Vztah mezi stravovacimi vzorci a depresivnimi symptomy u starSich dospélych
Abstrakt

Uvod: Deprese pozdniho véku je ¢asta dusevni porucha u osob starsich 65 let a nabyva na
dulezitosti v dusledku progresivniho starnuti populace celosvétove. Je to multietiologické
onemocnéni, které¢ miize byt vice modifikované environmentalnimi faktory, véetné vyzivy,

nez deprese v niz§im veku.

Cile: Cilem této diplomové prace bylo sumarizovat Siroké spektrum rizikovych faktort
deprese pozdniho véku, predstavit predpokladané mechanismy efektu zdravého stravovani na

depresi pozdniho v€ku a longitudinalné posoudit vztah mezi depresivnimi symptomy a

adherenci ke zdravému vyzivovému vzorci.

Metody: V této praci byla pouzita longitudinéalni data od 4117 ¢eskych participantt studie
Health, Alcohol and Psychosocial factors In Eastern Europe. Depresivni symptomy byly
meéteny pomoci CES-D skaly v Sesti ¢asovych bodech, nutri¢ni data pochazi z frekvencniho
dotazniku sbiraného na poc¢atku studie. Metoda modelovani riistovych kiivek byla pouzita pro

hlavni analyzu a nasledné pro analyzu stratifikovanou podle pohlavi.

Vysledky: Vysledky ukézaly inverzni asociaci mezi intenzitou depresivnich symptoma a
adherenci ke zdravému vyzivovému vzorci. CES-D skore bylo nizsi na pocatku studie a ve
vSech nasledujicich vinach u respondenti s vysokym HDI. Vztah se dale liSil podle pohlavi, u

zen byla tato asociace statisticky vyznamna, u muza nikoliv.

Zavér: Tato prace obohacuje nase porozuméni nutri€ni psychiatrii v ¢asto pfehlizené
populaci starSich dospélych z regionu stiedni a vychodni Evropy, a dale zdturaznuje potiebu

dalsiho vyzkumu.
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