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POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: The relationship between dietary patterns and depressive symptoms in older adults
(Vztah mezi stravovacimi vzorci a depresivnimi symptomy u starsich dospélych)

Autor prace: Katefina Vachova

1. Obsah prace

Cile, vyzkumné otazky, hypotézy (primérenost cilt, geograficky charakter a relevance cili, teoretické
podloZeni hypotéz aj.)

Studentcina prace md vhodné stanovené cile, otazky a hypotézy vztahujici se k tématu, které
v oblasti stfedni Evropy bylo velmi zfidka studovdno. Prace tak vypliiuje jednu z mezer ve znalostech
o vztazich mezi vybranym zdravotnim chovanim a symptomy deprese.

Prace s literaturou (teoretické ukotveni prdce, diskuse a kritické zhodnocen/ literatury aj.)

Prace s literaturou je nadpramérna. Autorka ptipravila souhrn literatury vysoké arovné. Odkazy na
zdroje dat a literaturu odpovidaji zvolenému tématu a jsou v souladu se zdsadami citaci v odbornych
textech. Seznam citované literatury je svym rozsahem nadprimeérny pro zavérecnou magisterskou
praci — autorka pouZila 208 referenci, v naprosté vétsiné ze zahranicnich casopist, ¢imzZ ukazala
detailni orientaci v tématu.

Metodika prace (vhodnost aplikovanych metod, kvalita a vhodnost pouZitych dat aj.)

V analytické ¢asti autorka pouZila odpovidajici metodologii at jiZ v ¢asti popisné ¢i regresni. Autorka
pouziva dataset dostatecni velikosti, ktery spole¢né s longitudindlnim designem a ¢etnosti udalosti
/pritomnosti depresivnich symptoma) poskytuje dostatecnou analytickou silu, Autorka pouZiva
vSechny vhodné testy, jeZ bylo tfeba poutzit, ¢cimz prokazuje dobrou znalost statistické metodologie.
Autorka vhodné popisuje volbu proménnych, jejich definice. Popis vyuZivanych dat je také
vyhovujici. V regresni ¢asti datové analyzy autorka vyuziva komplexni metody vhodné pro
longitudinalni analyzy kohortovych studii, u kterych existuji opakovana méreni urcitych proménnych
- metodu rlstovych krivek (growth curve models). Tuto metodu autorka pouziva vhodné a ukazuje
velmi pokrocilou znalost analytickych metod.

Analyticka cast prace (sprdvnost a interpretace vysledkd, detailnost, struktura a provdzanost analyzy)

Autorka vhodné interpretuje vysledky studie. Vizualizace vysledk( je vhodna jak v prezentovanych
tabulkach tak grafech, graficka prezentace ¢asti vysledkl usnadnuje ¢tendri porozuméni vysledka.

Autorka vhodné prezentuje vysledky zvlast pro muze a Zeny — odlidnost vysledku je prezentovana
nejen v tabulkach a textu, ale také ve vhodné vizualni formé formou grafu.
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Zaveéry prace (odpovédi na vyzkumné otdzky, zasazeni zavéri do sirsiho kontextu vyzkumu aj.)

Diplomova prace ma dostatecny rozsah a odpovidajici ¢lenéni. Rozsah prace je pfiméreny a
odpovida pozadavkim diplomové prace. Ocenuji detailni Uvod a souhrn literatury s nadprimérnym
poctem pouzitych referenci. Autorku je také treba pochvalit za relativné detailni diskuzi, kdy mimo
jiné nejen porovnava vysledky své prace s plivodnimi hypotézami zaloZzenymi na predchozim
vyzkumu a publikované literature, ale také upozoriiuje na nékteré metodologické prednosti a
limitace predkladané prace.

Je tfeba take zminit, Ze préce je predkladana v anglickém jazyce vysoké drovné. Nemélo by tak byt
obtiZné tuto praci upravit do formatu publikovatelného v nékterém impaktovaném odborném
casopise.

2. Formalni ndleZitosti prace (zatrhnéte Vasi volbu)

Formalni Gprava: vyborna / velmi dobré / dobra / nevyhovujici
Stylisticka droven: vyborna / velmi dobré / dobra / nevyhovujici
Cita¢ni Urovern: vyborna / velmi dobré / dobra / nevyhovujici

Komentaf¥ (v¢. kvality grafiky, (ne)pfimérenosti délky prdce aj.)

Prace ma primérenou délku, je velmi dobre pfipravena a upravena. Vhodna volba tabulek a graf(,
citaéni Uroven je nadprlimérna. Prace je napsana v anglickém jazyce velmi vysoké trovné.

3. Souhrn

Celkové zhodnoceni prace (v¢. pfistupu studenta, prfinost prdce, provdzanosti teoretické a analytické
casti aj.)

PredloZena diplomova prace vycerpdvajicim zplsobem shrnuje existujici literaturu na dané téma.
Teoreticka ¢ast prace je logicky provazana s analytickou ¢asti. Autorka stanovila hypotézy v souladu
s odbornou literaturou a poté tyto hypotézy analyzovala pomoci vhodné zvolenych metod.

V analytické ¢asti autorka pouZila fadu statistickych metod véetné metod velmi pokrocilych.
PfedloZzend prace timto spliiuje pozadavky kladené na diplomové prace. Autorka prokazala, Ze je
schopna uplatnit své znalosti pfi FeSeni zadané ulohy a kvalitné zpracovat odbornou studii. Celkové
Ize fici, Ze autorka predloZzila praci nadprlimérné Urovné, ukazala vynikajici praci s literaturou, daty i
statistickym softwarem. Autorka ukdazala vynikajici znalost analytickych metod. Interpretace
vysledk( je nadpriimérna.

PfedloZenou praci doporuéuji / nedoporuéuji k obhajobé. (zatrhnéte Vasi volbu)

Otazky k obhajobé

nemam
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