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POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Vztah mezi stravovacimi vzorci a depresivnimi symptomy u starSich dospélych

Autor prace:  Katefina Véchova

1. Obsah prace

Cile, vyzkumné otazky, hypotézy (pfimérenost cilii, geograficky charakter a relevance cilii, teoretické
podloZeni hypotéz aj.)

Préce ma definovany jeden primarni cil a tfi cile nasledujici. Vyzkumné otdzky i predlozené
hypotézy vychdzeji z existujici literatury a jsou jasné formulovény. Zpracovani podobnych dat ze
vzorku ¢eské populace chybi, vysledky tak vyplﬁuj‘i_jednu z mezer v nasich znalostech o vztahu
stravovacich zvyklosti a depresivnich stavd.

Analyzu Ize povaZovat za velmi dileZitou primdrné proto, 7e sleduje efekt relativné snadno
modifikovatelného rizikového faktoru (stravovacich zvyklosti) na rozvoj depresivnich stav( ve vy3sich
vékovych kategoriich. Ze socioekonomického hlediska ma takova intervence vidy prednost,
predevsim v téchto vékovych kategoriich silné ohroZenych polypragmasii a nasledné snizenym
complience. '

Préce s literaturou (teoretické ukotveni prdce, diskuse a kritické zhodnoceni literatury aj.)

Analyzovany problém je v Gvodni ¢asti piedstaven komplexné, v pIné $ifi. Zpracovani dosavadnich
vysledkd je vyborné, tivod je sepsan ¢&tivé, v logickych souvislostech.

Nékteré ¢asti (napf. ty, které se t\’/kajl’jednotliv{/ch'mikronutrientﬁ) jsou ale aZ zbyteéné podrobné,
vzhledem k tomu, Ze vlastni statistické analyzy prace pak mifily trochu jinym smérem a tato data
nebyla pro prdci vyuzita.

Nicméné, trochu prekvapivé je v praci celkové mnozstvi pouzitych referenci (dohromady vice jak
200). Nezda se mi pfili§ pravdépodobné, Ze je studentka opravdu viechny kompletné
prostudovala.

Metodika prace (vhodnost aplikovanych metod, kvalita a vhodnost pouZitych dat aj.)

Pro préci je vyuZit existujici set dat z rozsdhlé, mezindrodné uzndvané populaéni studie. Po&ty
analyzovanych jedinci a longitudinalni uspofadani projektu zaruéuje adekvatni silu studie pro ziskani
relevantnich vysledkd. Metody pro statistické zpracovani jsou zvoleny vhodné a odpovidaji
poloZzenym otdzkam.

s v

Analyticka ¢ast prace (sprdvnost a interpretace vysledkd, detailnost, struktura a provdzanost analyzy)

Veskeré polozené otazky byly v préci analyzovany a zodpovézeny. Provedena analyza je dostatecné
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detailni, zahrnuje odpovidajici adjustace, jejichZ vybér je odlvodnén v dvodni ¢asti diplomové
prace.

Chybéla mi zde ale podrobnéjsi informace, od kolika jedinci byla ziskédna data v kazdém z Sesti
jednotlivych vysetieni.

Zavéry prace (odpovédi na vyzkumné otdzky, zasazeni zavér( do Sirsiho kontextu vyzkumu aj.)

VSechny vyzkumné otdzky byly zodpovézeny a veskeré ziskané vysledky jsou strucné popsany jak
v textu, tak formou tabulek/grafll. Pfedstaveni vysledkl je kompletni, nechybi prvotni
charakteristika souboru.

Diskuse je oproti Uvodni ¢asti prace relativné struénda a obecnd. Chybi mizde podrobngjsi primé

porovnani s konkrétnimi vysledky z jinych studii (na jinych populaénich skupindch) na podobné
téma. :

2. Formalni ndleZitosti prace (zatrhnéte Vasi volbu)
Formalni Gprava: velmi dobr3

Stylisticka Uroven: vyborna

Citacni droveri: velmi dobra

Komenta¥ (v¢. kvality grafiky, (ne)pfimérenosti délky prdce aj.)

Zakladni formalni pozadavky na diplomovou préci jsou dodrzeny. Prace je v podstaté prosta chyb a
pieklepd, jeji stylisticka Uroven je na vysoké Urovni. Rozsah jednotlivych €asti prace je mirné
disproporéni, ¢ast informaci z tvodu by bylo vhodnéjsi prevést do diskuse, ktera mohla byt
obsahlejsi.

Ponékud v kontrastu k vybornému textu Uvodu i textové vysledkové ¢asti je ale grafika zpracovani
ziskanych vysledk(. Jednotlivé obrazky by si zaslouZily doplnit o podrobnéjsi vysvétleni (nejen)
zkratek atd., aby byl kazdy z nich skutecné ,self- explanatory”. Podobné je tomuis nadpisy u
tabulek.

3. Souhrn

Celkové zhodnoceni prace (vC. pfinost prdce, provdzanosti teoretické a analytické édsti aj.)

V ramci prace byla zpracovana data z rozsahlé populaéni studie ¢eské pdpulace, relevance
zpracovavanych dat byla potvrzena na fadé predchozich analyz a publikovanych vysledk.
Teoreticka ¢ast prace je rozsahla a peclivé vypracovana. Zahrnuje i nékteré aspekty problému, které
nebyly v ramci diplomové prace analyzovany, ale pomahaji snaze pochopit cely analyzovany
problém.

Vysledky ziskané na stfedoevropské populaci jsou unikatni, maji publikaéni potencidl a vhodné
doplfiuji jiz existujici data z okolnich zdpadoevropskych populaci. Jejich zpracovaéni je pfikladné, jen
jejich graficka presentace mohla byt na vy3si Grovni. Vzhledem k zajimavosti vysledkd a $ifi ivodu by
si vysledky zaslouZily obsahlejsi diskusi a podrobnéjsi porovnani s konkrétnimi vysledky z okolnich
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populaci.

PredloZzenou praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé

1/ Proc nebyl analyzovan vztah depresivnich stavl ke stravovacim zvyklostem vzdy i k bodu
pfedchazejicimu jejimu objeveni, ale pouze k ,,baseline” vySetfeni? Nebo tyto informace nebyly ani
v zakladni podobé ziskany ve vsech vySetfenich? A podobné — pokud se u néjakého subjektu
vyrazné zhor$ila hodnota na depresivni Skale, vedlo toto k néjakym zasadnéjSim zménam ve
stravovacich zvyklostech v ndsledujicich vy3etfenich? Toto retrospektivni a prospektivni uspofadani
analyz miv praci chybélo. '

2/ Byly soudasti rozsahlého setu dat i informace o pfipadné antidepresivni medikaci analyzovanych
jedinct? Z epidemiologickych dat Ize odhadnout, Ze by se to mohlo tykat cca 30 - 50 jedincd,
zahrnutych do studie.

3/ Pozorované rozdily v hodnotdch depresivniho skore jsou statisticky vyznamné, nominalné se ale
li§i Casto Ffadové pouze o jednotky procent — do jaké miry je tak povaZujete i za
biologicky/medicindlné vyznamné?

Datum: 3. zafi 2024

Autor posudku: doc. ing. J. Hubadek, CSc., DSc.

Podpis

Strana 3 (celkem 3)




