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Tato bakalaiska prace se zabyva fenoménem placebo a nocebo efektl v kontextu
zdravotni péce s diirazem na znalosti a zkuSenosti zdravotnich sester. V teoretické ¢asti
prace jsou definovana klicova slova a popsdna historie obou efektl, jejich teorie a
mechanismy pusobeni v lidském téle. Déle jsou diskutovany kontextualni faktory
ovlivitujici G€innost téchto efektl jako je zdravotnické prostiedi, o¢ekavani pacientd,
komunikace mezi zdravotniky a pacienty, socialni interakce a kultura a dalS$i. Prace také
prinasi praktické rady pro zdravotniky a analyzuje etické a legislativni aspekty spojené s
vyuZzitim placeba a noceba ve zdravotnictvi.

Empiricka ¢ast prace se zaméfuje na vyzkum znalosti a zkuSenosti zdravotnich
sester s placebo a nocebo efekty. Vyzkum byl realizovan prostiednictvim dotaznikového
Setfeni mezi sestrami pracujicimi ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové na nékolika
vybranych pracovistich. Vysledky ukazuji, Ze zdravotni sestry maji obecn¢ dobré
povédomi o téchto fenoménech, ale jejich praktické zkuSenosti a aplikace v klinické praxi
se 1isi. Prace kon¢i diskusi nad zjisténymi vysledky a ndvrhy na zlepSeni vzdélavani a
praxe zdravotnich sester v této oblasti.

Tato studie pfispiva k lepSimu porozuméni placebo a nocebo efekti ve
zdravotnické praxi a klade diiraz na dilezitost vzdélavani zdravotnich sester v této

problematice s cilem zlepsit kvalitu péce a vysledky 1écby pacientd.



