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ABSTRAKT

Bakalatska prace si klade za cil popsat vychovné piistupy a vzdélavaci metody pouzivané
k podpoie zaka, kteti se vzdelavaji na zakladni Skole specidlni a na praktické skole. Cilem
prace je zjistit, které konkrétni metody se pedagogim osvédCily v ramci predchazeni
rizikového chovani zakt specidlni Skoly. Zdmérem je zkoumat metody vedouci k eliminaci
rizikového chovani zakl, divody pro jejich volbu a vysledny efekt pouzivani, s ohledem
na v€k a znevyhodnéni zaka. Jako vyzkumny problém si prace stanovila otazku: Jaké jsou
nejcastejsi typy rizikového chovani u zakid na specidlni skole? Jak tomuto typu chovani

ucinng predchazet? Jakym zplsobem jiz vzniklé rizikové chovani fesit?

Teoreticka vychodiska prace se zamétuji na problematiku typi rizikového chovani, a jejich
nasledkl. Vyzkumna ¢ast je zamétena na vhled do procesu vychovy a vzdélavani ve skupiné
zakl specialni skoly s ohledem na prevenci rizikového chovani. V ramci kvalitativniho
vyzkumu byl sbér dat realizovan za pouziti metody pozorovani vedeni vyucovaci hodiny,
a metody polostrukturovaného rozhovoru s pedagogy a asistenty pedagoga. Nasledné byla
provedena analyza ziskanych dat a dokumentli. Vysledkem bakalaiské prace je popis
realného postupu pedagogickych pracovniki, které se osvédcily jako prevence rizikového
chovani zaka zakladni Skoly specidlni a praktické skoly. Z vyzkumného Setieni vyplynulo,
Ze nejcastejSim typem rizikového chovani na Zakladni Skole specidlni a na praktické Skole
je zaskolactvi, koufeni, sebeposkozovani a obcasné sniZzend péce zdkonnych zastupcl

o zaky.
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ABSTRACT

The bachelor's thesis aims to describe the educational approaches and educational methods
used to support pupils who are educated at a special elementary school and a practical school.
The aim of the thesis is to find out which specific methods have proven effective
forpedagogues in preventing risky behavior of special school pupils. The intention is
to investigate the methods leading to the elimination of pupils' risky behavior, the reasons
fortheir choice and the resulting effect of use, taking into account the pupil's age and
disadvantage. As a research problem, the work set the question: What are the most common
types of risky behavior among pupils at a special school? How to effectively prevent this
type of behavior? How to solve the risk behavior that has already arisen?

The theoretical starting points of the work focus on the issue of types of risky behavior and
their consequences. The research part is focused on insight into the process of upbringing
and education in a group of special school pupils with regard to the prevention of risky
behavior. As part of the qualitative research, data collection was carried out using the method
of observation of teaching lessons, and the method of semi-structured interviews
with teachers and teacher assistants. Subsequently, an analysis of the obtained data and
documents was carried out. The result of the bachelor's thesis is a description of the real
procedure of pedagogical workers, which has proven itself as a prevention of risky behavior
of elementary school pupils of special and practical schools. The research showed that
the most common type of risky behavior at the special elementary school and practical
school is truancy, smoking, self-harm and occasional reduced care of pupils by legal

representatives.
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Uvod

»Rizikové chovani“ je pomérné¢ Siroky pojem zahrnujici rizné nezadouci projevy
psychického a socialniho rdzu, od mirnych az po zdvazné socialné-patologické jevy,
popiipadé delikvenci a kriminalitu. Skolaci a studenti se pfitom mohou v p¥ipadé riznych
typl agrese, sexualni ¢i majetkové delikvence ocitnout jak v roli pachatel, tak 1 obéti.

U jednotlivych déti a mladistvych se mohou tyto problémy, nejsou-li vhodné feseny,
stupiiovat od velmi nendpadnych, az po ptipady pfimo ohrozujici bezpe¢nost samotnych
aktérii nebo jejich okoli. Rozvoj rizikového chovani je vzdy vysledkem spoluptisobeni
fyzickych a mentalnich dispozic ditéte nebo mladistvého, vlivii rodiny a Skolniho prostredi.
Specialni Skoly maji své nezastupitelné misto pro vzdélavani a rozvoj déti a mladeze
s tézkymi formami mentalniho nebo kombinovaného postizeni. A to z diivodli vychovnych,
sebeobsluznych, a vyukovych. Zvladani, ale ptredevSim prevence rizikového chovani
na vSech typech skol se dostavaji do poptedi zdjmu zejména v poslednich letech, v souladu
s Narodni strategii zastieSenou Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy a dal§imi
oficialnimi institucemi. Cilem predkladané bakalatské prace je rozbor metod a postupti
pouzivanych v této souvislosti pedagogy vybrané vzdélavaci instituce — specialni a praktické
Skoly. V teoretické ¢asti jsou definovany jednotlivé typy rizikového chovani, jejich pfic¢iny
a privodni jevy. Prakticka ¢ast je zaloZena na metod¢ polostrukturovaného rozhovoru s
pedagogickymi pracovniky Skoly a pozorovani vyucovaci hodiny u zakli s poruchami

autistického spektra.



1 Zakladni S§kola specialni

Ziizovani zakladnich specialnich $kol (ZSS) v Ceské republice bylo motivovano snahou
zajistit pristup k vzdélani pro zédky s mentdlnim postizenim, zaky s poruchou pozornosti
a prizpisobivosti a pro ty, ktefi maji zdvazna zdravotni omezeni. Hlavnim cilem téchto
instituci byl rozvoj dovednosti a znalosti kazdého zdka podle jeho individualnich schopnosti
a tempa. Specialni Skoly se tak odliSovaly od béznych zakladnich Skol svymi specifickymi
vyukovymi metodami a organizacni strukturou, kterd zahrnovala nizky pocet zaku ve ttidach
a individualni pfistup k vzdélavani. Pedagogové v téchto Skolach prosli specidlnim

vzdélanim, aby mohli efektivné pracovat s Zaky s postizenim (Bartoiova, Vitkova, 2019).

Historicky, od 18. do 20. stoleti, byly zfizovany instituce jako Ustav pro hluchonémé, Klariv
Ustav slepcti, Ernestinum, Vychovatelna a Jedlickiv ustav, které se specializovaly
na konkrétni typy postizeni. Byly zfizovany pievazné v Praze. Vznikem specidlni
pedagogiky jako samostatného oboru v roce 1972, jehoZz zakladatelem byl profesor Milo§
Sovék, doslo k dynamickému rozvoji tohoto druhu vzdélavani. V prabcéhu 20. stoleti
se specidlni Skoly staly méné¢ zameéfenymi pouze pro konkrétni postizeni. Jejich
nerovnomérné rozmisténi po celé Ceskoslovenské republice predstavovalo vyznamnou
nevyhodu. Mnozi zici museli byt vzhledem k vzddlenosti ubytovdni v internatnich
zatizenich, coZ mohlo vést k jejich druhotné traumatizaci. Tato izolace od rodiny
a spolecnosti piispivala k rozvoji piredsudkl a diskriminace, coz v extrémnich ptipadech
vyustilo ve vznik izolacnich ghett béhem druhé svétové valky a nasledné¢ dokonce

v genocidu (Slowik, 2016).

Specialni §koly v Ceské republice jsou ziizovany podle § 16 Skolského zakona ¢.561/2004
Sb., ktery specifikuje, ze vzdélavani v téchto Skolach ma byt pfizpiisobeno individualnim
potiebam zakli s ohledem na jejich zdravotni a vyvojova specifika. Cilem vyuky bylo
umoznit kazdému zédkovi maximalni mozny rozvoj jeho schopnosti a integraci
do spolecnosti. Je mozné, Ze zminéné faktory pfispély k vyznamnym zménam v systému
vzdélavani a nasledné i v pracovnim zatfazeni a Zivotnich moznostech postizenych jedinc.
Jako efektivni zplisob, jak zlepSit kvalitu vzdélavani osob se zdravotnim postizenim a zménit
postoj spolecnosti, bylo navrzeno zavedeni inkluze do systému ¢eského Skolstvi (Bartoniova,

Vitkova, 2019; Cerna, 2015).
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1.1 Zak vzdélavany ve specialnim Skolstvi
Zékladni terminologie typologie zakti v ramci specialniho Skolstvi se v ¢ase ménila. Nejprve
byl definovan zék se zdravotnim postizenim, zdk se zdravotnim znevyhodnénim, a zak

se socidlnim znevyhodnénim.

74k se zdravotnim postizenim byl chapan jako jedinec s t&lesnym, mentalnim, smyslovym
nebo komunikacnim postizenim. Naopak zak se zdravotnim znevyhodnénim pfedstavoval
jedince, kterému vzdélani komplikoval naptiklad dlouhodoby pobyt v nemocnici
(napf. onkologicka onemocnéni), nebo chronické onemocnéni zaka, které mohlo vaznym
zpisobem zasahovat do procesu jeho vzdelavani. Jednalo se o epilepsii, diabetes mellitus,

astma bronchidle aj. (Kukla a kol., 2016).

Zmeény v Ceském Skolstvi, které se tykaji zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, byly
realizovany novelizaci Skolského zakona (¢. 82/2015 Sb., 2016), jeZ nabyla u&innosti
dne 1. zafi 2016. Tato novela klade zvlastni diraz na § 16, podle n¢hoz se zak se specialnimi
vzdélavacimi pottebami definuje jako ten, kdo vyzaduje podpiirnd opatfeni na Urovni
prvniho az patého stupn€, aby mohl uskutecnit svij vzdélavaci proces. Kromé toho byl
zaveden termin "zak nadany", jehoz vzdélavaci potieby upravuje Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.
(MSMT, 2016). Podptirna opatieni jsou nyni poskytovana viem zaktm, ktefi je potiebuji,

nezévisle na jejich zdravotnim stavu a diagnéze (Mertin, Krej¢ova a kol., 2020).

S timto pfistupem je specialni Skolstvi postupné redukovano, a Zaci jsou integrovani
do systému béznych zakladnich Skol, kde jsou vyukové programy piizpisobovany
podle individuéalnich potfeb kazdého zdka, s vyuZitim podplrnych opatifeni. V soufasné
dobé se specialni vzdélavaci potieby, které vznikaji v diisledku kombinovanych postiZeni,
poruch autistického spektra nebo sttedné tézkého az té¢Zkého mentalni postiZeni, stale tesi

v ramci specialniho Skolstvi (Vitkova, 2019).

1.2 Inkluze

Inkluze ptfedstavuje ptistup, ktery se opirda o principy pfijeti a respektovani rozdilnosti
mezi lidmi. Definuje se jako situace, kdy: “Spole¢nost akceptuje odliSnost kazdého svého
Clena, vCetné¢ osob s postizenim, bez toho, aby se nad jejich stavem pozastavovala

(Bartoniova, Vitkova, 2019, str. 16). Tento inkluzivni model vychdzi z ptesvédceni, Ze byt
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odli$ny je normalni, a usiluje, aby se jedinci s postizenim mohli pln¢ zapojit do vSech aspektli

spolecenského Zivota.

Inkluze je proces, ktery historicky navazuje na etapy segregace, kdy byli jedinci s postizenim
fyzicky 1 socidln€ izolovani od zbytku spolecnosti. Po etapé segregace néasledovala etapa
integrace. Zde byla snaha o zaclenéni jedinci s postizenim do majoritni spolecnosti
prostiednictvim specialnich Skol a chranénych pracovist. Cilem soucasné etapy inkluze je
umoznit osobam s riaznymi formami zatéze spolecn¢ se vzdélavat, zit a pracovat, pricemz
kazdy by mél mit moznost prochazet zivotem ve vlastnim tempu a s ohledem na své

individualni limity (Cerna, 2015).

Kvalita a uspéSnost inkluzivniho procesu jsou piimo zavisld na urovni vyspélosti
a humanistického smysleni spolecnosti. Piistup, ktery inkluze zastava, klade diraz
na socialni soudrznost, rovné pfilezitosti a podporu diverzity, jez jsou kliCovymi faktory

pro dosazeni harmonické a funkéni spolecnosti.

1.3 Lidskopravni dokumenty

Specialni kolstvi v Ceské republice je zalozeno na pevnych zékladech mezinarodnich
lidskopravnich dokumentt, které uznavaji a chrani prava osob se zdravotnim postizenim.
Tyto dokumenty zavazuji Ceskou republiku k respektovani téchto prav, ale také poskytuji

strukturovany ptistup k inkluzivnimu vzd€lavani a socialni integraci osob s postizenim.

Jednim z klicovych dokumentt, ktery tvofi zaklad téchto zavazkd, je Listina zakladnich
prav a svobod (Zakon ¢. 2/1993 Sb.). Tento dokument garantuje Siroké spektrum
obCanskych svobod a prav, véetné¢ prav na vzde€lani a ochranu osob se zdravotnim

postizenim.

Dile je zde Umluva o pravech ditéte (Zakon &. 104/1991 Sb.), ktera klade diiraz na pravo
kazdého ditéte na Zivot, rozvoj a integraci do spole€nosti. Tato imluva zdlraziiuje, ze stat
a spolecnost maji povinnost chranit a podporovat prava déti, coz zahrnuje 1 déti
se zdravotnim postizenim. Umluva o pravech ditéte povazovana za zékladni kamen
pro inkluzivni pfistupy ve vzdélavani. Umoznuje vSem détem, vcetné téch s postizenim,

ucastnit se vzdélavaciho procesu na rovném zékladé s ostatnimi.
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Umluva proti tyrani a muceni a jiném lidském zachazeni (v CR ratifikovand v roce 1986)
ma specificky vyznam pro zadky s mentalnim postizenim, poskytuje ochranu pied Spatnym
zachazenim a zneuzivanim. Tento dokument zdlraziiuje potiebu ochrany nejzranitelnéjSich

skupin v spole¢nosti.

Vyznamna je Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZzenim, ratifikovana v CR v roce
2009, ktera je pravné zavaznd a zaruCuje osobam se zdravotnim postizenim pravo
na dostupnost a dosazeni zdravi, vzdélani, nezavisly zivotni styl, bydleni a rodinny zivot.
Tato umluva podporuje plnou a efektivni participaci osob se zdravotnim postizenim

ve spolecnosti na zaklad€ rovnosti s ostatnimi.

Narodni plan podpory rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim (2021-
2025) predstavuje prakticky nastroj pro implementaci zminénych principi a prav,
se zaméfenim na zaji$téni bezbariérového prosttedi a podporu plnohodnotného zapojeni
osob se zdravotnim postizenim do vSech oblasti zivota. Tento legislativni a mezinarodni
ramec tvoii zdklad, na kterém stoji soucasné Ceské specialni skolstvi, a reflektuje zavazek
Ceské republiky k podpofe a ochrané prav viech svych ob&antl, véetnd téch se zdravotnim

postizenim.
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2 Rizikové chovani

K definovani pojmu rizikové chovani je nutné nejprve oznacit, co je chovani nerizikové,
tedy co je norma v chovani. Gojova (2013) uvadi, ze charakterizovat normu v chovani je
obtizné, protoze v rtiznych spolecnostech existuji rtizné, spolecnosti akceptované normy
chovan. Norma chovani se méni v priabéhu &asu, s vyvojem spole¢nosti (Fischer, Skoda
2014). Opakem normy chovani je deviace, tedy odchylka v negativnim smyslu, a hovofime
o ni jako o porusSe chovani (Kaleja, 2013). Oproti tomu Gojova (2013) usuzuje, Ze chovani,
které je v rozporu se socidlni normou, je deviaci, ovSem v neutrdlnim smyslu slova.
Jako deviaci vidi oba pdly odchylky od normy. Jako pfiklad uvadi uzivani alkoholu, kdy
v jejim pojeti problematiky je deviaci jak naduZivani alkoholu, tak abstinence. Jeji teorie

odpovida tzv. Gaussovée kiivce, ktera problematiku dobie vystihuje.

Kaleja (2013) zminuje, ze definice poruchy chovani muze byt riizna, a zalezi na tom, kdo
poruchu chovani definuje. Jinak ji definuje pedagog, jinak socidlni psycholog, 1ékaft, jinak
psychiatr. Porucha chovani je tedy spiSe pojmem, ktery definuje riznym zptisobem odchylku
od platnych norem chovani. Rizikovym chovanim v populaci se zabyva obor etopedie

(Mertin, Krejcova a kol., 2020).

Etopedie je samostatnd védni disciplina, ktera vznikla oddélenim od psychopedie v roce
1969. Zabyva se vychovou, vzdélanim a celkovym rozvojem vSech v€kovych kategorii,
u kterych je pozorovana porucha chovani, porucha jednéni nebo prozivani (Kaleja, 2013).
Etopedie spolupracuje s dal§imi obory, jako je psychologie, pedagogika, filosofie, pravni
védy, axiologie, medicina a dal§i. Bez souinnosti s témito obory nelze provadét etopedickou

diagnostiku, poradenstvi, intervence ani resocializaci jedince.

Etopedie plisobi na celou populaci prostfednictvim primarni prevence, na rizikovou populaci
pomoci sekundarni prevence a na populaci s poruchami chovani, poruchami jednani a emoci

prostiednictvim tercidlni prevence (Prochazka, 2019).

2.1 Poruchy chovani
Porucha chovani je charakterizovana jako porucha vzorce chovani, ktery neodpovida dané

sociokulturni normé¢, ktery se vyskytuje opakované a trva déle nez Sest meésici

(Végnerova, 2014).
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Poruchy chovani je nutné posuzovat s ohledem na miru spolecenské nepfijatelnosti chovani
daného jedince. Podle tohoto kritéria rozd€lujeme poruchy chovéni na disocidlni, asocialni
a antisocidlni. Disocialni jsou poruchy chovéni charakteristické béznym zlobenim,
neposlusnosti, pfestupky proti Skolnimu fadu apod. Jejich feSeni by mél zvladat kazdy
pedagog. Asocidlni poruchy chovani jsou primarné¢ namitfené proti jedinci samému,
u kterého je pozorujeme. Porucha chovani zde neni primarné zamétena proti spole¢nosti.
Jako typicky ptiklad asocialni poruchy chovani lze uvést potulku, zaSkolactvi,
sebeposkozovani, suicidum atd. Antisocialni porucha chovani je pfimo zaméiena proti
spoleCnosti. Jednd se o agresi proti jedinci ¢i skupiné, vrazdu, pyromanii, kradeze,
vandalismus apod. (Jedlicka a kol.,2015). Jedlicka (2015) uvadi jako typ antisocidlni
poruchy chovani i termin kriminalita bez obéti, kterym vystihuje metody organizované¢ho
zlo¢inu, které jsou v rozporu s dobrymi mravy a jsou nelegalni, fyzicky vSak nikomu pfimo
neublizuji Je dilezité, aby pfi vyskytu odchylky chovani od spolecensky uznavané normy
bylo vzdy dikladné rozliseno, zda se jedna o rizikové projevy chovani, nebo zda jde pouze

o problémové chovani zdka (Merlin, Krej¢ova a kol., 2020).

Problémové chovéani neni porucha chovéni, je to situace, kdy zdk demonstruje svoji
nespokojenost agresivitou a negaci. Je dilezité agresi chapat ne jako poruchu chovani, ale
primarn¢ jako projev uréitého, negativniho pocitu. Agrese se ve spolecnosti objevuje
neustale. Je potieba odhalit pfi¢inu. Agrese mize vzniknout jako reakce na potiebu posunout
hranice prostoru, ve kterém se zak nachazi. Obvykle se jedna o potiebu zvétsit tento prostor,
at uz ve fyzickém, nebo v duchovnim smyslu. Pfi¢ina agrese miZze byt 1 opacna,
kdy agresivni chovani vznika jako néstroj pro ochranu osobniho prostoru. Jindy se agrese
objevuje jako disledek potieby zajistit si néjakou ¢innost. Zde 1ze vidét pfimou souvislost
s pocitem nudy a nedostatku Cinnosti, které by Zdka zaujaly. Naslednou reakci Zaka
je vytvofit si aktivitu. A protoze se zlobi, tak tento pocit je pro n¢ho neliby, a aktivita nabyva
agresivni podoby. Agrese se mize projevit také jako vysledek bezmoci a zoufalstvi. Pokud
chceme negativitu a agresi u zakd feSit, nutné musi byt prvnim krokem pétrani

po konkrétnim pocitu, ktery je spustil (Svoboda, 2014).

Rizikové projevy chovani je takové chovani, v jehoz dusledku dochdzi ke zdravotnim

a socidlnim rizikiim pro jedince 1 spolecnost (Jedlicka a kol. 2015).
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Poruchy chovani u déti a mladistvych jsou v Mezinarodni klasifikaci nemoci 10. verzi
oznaceny pod kodem F91. Vzdy, kdyz se posuzuje, zda se u jedince vyskytuje porucha
chovani, musi se pfihlédnout k vyvojovému stupni jedince, k cCetnosti opakovani
nezédouciho chovani a k tomu, jak je nezaddouci projev chovéani vystupfiovany a intenzivni

(Jedlicka a kol, 2015, Fischer, Skoda, 2020).

2.2 Pri¢iny poruch chovani

Kukla (2016) uvadi, ze pfi¢iny vzniku poruch chovani a jejich rozvoj nastava v dusledku
neuspokojovani zakladnich lidskych potfeb. Abraham Harold Maslow specifikoval zdkladni
lidské potifeby do hierarchické pyramidy. Jako zakladnu pyramidy Maslow oznacil
uspokojeni fyziologickych potteb, ndsledovalo uspokojeni pocitu bezpeci, soundleZitosti,
uznani a teprve na vrcholu pyramidy je pocit seberealizace a transcendence. Pokud neni
naplnéna bazalni fyziologicka potieba, nemize dojit k naplnéni potteby vyssiho stupné.
K naplnéni transcendence dochazi pouze u nékterych jedinct, u nichz lze pozorovat osobni
zralost a pfesah sama sebe (Kukla a kol., 2016). Pokud dité opakovan¢ ¢eli nenaplnéni svych
zakladnich potieb, postupné u néj dochédzi k rozvoji traumatu, ktery se projevi zménou

v chovéni (Svoboda, Némcova, 2015).

V obdobi skolniho véku jsou je pro zaky nejdilezitéjsi potieba bezpeli, sounalezitosti,
uznani a seberealizace. Skolni prostiedi a pedagogové by si toho méli byt védomi a dbat,
aby dosaZeni té€chto potieb bylo redlné pro kazdého zdka, ktery Skolu navstévuje

(Zenatova, 2018).

Dalsi moznosti, jak s porozumét vzniku poruch chovani, je identifikovat faktory, které
poruchu chovéani navodi. Jednd se o biologické, psychologické a socidlni faktory
(Fischer, Skoda, 2014). Jako biologické faktory oznacujeme vliv pohlavi, véku, charakteru
a temperamentu. V minulosti byla uznavana teorie tzv. rozeného zlocince, jejimz autorem
byl 1ékat Césare Lombroso, ktery prosazoval teorii, ze k porucham chovani je ¢lovek
jiz pfedurCen a oznacen svoji vrozenou fyziognomii. Tato teorie je piekondna a oznacena
za chybnou. Byly provedeny studie dvojcat tykajici genetické zatéZe pro objasnéni vzniku
poruch chovani, a studie vénujici se adopcim v souvislosti s vrozenymi dispozicemi
k poruchdm chovani. Jak jejich autoti uvadéji, ani jedna z téchto teorii vrozenych poruch

chovani nebyla potvrzena (Fischer, Skoda, 2014). Temperament pii vzniku poruch chovéni
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hraje roli v tom smyslu, Ze vysoce temperamentni jedinec vykazuje také impulzivitu,
vysokou vzrusivost vii¢i podnétliim, a mizeme u n¢j ndsledné pozorovat skon k riskantnim
sportiim a rizikovému chovani. U tohoto jedince je naopak snizeny odhad dopadti chovani
a jednéni, niz§i mira vytrvalosti a mala tolerance nudy (Kukla a kol., 2016). V&k jako
rizikovy faktor, hraje dilezitou roli pifi vyskytu poruch chovani na zaklad¢ zavislosti zaka
na péci rodica, Skoly a okoli. Nizsi vék daného jedince limituje zvySenou zranitelnosti
a nedostatecnymi  zkuSenostmi, kdy jest¢ nedisponuje optimalnimi vzorci chovani
pro zvladani rGznych narocnych situaci (Svoboda, 2014). Pohlavi jako rizikovy faktor
oznacuje souvislost hladiny testosteronu a ¢etnosti projevi agresivniho chovani, které je ale
prirozené pro ochranu teritoria a je v urCitém smyslu zakladni vybavou pro zivot

(Fischer, Skoda, 2014).

Psychologické faktory naznacuji souvislost mezi mentalni Grovni a zpiisobem chovani tak,
ze niz8i IQ znamena diskomfort pii feSeni neptijemnych situaci a naslednou nachylnost
k agresi (Dubin, 2007). Jedinec s mentalni retardaci je obtizné oSetfitelny na stomatologii,
divka s poruchou autistického spektra mize gynekologické vySetfeni vnimat piimo jako
ohroZeni na Zivoté (Kukla a kol.,2016). Fischer a Skoda (2014) upozoriiuji na publikace
Karla Netika, ktery popisuje snadnou zneuzitelnost osob s mentalnim postizenim k pachéani
trestné ¢innosti. Socialnimi faktory pro vznik poruch chovani piedstavuje vliv rodiny, ptatel,
a okoli. Rodina ovliviiuje chovani ditéte jiz tim, zda jsou pfi vychové ptfitomni oba rodice, a
zda je rodina funk¢ni. DalSimi faktory je zletilost a osobni vyzréalost rodict, zdravi rodict,
pocet sourozenctl, potadi ditéte mezi sourozenci, vychovny styl, tradice rodiny, pfitomnost

domaéciho nasili, chudoba, typ bydleni, kontakt s §irSi rodinou (Kukla a kol., 2016).

Pratelé ovliviiuji chovani jedince vyraznym zplisobem. Pokud ptételé zcela chybi, ptichdzi
osamélost, niz§i sebedlvéra a zranitelnost (Jedlicka a kol, 2015). Naopak pratelé
z rizikovych skupin mohou jedince svadét k ¢innostem, které by za jinych okolnosti jedinec
neprovadél. Vrstevnicka skupina muize posilit pocit bezpeci, nebo naopak ptivodit pocit

outsidera a spustit socialni izolaci jedince (Kaleja, 2013).

Okoli ovliviiuje chovani jedince opét velice vyraznym zpusobem. Pokud se jedna napt.
o prostedi Skoly, dité je konfrontovano se Skolnim Gspéchem a neuspéchem, riznymi styly

vedeni vyuky, které mu viibec nemusi vyhovovat. Zalezi také na tom, jak je nastavena prace
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s chybou. Okoli se podili na chovani jedince i hustotou zalidnéni, kriminalitou, mezindrodni

situaci, valecnymi konflikty, vyskytem ptirodnich katastrof (Vagnerova, 2014).

18



3 Socialné patologické jevy

»Rizikové chovani je komplex postojl, projevi a hodnot, které jsou rizikové jak pro
spole¢nost, tak pro jedince z hlediska duSevniho a fyzického zdravi “ (Kukla a kol., 2016,
s. 325).

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze pro obdobi 2019—
2027 se zabyva Kklasifikaci rizikového chovani. Byla schvalena 8. biezna 2019.
Tento dokument redefinuje pojem '"rizikové chovani déti a mlddeze" na "socidlné

patologické jevy u déti a mladeze".

Dle Gojové (2013) lze socialné patologické jevy rozdélit do kategorii jako jsou latkoveé
a nelatkové zavislosti, nasili pachané na détech a mezi détmi, rizikové sexualni chovani,
projevy netolerance ve spoleCnosti, sebeposkozovani, stalking, internetova kriminalita
a bezdomovectvi. Bendl, HanuSova a Linkova (2016) rozSifuji tuto kategorizaci
o z&skolactvi, vandalismus a kradeze. Vagnerova (2014) specificky rozliSuje

sebeposkozovani od suiciddlniho syndromu, ktery identifikuje jako samostatny socidlné

patologicky jev.

3.1 Latkové zavislosti

Zavislostni chovani spojené s uZivanim navykovych latek je tkaz, ktery se vyskytoval
v kazdé etapé historie lidstva (Fischer, Skoda, 2020). P¥i¢iny vzniku zavislostniho chovéni
jsou riizné. Jako divod uzivani latek zpisobujicich zavislost mohou byt Zivotni potize
a nedostatecnd odolnost jedince k nastrahdm a obtiZznym situacim, které Zivot doprovazeji.
Jedna se o disledek netispésného zvladnuti zmeén a ztrat (Jedlicka a kol.). Dalsim divodem
je unik z dimenze nudného zivota, kdy uziti urcité latky navodi situaci neobvyklych zazitkd,

zprvu velice pfijemnych, a to bez vynalozeni vétSiho usili (Vagnerova, 2014).

Dalsi pfi¢inou mize byt obava z nepfijeti vrstevnickou referen¢ni skupinou, pokud jedinec

nebude kopirovat obvyklé zpiisoby tohoto spolecenstvi (Bendl, a kol. 2016).

3.1.1 Koufeni tabaku
Koufeni tabaku je v souCasné dobé spole¢nosti hiife akceptovatelné chovani, nez tomu bylo

v minulosti. Vlivem nikotinu dochazi u jedince k rozvoji navyku. Plisobenim vdechovanych
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latek, které jsou obsazeny v cigaretach, dochdzi k postizeni organismu v oblasti dechového
a ob¢hove ustroji (Kukla a kol., 2016). Je dulezité posuzovat kouieni tabaku vzhledem k jeho
rizikovosti pro spolecnost. Je patrné, ze pii predavkovani jedince nikotinem nedochézi
k zddnym patologickym projevim vici spolecnosti, napt. typu ndsili v ramci akutni
intoxikace. Spolecenskd nebezpecnost koutfeni spoc¢iva v procesu pasivniho kotfeni osob
v okoli kutéka, kdy spolecnost se tomuto fenoménu bréani legislativnim zédkazem kouieni
ve spolecnych prostorach (Gojova, 2013). Koufeni u t¢hotnych Zen dosud neni opatfeno

zadnym legislativnim ramcem, a tak je pravni roviné zakonné.

V mezinarodni klasifikaci nemoci v 10. verzi (MKN-10) je koufeni tabaku vedeno
pod kédem F19. U déti a mladeze koufeni tabaku obvykle probihd z potieby jedince
kopirovat pftislusnou referencni skupinu, pfedstavuje vzdor vici autorité a posiluje pocit

mentéalniho dosazeni dospélosti u nezletilé osoby (Jedli¢ka a kol., 2015).

3.1.2 Koufeni marihuany

Marihuana, ziskdvand 2z rostliny cannabis, obsahuje psychoaktivni latky jako
tetrahydrocannabinol (THC) a cannabidiol (CBG). V MKN-10 je zavislost na kanabinoidech
klasifikovana kodem F12. V minulosti i v soucasnosti jsou kanabinoidy vyuzivany
v naboZenskych a ritudlnich obtfadech pfirodnich narodi. UZivani marihuany muiZe vést
k riznym zdravotnim i socidlnim riziklim, v¢etné snadnéjsiho prechodu k tvrdym drogam.
Zejména u déti a mladeze je spojeno s Zadanym rychlym dosazenim euforie nebo zklidnéni,
rozostfenym vnimanim a unikem od reality. Nezletili jedinci pod vlivem marihuany jsou
zvIasté zranitelni viici moznému zneuZiti z okoli. Finan¢ni néro¢nost a rizika spojena
s pofizovanim marihuany ptedstavuji dals$i negativni aspekty. U nékterych jedinct mize
konzumace marihuany vyvolat panickou uzkost a deprese. Koufeni marihuany spojeno

s rizikem poSkozeni dychacich organii kviili vysokému obsahu dehtu ve koufi.

Podle Kukly a kol. (2016) uZiva marihuanu alesponi jednou tfetina patnactiletych. Mladistvi
¢asto vnimaji uZivani kanabinoidl jako bezpecné a u nékterych skupin je soucasti béznych

spolecenskych zvyklosti (Vagnerova 2014).
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3.1.3 Uzivani alkoholu
Alkohol je droga, kterd zavaznym zplusobem postihuje jak jedince samotného, tak i jeho
okoli. Béhem wuzivani alkoholu sledujeme nasledky fyzické, psychické, a sociélni

(Gojova, 2013).

V MKN- 10 je tento typ zavislosti veden pod kédem F10. Uzivatel alkoholu pocituje
po poziti napoje uvolnéni, pocit veselosti a potlaceni zabran. U nékterych jedincii ale dochézi
k rozvoji smutku, marnosti, sebelitosti a nihilismu. Jsou jedinci, u kterych konzumace
alkoholu naopak spusti agresivni jednani, kterého by se za normalnich okolnosti nedopustili
(Kukla a kol., 2016). Rozvoj stupné zévislosti se u kazdého uzivatele rozviji odlisSnym
tempem, zalezi na mnoha faktorech, na typu alkoholu, télesné¢ konstituci, na pohlavi,

socialnich aspektech (Fischer, Skoda, 2020).

U d¢ti a mladeze je pfi uzivani alkoholu kromé nebezpeci vzniku zavislosti 1 znaéné riziko
zneuziti intoxikovaného jedince beéhem jeho ebriety. Muze dojit k okradeni a k sexualnimu
zneuziti. Nebezpeci spociva ve zvysené nachylnosti k uraziim. Je zde riziko snizeni vykonu
vitalnich funkci ve smyslu poruchy dechu, snizeni obrannych reflexi pii zvraceni
s nasledkem aspirace zalude¢niho obsahu do dychacich cest. V piipad¢ uzivani alkoholu
ve skuping nezletilych je uzivatel ohrozeny i snizenou schopnosti jeho okoli mu poskytnout
ucinnou prvni pomoc pii vzniklych obtiZich. Dité je alkoholem ohroZeno také intrauterinné,
kdy matka v t€hotenstvi uziva alkohol, a dit&€ se narodi s ptiznaky fetdlniho alkoholového
syndromu Ten pro dit¢ znamend nejen zmény ve vzhledu, ale hlavné zavazné zmény

v oblasti centralni nervové soustavy a v mentalnich funkcich (Kukla a kol., 2016).

Pfi¢iny uzivani alkoholu détmi a mladistvymi mohou mit pfi¢inu v dysfunkéni rodiné
a ve Skolni a spolecenské netspéSnosti mladistvého (Gojova, 2013, Kukla a kol. 2016).
Vagnerova (2014) mezi pfic¢iny uzivani alkoholu détmi a adolescenty fadi jak negativni vzor
v roding, tak 1 alkoholové zvyklosti ve vrstevnickych skupinach. Pti¢inou alkoholismu déti
a mladistvych je trvala tolerance cCeské spolecnosti k uzivani alkoholu, protoZze alkohol
je tradi¢ni soucasti oslav a svatkd v nasi spolecnosti. Vice nez polovina déti uziva alkohol

pred dosazenim véku tfinacti let (Kukla a kol., 2016).
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3.1.4 Tékavé latky

V Mezinarodni klasifikaci nemoci v 10. verzi je zavislost na té€kavych latkach zarazena
pod kédem F18. Tékave latky, které jsou snadno dostupné, financné nenarocné a legalné
prodejné. Predstavuji znacné riziko zejména pro déti a mladez. UZivatelé tyto latky piijimaji
do organismu inhalaci. Vysledkem je rychlé navozeni pocitu euforie, vznik halucinaci
a agresivni chovani. DalSimi riziky jsou poruchy védomi, které mohou ohrozit Zivot
uzivatele. Vlivem uzivani dochazi k poSkozeni Cichového ustroji. Uzivani téchto latek
je charakteristické spiSe pro jednotlivce, kteii jsou ve svém sociadlnim prostfedi Casto
vnimani jako introvertni outsidefi. Tento navykovy vzorec ¢asto predstavuje vazné zdravotni

a socialni komplikace (Fischer, Skoda, 2020).

3.1.5 Stimulancia

Mezi hlavni ndvykové latky této skupiny, klasifikované v MKN-10 pod kédem F15, patii
Pervitin a Extidze. Pervitin (metamfetamin) svému uzivateli navozuje pocit nadmérné
aktivity a velké sily, rychlého a snadného mysleni, odstraiiuje stud a strach. Negativnim
ucinkem je opak téchto ucinkt, tedy strach, izkost, a snizend motorika. Pervitin mize
vyvolat akutni toxickou psychdzu. Pfedavkovani Pervitinem je pti¢inou 35 % umrti po poziti

navykové latky (Kukla a kol., 2016).

Extaze (methylen dioxy metamfetamin) ma stimula¢ni a halucinogenni U¢inky (Fischer,
Skoda, 2020). Uzivatel latku upfednostiiuje pro jeji uéinek v navozeni pocitu euforie, klidu
a miru, vSeobjimajici lasky a osviceni. Tyto pocity jsou stimulovany vysokou sekreci
serotoninu, kterou spousti pravé methylen dioxy metamfetamin (Vagnerova, 2014).
Negativnim G¢inkem methylen dioxy metamfetaminu je nauzea az zvraceni, pocit nenavisti
k okoli, izkost, nespavost a nechutenstvi. Pi predavkovani dochazi ke spasmiim zvykacich
svall, které byvaji pfi¢inou obtizné intubace dychacich cest na detoxikacni jednotce
intenzivni péce. Stav provazi kardiopulmonalni dekompenzace, mydridza a kriticky vzestup
télesné teploty nad 40 °C, jehoz néasledkem dochazi k rozvratu metabolickych pochodi,
selhani jater, ledvin a k nasledné smrti (Kukla a kol., 2016). Extaze je latka, ktera se do téla
dostava nejCastéji formou tablet a uZivatel ji konzumuje pii spolecenskych akcich,

koncertech a riznych typech tane¢nich party (Gojova, 2013, Kukla a kol., 2016).
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Kokain, klasifikovany v MKN-10 pod kodem F14, je aplikovany do organismu mnoha
zpusoby, véetné inhalace, koufeni, zvykani, piidavani do napoju a aplikaci na sliznice
genitalii. Vlivem jeho pisobeni dochazi k pocitu euforie a ptijemnym halucinacim, zvysuje
se aktivita uzivatele, v€etné sexualni vykonnosti, a snizuje se potieba spanku. S rozvojem
zavislosti se objevuje kardiovaskularni dekompenzace a insomnie, vedouci k télesnému
a psychickému vycerpani. Specifickym symptomem jsou halucinace, ¢asto spojené s vizemi
hmyzu. Pofizovani kokainu je finanéné narocné, a proto jeho uzivéani je preferovano

pievazné ve vyssich spolecenskych vrstvach (Kukla a kol., 2016).

Mefedron, znamy také jako Dron nebo Bublina, je derivat rostliny Catha edulis a
je povazovan za navykovou pouli¢ni drogu. Jeho t¢inky jsou podobné kokainu a aplikuje se
Stiupanim. Tato latka je finanén€ dostupnéjsi a nese s sebou opét riziko vzniku psychické

zavislosti (Fischer, Skoda, 2020).

3.1.6 Halucinogeny

Jedna se o latky, které maji ptfirodni nebo synteticky ptivod, v MKN-10 maji kod F16.
Mezi zastupce halucinogent rostlinného piivodu patii lysohlavky, jejichz ucinnou latkou
je psilocybin. Dal$im zastupcem je muchomirka cervena, ktera obsahuje muscimol.
Halucinace navozuji rostliny durman, blin ¢erny, rulik zlomocny, lidna ayahuasca a jiné
(Fischer, Skoda, 2020). Mezi syntetické halucinogeny patii LSD. Jedna se o latku, ktera
privodi pocit rozsifeného védomi, halucinace a euforii. Profesor Stanislav Grof tyto ucinky
LSD vyuzival pro 1é€ebné Ucely a popsal je ve své knize s ndzvem: ,,LSD psychoterapie:

znovuzrozeni psychedelidského 1éceni®.

Mezi ocekavané Ucinky halucinogenii patii tedy jiz vySe jmenovana euforie, halucinace,
rozSifené stavy védomi, porusené vnimani celistvosti prostoru, predméta, osob, ¢asovych
linek a predstav o svété jako takovém. U pubescentl a adolescentii mohou tyto zazitky
nasledné vyvolat pocit ztraty vlastniho duSevniho zdravi a navodit pocit kritického
nedostatku pocitu osobniho bezpeci (Grof, 2022, Kukla a kol. 2016, Vagnerova, 2014).
Béhem plisobeni latky je uzZivatel ohroZeny urazy, které mohou vznikat fyzickou snahou

uzivatele uniknout ze situace navozené halucinaci (Grof, 2022, Vagnerova, 2014).
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3.1.7 Opioidy

V MKN-10 je uzivani ptidéleny kod F11. Opioidy a opiaty jsou latky, které se pouzivaji
ve zdravotnictvi za icelem managementu bolesti. V zavislostni problematice se setkavame
s uzivanim opia, ziskdvanym ze §tavy rostlin maku setého. Opium je strategickou surovinou
pro vyrobu Morphia a Kodeinu v mediciné. Morphin mize byt nasledné zneuzity
pro nelegalni vyrobu Heroinu. V soucasnosti se setkdvame s naduzivanim latky Fentanyl.
Mezi pozitivni, a tedy Zadouci Uc¢inky opioida patii dobra regulace bolestivych pocitt,

ovlivnéni stavu védomi ve smyslu uvolnéni, zklidnéni a odbourani stresovych reakci.

Negativnim ucinkem opioidi je rigidita hrudniku, kdy vlivem pasobeni nadmérného
mnozstvi latky je znemoznény mechanismus dychani. Uzivateli musi byt dostupnad uméla
plicni ventilace, soucasné s podanim antidota ve formé preparatu Naloxon. Svépomoc je
v tomto stavu prakticky nemoZna. Dal$im negativnim ¢inkem opioidi je spasmus Oddiho
svérace. Dochazi k blokovani odtoku pankreatické stavy a zluc¢i do dvanactniku. Tim jsou
naruSeny travici pochody. Objevuje se zména v piijmu potravy ve smyslu nechutenstvi
a netolerance stravy, nedostate¢na vyZziva, iporna zacpa, a svédivost kize. Typickou reakci
po podani opioidii je mioza, kterd velice spolehlivé poukazuje na pfitomnost latek
opiatového typu v téle jedince. Pti odvykacich programech uzivani opioidi byva zatazena
aplikace Metadonu, Subutexu a Suboxonu. Podéavani téchto 1é¢iv podléhd opatfenim
podle zakona €. 167/ 1998 Sb. O navykovych latkach, a vyhlasky ¢.123/2006 Sb. O evidenci
a dokumentaci navykovych latek a ptipravkl. Ptipravky jsou podavany nejcastéji ve forme

tablet, v nizkoprahovych zatizenich Drop-in a Centrech metadonové substituce.

Pro déti je zvlasté nebezpecna bukalni forma tzv. Fentanylovych lizatek, jejich legalni uZiti
spada do lécby bolesti v ramci détské onkologie. Na nelegdlnim trhu mohou byt
obchodovany za Ucelem zneuZivani déti. Dal§i moznosti aplikace této navykové latky
je Fentanyl obsazeny v naplastech, urceny pro transdermalni pouziti. K dispozici je
pod ndzvem  Durogesic, vyrdbi se ve Skale uvoliovani ucinné  latky
25,50,75,100 mecg/hodinu. Potfeba navySeni ddvky nad 100mcg/h se provadi nalepenim vice
naplasti najednou o rizné sile. Tento mechanismus je ptisné kontrolovan a k navySovani
davky dochézi pouze pii zvySovani tolerance organismu na l1éc¢ivo. Tim je pfedchazeno

stavim rigidity dychacich svall. V nelegalni oblasti tento zptsob nebyva dodrzen, a proto
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dochdzi k timrtim uzivateld Fentanylu. Nelegalni uZivatelé ¢asto neznaji ani princip zakazu
poskozeni néplasti napf. prestfizenim. Pfi pfestiizeni naplasti Durogesicu, tfeba za ticelem
levnéjsi ceny pii nakupu, dojde ke zmén€ v rychlosti uvolnovani Fentanylu do kiize a opét

to ohrozi uzivatele na zivoté. (Kapounova, 2020).

3.1.8 Sedativa, hypnotika
Naduzivéni sedativ a hypnotik je MKN-10 oznac¢eno kdédem F13. Mezi nejcastéji nelegalné
uzivana sedativa a anxiolytika patii Diazepam, Neurol, Lexaurin, Rivotril a Dormicum.

Mezi zneuzivana hypnotika patii Stilnox (Kukla a kol. 2016).

Tato 1éC€iva jsou instilovana do organismu cestou polknuti perordlnich tablet. V soucasnosti
se setkdvame s fenoménem zneuzivani injek¢nich latek typu Ketaminu a Propofolu. Ty se
standardné pouzivaji ve zdravotnictvi k navozeni celkové anestezie. Cilem uzivani vyse
jmenovanych preparétii nelegalnimi uZzivateli je zklidnéni, kompenzace stresu a navozeni
spanku. V piipad¢ Ketaminu se jesté pfidava zddouci halucinogenni ucinek. Pubescenti a
adolescenti se s preparaty sedativ a anxyolytik mohou setkat nevédomé, jejich ptidanim cizi
osobou do napojl na spole¢enskych akcich. Ketamin a Propofol pfedstavuje védomé podani
lé¢iva nitroziln€, o0 mozném nésledku zastavy dechu a €innosti srdce uzivatel nemusi mit

patiicnou védomost (Kapounova, 2020, Kukla a kol., 2016).

Navyk u tabletové formy sedativ a hypnotik vznika pii dlouhodobém uzivani. Velmi
nebezpecné je odvykani od téchto latek, mize byt provazeno epileptickymi stavy a klient

muiize byt béhem odvykaci 1é¢by ohroZeny na Zivots (Fischer, Skoda, 2020).

3.2 Priciny latkovych zavislosti u déti a mladeze

Dutivod, pro¢ mladistvi uzivaji navykové latky je multifaktoridlni. Pti¢inou je nefunkéni
rodina, defektni socialni prostiedi vné i uvniti Skoly, kopirovani nevhodného chovani
pomyslnych vzord, potiZze se sebevédomim, s vlastnim vzhledem, s identifikaci a s vlastni
osobnosti. Nezanedbatelnym faktorem je moznost snadno drogu ziskat, pokud tato moZnost
existuje. Touha experimentovat patii k dané¢ vékové skupin€. Nuda, pocit stresu a uzkosti

vybizi uzit navykovou latku k rychlému vyteSeni dané situace (Kukla a kol., 2016).

Pti uzivani navykovych latek déti a mladistvych lze frekvenci uZivani rozdélit do nékolika

skupin. Prvotni variantou je experiment, kterym je mysleno jednordzové nebo nepravidelné
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uziti, kdy neni vypéstovana zavislost na latce. Jedna se o epizody uziti ndvykové latky
na spolecenskych akcich, nebo experimentovani v ramci nudy v parté. Jiz pfi experimentu
hrozi moznost piedavkovani s riznou paletou nasledkl a vznik uraza v disledku piisobeni

drogy na psychické funkce (Vagnerova, 2014).

Gojova (2013) hned za experiment fadi pravidelné uzivani navykovych latek, které neni
spojeno s vyskytem negativnich ucinkt, a pravidelné uzivani navykovych latek, které je jiz
spojeno s negativnimi nasledky na zdravi Clov€ka. Stav, kdy navykova latka zplsobuje
negativni dopady na psychické funkce a na organizaci bézného Zzivota je nazyvany jako
abuzus (Fischer, Skoda, 2020). Situace, kdy navykova latka zptisobuje uzivateli negativni
dopady v oblasti psychické, fyzické a socialni je oznaCovana jako zavislost a projevi
se bazenim po latce a aplikaci latky bez ohledu na disledky (Fischer, Skoda, 2020, Kukla a
kol., 2016, Véagnerova, 2014).

U déti a mladistvych by mél pedagog rozpoznat projevy mozného uzivani ndvykové latky.
Pozornosti pedagoga by nemély uniknout pfiznaky typu stilé uUnavy Zzaka, poruchy
pozornosti a paméti, které u nho nebyly dfive patrné. Zak se miize najednou projevovat
podrazdéné a agresivné. DalS$im ukazatelem je snizend sebepéce, vCetné ztraty hmotnosti
a nezdjmu prijimat potraviny. Nezajem o diivejsi konicky, zaskolactvi a kradeze, kterymi si

opattuje hotovost k ziskani navykové latky (Kukla a kol., 2016).

3.3 Harm Reduction

K eliminaci latkovych zavislosti slouzi program Harm reduction. Harm Reduction je pfistup
zaméfeny na snizovani negativnich nasledkt spojenych s uzivanim drog a jinym rizikovym
chovanim, aniz by bylo nutné uplné zastavit toto chovani. Tento koncept je kliCovy
pro feSeni poruch spojenych s uzivanim latek, kde se klade diraz na praktické strategie jako
jsou programy vymény jehel, bezpe¢na konzumni mista a vzdélavani o prevenci
pfedavkovani, které mohou vyznamné snizit zdravotni rizika spojend s nebezpecnymi

praktikami (Vakharia, 2023).

Principy Harm Reduction jsou zaloZeny na respektu k praviim jedinci na informované

rozhodovani o svém zdravi. Tento pfistup uznava slozitosti spojené s uzivanim latek
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a zdiraziuje potfebu soucitnych a pragmatickych zasahti, které zlepSuji bezpecnost

a zdravotni vysledky (Kerber et al., 2020).

Harm Reduction také funguje v ramci kontinuity péce o poruchy spojené s uzivanim latek,
je umistén mezi prevenci a 1écbou. Poskytuje klicovy most pro jedince, kteti mozna nejsou
ptipraveni nebo schopni se zdrzet, ale mohou stale tézit z podpory, ktera snizuje Skody jimi
uzivanych latek. Uginnost Harm Reduction je podpofena bohatymi diikazy, které
demonstruji jeho roli ve snizovani pfenosu nemoci jako HIV a hepatitidy typu C, snizovani
poctu umrti z ptedavkovani a zlepSeni socidlni integrace jedincti s poruchami uzivani latek.
Jeho implementace ¢asto Celi politickym a kulturnim piekdzkam, coz zdraznuje probihajici
debatu mezi pristupy zaloZenymi pouze na abstinenci a témi, ktefi prosazuji Harm Reduction

(Vakharia, 2023).

Implementaci strategii Harm Reduction mohou komunity nabidnout efektivnéj$i feSeni,

poskytuji bezpecnostni sit, kterd respektuje individudlni volby a podporuje zdravi bez soudd.

3.4 Nelatkové zavislosti

Mezi nelatkové zavislosti patii gambling, netolismus, pyromanie a kleptomanie (Kukla a
kol.2016, Végnerova, 2014). Végnerovd (2014) zahrnuje mezi tyto zévislosti jesté
patologické nakupovani. Dalsi studie od Fischera a Skody (2020) pfidava do seznamu

trichotillomanii.

3.4.1 Gambling

Kukla a kol. (2016) uvadi, Ze gambling, nebo — li patologické hracstvi, postihuje Castéji
jedince muZského pohlavi. K €etnosti vyskytu je publikovéano, Ze pomér vzniku gamblersti
vzhledem k pohlavi je 2:1, kdy na jednu Zenu pfipadaji dva muzZi se zavislosti
k patologickému hraéstvi (Fischer, Skoda, 2020). Gambling je nutkava potieba realizovat
hru, pro kterou je typické riziko. Toto riziko pfedstavuje moznost vyhry nebo prohry,
a ziskani finanéni odmény nebo finanéni ztraty. Zprvu je motivaci pro gambling pravé
moznost ziskat urc¢ity finan¢ni obnos, ktery ubezpeci dan¢ho jedince o jeho schopnostech.
S ptipadnym finan¢nim ziskem si mtize dovolit sluzby a produkty, které by si za normélnich
okolnosti dovolit nemohl. Také ziskdni financniho obnosu utvrzuje tohoto jedince

v pfedstave o jeho spolecenské ditlezitosti (Kukla a kol., 2016; Véagnerova, 2014).
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Kukla a kol. (2016) specifikuje rozvoj gamblerstvi ve tiech fazich, a to jako obdobi vyher,
obdobi proher a obdobi zoufalstvi. Gradace gamblerstvi mize byt podle dostupnych zdroja
vystihovéana 1 ¢tyfmi stadii vyvoje. Stadiem emocniho prozivani, stadiem nastoleni zmén
v mysleni a v hodnotovych postojich, stadiem zmény v motivaci a ve stadiu plné zavislosti,
kdy jedinec jiz nedokaze odolat hie, bez ohledu na jeji momentélni dostupnost (Vagnerova,

2014).

Mezi pocity gamblera béhem hry dominuje vnitini tenze, spojena se zrychlenim tepu,
neklidem, a pocenim. Ma nepiekonatelnou potiebu vyhledat herni automat a spustit hru.
Pokud se mu to podafi, vnitini tenze ustupuje do pozadi, pfichazi pocit zklidnéni
a uspokojeni. Jiny typ pocitli nastava po ukonceni hry. V ptipadé vyhry pfichdzi nadSeni,
které jedinci potvrzuje jeho schopnosti. V ptipad¢ prohry pfichazeji pocity selhani, tizkosti
a smutku. Co je dilezité, ze oba tyto typy reakci podnécuji jedince k zahdjeni dalsi hry.
S rozvojem zavislosti je postupné¢ z mysli patologického hrace vytlacovana potieba reagovat
a chovat se ocekdvanym zplsobem, ktery odpovida sociokulturni normé spolecnosti,
ve které jedinec Zije. Do mysli hra¢e pfichazeji nutkavé myslenky tykajici se hry, premysli,
jak hru priSt€¢ hru vést, aby nasledovala vyhra. Jedinec naopak potlacuje myslenky
na studium, praci, domaci a spoleCenské povinnosti. Primarni touha po finanénim zisku
je postupné nahrazovana potiebou hrat pro hru samotnou, bez ohledu na to, zda hra pfinese

vyhru nebo prohru (Kukla a kol., 2016; Vagnerova, 2014).

Jedince uspokojuje primarné realizace hry, a pokud nemé finan¢ni prostfedky na ukojeni
této potieby, opatiuje si nejprve rozprodavanim osobnich véci a vybaveni, nasledné
puj¢ovanim si financnich obnost od svého okoli. Ve fazi, kdy neni schopen splacet vzniklé
dluhy, jeho potfeba hrat neklesd, ale je diivodem k opatfeni si penéz jinym zpusobem.
Nyni se jedna jiz o obvykle nelegalni zplisob ziskavani prostfedkl. Do poptedi se dostavaji
kradeze, vloupani, moznost agresivniho chovani vii¢i okoli pfi ziskdvani prostfedkti na hru.
Jedinec postupné pfichazi o vztahy, zazemi, dluhy spusti exeku¢ni procesy.
Kromé zadluZenosti a pachani trestné ¢innosti jedinec mliZe pfijit o domov i v materidlnim
slova smyslu a je ohrozeny bezdomovectvim. Pii tom jiz obvykle nemé nahled ani kontrolu

nad svoji zavislosti, a postupné dochdzi ke zméndm v jeho osobnosti (Vagnerova, 2014).

28



Gamblerstvim mohou byt zasaZeny rizné vékové kategorie, od détstvi po senium. Faktorem
pro vznik mize byt kopirovani rodinnych a vrstevnickych vzori. U déti a mladistvych
je nebezpecna souvislost mezi gamblersvim a prostituci, kdy pedofilni jedinec muze
motivovat dité¢ nebo mladistvého k sexualnimu chovani tim, Ze mu poskytne finan¢ni obnos

k nasledné realizaci gamblerstvi.

3.4.2 Netolismus

Zavislost na internetu se neprojevuje pouze ¢astym piipojovanim, ale zejména nutkavou
potfebou pribézné kontrolovat novinky a socidlni sité. Toto chovani mutze vést
k postupnému ustupu od realnych socialnich interakci, coz je zvIasté problematické u déti
a mladistvych. Ti jsou v procesu formovani socialnich dovednosti a identity, a pfiliSna
orientace na virtualni komunikaci mize u nich vyvolavat pocit nejistoty a uzkosti (Jedlicka

a kol. 2015).

Paralela mezi netolismem a gamblerstvim, kterou zdiiraziiuje Vagnerova (2014), ukazuje
na podobné¢ mechanismy zavislosti vyvolané hrami na pocitaci. Tento druh aktivit mize

v extrémnich pfipadech vést k zanedbavani realného svéta a rozvoji zavislosti.

Dal$im vaznym aspektem netolismu je zdvislost na kybersexu. Absence redlného kontaktu
s preferovanym pohlavim mulze jedince smérovat k uspokojovani sexudlnich potieb
prostiednictvim pornografie na internetu. Tento zptsob uspokojeni pii absenci normalnich
sexudlnich vztahi vede k zavislosti a nasledné k problémim v komunikaci s potencidlnim

partnerem v redlném svéte (Gojova,2013).

U déti pozorujeme nariist zavislosti na mobilnich telefonech. Potvrzuji si tak soundleZitost
s vrstevnickou skupinou, uZ jen tim, Ze telefon maji a jsou schopny odpovidat na SMS
zpravy, e-maily, uskutecnovat hovory, vyhledavat informace, a ucastnit se kolektivnich her
na internetu. Nebezpec¢i naduzivani mobilniho telefonu je jeho dostupnost béhem skolnich
prestavek a béhem cestovani do Skoly, nebo na volnocasové aktivity. Mnozi s mobilnim
telefonem travi velké mnozstvi Casu 1 pfed usnutim. To se projevi deficitem spanku

a nedostatecnym odpocinkem nervové soustavy (Gojova, 2013).

Problematice naduzivani informacnich technologii se vénoval profesor Manfred Spitzer,

ktery upozoriiuje na nebezpeci netolismu zvlasté v souvislosti s vyskytem jeho vedlejsiho
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fenoménu tzv. multitaskingu. Medidlni multitasking, neboli simultanni vyuzivani nékolika
informacnich technologii, je béZnou praxi mezi détmi a mladistvymi, ktefi mohou napiiklad
soucasn¢ psat domaci tkol, vyfizovat emaily, stahovat filmy, poslouchat hudbu a reagovat

na SMS zpravy ¢i telefonaty. Pfestoze se muze zdat, ze jsou schopni efektivné Setfit Cas,

Spitzer (2021) varuje ptred dlouhodobymi negativnimi dopady této praxe na schopnost
soustiedéni a pozornosti. Uvadi, ze dlouhodoby multitasking mtize vést k nedostatecnému
rozliSovani mezi dualezitymi a nediilezitymi informacemi a zvysSuje tendenci ke ztraté
piehledu v obrovském mnozstvi dat. VIiv multitaskingu na kognitivni a behavioralni vyvoj
déti a dalsi souvisejici aspekty jsou predmétem z4jmu kognitivnich neurovéd, které se snazi

tyto dopady detailn¢ zkoumat a analyzovat.

3.4.3 Pyromanie

Pyromanie patii do skupiny nutkavého chovéani. Jednd se o védomé zakladani pozart.
Je nutné rozliSovat pojmy pyromanie a zharstvi. Pyromanii oznacuje touhu jedince zaloZit
ohen z divodu nutkavé potieby a jejiho nasledného uspokojeni. Naproti tomu zharstvi

charakterizuje touha zptsobit svym konanim Gjmu a $kodu (Fischer, Skoda, 2020).

Pyromanie se v détském véku objevuje mezi patym a desatym rokem, obvykle v souvislosti
ze zvédavosti (Fischer, Skoda, 2020; Kukla a kol., 2016). Jedna se nejen o pokusy, ale
10 ovefeni vlastni dovednosti rozd€lat ohen. Dle vySe uvedené charakteristiky nejde
0 pyromanii, protoZe nutkava touha zkusit vyrobit oheil neni néasledovana uspokojenim
pfi vzniku poZaru. Pyroman se pii pozaru ukdji sledovanim postupu a velikosti plament, a
zasahem hasi¢skych jednotek. Na misto se chodi opakované divat i dlouhou dobu po pozaru.
Pti vSech téchto ¢innostech pocituje vzruSeni. Dit¢ obvykle reaguje strachem a utékem.
Je samo piekvapeno nésledky svého chovani, a to nenapliuje definici pyromanie ani
zhéfstvi. Naopak, pokud v détském véku konéni jiz splituje definici pyromanie, mize
se jednat o socidln¢ patologicky jev konany s touhou upoutat pozornost k vlastni osobé

(Fischer, Skoda, 2020).

3.4.4 Patologické nakupovani
Patologické nakupovani, tedy oniomanie, je typem nutkavého chovani. Jedinec nakupuje

ruzné druhy zbozi bez ohledu na to, zda je potiebuje nebo uplatni béhem zivota. Nejde zde
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o porizeni produktu, ale o vlastni proces pofizovani produktu. Jedinec nakoupené zbozi
nakonec Casto ani nevybali z ochranného obalu. Doma piedmét jiz ztraci na své hodnoté¢.
Motivem oniomanie mize byt odreagovani se od starosti a povinnosti, zmirnéni stresu.
Nakupovani poskytuje ulevu. Jedinci Casto nestaci jen prochazet obchody, brat véci
do rukou, zkousSet si obleceni. Touha je saturovdna az potvrzenim vlastnictvi produktu po
jeho zakoupeni. Toto chovani sebou nese riziko sniZzené kontroly nad finan¢nimi

zalezitostmi, mtize vést k dluhiim se vSemi jejich dasledky (Vagnerova, 2014).

Oniomanii ¢asto provazi chorobné hromadéni véci, kdy potfizené véci ubiraji prostor, aniz
by se pouzivaly. Patologické nakupovani miize mit zarodek jiz v détstvi, v puberté se miize

oniomanie je$té vystupiiovat (Fischer a Skoda, 2020).

3.4.5 Trichotillomanie

Jedna se o stav, pifi kterém si jedinec vySkubava vlasy, fasy, a ochlupeni. Touto ¢innosti
se jedinec pokousi snizit svoji psychickou tenzi. Pfinasi mu tlevu. Za toto chovani se jedinec
stydi, a mize vést k jeho spoleCenské izolaci. Dosud nejsou védecky ovétené priciny tohoto
nezadouciho chovéani, ale pedagogim by tento projev u ditéte a mladistvého rozhodné nemél

uniknout. Trichotillomanie miiZze souviset s potlaovdnim vnitinich nefeSenych konflikt

a rtiznych psychickych zranéni (Fischer, Skoda, 2020).

3.4.6 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je druh rizikového chovani, kterym se jedinec snazi zamérné poskodit
svoji télesnou integritu. Vyskyt sebepoSkozovani, v odborné literatufe oznacované jako
automutilace, se v populaci vyskytuje Castéji u zen nez u muzl, a to v poméru 2:1

(Véagnerova, 2014).

Pfic¢inou sebeposkozovani je nedostatek jistoty a ndsledna potieba zmirnit tizkost, napéti a
stres. V dusledku absence potfebnych socidlnich a komunika¢nich kompetenci k feSeni
narocnych zivotnich situaci jedinec vyuziva vyhybavé reakce, kterymi mize byt praveé

sebeposkozovani (MSMT, 2019, Vagnerova, 2014).

Z dostupnych zdroji vyplyva, ze sebeposkozovani ma za cil snizit vnitini psychickou tenzi,

utlumit nepiijemné pocity jako je stud, vycitky, neschopnost fesit nepfiznivou situaci, ziskat
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kontrolu, kompenzovat dusevni bolest fyzickou bolesti (Gojova, 2013; MSMT, 2019;
Vagnerova, 2014).

Sebeposkozovani delime podle zdméru na dveé skupiny. Prvni skupinu piedstavuje
sebeposkozovani bez zdméru zemfit, druhou skupinu tvoii sebeposkozovani se zamérem
zemiit (Gojova, 2013). Utok na vlastni télesnou integritu se miize uskuteénit fezanim kiize
a podkozi ziletkami, rozskrabavanim kiize a podkozi pomoci nehti nebo jinych nastroja,
opakovana traumatizace jizev a hojicich se ran, paleni klize ohném (Gojova, 2013, Kukla a

kol., 2016).

Jedinec, ktery pouziva tyto kompenzacni mechanismy na sebe upozorni stylem oblékani.
Snazi se zakryvat vznikla poranéni pied svym okolim pomoci obleceni s dlouhymi rukavy,
nohavicemi, a ndkréniky. Tyto odévy nosi bez ohledu na momentalni pocasi. Pokud
se jedinec obnazi, lze spatfit rdny a jizvy rGzné velikosti a stafi. Mista, kde se poranéni
vyskytuji, jsou paze, bricho a dolni koncetiny. Jedna se o mista, na ktera si jedinec pohodIné
dosahne. Naopak vyskyt jizev a ran na nepfistupnych mistech, jako jsou zada, upozoriuji

na cizi zavinéni poranéni (Vagnerova, 2014).

K sebeposkozovani dochazi v disledku hnévu na vlastni té€lesnou podobu, jedinec se tresta
zménou v piijmu potravy (Kukla a kol., 2016). Na zacatku stoji porucha tzv. Body image,
ktera zasadnim zptisobem ovliviiuje sebehodnoceni jedince. Normy ve vzhledu se méni
spolu s vyvojem spolecnosti. V détském veku je vzhled a télesnd hmotnost vnimano
ve smyslu hubeny je slaby a pfisuzuje se mu bazlivost. Normalni hmotnost je vnimana jako
zadouci, tuto kostituci provazi ptedstava, Ze jedinec je chytry, rychly, pratelsky a dokaze mit
kontrolu sdm nad sebou. Nadvdha evokuje pomalost, neohrabanost, dezorganizaci,

nedostatek lasky a pratel (Fischer, Skoda, 2020).

V pubescenci je otizka sebehodnoceni zvlasté dulezitd, souvisi pifimo s identifikaci
ke genderové ptislusnosti, s vlastnim sebepojetim a sebejistotou (Langmeier, Krej¢ifova,
2022). Obvyklou aktivitu pfedstavuje proces redukce hmotnosti. U chlapct byva spojena
spolu se Zadoucim nariistem svalové hmoty. Chlapci zvySuji télesnou aktivitu a rizikovym
momentem milZze byt setkani se s aplikaci anabolik, kterd mohou ovlivnit Zivotospravu
destruktivnim zptisobem (Fischer, Skoda, 2014). U divek je metodou prvni volby pii redukci

hmotnosti snizeni pfijmu potravy. To mlzZe a nemusi provazet jesté zvySeni fyzické aktivity.
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Patologicka zména v piijmu potravy miize probihat v podobé mentélni anorexie a mentalni

bulimie (Kukla a kol., 2016).

Mentalni anorexie predstavuje extrémné snizeny piijem stravy, ktery je dobrovolny. Vyziva
byva chudé na bazalni slozky potravy, jako jsou bilkoviny, tuky, cukry, vitaminy, mineraly
a stopové prvky. Vlivem nedostatecné vyzivy dochazi ke snizeni télesné hmotnosti,
k potlaceni funkci imunitniho systému, zhorSeni procesu hojeni a ke snizeni celkové
psychické a fyzické kondice. Mentalni anorexie vede ke zméné chovani. Jedinec se musi
nejprve vyrovnat s pocitem hladu. V pozd¢jsich stadiich se jedinec trpici mentalni anorexii
snazi klamat své okoli a jeho kontrolni mechanismy. Nahrazkou stravy mize byt nadmérny
ptijem tekutin, pojidani vlakniny a celulozy v rtiznych podobéach. Mentalni anorexie muize

kon¢it metabolickym rozvratem a smrti (Fischer, Skoda, 2020, Kukla a kol. 2016).

Mentélni bulimie je stav, pro ktery je typicky nadmérny ptijem stravy. Probiha pod obrazem
zachvatovitého piejidani bez kontroly nad slozenim a mnozstvim pfijaté stravy. Jedinec
po uspokojeni nutkavé potfeby jist pocituje vycitky svédomi, a pfijaté stravy se pokousi
rychle zbavit. Nejcastéji dochdzi k vyvoldvani zvraceni, manualn¢ nebo farmakologicky.
K bézné redukci hmotnosti miize uzivat projimadla a mocopudné 1éky (Kukla a kol., 2016;
MSMT, 2018). Poruchy piijmu potravy zaéinaji pozvolna, &asto unikaji pozornosti okoli.
Mentalni anorexie je obvykld pro obdobi mezi dvanactym a osmnactym rokem véku,
mentalni bulimie se vyskytuje od patnactého roku véku a mize vzniknout kdykoli v pribéhu
zivota (MSMT, 2018). Pfi¢iny t&chto poruch jsou ¢&asto zakotveny v nedostateénd
podptirném rodinném prostiedi, a ve zvyklostech vrstevnickych komunit. Sviij negativni vliv

maji 1 média a normy spolecnosti (Langmeier, Krej¢itova, 2022).

Nejextrémnéjsi formou sebepoSkozovani je sebevrazedné jednani. Je charakterizovéano jako
védomé ukonceni vlastniho zivota. Pfi¢inou byva tinik od Zivotni situace, ktera je pro jedince
vysoce neptizniva, a nedokaze ji fesit. Sebevrazda (suicidum) miiZe byt biicka, nebo paticka.
Biicka nevychazi z psychického onemocnéni, k rozhodnuti o provedeni sebevrazdy dochézi
po realistickém vyhodnoceni nepiiznivé Zivotni situace. Patickd sebevrazda probiha
v souvislosti s psychickou poruchou typu deprese, duSevni nemoci a s traumatickym
prozitkem (Fischer, Skoda, 2020). Dalsi déleni v ramci suicidia pfedstavuje sebevrazda

bilan¢ni, impulzivni a protrahovana. Bilan¢ni sebevrazda je stav, kdy si ¢loveék opravdu pieje
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zemfiit z diivodu nelééitelné nemoci nebo definitivniho osaméni. Zivot jako takovy pozbyva
smyslu. Je to nejCastéj$i divod dobrovolného ukonceni Zzivota v seniu. Impulzivni
sebevrazda je vznika v disledku akutni beznadéje, a pokud by se podafilo jedince odklonit
od sebedestruktivniho jednani, s odstupem ¢asu méni ndhled na vzniklou Zzivotni situaci
ariziko sebevrazedného kondni poklesne. Protrahovanou sebevrazdu vidime u abtzu
navykovych latek a bezdomovectvi. Problémem je odklon od sebepéfe a dlouhodoby
sebedestruktivni zivotni styl o kterém jedinec vi, Ze je v dlouhodobém méfitku neslucitelny

se zivotem (Vagnerova, 2014).

Sebevrazda je realizovana jako cil, nebo jako prosttedek. U druhé varianty jedinec nechce
primarn¢ zemfit, ale jde o vzkaz pro okoli, Ze situace je pro n¢j neinosna a potiebuje s jejim

fesenim pomoci (Fischer, Skoda, 2020).

Mezi nej€astéjsi ptiiny sebevrazd patii otravy 1é€ivy, navykovymi latkami, primyslovymi
a chemickymi prostiedky, utopeni, obéSeni, skok z vysky, ulehnuti ptfed pohybujici
se dopravni prostiedek, zastfeleni, upaleni se, poranéni ostrym piedmétem, ukonceni zivota

jako ti¢astnik dopravni nehody (Fischer, Skoda, 2020; Vagnerova 2014).

V détském véku se suicidia objevuji od desatého roku Zivota. Pfi¢inou byvaji problémy
ve Skolnim prosttedi. V rodinném prostiedi se jedna predevsim o strach z trestu (Gojova,
2013). Nejcast&jSim zpisobem provedeni sebevrazdy v détském veéku je skok z vysky,
na druhém mist& je ob&3eni, a nasleduje otrava 1é¢ivy (Fischer, Skoda, 2020). U déti a
dospivajicich je Casty Werthertiv efekt, ktery funguje na principu kopirovani sebevrazedného

chovani jedince, se kterym se dité ¢i mladistvi identifikovali (Vagnerova, 2014).

3.5 Projevy netolerance ve spolecnosti
Xenofobie je strach z novych kultur a etnik, které se odliSuji od stavajici vétSinoveé

spole¢nosti (Gojova, 2013). Vyhrocenim xenofobie dochazi k rozvoji rasismu (Zenatova,

2018).

Rasismus vychazi z teorii o nadfazenosti urcitych ras, kterym se pfisuzuje vice schopnosti,
dovednosti a inteligence. Pfijeti tezi o tom, Ze tyto rasy jsou pfedurceny k vyuZzivani
ak fizeni méné¢ uslechtilych etnik, tvofi zékladni predsudek k pfijeti rasismu jako

ideologického sméru (Zimbardo, 2021). Xenofobie a rasismus se manifestuji jako rasova
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diskriminace a mohou kon¢it jako rasové nésili pachané v rizném stupni zavaznosti (Gojova,
2013, Zimbardo, 2021). Déti a mladistvi se mohou béhem svého vyvoje identifikovat
s témito projevy ve spolecnosti. Je zcela zasadni do vychovného a vzdélavaciho procesu
zatadit preventivni a osvétové programy, které zabrani nezadoucim postojim mladé

generace (Mertin, Krej¢ova a kol., 2020).

3.6 Zaskolactvi

Jedna se o rizikovy projev chovani, pii kterém dochazi k umyslnému zanedbavani skolni
dochazky. Zaskolactvi rozdélujeme do nekolika kategorii. Pravé zaSkolactvi predstavuje
situaci, kdy zak do Skoly viibec nechodi, ale jeho zdkonni zastupci jsou piesvédéeni o tom,
7e ano. Zak se rano do $koly vypravi a odpoledne se zase vrati domil. Pravé zaskolactvi miize
probihat dlouho, pokud nezasdhne pedagogicky pracovnik, ktery o situaci informuje rodice.
Dalsi kategorii je skryté zaSkolactvi, kdy rodice o absenci ditéte védi a toleruji ji. Jedna se
o typ rodict, ktefi maji méné kvalitni vztah ke Skole a ke vzdélavani, a dochazku nepovazuji
za nezbytné nutnou. Zaskolactvi s klamanim rodict je charakterizovano smyslenymi
zdravotnimi potizemi zéka, jejichz demonstraci pfesvédci své rodice, ze nemlze odejit
do Skoly. Tento typ zaSkolactvi lze pozorovat také jako reakci zéka na Sikanu ve Skole.
Proto divody pfi odhaleni zasSkolactvi musi byt ditkladné posouzeny. Jako utéky ze skoly je
definovano zéaskolactvi, pii kterém zéaci do Skoly pfijdou, na n€kolik vyu€ovacich hodin
zlstanou, ale pfed¢asné odejdou z vyuky domd. Jedna se o absenci pii ur€itych pfedmétech,
pfi odpolednim vyucovani, béhem praktickych cviceni. Odmitani Skoly je rizikova situace,
kdy zak odmita ptitomnost ve Skole z diivodu Sikany, nebo pfi nezvladani urcitého predmétu.
M4 stres ze Skolni neuspéSnosti a obvykle ho neni schopen vyfeSit bez pomoci.
Pozdni ptichody vznikaji jako disledek dezorganizace Zaka nebo pecujici osoby. Aby se
daly nastavit uc¢inné intervence, musi se nejprve odhalit typ zaskolactvi. Pfi posuzovani
zaSkolactvi jako fenoménu je nutné davat do souvislosti moznost dal$iho rizikového chovani
typu uzivani navykovych latek, hracstvi, kradezi a pachéni jiné¢ kriminalni Cinnosti.
Zaskolactvi se vyskytuje pfevazné v pubescentnim veku a v adolescenci. Zaskolactvi lze
chépat jako ohrozeni mravni vychovy mladeze, a zdkonni zastupci mohou byt postihnuti

podle trestnich sazeb Trestniho zakona &.40/02009Sb (MSMT, 2018).
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Redeni zaskolactvi musi byt ¢asné a ¢inné. Poéet neomluvenych hodin je ukazatelem
pro typ feseni zaskolactvi. Do deseti neomluvenych hodin situaci fesi tfidni ucitel a zakonni
zastupci béhem spole¢ného pohovoru. Cilem je absenci vysvétlit a zajistit, aby se jiz
neopakovala. Pokud poc¢et neomluvenych hodin ptevysi pocet deset, situace se fesi v SirSim
kontextu. Reditel $koly zorganizuje spole¢nou schiizku, na které je piitomen 4k, zakonni
zastupci, tfidni ucitel, pracovnici Skolniho poradenského pracovisté, kurator pro déti a
mléadez ptislusného pracovist¢ OSPOD, ptipadné dalsi osoby, které jsou pro dit¢ dilezité
napf. organizatoii volnocasovych aktivit. Z jednani se ucini zapis a pfijmou se napravna
opatfeni, kterd mohou mit podobu individudlniho vychovného planu, udéleni duitky,
nebo snizené¢ znamky z chovani. Jestlize ma zak ukoncenou povinnou Skolni dochdzku,
formou sankce miize byt i podminec¢né vylouceni ze vzdélavani. Pokud pocet neomluvenych
hodin prevysi &islo dvacet pét, kola spolupracuje s pracovniky OSPOD a Policii CR
(Bendl, Hanusova, Linkova, 2016, Jedlicka a kol., 2015, MSMT, 2018).

3.7 Kradeze

Kradez je neopravnéné zcizeni véci nebo zvifete, které patii jinému majiteli. Ve Skolnim
prostiedi byvaji pachateli kradezi vSechny vékové skupiny. Je dlileZité toto rizikové chovani
odhalit, zastavit a zjistit pfi¢inu, kterd k jednani vede. Pfi¢iny mohou byt rizné. Jedna
se 0 navodné jednani, kdy je jedinec ke kradezi donuceny pod hrozbou néjaké sankce.
Jinou pfi¢inou mize byt nedostatecné socidlni zdzemi Zaka. Zde se jedna spiSe o odcizovani
potravin nebo chybéjicich pomicek. DalSim divodem je msta a védomé posSkozeni
konkrétniho jedince. Zalezi na tom, zda soucasti kradeze bylo také pouziti nasili, tedy zda
se jedna o prepadeni za Gcelem kradeZe. Po zjiSténi pficiny je dalsim krokem vyhodnoceni
vzniklé Skody. Pokud zcizend véc mé niz§i hodnotu nez 5000K¢, jedna se o prestupek.
Pokud hodnota zcizené véci presahne S000K¢, jedna se jiz o trestny ¢in. Pokud se jedinec
dopousti opakovani kradeze, je nutné krome informovani zakonnych zastupcti uvédomit také

pracovniky OSPOD (MSMT, 2018).

Zvlastni kategorii kradeZi je kleptomanie. Jedna se o impulzivni chovani, pfi kterém jedinec
odcizuje véci, pro které nemd vyuziti, ani po nich netouzi. Jde o samotny proces zcizeni,
nejde o véc samotnou. Kleptomanie se mize objevovat u osob s poruchami piijmu potravy,

u tzkostnych poruch, a spolu s latkovymi zavislostmi (Fischer, Skoda, 2020).
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3.8 Vandalismus

Vandalismus je antisocidlni porucha chovani. Jedna se o zdmérné niceni ciziho soukromého
majetku, nebo spoleéného verejného prostoru uvniti budov a mimo né. Zakladnim rysem
vandalismu je premisa, ze aktér z této Cinnosti nema vétSinou zadny soukromy zisk.
Vandalismus je ¢asto pachan ve skupiné vrstevnikii. Dliivodem muze byt frustrace, pocit
moci, vzdor vic¢i spolecnosti a nuda. Divodem vandalského utoku mize byt splnéni
podminky pro pfijeti do referencni skupiny. Vandalismus je Casto pachan pod vlivem

navykovych latek (MSMT, 2018).

Druhy vandalismu sefadil do jednoduché Skaly americky sociolog Stanley Cohen, ktery
se po cely zivot zabyval krizi identity, socidlnimi deviacemi a konceptem moralni paniky.
Schéma rozdéleni vandalismu vypracoval pro potieby policie v USA. Toto schéma pozdéji
ptevzal pro realizaci svych studii Philip Zimbardo. Cohen vandalismus rozdéluje do Sesti
zakladnich kategorii, a to na vandalismus ziStny, takticky, ideologicky, pomstychtivy,

zlomyslny a na vandalismus pachany jako hru (Zimbardo, 2021).

Vandalismus  ziStny, byva také charakterizovan jako vandalismus hrabivy,
je charakteristicky snahou obohatit se, nebo néco ziskat. Cilem mutze byt zisk penéz,
nebo jiného majetku. Za ucelem penézniho zisku aktér rozbiji a krade kasicky v kostelich,
rozbiji mincovnu v telefonnich budkéch, v automatech na kdvu apod. Zisk majetku miize
predstavovat utrZzeni automobilového zrcatka nebo stéraCe, za UCelem zpenézeni,

nebo vlastniho vyuziti.

Takticky vandalismus predstavuje predem promySlenou, védomou taktiku chovani,
aby se pomoci tohoto postupu jedinec nékam dostal. Jedna se o rozbiti okna, vylohy, skla
automobilu s cilem dostat se do vézeni a preckat tam neptiznivé rocni obdobi. Tento typ
vandalismu mtiZze souviset také s prizonizaci. Ideologicky vandalismus je v podstaté velmi
podobny taktickému vandalismu, ale hlavnim diivodem niceni je podpofit své ideologické
pfesvédceni a tuto zpravu predat spolecnosti. Jednd se o kresleni na zdi, psané vzkazy
s politickou motivaci, sprejerstvi. Pomstychtivy vandalismus je situace, kdy aktér pacha
Skodu s cilem nékomu se pomstit, vyrovnat si s nim ucet. Redln¢ se jedna o rozbiti okna,
skleniku, pokéaceni aleje vysazenych stromil atd. Zlomyslny vandalismus aktér kona

jako projev své frustrace a zavisti. Casto se projevuje jako zufivé chovani zamétené
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proti sttedni tfidé. Vysledek okamzit¢ napovidd, ze se jednd o tento typ vandalismu.
Lid¢é obtizn¢ chapou, pro¢ to vandal vlastné udé€lal. Kondni miize mit podobu zniceni
karoserie automobilu minci, kdy vandal vzkazuje, ze trest piichazi za to, ze jsou bohati,
a mohou si drahé auto dovolit. Vandalismus pachany jako zpiisob hry pfedstavuje zabavu,
soutéz o to, kdo napftiklad rozbije vice oken, lamp vefejného osvétleni, lavicek, kdo vysype
vice odpadkovych koSt zni¢i vice méstské zelené. Jednd se Casto o praktiky gangt deéti

a mladistvych.

Zimbardo (2021) poukazuje jesté na jeden aspekt vandalismu. A to sice na princip kontinuity
a napodobeni. Své tvrzeni dokldda experimentem uskuteénénym v Kalifornii, ve Ctvrti
s dobfe situovanou stiedni tfidou. Zde byl umistén na okraj vozovky automobil. Prostor byl
opatieny skrytym kamerovym systémem. Po fadu dni si opusténého automobilu nikdo
nev§imal, a tak vyzkumnik v noci rozbil jedno okénko. V naésledujicich dnech zacala
destrukce, kterd rychle postupovala. Doslo k vytvoreni vraku bez oken, dvefi, sedacek,
volantu, a kol. Utok na automobil byl veden vzdy veéer, v noci a nad ranem. Zimbardo
v problematice vandalismu upozoriiuje, Ze pokud spolecnost chce zabranit projevim
vandalismu, tak je tfeba vysledky ni€eni a destrukce ihned z vefejného prostoru odstranit,
protoze by doslo k napodobeni a opakovéani nezadouci ¢innosti (MSMT, 2018, Zimbardo,

2021).

Vandalismus ve §kolnim prostfedi vznika jako projev agrese a vzdoru vici Skolni autorité,
Skolnimu tadu, msta za negativni hodnoceni a nevhodny vychovny styl, ktery je na Skole
uplatiovan. Ve Skolnich prostorich se mulZe jednat o niCeni nabytku rozbitim
nebo pomalovanim, nevhodné napisy a malivky vulgarniho charakteru, zamétené
na konkrétni osoby nebo sexualni aktivity. Castym prostor, kde se vandalismus realizuje,
byvaji Skolni toalety a Satny. Opatienim k napravé a predchézeni podobnych jevil je realizace
preventivné zamétenych aktivit, péce o dobré a bezpecné klima Skoly, a volba vhodného

vychovného stylu (MSMT, 2018).

3.9 Bezdomovectvi
Bezdomovectvi je situace, kdy jedinec pfijde o domov. Domovem v tomto kontextu neni
mySlena jen stavba nebo bytovy komplex, pojem domov zde predstavuji i socidlni vztahy,

bezpeci, zivotni hodnoty, Zivotni jistoty, a spoleCenské normy. Dulezitym rysem
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bezdomovectvi je rezignace na péci o své zdravi. V priabehu ¢asu u postizeného jedince

dochazi ke zméné vlastni socializace (Vagnerova, 2014).

Vlivem bezdomovectvi postupné dochézi k socidlni exkluzi. Jedinec se potyka
s kazdodennim existen¢nim stresem, spojenym s trvalym pocitem ohrozeni. Bezdomovectvi
bylo vzdy provdzeno odporem vétSinové spolecnosti k tomuto fenoménu. V historii byla
snizena hygiena bezdomovcl spojovana s Sifenim infek¢nich nemoci. Osoby bez domova
byly spojovany s kriminalitou. Existovaly zdkony zamezujici potulce (Fischer, Skoda, 2020;

Vagnerova, 2014).

Priciny bezdomovectvi lze hledat v nefunkénim rodinném zazemi, dtlezitou roli
ma zkuSenost s tyranim, zanedbavanim a chudobou. Nedostatek vzdéelani a psychiatricka
diagnoza mohou byt dileZitymi faktory vzniku. Velmi ohroZenou skupinu tvoii déti
a mladistvi, ktefi ¢ast Zivota travili v Gistavni nebo v ochranné vychové. Lid¢, ktefi se vraci
do spolecnosti z vykonu trestu odnéti svobody maji vyssi riziko pro vznik bezdomovectvi.
Ztrata zaméstnani a neschopnost orientovat se na trhu prace je vyznamnym prvkem vzniku
tohoto fenoménu. Penézni dluhy, porucha sebekontroly, neschopnost podtidit se pracovnim
povinnostem, uzivani navykovych latek a snizena hygiena jsou ptekazky v navratu k Zivotni

normé (Vagnerova, 2014).

Bezdomovectvi se objevuje v riznych formach. Houselessness je termin oznacujici osoby,

ey

které Ziji v ubytovnach a noclehdrnach (lod’ Hermes v Praze, nizkoprahova zatizeni Armady
spasy a diecéznich charit). Rooflessness je klasickd forma bezdomovectvi, kdy lidé Ziji
v parcich, vagonech, pod mosty, v tunelech, kanaliza¢nich Sachticich. Living in inadequate
accommodation je termin charakterizujici osoby, které ziji pohromad¢ opusténych domech,
kde neni funk¢ni zakladni infrastruktura. V nasich podminkéch se ¢asto hovofi o squattingu,
ktery bezdomovectvi chépe jako ideologickou slozku Zivotniho pfesvédceni. Tento termin
vystihuje i Zivot ve vyloucenych lokalitach, kdy v jednom byt¢ Zije vyssi pocet osob rizného
veéku a pohlavi, souc¢asné¢ tam neni zavedena elektfina, je nedostupna pitna voda a kanalizace.
Living in insecur accommodation je stav, kdy jedinec Zije v pronajatém, nebo ve vlastnim
obydli, ale z riznych divodd je legalng vyzvan k vystéhovéni se (Fischer, Skoda, 2020,

Gojova, 2013).
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Ptivyknuti ke zpiisobu zivota osoby bez domova probihd v nékolika fazich. Prvni fazi je
orientace v novém prostiedi a ve zplisobu zivota na ulici. Jedinec se seznamuje s pravidly
platicimi v této komunité, s hierarchii, poznava, odkud hrozi nebezpeci. Tato faze trva deset
az dvanact mésict. Dalsi faze spociva v pfivyknuti podminkdm tohoto zpisobu Zivota,
nastava akceptace, a potvrzeni si dovednosti prezit na ulici. Treti fazi je zvnitinéni,
interiorizace bezdomovectvi jako zptisobu Zivota. Jedinec nijak netouzi setkat se s osobami,
které diive patfily do jeho Zivota (rodina, byvali spolupracovnici, znami). Zije pouze
pritomnosti, budoucnost ani minulost neni podstatnd. Jedinec zaujima pevné misto v nové
komunit¢ a stava se jejim plnohodnotnym ¢lenem a soucasné vymahatelem pravidel Zivota
na ulici. Vratit se k béznému zivotu je velmi obtizné. T¢lesné a psychické opotiebovani

vyznamn¢ zkracuje délku jejich zivota (Vagnerova, 2014).

Preventivni opatfeni zamezujici procesu bezdomovectvi spociva v péci o ohroZené osoby,
jesté pred tim, nez se dostanou k zivotu na ulici. Jednd se o zajisténi ubytovani, prace,
a poradenstvi. Pokud se jedna o pomoc osobam, které na ulici jiz ziji, jako prvni krok se jevi
dostupnost nizkoprahovych zafizeni, kde lze saturovat zakladni Zivotni potieby,
a streetwork, kdy vySkoleni pracovnici provadéji depistdz osob a nabizeji jim materidlni
zabezpedeni, pomoc a poradenstvi. Usp&snost procesu koreluje s délkou Zivota jedince

na ulici (Fischer, Skoda, 2020; Vagnerova 2014).

3.10 Urazy déti a mladeZe

Urazy déti a mladeze vznikaji bud’ souhrou nestastnych nahod, nebo v disledku zanedbani
dohledu nad ¢innosti nezletilého jedince. Kromé béZnych urazii, vznikajicich béhem her
a sportu, se kazdoro¢né€ vyskytuji Grazy spojené s riskantnim chovanim, napt. vystupy
na vagony s cilem ziskat fotografie ke sdileni na socidlnich sitich, jizdy na spojnicich

mezi vagony, nedodrzovani pravidel silniéniho provozu a provozu v lyzafskych aredlech

a jiné (Kukla a kol. 2016).

3.11 Kriminalita déti a mladeze

Kriminalita ¢inu se posuzuje podle toho, zda je konany ¢in uvedeny ve znéni Trestniho
zakona ¢.40/2009Sb. Pokud ¢iny nejsou oSetfeny touto pravni normou, jednd se o ¢iny

konané v rozporu se spoleCenskou nornou, a nejde o trestné Ciny (Vagnerova, 2014).
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V piipad¢ déti a mladistvych trestna ¢innost koreluje s kriminalni ¢innosti rodicti a s pravidly

souziti ve vrstevnické skupiné (Fischer, Skoda, 2020).

3.12 Nasili na détech a mezi détmi
Déti a mladistvi mohou byt vlivem zivotnich okolnosti zapojeni do procesu nasili ve dvou
zakladnich rovinach: mohou byt obétmi nebo pachateli. Nasili pachané na détech

oznacujeme jako syndrom CAN, nasili mezi détmi se projevuje nejcastéji procesem Sikany.

CAN je oznaceni pro zanedbavani, zneuzivani, a tryznéni ditéte (Child Abuse and Neglect
Syndrom). V historii se tyrani, zanedbavani a zabijeni déti odehravalo napfi¢ kontinenty.
Obecné CAN nezahrnuje tryznéni déti s postizenim, jedna se o tryznivé zachazeni s détmi
bez ohledu na jejich zdravotni stav. V obdobich hladu, bidy a valecnych Gtrap byly déti Casto
prvnimi obétmi. Pouze humanisticka spolecenstvi déti v t€zkych dobach zaopatfovala jako
prvni. V poloviné dvacatého stoleti se objevuje termin Non-accidental injures.
Charakterizuje poranéni, ktera nejsou zptisobena trazy. Jednd se o zjiSténi neléCenych
fraktur, kontuzi kosti, Zeber a kloubt s typickym patologickym hojenim. Priikaz existence
téchto ndlezli umoznila az rentgenova vysetieni. Termin zahrnuje ndlez hematoma v riznych
stadiich, pfitomnost krvaceni do mozku, do dutiny bfiSni a hrudni bez dolozené pficiny
urazu. V Sedesatych letech dvacatého stoleti se objevuje termin Battered Child Syndrome,
kterym je mySleny obraz zbitého ditéte. V sedmdesatych letech dvacatého stoleti John
Caffey popsal syndrom tfeseného ditéte, Shaken baby syndrome (Fendrychova, Klimovic a

kol., 2018; Kukla a kol., 2016).

Shaken baby syndrome je soubor poranéni, ktera vznikaji po prudkém zatfeseni ditétem
ve véku novorozence, kojence a batolete. Nezdlezi pifi tom, za jakou cCast téla je dité
pfi clouméni drZzeno. B&hem tieseni dochéazi k prudkym pohybiim mozku v duting lebni.
Nasledkem jsou ruptury mozkovych tepen, Zil a kapilar. Vlivem krvaceni dochazi
ke zvySovani nitrolebniho tlaku, ke kontuzi a kompresi mozkové tkané. Mize dojit
ke krvéceni do sitnice s postizenim zrakovych funkci. Bezprostfedné dochazi k porucham
dychani, kiec¢im, neschopnosti ditéte sat a polykat. V dlouhodobém horizontu se rozvijeji
poruchy sluchu, feci, zraku, poruchy chovani a poruchy uceni. Pfi¢inou hrubého zachazeni

s ditétem je nizka tolerance ke stresu u pecCovatele, pfitomnost domaciho nasili, neredlna
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oc¢ekavani rodi¢li, neptipravenost na rodi¢ovstvi a peovatelstvi (Fendrychova, Klimovi¢ a

kol., 2018).

Tyrani ditéte se miize uskutecnit v kazdém obdobi jeho détstvi. Kromé zanedbavani, kdy je
dit¢ vystaveno hladu, zimé, nedostatecnému odivani, a malé nebo zddné podpofte pii jeho
béznych dennich aktivitach. Zvlast tryznivy je deficit pée béhem nemoci a zranéni ditcte.
Vagnerova (2014) rozd€luje tyrani na psychické, fyzické a socidlni. Télesné tyrani chape
jako biti, duseni, opafeni, popaleni, a otraveni. Psychické tyrani zahrnuje soubor chovani,
které se negativné odrazi na citovém vyvoji ditéte, projevi se citovou, socidlni a kognitivni
deprivaci, kterda mé piesah do dospé€losti. Sexudlni zneuzivani ditéte spada do obou
uvedenych kategorii. Socialni tyrani spo¢iva v nedostatecné socializaci ditéte (Kukla a kol.,

2016; Vagnerova, 2014).

Dité, které je ohroZeno tyranim, ma urcité specifické znaky. Je vice drazdivé, a plactivé.
Malo spi, Spatné pfijima potravu a jeho krmeni je naro¢né. Mize se jednat o nemocné
a invalidni dité, které nesplnilo ofekavani rodict. Rizikovym faktorem je odliSnost ve
vzhledu ditéte, nebo jeho anomalni chovani, které je nasledkem postiZeni. Osoby, které jsou
nachylné k tyrani ditéte, jsou rodice, pfitel matky muzského pohlavi, nevlastni otec,

nevlastni matka, jiny pecovatel (Fendrychova, Klimovi¢ a kol., 2018).

Dalsi autofi jako rizikové faktory ze strany rodicti uvadéji alkoholismus, drogovou zavislost,
sklony ke zlosti, nezaméstnanost, rozvodové okolnosti, a nezletilost rodici. Ohrozené dité
muze predstavovat dit¢ z velké rodiny s mnoha sourozenci, Zijici v malych bytovych
prostorach a dité, které bylo nechténé. Tyrani ditéte miize byt zamerné, nebo nezamérné, a je
zde typicky transgeneracni pienos tohoto chovani (Fendrychova, Klimovi¢ a kol., 2018;

Kukla a kol., 2016; Vagnerova, 2014).

Je dllezité, aby byl pedagog ostrazity pii hodnoceni zmén v chovani a vzhledu ditéte. MliZze

v 7w

stat zadchrannym prvkem, ktery ma tyrané dité k dispozici. V situaci, kdy je dité ucastnikem
domaéciho nésili a pedagogovi se situaci svéfi, neni v pravomoci pedagoga rozhodovat,
zda v rodin¢ ditéte dochazi k fenoménu domadaciho nasili. Ale povinnosti pedagoga je
informovat odborniky pfislusného Stfediska vychovné péce, Pracovniky OSPOD, popf.
Policii CR. Tato povinnost vychazi z Trestniho zdkona & 40/2009 Sb, konkrétng z § 368

(MSMT, 2014).
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Sikana je dalii typ chovéni, které méa za cil ubliZit. Jedna se o chovani mezi détmi a
mladistvymi, které je umysIné a v Case se opakuje. Je typické nepomérem sil, kdy na jedné
stran¢ je fyzicka, psychicka nebo socialni pfevaha, a na strané¢ druhé je bezmoc vyhlédnuté

obéti. Sikana je dlouhodoby proces, ktery se rozviji v péti stadiich.

Prvnim stadiem je zrod ostrakizace. Ostrakizaci oznacujeme piehlizivé chovani a projeveni
negace smérem k obéti. Typickym chovanim je ponechéni pozdravu bez odpovédi, ztlumeni
hovoru pii prichodu Sikanovaného ditéte, odsedavani si skupiny, kdyz si obét’ pfisedne
ke stolu, nebo informace, Ze zde neni pro doty¢ného misto. Nasleduje vysméch
pti komentovani vzhledu obéti (obleceni, uces, télesna konstituce, vybaveni pomutckami).
Sarkasmus se objevuje pfi komentovani vykonl obéti (Cteni, pocitani, prospéch, télesna
zdatnost, tréma pii zkouseni atd). Konec prvniho stadia charakterizuje vytvoteni izolatu.
Obét vyhledava ptitomnost pedagoga, a ma Casto skolni absence z dlivodu nemoci. Pedagog
musi dbat na eliminaci ostrakizace, mé¢l by usmérnit chovani ve tfidé, a dohlédnout
na zapojeni kazdého &lena tymu jako plnohodnotného prvku. Reseni této faze je v rukou

tfidniho ucitele.

Druhym stadiem Sikany je fyzicka agrese, kdy dochézi k biti Zaka, nic¢eni jeho véci a odévil,
prinuceni k odvadéni penézitych a materialnich polozek agresorovi, posluha agresorovi.
Ve druhém stadiu Sikany je feSenim dohled Skolniho poradenského pracovisté nad tfidnim
kolektivem a trvaly pedagogicky dohled béhem Skolnich ptestavek. Riziko trdpeni obéti

se ale Casto prenasi do mimoskolniho prostiedi.

Ve ttetim stadiu dojde k vytvofeni jadra. Agresor okolo sebe soustfedi pomocniky, a tim
posili svoji pozici. Jadro slouzi také k zastraseni piipadnych oponentd. Ve tfetim stadiu
je tieba, aby skola oslovila pracovniky OSPOD, konkrétné kuratora pro déti a mladez. Velmi
pfinosna je spoluprace s pracovniky Stfediska vychovné péce. Je nutné provadet intervence

k zamezeni nezadouciho chovani ve tfidé.

Ctvrté stadium je ¢asovy usek, kdy vétsina kolektivu pfijima normy jadra. Jedn4 se o situaci,
kdy nezadouci a agresivni chovani ptejimaji i Zaci, ktefi se toho pfedtim neucastnily. Je to
casto velmi kratky Casovy usek, ktery prechdzi v totalitni chovani kolektivu. Totalita
je posledni, paté stadium Sikany. Agresofi ztraci veskeré zdbrany a obét’ je pfimo ohrozena

na Zivoté (Bendl, HanuSova, Linkova, 2016).
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Sikana ma piimé nasledky pro dalsi Zivot jak u obéti, tak u agresora. Ob&t’ si odnasi rozvoj
dusevnich problémi, pocit ohrozeni, neschopnost fungovani ve spoleCnosti, snizené
sebehodnoceni, sklon k sebeposkozovani, a suicidalni myslenky. U agresora dochazi
k vysokému riziku rozvoje antisocidlni poruchy a je zde vysoké riziko recidivy socialné

patologického chovani (Vagnerova, 2014).

Sikana se vyskytuje ve vSech spoledenstvich, napii¢ historii. Neexistuje zadna vékova
skupina, kterd by ho byla usetiena (Langmeier, Krej¢ifova, 2022). V SirSim kontextu
je mozné, ze v procesu Sikany neni dilezity agresor ani obét’. O tom, zda se Sikana ve skupiné
rozvine, ve skute¢nosti rozhoduje prave tym. Pokud tam jsou osobnosti, které feknou, Ze toto
chovani nebude akceptovdno a postavi se za obét’ jiz v pribéhu prvniho stadia, je mala
pravdépodobnost, Ze se Sikana rozvine. K tomu je ale potfeba tym k takovym postojim

motivovat.

Zimbardo (2021) popisuje zaludnost konformniho jednani a zabyva se jeho nebezpecim pro
celou skupinu. Ukazuje vSe na experimentech uskute¢nénych na standforské univerzité, kdy
se fadovi studenti v disledku pfid€lené role stali gaunery. Dnes by realizace podobného
projektu nebyla mozna z etickych diivodi. Zimbardo na konformni chovani upozornuje také
na ptikladech vale¢ného konfliktu ve Rwandé¢, kdy se v devadesatych letech minulého stoleti
proti sob¢ postavily ptislusnici dvou kment, ktefi do té doby zili jako spolupracujici sousedé.
Vétsina postupné piijala chovani agresort za své, a teprve s odstupem doby byla udivena
svym jednanim. Pro rozvoj ostrakizace jedince nebo celé skupiny je bezpodmine¢né nutné
odlidstit dané jedince. To se déje prostfednictvim devalvujicich nadavek, vymyslenim ¢ind,
které se nestaly. Béhem procesu odlidStovani nakonec vzdy dochézi k sexualnimu zneuziti,
kdy agresofi sexualitu obéti pouziji k jeji definitivni devalvaci. K tomu, aby se agresivni
chovani rozvinulo, potfebuje toto chovani vhodné podminky. A jedinou obranou je dbat na

to, aby podminky pro rozvoj agrese v tymu nebyly ptiznivé (Zimbardo, 2021).

Pti prevenci Sikany ve Skole je tedy tfeba pecovat o dobré Skolni klima, nastolit jasna
pravidla chovani a dbét na jejich dodrzovani. Skola by méla mit pfipravené krizové plany,
je tieba, aby se pedagogové preventivné zaméfovali na depistdZ vadného typu chovéni

a znamek charakterizujici obét’ Sikany (Prochazka, 2019; Svoboda, Némcova, 2015).
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Dubin (2007) jako ptiklad dobré praxe uvadi kanadsky program s nazvem ,Kofeny
empatie®. Jedna se o soubor material, které umoziuji détem zbavit se agresivniho chovani.
Program je zaméteny na podporu empatie mezi détmi a mladistvymi, uci je osvojit si tezi,
Ze se maji starat o ty, ktefi jsou kiehci, zranitelni, a nemocni. Zaroven je uci akceptovat
projevy slabosti u ostatnich, aby se dokazaly vhodnym zptsobem podpofit pfi projevech
nejistoty. Dubin navrhuje, aby agresor Sikany byl podchycen, a jeho dominantni postoje byly
vyuzity ve prospéch skupiny. Aby vid¢i sklony a sila agresora byly smérovany zadoucim

smérem (Dubin, 2007).

Mezi hlavni znaky Sikanovaného ditéte patii zamlklost, smutek, zhorSeni prospéchu. Vzrista
u n¢j pocet omluvenych i neomluvenych hodin. Méni se stravovaci navyky, obvykle hubne,
nema k dispozici svaciny. SeSity a ucebnice ma potrhané a zmuchlané. Ostatni Skolni
vybaveni nemusi mit viibec, 1 kdyz rodice potvrzuji, ze pomucky ditéti pofidili. MiiZze mit
poniCeny odeév (roztrhané rukdvy, pouze jedna preziivka atd). Doma miize vykazovat
zvySenou potiebu penéz. Ve tfid¢ je osamélé, ostatni si ho vybiraji k pracovnim a sportovnim

aktivitdm jako posledniho, nebo si ho nemusi vybrat viibec (Kukla a kol., 2016).

Zvlast’ zranitelnou skupinou jsou pfi Sikan€ jsou déti a mladistvi s mentalnim postiZzenim,
s poruchou autistického spektra a Aspergerovym syndromem. Jsou odlisni vzhledem,
chovanim, a komunikaci. Casto cilené nevyhledavaji kontakt s ostatnimi, a pokud jim se d&je
nasili, mize to dlouhou dobu unikat pozornosti. Socialni kontakt mohou navazovat velmi
neobratng, coZ muze vyvolat posméch. Na béZné podnéty mohou reagovat piecitlivélosti,
placem, zakryvaji si usi pfisilnych zvukovych podnétech, pifi pocitu ohrozeni mohou
zareagovat neadekvatné situaci. Hufe snaseji zmény. Jejich postiZeni je predikuje k socialni
izolaci. Neuniknou pozornosti potencialniho agresora, kdyZ si vyhlizi ob&t (Bittmanova,

Bittman, 2016; Dubin, 2009).

Kybersikana je typ chovani, které nese stejné znaky jako Sikana. Odehrava se virtudlnim
prostoru. Agresor Casto vystupuje zprvu anonymné. Jedna se o rozesilani vyhruznych
a dehonestujicich vzkazi smérem k obéti, sdileni fotografii, na kterych je obét’ v nelichotivé
podobé. Muze se jednat o sdileni videa, které zachytilo napadeni obéti a slouzi k pobaveni

ostatnich. Nebezpecim kyberSikany je rychlé Sifeni materiali. Obét’ netusi, jak velky dosah

sdilenda media maji a zcela ztrdci pocit bezpe€i. Zvlastni formou je internetové
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prondsledovani, kdy agresor obét’ intenzivné kontaktuje s cilem u obéti vyvolat strach o své
zdravi a Zivot. Kybersikanu je optimalni fesit ve spolupraci s Policii CR (Fischer, Skoda,

2020).

3.13 Rizikové sexualni chovani

Sexudlni chovani je ovlivnéno sociokulturnimi normami, které se mohou vyrazné liSit
v riznych spole¢nostech. V Ceské republice je legalni pohlavni styk povolen od patnacti let
veéku, coz je stanoveno v ramci sociokulturnich a pravnich norem statu. Souloz v rodinné
linii je povazovana za legalni pouze v ramci manzelského nebo partnerského vztahu, zatimco
jakékoliv jiné sexudlni vztahy v rodinném prostiedi jsou klasifikovany jako incest a jsou

tedy ilegalni.

Trestni zdkon ¢. 40/2009 Sb. poskytuje legislativni rdmec pro postih riznych forem
sexualniho zneuzivani a tyrani. Zahrnuje klauzule proti tyrani osoby ve spole¢ném obydli (§
199), tyrani svéiené osoby (§ 198), znasilnéni (§ 185), pohlavni zneuzivani osoby mladsi
patnacti let (§ 187), sexudlni natlak (§ 186), stejné jako povinnost nahlasit a zabranit
trestnému ¢inu (§ 367 a 368). Tento pravni ramec ma klicovy vyznam pro ochranu déti
a mladistvych pied pred¢asnym a nelegélnim sexualnim chovanim, které je povazovano

za vyznamny rizikovy faktor pro jejich rozvoj a bezpecnost.

Zacatek sexudlni aktivity v raném véku muze vést k fad¢ negativnich dusledkt, véetné
zvySeného poctu sexudlnich partnerii, vétsi pravdépodobnosti uzivani tabaku a alkoholu,
vy$siho rizika nechténych t€hotenstvi, CastéjSiho vyskytu sexualné ptenosnych onemocnéni,
pravdépodobnosti vynechavani Skolni vyuky a utékli z domova. K faktoriim, které mohou
piispét k brzkému zapojeni do sexudlnich aktivit, patii biologické aspekty, napiiklad

pred¢asna puberta (Kukla a kol., 2016).

V ptipad¢ nechténého ote¢hotnéni se nezletily jedinec potyka s feSenim otazky, zda prerusit
téhotenstvi nebo donosit plod. V disledku pieruSeni té¢hotenstvi mize dojit k psychické
traumatizaci a k porucham fertility. V pifipadé donoseni plodu je nezletily rodi¢ vystaveny
tézké zivotni situaci, jejiz feSeni mize byt v rozporu s jeho mentalni a hmotnou pfipravenosti

k rodi¢ovstvi.
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Zpusoby sexualniho zneuzivani déti a mladistvych Vagnerova (2014) rozdéluje do tii
skupin. Prvni skupinu oznacuje jako nekontaktni sexudlni chovani, které¢ zahrnuje slovni
ataky se sexudlnim podtextem, vystavovani nahoty a pohlavnich organt zraku déti
a mladistvych, konfrontace s obrazky a nahravkami s erotickou a pornografickou tematikou,
nabidky k soulozi. Druhou skupinu Vagnerova oznacuje jako kontaktni sexualni chovani.
Zneuziti ditéte a mladistvého mlze zahrnovat penetraci (pochva, konecnik), nebo techniky
bez penetrace (osahavani, ordlni sex, atd). Do tfeti skupiny Vagnerova tadi zneuziti ditéte
pro pornografii a prostituci. Dit¢ miize byt k sexudlnimu zneuziti pfinuceno nasilim,
nebo pod vlivem psychoaktivnich latek. K tucasti na sexualnich praktikdich miize byt

motivovano odménou.

Mezi rizikové faktory sexudlniho zneuZzivani déti a mladistvych v domécnosti patii spani
rodich a déti ve stejném lazku, uzky té€lesny kontakt s ditétem béhem pomoci s hygienou a

oblékanim (Kukla a kol., 2016).

Pivodcem sexualniho zneuzivani déti mize byt pedofil, tedy jedinec, ktery preferuje pro své
sexudlni aktivity déti. Pachatelem ale mize byt i ¢lovek, ktery sexudlné zneuzije dité z
divodu momentalniho nedostatku vhodnéjSich objekt pro sexualni aktivitu (Véagnerova,

2014).

Rizikovym prostiedim pro sexudlni zneuziti ditéte a mladistvého je pobyt na letnich tdborech
a v zafizenich pro volnocasové aktivity. V domacim prostiedi je pfit€éZujicim faktorem
pro sexualni zneuzivani dysfunkéni rodinné prostfedi, alkoholismus, uZivani jinych
navykovych latek, nezaméstnanost, chudoba, patologické normy chovani, pfilezitost

k sexualnimu zneuziti (Kukla a kol., 2016).

Typickym znakem sexudlniho zneuZivani v rodinném prostiedi je kontinuita tohoto chovani.
Dité se zneuzivani postupné piizplsobuje. Po stadiu Soku, studu a bezmoci nastidva
akceptace situace. Teprve s velkym odstupem se dité svéfuje s negativnimi zazitky dalsi
osobé. Tou byva nejastéji matka. Matka ditéte informaci bud’ pfijme, a situaci zacne feSit
ve prospéch ditéte. Druhou variantou je, ze matka informaci odmitne. Divodem muze byt
strach z fyzické agrese pachatele, zhorSeni Zivotnich podminek po zahajeni procesu odhaleni
a nedtvéra. Pokud matka situaci odmitne fesit, za dalsi ¢asovy usek se dité¢ pokusi svéftit

dalsi osobé¢. Interval mize trvat fadu let (Vagnerova, 2014).

47



Dité neni v bezpeci ani po odhaleni pachatele. V rdmci vySetfovani trestného ¢inu mize dojit
k sekundarni viktimizaci. K primarni viktimizaci dochazi pfi samotném zneuziti ditéte.
Sekundarni viktimizace je proces znovuprozivani traumatu obéti béhem vysetiovani trestné
¢innosti. Tercialni viktimizace ptredstavuje dlouhodobé nasledky, které si obét’ trestného

¢inu obéti odnasi do dalsiho zivota (Vagnerova, 2014).

Nasledky pohlavniho zneuzivani ditéte nebo mladistvého jsou devastujici.
Mezi psychickymi néasledky dominuje nedivéra ve spolecnost a v sebe samého. NaruSeni
statutu bezpeci, obavy z navazovani vztahii. Vlivem traumatu mtze dojit i k opacnému p6lu
prozivani, ktery pfedstavuje ztrata zabran a sklon ke stfidani partnert a provozovani

prostituce (Kukla a kol., 2016; Vagnerova, 2014).

Vyzkumna studie Kozakové a Hermanové (2021) zdaraznuje specifické riziko pohlavniho
zneuzivani u jedincl s mentalnim postizenim. V této oblasti se objevuje zna¢ny nedostatek
zakladnich znalosti o sexualité¢ a rodicovstvi. To ztézuje osobam s mentalnim postizenim

ochranu pred zneuzivanim.
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4 Systém prevence rizikového chovani déti a mladeze

Uceleny systém realizace preventivnich opatfeni v ramci vychovy a vzd€lavani vychazi
z konceptu Ndarodni strategie primarni prevence a rizikového chovani déti a mladeze
pro obdobi 2019-2027. Jedna se o strategicky dokument Ministerstva Skolstvi mladeze a
télovychovy, ktery slouzi k realizaci primarni prevence (Prochazka, 2019). Prevenci
rozumime specialné-pedagogické puisobeni ve Skolach a skolskych zatizenich, které si klade

za cil pfedchazet vzniku problémového a rizikového chovani (Zenatova, 2018).

Prevence je zaméfend na tii skupiny déti a mladistvych. Prvni skupinu ptfedstavuji jedinci,
ktefi nemaji problémy s chovanim. Prevenci u nich pfedstavuje zprostiedkovani informaci
o ruznych socidlnich situacich a jevech, s ndslednym umoznénim diskuze. Zde se jedna se
o prevenci primarni. Druhou skupinu pfedstavuji déti a mladez, u kterych jiz lze pozorovat
znamky rizikového chovani. Cilem prevence je diagnostika, poradenstvi a aplikace
napravnych opatieni. VSechna tato opatieni zahrnuje termin sekundéarni prevence. Posledni
skupinu tvofi déti a mladistvi, u kterych doSlo k porucham chovéni a poruchdm emoci.
Preventivni opatfeni zahrnuje diagnostiku, poradenstvi, intervence a resocializacni
mechanismy, které maji za ukol zamezit opakovani nezddouciho chovani. Soubor téchto
opatieni je nazyvan tercialni prevence (Kaleja, 2013; Miovsky a kol., 2012; Prochéazka,

2019).

Primarni prevence se dale déli na specifickou a nespecifickou. Specificka primarni prevence
je zaméfena na kolektiv, ktery nevykazuje znamky rizikového chovéni. Cilem piisobeni
prevence je informovat o konkrétnim typu rizikového chovéni. Pfikladem je téma uZivani
navykovych latek, program je urceny pro intaktni kolektiv (Prochazka, 2019). Nespecificka
primarni prevence se zabyva rozvojem zdravého zivotniho stylu a dovednosti pro Zivot,
tzv. Life-skills. Obsahuje informace o zdravém stravovani, kultufe, sportu, vzdélavani
a zajmovych cinnostech. Life-skills ptfedstavuji osvojeni si dovednosti typu kritického
mysleni, zvladani uspéchu a netspéchu, adekvatni socidlni komunikace, schopnosti fesit
problémy, kooperovat, planovat si ¢as, umét se prosadit, stat si za vlastnim nazorem, dokazat
argumentovat a predjimat nésledky chovani, ziskat penézni gramotnost, celit reklamé
a informacim z médii a ze socidlnich siti. DuleZitou dovednosti je umét tvofit vztahy,

pecovat o vlastni odpocinek, dokazat se motivovat k dodrzovani pravidel a zvladat negativni
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pocity (Miovsky a kol., 2012). Soubor téchto dovednosti predstavuje zékladni ramec

socializace jedince a jeho pocitu bezpeci (Jedlicka a kol., 2015).

Vzdélavaci instituce jsou idealnim prostiedim k ziskavani dalezitych informaci a zivotnich
kompetenci. Aby informace k détem a mladistvym ptichdzely systematicky a mély podobu
ucelen¢ho ramce, Skoly si tvofi pro tento ucel tzv. Minimélni preventivni program

(Mertin, Krejcova, 2013; Miovsky a kol., 2012).

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument Skoly, ktery se zpracovava nové
pro kazdy Skolni rok. Je koncipovany pro zéky ve véku Sest az patnact let. Na zpracovani
se podili metodik prevence piislusné zékladni Skoly ve spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou. Minimalni preventivni program musi byt k dispozici kontrolnimu
organu, Ceské $kolni inspekci. Je kazdoroéni soudasti Vyroéni zpravy skoly. K realizaci
programu muZe Skola vyuzit dotacni systém Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Vlastni realizace Minimalniho preventivniho programu probiha za aktivni ucasti zaku, vSech
pedagogickych pracovniki, rodi¢t déti a zastupcti komunity, pro kterou je Skola zfizena.
Program vychézi ze tif slozek. Prvni slozkou je Skolni fad, ktery zahrnuje soubor prév,
povinnosti a pravidel chovani pro vSechny zicastnéné aktéry vzdélavaciho a vychovného
procesu. Druhou slozku ptedstavuji Cinnosti, které pomadhaji rozvoji tzv. mékkych
dovednosti (socidlnich, komunikacnich a seberegulacnich kompetenci). Tieti slozkou jsou

aktivity a intervence zaméfené na konkrétni typy rizikového chovani (Miovsky a kol., 2012).

Sestavovani Minimalniho preventivniho programu probihd v péti krocich. Prvnim krokem
je predstaveni piisluiné $koly zajmovym subjektim. Skola si klade otazky: kdo jsme, kde
se nase Skola nachazi, co nabizime. Ve druhém kroku program provadi rozbor vychozi
situace v ptislusném Skolnim roce. Lze pouZit otazky co se povedlo, co se nepovedlo, ¢eho
by bylo tfeba v daném Skolnim roce dosahnout, co by bylo dobré udrzet. Tento krok vychazi
z evaluace Skoly v minulém roce. Tteti krok vytycuje konkrétni cile. Po stanoveni cili
je tieba vytvorit portfolio aktivit, které povedou k realizaci téchto cilti. Ve ¢tvrtém kroku
tedy program urcuje, kdo se ho zacastni, jakym zpisobem, kde to bude, kdy to bude, jak
finan¢né naroc¢né to bude. Poslednim krokem je opét evaluace, kdy dochézi k vyhodnocenti,

zda se plan podaftil zrealizovat v plném rozsahu, a jaky vysledek méla kazda aktivita.
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Soucasti posledniho kroku je vyhled, ktera aktivita bude dale pokracovat (Miovsky a kol.,
2012).

Pfi planovani Minimalniho preventivniho programu je velmi diilezita etapa, predstavujici
analyzu vychozi situace $koly. Pfi rozboru se da pouzit tzv. SWOT analyza vychozi situace.
Polozka S- strench -vystihuje silné stranky a prednosti, kterymi Skola disponuje. Muze
se jednat o lokalitu, tedy dostupnost skoly. Mnozstvi a kvalita programii, které Skola nabizi,
je obrazem tuspésnosti zaka v soutézich a ptijimacich fizenich. Odbornost pedagogickych
pracovnikii, vybaveni Skoly patii do silnych stranek. W-weaknesses predstavuje slabé
stanky, které Skola ma. Jedna se o nedostatek financi, nedostatek pedagogti, havarijni stav
budovy, velky pocet zaka ve vztahu k nedostatku vyucovaciho prostoru. O-opportunities
jsou piilezitosti, kterych muze Skola vyuzit, napf. moznost spoluprace s neziskovymi
organizacemi, s nizkoprahovymi zatfizenimi apod. T-threats je polozka ptedstavujici hrozby.
Muze se jednat o lokalitu se zvySenou trestnou ¢innosti, nebo se zvysenym vyskytem uzivani
drog. Hrozby mohou plynout i vnitiniho prostfedi $koly. Hrozbou je vyskyt Sikany ve skole,

sebeposkozovani zaku, vandalismus v Satnach atd.

Pii hodnoceni SWOT analyzy je dllezité vychdzet z informaci od tfidnich ucitelt, zaka,
i rodicu. Je dilezité vyhodnotit, které rizikové chovani se v zafizeni fesi a s jakym efektem.
SWOT analyza umozni kombinovat silné stranky pro ziskani vyhod (Strench/Opportunities),
prekonat slabé stranky vyuZzitim pfilezitosti (Weaknesses/ Opportunities), vyuzit silné
stranky k eliminaci hrozeb (Strench/ Threats). Dal$i moznosti vyplyvaji z ostatnich
kombinaci SWOT (Miovsky a kol., 2012; Prochazka, 2019). Pro stanoveni konkrétnich cilti
Miniméalniho preventivniho programu lze vyuzit systtm SMART. Cil programu musi byt
postaveny tak, aby bylo zfejmé jeho specifické zaméfeni, aby dosazeni cile bylo méfitelné,
cil musi byt akceptovatelny pro cilovou skupinu, relevantni, tedy dosazitelny pro jedince
nebo skupiny, a terminovany, tak Ze méa ¢asové omezené plnéni. Pro planovani, realizaci
a hodnoceni programu Ize vyuzit poznatky policie, 1€kaiti, pracovniki OSPOD, managert
prevence kriminality, protidrogovych koordinatori, poradenskych zatizeni, materiali

Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy a dalSich subjekti (Miovsky a kol., 2012).
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Nedilnou soucasti preventivnich programi jsou krizové plany Skoly, dostupnost a efektivni
¢innost poradenskych sluzeb. Tim Skola zajistuje bezpecné prostiedi a umoznuje ziskat

zakim pottebné zivotni kompetence (Mertin, Krejcova, 2013; Miovsky a kol., 2012).
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5 Vyzkumné Setieni

Prakticka Cast této prace se zaméfuje na vlastni vyzkumné Setfeni, které¢ vychazi z témat

uvedenych v teoretické Casti a na ni navazuje.

5.1 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumného Setfeni je popsat vychovné piistupy a vzdélavaci metody pouzivané
k podpoie zaku, kteti se vzdélavaji na zadkladni Skole specialni a na praktické skole. Soucasti
vyzkumného Setfeni je zkoumat metody vedouci k eliminaci rizikového chovani zaki.
Popsat divody pro jejich volbu a vyhodnotit efekt pouzivani téchto metod s ohledem na vék

a znevyhodnéni Zaka. K dosaZeni cile byly stanoveny ¢Etyfi vyzkumné otdzky.

(VO1): Jaké jsou nejcastéjsi typy rizikového chovani u zakl na zakladni Skole specidlni?
(VO2): Jak tomuto rizikovému chovani ptedchazet?

(VO3): Jakym zptisobem Ize poznat, ze dojde k projevu rizikového chovani?

(VO3): Jakym zplsobem jiz vzniklé rizikové chovani fesit?

5.2 Metodologie vyzkumného Setieni

K realizaci vyzkumného Setfeni byl zvolen design kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni
vyzkum je charakterizovany tim, Ze data maji slovni podobu a umoznuji vyzkumnikovi jit
do hloubky problému. Jedna se o induktivni metodu, kdy vyzkumnik popisuje a analyzuje

realitu, kterd se tyké konkrétniho problému (Priicha, 2017; Svaticek, Sed’ova a kol., 2014).

Pti realizaci vyzkumu v pedagogice musi byt nezbytné¢ dodrZena etika vyzkumu. Etikou
vyzkumu je oznacovano dodrzovani moralnich postoju a etickych norem, které vyzkumnik
musi bezpodmineéné dodrZet pii sbéru dat (Pricha, 2017). Vyzkum musi byt vedeny
takovym zplisobem, aby nedoslo k traumatizaci a k diskomfortu respondenta. Soucasti etiky
vyzkumu je zajiSténi anonymity a zabranéni zneuziti ziskanych dat. Metoda kvalitativniho

Setfeni byla provedena ve dvou fazich.

Prvni fdze zahrnovala sbér dat prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru s uciteli
a s asistenty pedagoga, druhd faze sbéru dat byla realizovana pozorovanim vyucovaci hodiny

u zaki s poruchami autistického spektra. Timto zpisobem byla zajiSténa triangulace dat.

53



Triangulace dat je proces, pfi kterém dochazi k porovnavani riznych aspekti zkoumané

problematiky (Svaticek, Sed’ova a kol., 2014).

5.3 Vybér vyzkumného vzorku

V ramci prvni faze vyzkumného Setieni k realizaci polostrukturovaného rozhovoru bylo
nutné urcit zpusob vybéru respondentti. Vybér respondentti byl zamérny, stratifikovany.
Stratifikovany vybér si klade za cil propor¢ni rozdé€leni tak, aby byly zastoupeny razné
kategorie respondenti. Do souboru byli zatazeni tii1 ucitelé, kteii zastupovali dvé pohlavi,
muze a zeny. Déle dva asistenti pedagoga, a soubor byl doplnény rozhovorem s metodikem
prevence. VSichni respondenti ptisobi na stejné Skole a u¢i na druhém stupni. Jedna se

o Skolské zarizeni, které se nachazi ve vétSim meéste.
Charakteristika vybrané Skoly

Skola je situovéana uprostied sidlisté a je dostupna prostiedky méstské dopravy. Pied skolou
jsou k dispozici parkovaci mista pro doprovody zaki. Budova Skoly je moderni,
s bezbariérovou upravou. Co do rozsahu, jde o naprosto unikatni skolské zafizeni, které
zajiStuje vychovu a vzdélavani zakd v rozsahu matetské Skoly specialni, zdkladni Skoly
specialni, Praktické Skoly jednoleté a dvouleté, a ucilisté pro obory typu E. Soucasti Skoly

je Specialné pedagogické centrum.

Skola zaméstnava celkem 61 pedagog, asistentd pedagoga, specialni pedagogy, $kolniho

psychologa, metodika prevence a vychovného poradce, a mistry odborného vycviku.

Matetska skola specialni disponuje pedagogy, ktefi se nyni staraji o 12 déti s mentalnim
a kombinovanym postiZzenim. Zaci jsou pfijimani ve véku od &tyf do sedmi let, a matefska
Skola specidlni plni funkci ptipravného stupné pro zékladni Skolu specialni. V ramci zakladni
Skoly specidlni jsou zde vzdélavani Zaci se stiedné tézkym a tézkym mentalnim postiZzenim,

a s kombinovanym postizenim. Rozsah vyuky je soustfedény do 1. az 10. ro¢niku.

Cilem vyuky je rozvoj rozumovych a socialnich schopnosti, a dovednosti umoznujicich
sebeobsluhu. Soucasti vyuky je canisterapie, vylety, nacvik jizdy méstskou dopravou, nacvik
nakupovani. Po ukon¢eni povinné skolni dochazky Zaci disponuji zaklady vzdélani, a maji
moznost pokraovat v dal§im vzdé€lavani na praktické Skole jednolet¢ a dvouleté.

Po absolvovani studia mohou zastavat pomocné prace ve vyrobe nebo v chranénych dilnach.
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Kapacita skoly je 150 mist, zaci jsou ptijimani z celého kraje, ve kterém byla Skola zfizena.
Skola je vybavena modernim zafizenim pro komunikaci, tréning motoriky, a sebeobsluhy.
Disponuje oddechovymi zonami v kazdé ucebn¢, na chodbach jsou umisténa piskoviste
s raznym typem pisku a hracek. Nekteré chodby nesou vyzdobu v podobé vozovek
a prechodii pro chodce, soucasné tak plni moznost nacviku pohybu v ramci vozovky. Ucebny
ucilisté ma skola vybavené vzhledem ke studovanym oboriim. Pro obor peCovatel je u¢ebna
vybavena lizkem s modelem dospélého clovéka a postylkou s ditétem. Soucasti
je kuchynsky kout, koupelna apod. Pro obor zahradnik ma Skola k dispozici rozsahlé

pozemky se zahony a skleniky. Kazdy obor se zde vyucuje v redlnych podminkach.

Skola neméa k dispozici internat, ale disponuje jidelnou, kde je zajisténa pomoc se
stravovanim pro zaky se snizenou sebeobsluhou, a $kolni druZinou, kde mohou Z4ci travit
volny Cas, nez je vyzvedne zdkonny zastupce. Ranni druzina mé provoz od 6,00 do 7,45h,
odpoledni druzina funguje od 11,40 do 16,00h. Tim Skola vychazi vstfic zdkonnym

zastupcum zakd, aby mohli v dob¢ vyuky i mimo ni dochdzet do svého zaméstnani.

Skola &erpé finanéni prostiedky z nadaéniho fondu Ceska nadace 2000 k hrazeni pomticek,
a pro komplexni rozvoj socidlné¢ znevyhodnénych zdka. Pomoci o.p.s. Etela disponuje
finan¢nimi prostfedky k zajisténi aktivit pro zaky jako je cviceni, pobyt v solné jeskyni
a k ziskéani prostfedkti na pofizeni kompenzacnich pomicek. K thrad¢ stravovani vyuziva
finance z projektli Ovoce a zelenina do Skol, Mléko do Skol, Obédy pro déti (Women for
Women). Dalsi finan¢ni prostfedky Skola cerpa z projektu podpory investic do vzdélani
IROP 2021-2027. To ptedstavuje moznost Skoly vybudovat tii nové odborné terapeutické
ucebny pro zaky s riznym druhem a stupném postizeni. Mezi doplikové ¢innosti $koly patii

projekt Chranime vse zivé, tfidéni odpadu a sbér papiru.

Skola byla vybrana pro realizaci vyzkumné ¢asti bakalaiské prace jako piipad dobré praxe.
5.4 Faze 1 — polostrukturované rozhovory

S jednotlivymi respondenty byl veden polostrukturovany rozhovor. Jedna se o typ

rozhovoru, kdy vyzkumnik pfichysta soubor otazek, které budou jednotlivym respondentiim

postupné kladeny.
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Vyhodou je, ze poradi otdzek l1ze ménit a soubor otazek lze dopliovat o dalsi dil¢i otazky,
které¢ vyplynou z rozhovoru. Timto zpisobem je umoznéno pochopit postoje a myslenky

respondenta tykajici se zkoumané oblasti (Svafi¢ek, Sed’ové a kol., 2014).

Pfed zahdjenim kazdého rozhovoru probéhla informace o dobrovolnosti k poskytnuti
rozhovoru, respondent byl vzdy informovan o tom, ze zvukovy zdznam bude po ukoncéeni
obhajoby prace smazan. Dale bylo respondentiim poskytnuto sdé€leni, ze informace ziskané
behem rozhovoru budou v praci uvedeny tak, aby byla zajisténa jejich naprostd anonymita.
Respondenti sviij souhlas s tcasti na vyzkumu potvrdili podpisem informovaného souhlasu,

a jesté slovné v ramci zvukové nahravky rozhovoru.

Rozhovory byly nahrdvany na pfenosné nahravaci médium. Potom byla provedena piesna

a doslovna transkripce rozhovort.

Vsem respondentiim byl kladen tento soubor otazek:

1. Pracujete jako ucitel, metodik prevence, nebo jako asistent pedagoga?
2. Mohl/a byste mi prosim sdélit, jaka je délka vasi pedagogické praxe?
3. Zaznamenal/a jste n¢kdy u zaka sklon k agresi?

4. Jakym zpusobem se podle Vas agrese u Zdka mize projevovat?

5. Méte néjaky zpulsob, jak rozpoznate, Ze u Zaka vznika stres, vztek, nebo ze se schyluje

k projevu agrese?
6. KdyZ uz vznikne projev agrese, existuje néjaky zplsob, jak lze toto chovani zastavit?

7. Setkal/a jste se s projevy sebepoSkozovani (zranovani si vlastniho téla)

nebo trichotilomanie (vytrhavani vlast, fas) u zaka?
8. V jaké souvislosti si myslite, Ze k témto projeviim muize dochéazet?

9. Mate né&jaky zplsob, Vy, nebo Vasi kolegové, jak zastavit jiz probihajici proces

sebeposkozovani?
10. Existuji mechanismy, jak tomu piedejit?

11. Setkal/a jste se nékdy s latkovymi zavislostmi u zaki? (alkohol, koufeni, drogy)
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12. Zaznamenal/a jste nekdy projevy predavkovani 1éky u zaka? Myslim tim ordinovana

1é¢iva urcena ke zklidnéni zéka, s projevy zvySené spavosti a nechutenstvi?

13. Mate néjaky vzdelavaci program pro prevenci latkovych zavislosti? Myslite, ze je mozné

ho ptizptisobit moznostem zaka?

14. Setkéavate se u svych zak se zaskolactvim?

15. Jak jste zvykli situaci zaSkolactvi, pokud by vzniklo, feSit?
16. Setkal/a jste se n¢kdy s projevy vandalismu u zakt?

17. Myslite si, ze Zaci ve vySSich ro¢nicich mohou byt ohrozeni sexualnim zneuzitim?

Jak vnimaji svoji sexualitu?
18. Co si myslite, ze by mohlo pomoci v osvété zakt ohledné sexualniho zneuziti?
19. Myslite si, ze 1 ve specialni Skole miize dojit k projeviim Sikany?

20.Setkal/a jste se s projevy xenofobie intaktni spolecnosti vii¢i svym zakim? (vylety,

nakupy apod.)

21. Pokud by k takovému projevu doslo, jak se da zakiim xenofobie vysvétlit a ochranit je?
22. Setkal/a jste se n€kdy se sniZenou péci zakonnych zastupct o Zaky?

24. Myslite si, ze mohou byt néktefi vasi Zaci v budoucnosti ohrozeni bezdomovectvim?
23. Myslite si, Ze mohou byt neékteti vasi Zaci v budoucnosti ohrozeni gamblertvim?

24. Myslite si, ze mohou byt néktefi vasi Zaci ohrozeni netolismem? (naduZivanim internetu,

PC her)

25. Existuje riziko, ze by va$i zaci mohli byt néstrojem k pachani kriminalni ¢innosti?

(kradeze, prostituce apod.)

26. V literatufe se popisuje, Ze Zaci s mentalnim postiZenim inklinuji v ramci stravovacich

navykl k nadmérnému piijmu potravy. Myslite si, Ze tvrzeni je realné?
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Osnova otazek pro vedeni polostrukturovaného rozhovoru byla ve vyzkumné praci
stanovena tak, ze prvni dve otazky zjistovaly identifikaci respondenta ve smyslu pracovniho
zafazeni, pohlavi a délky praxe na zékladni Skole specialni. Vysledky téchto otazek jsou

uvedeny v nasledujici tabulce.

Tabulka 1: Respondenti vyzkumu (Zdroj: vlastni, 2024)

Respondent | Funkéni zarazeni Pohlavi Délka praxe
¢.1 API Asistent pedagoga Zena 18 let

¢.2 AP2 Asistent pedagoga Zena 7 let

¢.3 MPr Metodik prevence, specidlni pedagog |zena 3 roky

¢.4 Ul Ucitel muz 14 let

¢.5 U2 Ucitelka Zena 38 let

¢.6 U3 Ucitelka, specialni pedagog Zena 7 let

Ziskané informace od respondentl byly zpracovany metodou oteviené¢ho kdédovani.

Jedna se o metodu, kterd je efektivni v ramci vyhodnocovani kvalitativnich vyzkumd.
Principem je rozloZeni ziskanych informaci do skupin podle vyznamu. Vytvotené skupiny
zahrnuji informace od respondentli ve formé slov a kratkych sd€leni. Ty jsou oznaceny jako
kody. Pii analyze kodu si klademe otazky, o ¢em sdéleni vypovida, a jakou situaci vlastné
naznacuji. Kdyz je ptehled kodt kompletni, fadime kody do kategorii podle podobnosti,
nebo podle jinych souvislosti. Kody se mohou v jednotlivych kategoriich piekryvat

(Svatigek, Sed’'ova a kol., 2014).

Byl tedy zhotoven systém pro oteviené koddovani, kde byly vytvofeny kody, a nasledné byly
tyto kody sdruzeny do ptislusnych kategorii. Jednotlivym kategoriim koda byla piifazena
barva. Piislusné barvy byly pouzity v transkripcich rozhovoru tak, Ze konkrétni barvou byly
oznaceny informace poskytnuté respondenty, které souvisely s piisluSnou kategorii

rizikového chovani. Jednalo se o metodu tuzka-papir. Sedou barvou byl v transkripcich
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zvyraznény text, ktery pojednaval o rizikovém chovani obecné. Bledémodrou barvou byl
vyznaceny text, ktery poukazoval na zplisob prevence tohoto rizikového chovani a na zptisob
feSeni jiz vzniklého chovéani. Déle byly jednotlivé informace (koédy) jesté barevné
podtrhavany. U nékterych kodd bylo slovo podtrzeno i tfemi barvami, protoze se

v jednotlivych kategoriich ptekryvaly.
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Tabulka €. 2 Oteviené kodovani (Zdroj: vlastni, 2024)

KOD

KATEGORIE KODU

vybuchy emoci, pla¢, kiik, vulgarismy, nasili, hazeni a niceni

véci, utikani, pouzivani fyzickeé sily

AGRESE

upoutani pozornosti, uleva, trhani vlast, kousani prstti, nehti a
rukou, Skrabani a fezani kuze Ziletkou, sklem, kruzitkem, mlaceni

si rukou do hlavy

SEBEPOSKOZOVANT

alkohol, koufeni, omyly ordinovanych l€¢iv, zvySena spavost

ZAVISLOSTNI CHOVANI

absence krytd rodi¢i, neomluvené hodiny, ohrozeni vychovy,

zaspani

ZASKOLACTVI

souvislost s mentalni retardaci, ni¢eni véci

VANDALISMUS

Gasna sexudlni vyspélost a zkuSenost, pied¢asné t&hotenstvi,| SEXUALNI ZNEUZITI

dobrovolnost v ramci mentalni retardace

finan¢ni pfilepSeni, posmivani se mén¢ schopnym, agrese SIKANA

prekvapenost, nepfipravenost spolecnosti k projevu agrese u|XENOFOBIE

mentalni retardace

potulka v noci s batiizky, zachytny bod ve spole¢nosti a rodiné | BEZDOMOVECTVI

vzorce chovéni v roding, naduZivéni telefonti a hernich zafizeni | GAMBLERSTVI

volny pfistup k internetu NETOLISMUS

kradeze, prostituce, vzorce chovani v roding KRIMINALNI CINNOST

zvyk na omezené druhy potravin, malo pohybu NADMERNY PRIJEM
POTRAVY
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Interpretace rozhovori s respondenty

Na otazku, zda se respondenti setkali béhem své praxe na specialni Skole s néjakym
projevem rizikového chovani u zakt vSichni dotazovani respondenti odpovédéli kladné.
Jako nejcastéjsi typ rizikového chovani bylo jmenovano zaskolactvi, riizné formy kradezi,
které se sice netykaly ptimo Skolniho prostiedi, ale Skola je musi feSit na zaklad¢ hlaSeni
Policie CR. MPr jesté uvadéla vztahové problémy a naruseni klima v kolektivu. Myslela tim
naznaky nevhodného chovéani zaméfené vici sob¢, zakim, nebo pedagogtim. Ul k typu
vyskytujiciho se rizikového chovani uvedl uzivani zakézanych a navykovych latek,
nejcasteji tabakovych vyrobki, vyjimecné drog. U2 uvadi, Ze rizikové chovani u zakt
zaznamenala pouze v malé mife. U3 do vyskytu rizikového chovani u svych zaka zahrnula

projevy agresivniho chovani, sebeposkozovani a uzkostné stavy.

Na otazku, zda respondenti u zakli zaznamenali konkrétni projevy agrese, AP1 odpovédéla,
ze pouze u jednoho zéka se stiredn¢ tézkou mentélni retardaci, kde se tomu Uplné neda
predejit. Charakterizovala to jako vybuchy emoci, u kterych se snazi, aby nedosly pfili§
daleko. AP2 charakterizovala agresi zakl jako kiik, pouzivani fyzické sily, utikdni, a
rozbijeni véci. MPr projevy agrese zakl specifikovala tak, Ze to pfimo souvisi s psychickym
rozpolozenim jedince. Uvedla, Ze se miize jednat o zachvatovity pla¢, vulgarismy, nebo
naopak nete¢nost. Chozeni po tfid€, odchazeni ze ttidy, bouchani do lavice. Ul uvadi, ze
projevy agrese jsou pfevazné mifeny proti spoluzdklim, a jedna se o projevy slovni a fyzické
agrese. Proti ucitelim zaznamenal ojedinéle projevy verbalni agrese. U2 jako projev agrese
popisuje piipad, kdy se jednalo o Zaka s PAS, ktery se v ramci své nemoci nedokazal ovladat,
a ptipad Zaka s Prader-Willi syndromem, ktery mél staly pocit nenasyceni a v rdmci hladu
se projevil agresivné. U2 dale uvadi, Ze agrese se projevuje rozhazovanim véci na lavici,
hazeni pomtckami. Za zvlast’ nebezpecné povazuje hazeni Zidlemi po spoluzacich, které
zaznamenala béhem praxe dvakrat. Uvadi: ,,Hodil zidli, roztrhal pracovni sesit, notysek,
mrsknul penalem®. Jako vyvoldvajici pfi¢inu agrese vidi 1 stav, kdy méa zédk naruSenou
komunikacni schopnost a pedagog mu nerozumi. U3 popisuje projevy agrese u zakil

utocenim na druhé osoby, sebepoSkozovanim a poSkozovanim véci okolo sebe.

V ramci otazky, zda se d& predem rozpoznat, Ze se schyluje k projevu agrese, respondenti

odpovidali nasledovné. AP1 uvedla, ze pravé asistent pedagoga pozna jako prvni, ze se
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k nécemu schyluje, protoze: ,,Ucitel se vénuje zakiim v rdmci vyuky a asistent ma i Cas
koukat po tfidé, jak ktery zak pracuje. Tak vétSinou si toho ten asistent vSimne troSicku dfiv,
nez vibec jako k tomu miize dojit“. Dale uvadi, ze vyuka probihd pfevazné v malotiidkach,
a ze se snazi své zaky dukladné poznat jiz od zacatku. AP2 k otdzce konstatuje, ze vyhodou
je, ze: ,,Znadme vSechny ty zaky. Tim, jak jich je min ve tfidach, tak je méame okoukany
a u kazdého si myslim, ze to pozname vzdycky vcéas“. MPr k dané otazce uvadi, ze zakt
ve tfid¢ je malo, znaji je, a tak identifikace vznikajiciho problému je snadna a jsou hned
schopni projeviim agrese zabranit. Ul konstatuje, ze pokud zaky uci delsi dobu, vice
nez jeden rok, je schopen odhadnout z vyrazu tvate zaka a jeho slovnich obratl, ze se néco
déje a n¢jakym zplisobem na to mize hned reagovat. U2 nastavajici agresi dokaze doptedu
odhadnout, a tvrdi, zZe projevy jsou spojeny s tim, jak Zak piestdva zvladat tkoly a ucivo,
je to nad jeho sily a projevy agrese se tak daji ocekéavat. Varuje, ze se zak k tomuto chovani
da i vyprovokovat, pokud by ucitel nerespektoval jeho tempo a moznosti. Za velmi vzacny
jev povazuje nahly vznik agrese, z ni¢eho nic. Ale domniva se, Ze je za tim opét nezvladnuti
narokd. Tteba kdyz se u¢i pismenka, a zdk pofad nedokédze spravné udrzet tuzku. U3
k problematice uvadi ze kazdy zdk ma své specifické rysy, na kterych se dd poznat,

ze rizikova situace vznikne.

Pti polozeni otdzky, zda se da projev agrese né€jakym zpisobem zastavit, AP1 konstatuje,
ze je to dost individudlni, a nékdy se tomu uplné zabranit neda. Osvédcil se ji zpusob
rozptyleni pozornosti Zéka s agresivnim projevem, pievedeni téma jinam, nechat zaka projit
se po chodbé. AP2 uvadi, Ze k zastaveni agresivniho projevu pouziva taktéz odvedeni
pozornosti Zdka na jinou situaci. MPr situaci feSi komunikaci, nékdy pevnym objetim,
a odvedenim Zéka pry¢ z kolektivu, aby se mohl uklidnit. U1 k problematice fika, ze si zdka
vezme stranou, a v klidu na n&j zacne mluvit. Upozoriiuje, Ze zcela nevhodné je zvySovani
hlasu ucitele. U2 uvadi, ze maji zpracovan¢ krizové plany na kazdého zéka, jak se zachovat
pii jeho agresivnim projevu. Je presné urceno, kdo a kam odvadi ostatni zaky, kdo zlstava
se zakem s projevy agrese a jak bude postupovat — polozi ho na Ziné€nku, kontaktuje
maminku, popiipadé RZP. U3 pfi projevu agrese také odvadi pozornost Zaka jinam, a nabizi

mu véci a ¢innosti, které ma zak rad.
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K otazce vyskytu sebeposSkozovani AP1 uvadi, ze s timto projevem setkala, hlavné u déti:
,Ktery si sebou nesou strasny osudovy piibehy. A uz prosté nevédi kudy kam. Je to spis
forma upoutdni pozornosti, nez ze si opravdu chtéji ublizit“. Dale uvadi, ze zaci Casto trpi
nedostatkem pozornosti doma, a védi, ze se jejich sebeposkozovani nasledné bude fesit i
doma, a e dostanou tu pozornost. Uvadi, Ze projev se neda dopiedu odhadnout: ,,Ctrnact
dni se nic ned¢je a pak se najednou néco stane*. Pokud dojde k sebeposkozeni, stane se to
nejcastéji mimo tfidu, na WC nebo cestou do Skoly a ze Skoly. Také doma. Prevenci
je rozdychavani, rozhovor: ,,Pojd’ mi fict, co té trapi*, komunikace s vychovnym poradcem,
metodikem prevence, Skolnim psychologem, pracovniky SPC a rodici. Dulezité je podle ni
sledovat zaky: ,,Clovék na prvni dobrou mezi dveima vidi, jestli to dité pfichazi v pohodg,

nebo mu néco je. Neusméje se, nepozdravi, méa nasazenou kapucu®.

AP2 udava, ze se sebepoSkozovanim setkala jednou u Zaka, ktery mél neustale hlad. A kdyz
nedostal jidlo, zacal byt frustrovany a vytrhaval si vlasy. Pokud by to znovu nastalo, zkusila
by ho vzit stranou od déti, aby to nevidély, mluvit s nim, promlouvat mu do duse a zaujmout

ho né¢im, aby na to tolik nemyslel.

MPr k otazce sebeposkozovani uvadi, ze: ,,Zrafiovani vlastniho téla je takovy mddni trend
v soucasny dob&®. Pti¢inu chovani vidi jako ulevu z doméaciho prostiedi, ze socialni situace,
z prechodu na jinou $kolu. Reseni vidi v komunikaci jak se zikem, tak s rodinou. Zjistit, zda
o situaci vliibec védi. Kontaktovat specialisty, rodinu, véetné sourozencii. Pferuseni procesu
spatfuje ve sledovani téchto projevil, nejcasteji kousani si prsti, nehti, Skrabani si klize apod.
U1 k sebeposkozovani uvadi, ze s s timto projevem setkal pouze jednou, a to u zakyné, ktera
si potezala ruku Zziletkou. Jako pti¢inu vidi Spatny psychicky stav divky, labilitu a Spatné
domaci prostiedi. Podotykd, Ze tam bylo i podezieni na sexudlni zneuZivani, a to nakonec

prokdzano nebylo. V situaci, kdy je tfeba feSit tento problém, kontaktuje Skolniho

psychologa, protoze jako pedagog nema kompetenci k odbornym zasahlim.

U2 sebeposkozovani zazila u starSich zakli na druhém stupni. Doklada to to ptibéhem divky,
ktera se zraiiovala na rukéch Spendlikem, kruzitkem a sklem za ucelem upoutdni pozornosti.
Tato divka byla z détského domova, U2 vidi pfi€¢inu v neuplnych a nefunkénich rodinéch,
nebo v socidlné nevyhovujicim prostfedi. Vzpomina, Ze v minulosti fesili dva zaky, ktefi:

,Nakonec skoncili z divodu sebeposkozovani na psychiatrii®. V ramci predchézeni tomuto
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chovani podotyka, ze dilezité je, aby déti citily, Ze je ucitelé maji radi. Ze se na né t&i a
Ze jim na nich zalezi. Je tieba jim fikat hezké véci, chvalit je a ujist'ovat, ze to zvladnou.

U3 k problematice podotyka, ze se s tim u zaku setkala ve formé kousani se do rukou, kdyz
zaci citi stres nebo frustraci. Ma ve tid¢ chlapce: ,,Ktery si mlati rukou o ¢elo a Skube
si vlasy. Jednou pfi sebeposkozovani dokonce napadal zaky i pedagogy, stale zranoval
i sebe”. Regili to dohledem a izolaci Zaka, zavolanim maminky, jednou museli kontaktovat
RZP, kdy mu Iékaii podali sedativa. U3 k pfi¢indm sebeposkozovani tadi znepokojeni,
frustraci, nelibost a stres u zaka. Jako prevenci by pouzila odvedeni pozornosti, nasmérovani
na jinou ¢innost a jako hlavni prvek prevence vidi v tom, Ze nutné rozhodné neuvadét zaka

do situace, kterou nema rad.

Na otazku tykajici se vyskytu latkovych zavislosti u zdki AP1 uvadi jako hlavni problém
kouteni, AP2 uvadi koufeni a popijeni alkoholu u zakd mimo Skolni prostiedi. MPr uvadi,
ze kouteni u zaki plyne ze zvyklosti socidlniho prostfedi, ve kterém zaci ziji. Toto chovani
je podle ni rodi¢i bézné tolerovano, kdy té situaci nedavaji zadnou zavaznost. Ul v ramci
latkovych zavislosti udava: ,,Tabdkové vyrobky, lehké drogy, takZze marijanu. Jo, to tam
prochazi®. Rika, ze vyskyt je pfevazné u starsich zdki s LMP. U2 poukazuje na koufeni, ale
az na druhém stupni. Dale tiké: ,,Ty drogy u téch devataki vyjimecné, nékdy pozorujeme
takovy zmény v chovani na téch détech* a uvadi to do souvislosti s pfedepsanou medikaci.

U3 udava také opctovny vyskyt kouteni u zaki.

Odpovédi na otazku, zda se jako pedagogové setkali s projevy predavkovani ordinovanych
1é¢iv u zakt, AP1 uvedla, ze to nevidi jako umysIné predavkovani ordinovanymi léky, ale
jako pokus nastavit ten spravny 1€k tak, aby ditéti fungoval: ,,Takze obcas se stane, Ze nam
déti tady pospavaj“. Nevidi to jako umyslné predavkovani ditéte 1é¢ivy. AP2 na otazku
odpovida, Ze se s tim setkala, ale Ze to neni pfeddvkovani, nybrz hledani té spravné davky.
MPr zaznamenala jedenkrat neSt'astnou udalost, kdy si Zakyné navzajem rozdaly medikaci
jedné z divek, a volala se k tomu RZP. Ul se za svoji praxi s projevy piedavkovani léky
u zakl nesetkal. U2 se nesetkala v ramci ordinované medikace u zakl s nechutenstvim,
ale se zvySenou spavosti ano. Vypravi ptibéh chlapce, ktery: ,,Prvni hodinu, dvé pracoval,
fungoval, a pak mu padla hlava. Prosté jsme méli problém ho 1 probudit tfeba na obéd.

Resilo se to jako s rodici, byly k tomu i n&jaké 1ékatské zpravy*. Uvadi, Ze chlapce budili,
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ze ho odvadéli i do jidelny, protoze se bali, aby se mu nezamotala hlava. Kdyz se §lo
na vychazku, tak tvrd¢ spal, a ziistavala s nim asistentka pedagoga. Obcas se volalo
1 rodi¢tim, aby si ho vyzvedli. Ale potom se podafilo najit vhodnou davku a nyni je to s nim
lepsi. Jinak u déti se setkava se zvySenou spavosti v pond¢li, ale tam si mysli, ze Sly pozdé
spat a jsou unavené. U3 na polozenou otazku odpovida, zZe se s predavkovanim ordinované

medikace u zaka nesetkala a nema s tim zkuSenost.

Dalsi otazka, kterd byla respondentiim kladena, zné€la, zda maji n¢jaky vzdélavaci program
pro prevenci latkovych zavislosti, a zda si mysli, ze je mozné ho piizpisobit moznostem
zaklim specidlni Skoly. VSichni respondenti odpovidaji, Ze preventivni program maji,
a ucitelé ho individualné upravuji vzhledem k mentalnim schopnostem jednotlivych zak.
A Ze se vyucuje se béhem hodin Vychovy ke zdravi.

Na otazku, zda se pedagogové setkdvaji u zaki se zaSkolactvim, AP 1 odpovida, Ze ano.
Ze nyni fesi: , Extrémni situaci, kdy zakyné piijde do $koly jednou, dvakrat za 14 dni“.
Za jako uplny zaklad povazuje fesit to s rodici, a pokud rodi¢ zaskolactvi kryje, fika, ze je
obtizné s tim néco délat. AP 2 potvrzuje, Ze se zaskolactvim se setkavd. MPr konstatuje,
ze zaskolactvi se na Skole vyskytuje hodné, ale Ze se snazi zdka netrestat za neschopnost
rodic¢t. Ul uvadi, ze se zaskolactvim se obcas setkava, ale Ze to neni tak ¢asté. U2 uvadi,
ze zaSkolactvi je Casté. Ze domlouvaji détem, pisi rodicim, a Ze: ,,se vétSinou podafi to néjak
podchytit. Ale spis je to naSe zasluha nez zasluha téch rodict. VétSinou, kdyz to zaSkolactvi
je, tak je to s plnym védomim téch rodic¢ti*. U3 k zaSkolactvi podotyka, Ze se u svych zakl
dosud se zaskolactvim nesetkala. Na otazku, jak jsou zvykli postupovat, kdyz se objevi
zaskolactvi, vSichni respondenti uvadéji, ze kontaktuji zdkonné zastupce, a kdyz to nema

efekt, tak i OSPOD a Policii CR.

Pokud se tyka vyskytu vandalismu u z4ki na zdkladni Skole specidlni, respondenti
odpovidaji, Zze vandalismus u zaka souvisi s neklidem v ramci mentalni retardace, kdy zéci
nici véci, aniz by cilené chtéli. Pouze jedna respondentka uvadi, Ze se setkala i s imyslnym
vandalismem, kdy doslo k niceni véci: ,,To vétSinou tfeba déti z détskych domovi. Jsou

takovy, Ze si ni¢eho nevazi®.

Na otazku, zda by mohli byt Zaci ohroZeni sexualnim zneuZitim, a jak vlastné vnimaji svoji

sexualitu, dotazovani respondenti odpovidali ndsledovné: AP 1 konstatuje, ze jejich déti jsou
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vice sexualné orientované a Ze si s tim néktefi z nich nevédi uplné rady. Udava, ze
v minulosti Skola fesila situaci posilani si fotografii zakyn ve spodnim pradle. Tykalo se to
vysSich ro¢nikt (prakticka Skola, ucebni obory typu E). Prevenci tohoto rizikového chovani
vidi v pouzivani programtl, které se soustifedi na sexualitu a moznost zneuziti, a fika, zZe je
tteba o tom: ,,Mluvit, mluvit, mluvit“. AP 2 si mysli, ze je to individudlni. A mysli si,
ze nektefi jejich zaci maji sexudlni zkuSenosti daleko dfive, nez si umime predstavit.
Prevenci vidi hlavné v komunikaci, kdy je tieba kazdému ro¢niku problematiku ptizptsobit
tak, aby o tom zaci m¢li realné ponéti. Vyhodu vidi také v pfimocarosti zaki, kdy zaci sami
feknou, co se délo doma. A konstatuje, ze diky nizkému poctu zaki ve tiidach je pedagogové

mohou opravdu dobfe poznat, a tak Ize rychle odhadnout, Ze néco neni v potadku apod.

MPr k otdzce moZnosti sexudlniho zneuziti zaki doklada, Zze urcité ohrozeni mohou byt,
a to na zdkladé: ,,NaruSeného intelektu”. Mysli si, Ze: ,,Se s tim spousta zakl potkalo uz
v dobé raného détstvi, a né¢jakym zplisobem je to poznamenalo, i tfeba vzhledem k jejich
umisténi do détskych domovi“. Prevenci vidi v pfimé komunikaci: ,,Komunikace na rovinu.
Prosté jim to fict. MPr doklada, Ze od Sesté tfidy v ramci pfedmétu Vychova ke zdravi
se propojuje vse, co se tyka sexudlniho chovéni a pfedCasného téhotenstvi. Ve Skole uz
s pred¢asnym téhotenstvim maji zkuSenost. MPr se domniva, ze svym intelektem zaci maji
k sexualnimu chovani asi daleko bliz nez jedinci, ktefi jsou intelektoveé vyspélejsi.

Ul uvadi, Ze moznost sexualniho zneuziti Zak je redlna, a ze jsou natolik sexualné vyspéli,
7e mohou i sami dobrovolné &innost konat. Ze si svoji sexualitu velice dobie uvédomuji. Ale
7e ma zkuSenost spise s vys§imi ro¢niky. Prevenci realizuje v ramci predmétu Vychova ke

zdravi.

U2 si urcité mysli, Ze Zaci jsou ohroZeni sexudlnim zneuZitim. Doklad4 to anamnézami déti
z détskych domovil a ubytoven. Mysli si, Ze: ,,Ani nevi, Ze tomu troSku n¢kdy chodi naproti.
S tou mentalni retardaci Ze to souvisi. Ze si to ani neuvédomuji“. Vidi v n&kterych piipadech
1 nezadouci vzory v roding, kdy chovani u nékterych rodici je sexualné rizikove. Uvadi
i ptiklad, kdy se v zékladni Skole specialni vzdélava dvanactiletd maminka s mentélni
retardaci. Komplikaci vidi v tom, Ze nékteti Zaci jsou velmi détsti a nedokézi si to v disledku

mentélni retardace dat pln¢ do souvislosti, a n€kteti Zaci jsou v pifedcasné puberté. Neni

vyjimkou, Ze po ukonceni povinné Skolni dochazky jsou Zdkyné gravidni jiZ o prazdninach,
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a vlastné si nedokazi predstavit, co to bude obnaset. Prevenci vidi v propojeni Ptirodopisu a
Vychovy ke zdravi, a v preventivnich programech, kdy chodi do skoly zastupci riznych

organizaci. Mluvi se o tom a vysvétluje.

U3 se domniva, Ze zaci urcit¢ mohou byt ohrozeni sexualnim zneuzitim, fyziologicky jim
sexualni funkce normalné probihaji, ale mentalnim vnimanim nejsou schopni tento stav
rozpoznavat (zaci s PAS). Prevenci zajistuje formou obrazki a piktogramu a vysvétlovanim

problematiky.

Ohledn¢ vyskytu Sikany AP1 a AP2 konstatuji, Ze se na niz§im stupni zakladni Skoly
specialni se Sikanou nikdy nesetkaly. MPr neguje Sikanu na zakladni Skole specidlni, ale v
praktické Skole se s projevy Sikany setkala. Ul uvadi, ze i Zaci s mentalni retardaci dokazi
rozlisit, zda spoluzak pochézi z dobte situované rodiny, a setkal se i se situaci, kdy zak zacal:
»dej mi 20K¢&, dej mi 50 K¢“. Upozortiuje, Ze je tieba to v€as zachytit a prerusit. Dle Ul se
spiSe jedna o majetkovou stranku, ale upozornuje, ze jejich zaci mohou byt vice vnimavi
k projeviim introverze a slabosti spoluzakti. U2 se domniva, ze u zaki se stfedné tézkou
mentalni retardaci a t¢Zkou mentalni retardaci k Sikané nedochéazi. U3 se u svych zakl
s poruchou autistického spektra se Sikanou setkala, ale neni to pfimé Sikana, nybrz skryty

sklon agrese vii¢i konkrétnimu zdkovi.

V ramci problematiky vyskytu xenofobie intaktni spolecnosti k zaktim zakladni Skoly
specidlni vétSina respondentl uvadi, Ze se s takovymi projevy nesetkala, a pokud by k tomu
doslo, zaktim by se to pokusili vysvétlit tak, Ze doty¢na osoba neméla dobry den. Pouze
jedna respondentka (U3) uvedla, Ze se s takovymi projevy setkala, a to v piipad€ propuknuti
agrese Zaka s poruchou autistick€ého spektra na verejnosti. Intaktni spolec¢nost chovani zaka

uplné nechépala, byla piekvapena a situaci nepiijala.

Ohledné moznosti vyskytu sniZzené péce zdkonnych zéastupcli o Zaky na zdkladni Skole
specialni vSichni respondenti shodné uvedli, Ze se s touto situaci setkavaji ¢asto. AP1 uvedla
snizenou piipravu do Skoly, nedostatecnou hygienu, nevyprané obleceni, ve kterém Zaci
chodi do Skoly 1 ¢trnact dnii. AP 2 navic uvedla jesté¢ zaskolactvi. Ul v souvislosti se
snizenou péci zdkonnych zéastupci o zdky uvadi nedostatecné vybaveni Skolnimi
pomiickami, zanedbané obleceni, zanedbany zevnéjSek a hygienické zanedbani, ke kterému

dochazi Casto.
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U2 jmenuje nedostateCnou dochdzku do skoly a: ,,ZavSiveny déti tady méame, Spinavy,
chod¢j malo obleceny, bez svaci. To tady je na dennim poradku. U3 se shoduje ve vyctu
projevlil zanedbavani s ostatnimi respondenty. MPr potvrzuje Castou nedostatecnou péci
o zaky smérem z domadciho prostiedi, a dodava, ze situaci fesi s OSPOD a s Charitou.
Nad rodinami je dohled, maji pomoc s feSenim bydleni. Diraz klade na finanéni

negramotnost v ur¢itych rodinach a vidi v tom pocatek potizi déti.

Na dotaz, zda mohou byt Zaci zdkladni Skoly specialni v budoucnosti ohrozeni
bezdomovectvim, AP 1 uvedla, Ze doufa, Ze nikoliv. AP2 konstatuje, ze by rada fekla ze ne,
ale domniva se, Ze stat se to miZze, protoze ne kazda rodina se dokaze potom postarat o
dospé€lého s mentalni retardaci. VEfi ale, ze pro n€ bude vzdy existovat zachranny bod, ktery
ptedstavuje spolecnost. Respondentka MPr konstatuje, Ze ano, Ze Zaci mohou byt ohrozeni
bezdomovectvim, a Ze to vychazi z typl rodin. U2 je pfesvédCeny, Ze zaci mohou byt v
budoucnu bezdomovectvim ohrozeni. A dava ptiklad dvou zaku, kteti se vzdélavali v této
Skole a nyni se potuluji po mésté v no¢nich hodinéch s battizky na zadech. U2 tedy pripousti,

Ze by se to vyjimecné stat mohlo. U3 je pfesvédcena, Ze bezdomovectvim Zaci v dospélosti

ohroZeni nejsou, ze bud’ rodiny funguji, nebo Ze péci zajisti néjaké zatizeni.

Ohledn¢ gamblerstvi a netolismu u zaki na zakladni skole specialni AP1 konstatuje, Ze tato
zavislost by se rozvinout mohla, protoZe mohou mit negativni vzory v rodin€. Respondenti
AP2, MPr a Ul usuzuji, Ze spis, nez mentélni retardaci Zdka o tom rozhodne jeho pfistup k
penézim, nebot’ i Zaci s mentalni retardaci dnes dokaZzi dobte ovladat chytré telefony, iPady,
playstationy apod. Respondentka U2 se domniva, Ze gamblerstvi se zakd na zakladni Skole
specialni viibec netyka, ale Ze netolismem ohrozeni mohou byt, protoze k tomu maji doma
ptistup, a fesi se tim Casto zklidnéni déti doma. U3 také neguje moZznost gamblerstvi, ale
netolismus vnima u svych zaki s PAS jako redlné riziko. Dodéava, Ze Z4ci s téZkou mentalni
retardaci s poruchou autistického spektra doma travi sviij ¢as pievazné u pocitace, na tabletu

a na telefonu.

K problematice mozného zneuziti zaka zakladni Skoly specialni k pachdni krimindlni
¢innosti typu kradezi, prostituce apod. AP1 uvedla, Ze néktefi jejich zaci byvaji casto doma
pfitomni ¢innosti, ktera neni Uplné legdlni. AP 2 usuzovala, Ze malé riziko v urcitych

piipadech je. MPr konstatuje, Ze tim, Ze se Zaci vzd€lavaji na paragrafové Skole, nemusi vzdy
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domyslet disledky svého chovéani. Ul se domniva, ze starSi zaci mohou inklinovat ke
kriminalni ¢innosti i sami, neZ Ze by byli tim néstrojem. Souvisi to podle néj s kooperaci se
star§imi sourozenci a s nefunk¢nosti rodiny. Dodava, ze nékteii Zaci na druhém stupni jiz
maji za sebou ucast na kriminalni ¢innosti. U2 si mysli, Ze je zde piima souvislost se
zivotnim stylem rodiny: ,,0d téch zadkonnych zéstupcti, protoze nékteti sami prosté kradou,
takze jako dit¢ poSlou. Ttreba*. Moznost prostituce u déti U2 neguje. U3 si mysli, Ze
kriminalni cCinnost je u zakt s poruchou autistického spektra, které uci, velmi

nepravdépodobna.

Posledni otazka byla zaméfena na spravnost tvrzeni, ze zaci s mentalni retardaci inklinuji
k nadmérnému piijmu stravy. AP1 uvedla, Ze si nemysli, Ze maji zaci problém s jidlem
ve smyslu zvySeného piijmu, ale Ze potiebuji jist tieba Ctyti druhy jidla stale dokolecka a vSe

ostatni odmitaji. Stejny nazor uvedla také respondentka AP2.

MPr konstatovala, ze nadmérny piijem stravy se vyskytuje u minima zaka. Ul ma zkuSenost,
ze zaci se stiedné tézkou mentalni retardaci a stézkou mentalni retardaci maji
pravdépodobnéjsi vyskyt nadmérného piijmu stravy. Doddva, Ze to Casto ale koreluje
s kombinovanym postizenim. Jako ptiklad upozornil na zédka s Prader-Willi syndromem.
Jinak se domniva, ze obezita ploSny problém, ktery se tyka celé populace, nejen specialnich
Skol. U2 k problematice dodava, Ze Zaci s mentalni retardaci jedi pouze urcité potraviny,
rodice jim odhlaSuji ob&dy, a davaji jim krabicky, ve kterych maji stale stejné potraviny.
Ty casto byvaji z kategorie nezdravych potravin, jedna se o rohliky, tfeba v poctu 6 az 8 na
dopoledne. K tomu Z4ci vykazuji niz§i miru pohybu. Takze spiSe problém vidi v konzumaci
nezdravych potravin a v nedostatku pohybu. U3 se domniva, ze pfijem stravy u zakl
s poruchou autistického spektra je zdrojem jejich potéSeni a v kombinaci s minimem pohybu

potom u nich dochazi k obezit¢.

5.5 Faze 2 - pozorovani
V ramci druhé faze sbéru dat pro vyzkumné Setieni byla zvolena metoda pozorovani priibé¢hu

jedné vyucovaci hodiny ve tiidé€ s Zaky a poruchou autistického spektra.

Nejprve bylo nutné ziskat souhlas k pozorovani. Po dohod¢ s pedagogy bylo upusténo

od zdméru potidit obrazovy zdznamu hodiny, protoze by bylo nutné ziskat informovany
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souhlas od zédkonnych zastupct pfitomnych zakt. S navrhem potizeni zvukového zaznamu
vyucovaci hodiny pedagogové jiz souhlasili. Byl pfipraven pozorovaci arch (pozorovaci arch
je prilohou bakalatské prace) pro zdznam prubéhu vyucovaci hodiny. Pozorovani vyucovaci
hodiny bylo nezGcastnéné zjevné, pozorovana skupina véd€la, Ze je pozorovana,

ale vyzkumnik stal mimo déni ve tfid¢ a neucastnil se zadnych aktivit.

Vyzkum probéhl ve tiidé€, kde probiha vyuka zakt s poruchou autistického spektra (PAS).
Jednalo se o prvni vyu€ovaci hodinu na zacatku tydne. Vyuky se ucastnil jeden zéak se stiedné
t&zkou mentalni retardaci (STMR, dale oznaovany jako Z1), kterému je poskytovana vyuka
s obsahem uciva odpovidajici Sesté tfid¢ zakladni Skoly specidlni. a tfi Zaci s tézkou mentalni
retardaci (TMR, oznadovani dale jako Z 2,3.4), kterym je poskytovana vyuka s naplni uéiva
osmé tiidy zakladni Skoly specialni. Jeden Zak se stfedné t€Zkou mentalni retardaci, pfi vyuce
chybél, byl fadn¢ omluven. VSichni Zaci byli muzského pohlavi, s rozmezim biologického

veéku 16 az 18 let.

Vyuku zajistovali tfi pedagogiéti pracovnici, jednalo se o ucitelku (specialniho pedagoga)
a dvé asistentky pedagoga. Vyu€ovaci hodina byla rozdélena do tii patnactiminutovych
blokli. Mezi jednotlivymi bloky se zaci mohli uvolnit, prochdzet se po tfidé, tvarovat
modelinu. Zacatek a konec blokil urcovala ucitelka, délka vyuky se nefidila zvonénim.
Pozorovana hodina byla zaméfena na teCovou vychovu, cilem hodiny byl rozvoj
komunikacnich dovednosti. Zak by mé&l dokazat reagovat na pfivitani a v komunikaénim
kruhu vypréavét, co se uddlo doma béhem vikendu. Vybaveni tfidy bylo ptizpisobeno vyuce

zaku s poruchou autistického spektra. Ttida byla rozdé€lena na tfi zony.
V prvni zo6né€ byla tabule, s moznosti psat kiidou 1 fixy, a dlouhy stil s osmi zidlemi okolo.

Ve druhé zon€ mél kazdy Zak vlastni lavici, upravenou tak, ze na jedné Zidli sedél on, a proti
nému byla u lavice pfipravena Zidle pro pedagogického pracovnika. Po obou stranach lavice
byly police s pfihradkami, ve kterych byly nachystany jednotlivé koly a hry k odreagovani.
Na lavici byla velka fotografie zéka s jeho jménem. Postranni police byly opatfeny suchymi
zipy, na kterych byly pfipevnény obrazky a piktogramy, které naznacovaly posloupnost
¢innosti béhem dne. Na levé polici byl naznacen pribeh celého dne od vstupu do tiidy
po odchod domt (v¢etné fotografie osoby, ktera zaka ten den bude doprovazet pii odchodu

domti). Na pravé polici obrazky znazoriovaly pribéh dané vyuc€ovaci hodiny. Pokud byl
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ukol splnén, zdk sundal obrazek a vhodil ho do pfipravené krabice, ktera byla vzdy
v posledni piihradce obou polic. Kazdy ze zakti m¢l timto zpiisobem vybudované své

pracovni misto.

Tteti z6na ucebny byla opatiena velkym kobercem s polohovacimi pol$tafi a mici, na sténé
byla umisténa magneticka tabule. V rohu mistnosti byl psaci stil ucitelky s PC, tiskarnou,
skiini s dokumenty a pomiickami. Tfida byla barevné vyzdobena, a kazdy zak m¢l sviyj

vlastni prostor.

Hodina byla zahajena pokynem uéitelky k usednuti do lavic. Ugitelka used4 naproti Z1,
asistentka pedagoga (AP1) md na starost zaky 2 a 3, druhd asistentka pedagoga (AP 2) se taze
zaka 4, zda bude skladat dievéné pexeso. Ten odmita a poklada si hlavu na lavici. Prvni ukol
je zaméteny na strukturovany rezim, karticky a dievéné desticky umoziuji procviceni barev,
tvarli, pojmenovani domacich zvifat a pocitani do deseti. Soucasti je cvi€eni samostatnosti.
Zaci skladaji dfevéné pexeso, fadi k sob& odpovidajici dvojice ze souboru, ktery maji pred
sebou (pavoucek a pavucina, mléko a krava, med a vcela atd.). Pedagogové vzdy po vybéru
zietelné vyslovi ndzev tvaru na karticce a zaci opakuji. Postupné se sefadi dvojice obrazk,
které k sob& patfi. Zak 1 pracuje s radosti, dobfe artikuluje, vykfikuje: ,,Uz to bude®.
74k 2 sijesté hraje s figurkami z réna, k plnéni Gikolu se dostavaji se znaénym zpozdénim.
Ma naru$enou komunika¢ni schopnost, jeho fe¢ je obtizné srozumitelna. Zak 3 vibec

nemluvi, ale pracuje. Zak 4 je unaveny, pospava, nepracuje, ani nekomunikuje.

Zak 1 dokonéi tikol a miize si hrat s kostkami, neZ ostatni dokonéi praci. Pedagogové davaji
pokyn k uklidu pomiicek z prvniho tkolu a chystaji spolu se zadky druhy ukol. Jedna se
o kostky riznych tvari, barev a velikosti, které zaci ptikladaji na predtistény pracovni list,
kde je odpovidajici obrazek tvari. Panuje absolutni klid a soustfedéni na praci. Zak 4 stale
spi. KdyZ je tikol dokonceny, znovu Zaci s pedagogy uklizi pomicky a chystaji se k realizaci
ttetiho ukolu. Jedna se o barevné figurky, které se ptikladaji do barevnych policek (Cervena,
7luta, modra, zelena). Zak 1 ma brzy hotovo, uklizi pomticky a jde si hrat na koberec. Zak 2
se snazi, prace mu jde velmi pomalu, d&la chyby a s intervenci pedagoga je opravuje. Zak 3
se zlobi, ukol mu nejde, boucha do stolu, nemluvi a po chvili odchazi bez pokynu na koberec,
kde si leha. Zak 4 stale spi. U¢itelka dava pokyn k piestavce, zaci chodi po tiidg, piji, divaji

se z oken. Po péti minutach dava ucitelka pokyn k sundani piktogram z prvni hodiny, AP
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uklizeji pomucky z lavic u zdka 2 a 3. Ucitelka ohlési, Ze si vSichni zuji boty a sednou si
do krouzku na koberec. Uspoiadani kruhu ma pravidelné rozmisténi pedagogii mezi zéky.
Utitelka si nyni useda mezi Z3, ktery nemluvi a Z4, ktery se vzbudil a je mrzuty. Na koberci
jsou hromadky obrazki. Na jedné jsou fotografie zaka a pedagogii, na druhé dny v tydnu,
na tieti mésice se symboly, co je pro dany mésic typické, na dal$i hroméadce ro¢ni obdobi,
v dalsi jsou karticky s typy pocasi a na posledni hromadce jsou karticky s typy obleceni

a vybaveni (lyZe, mi¢, brusle atd).

Ucitelka zahajuje rozpravu vyjmutim své vlastni fotografie, predstavi se a fekne, Ze vSechny
vitd v novém tydnu. Svoji fotografii pfipne na magnetickou tabuli a vezme dalsi fotografii
se zakem 1. Vstane pod4a mu ruku, oslovi ho jeho jménem a pfivita ho. Jeho fotografii pfipne
pod tu svoji na tabuli. Vyzve Zaka, aby si ve fotografiich vybral, koho chce pfivitat.
Naésleduje stejny ritual, dokud na tabuli nejsou vSechny pfitomné osoby. Nezapomene se ani

na nepfitomného zaka, i ten se pojmenuje a vSichni mu popieji uzdraveni.

Nasleduje uréeni roniho obdobi, mésice, dne v tydnu. Zaci vie piipeviiuji na tabuli pod
fotografie. Zak 3 nemluvi, ale pracuje s kartickami spravné, s dopomoci AP 2. Zak 4
nespolupracuje, otaci se zady ke vS§em. Poslednim tikolem je vybrat z kartic¢ek, jaké je pocasi,

a co by bylo vhodné si obléknout a délat za ¢innost.

Nésleduje rozhovor o tom, co kdo dé€lal o vikendu. Diskuzi zahajuje AP 2 a vyzve Zaka 1,
aby pokracoval. Ten odpovi jednou vétou Ze: ,,Vélel Sunky doma*. Dale AP2 vyzve Zéka 2,
aby oteviel svoji zazitkovou knihu, kterou mu vedou rodi¢e a aby podle nachystanych
obrazkt fekl, co délali. Ukazuje v§em obrazky a jednoslovné fiké, co znamenaji (plaval, jedl,
les...). Zak 3 nemluvi, a tak mu AP2 dava otazky a ten pfikyvuje ve smyslu ano/ne. Zak 4
mluvi, ale neni mu rozumét pro narusenou komunikacni schopnost. AP2 ho tedy oslovuje
otazkami ve smyslu: ,,Byl jsi s babickou? Byl jsi s pejskem? Chutnal ti v nedéli ob&d?*.
Po sd¢leni zazitkti pedagogové pomahaji zakiim s obouvanim a se vstdvanim, nasleduje
prestavka. Po péti minutdch vydava ucitelka pokyn k usednuti do lavic a prvni kol je
urovani barev na karti¢kach. Ucitelka pracuje se zdkem 3, AP1 se Zakem 1 a 4, AP 2 se
zdkem 2. Zak 1 pracuje témé&f samostatng, opét k¥ic¢i: ,,Uz to bude®. Stale tuto vétu opakuje,
ma radost a tkol plni spravné. Zak 2 pracuje pomalu, musi vynaloZit veliké usili a méa chyby.

74k 3 nemluvi, uditelka mu nahlas ¥ikd jména barev a on vybira odpovidajici karti¢ky.
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Ma vSe spravné, ale ve velmi pomalém tempu. Zak 4 pracuje pomalu, Casto spravné,

vyzaduje pomoc. Je klid, vSichni jsou soustfedéni.

Ucitelka po dokonceni ukolu a uklizeni pomucek zadava dalsi praci. Jedna se o karticky
s &isly od 1 do 10. Zaci maji na pokyn pedagoga vyhledat &islici. U¢itelka pracuje se zakem
3. Ten nemluvi, karticky taha vétSinou Spatné. Ucitelka mu pomahd, ukazuje Cislice a fika
jejich spravny nazev. AP 1 pracuje se zaky 1 a 4. Zak 1 ma rychle a spravné splnéno, AP 1
mu dava pracovni list s vybarvovanim mice podle ¢isel. Dale se vénuje jiz pouze zakovi 4,
tomu ukol déla znacné potize, a tak mu AP 1 odebere Cislice od 5 do 10 a pracuji s ¢iselnou
fadou od 1 do 4. To mu jiz jde dobie a ma z toho radost. AP 2 pracuje se zakem 2, ten pracuje
velice pomalu a kol vypracovava se zna¢nou dopomoci. Po dokonceni a uklidu pomticek
ucitelka zadava posledni ukol. Pracovni list mé Ctyfi barevné pruhy, na které maji umistit
figurku odpovidajici barvy. AP1 pracuje se zakem 1 a 2. Zak 1 to umi a mé to spravng, zak
2 ma také tkol spravné a jde mu to rychle. AP2 pracuje se Zaky 3 a 4. Zak 3 ma jednu chybu,
s pomoci AP2 ji dokaze najit a opravit. Zak 4 nyni za¢ina navazovat pozitivni kontakt,
ukazuje usmévy na vSechny strany, kol s figurkami mu Sel splnit dobfe. M4 z toho velkou
radost. Ucitelka zatim uklizi pomucky z koberce, z magnetické tabule a po ukonceni prace

u vSech zakl vyhlasuje 15minutovou prestavku.

Po celou dobu vyuky panoval klid. Hodina zacala tfemi tikoly, aby si Zaci uvédomili, Ze jsou
ve Skole a Ze zacalo vyucovani. Dle sdéleni ucitelky nebyva pfedfazeni komunika¢niho
kruhu pted ukoly uspésné, Zaci v tomto ptipad€ malo komunikuji a jsou nesoustfedéni. Proto
jsou voleny ¢innosti v hoding timto zplisobem. Hodinu vzdy zakoncuje lehkou, velmi snadno
splnitelnou ulohou, aby pocit zaki z hodiny byl pozitivni. Pedagogové se béhem prace
u zaki pravidelné stfidali, ucitelka si vybirala Zaky podle toho, zda jim chtéla zprosttedkovat

zcela nové ucivo, nebo zda si chtéla ovéfit, zda jiz osvojené ucivo zak stale zvlada.

S kazdym Zdkem se pracovalo na zakladé jeho individualniho vzdélavaciho planu.
Kromeé toho ucitelka vypracovava pro kazdého zéka dokumentaci, které se tyka jeho chovani
a prozivani. Dokument je vypracovavan z divodu sledovani rozvoje chovani zéka béhem
Skolniho roku, ale také pro snadné feSeni rlznych situaci ptfi pedagogického zastupu.
V dokumentaci je u jednotlivych zaki je uvedeno napft. zda potfebuji dopomoc s oblékanim,

se zavazovanim tkanic¢ek, zda WC dokézi pouzit samostatné, nebo s dopomoci, a v jakém
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rozsahu. Zda chodi na WC pred velkou piestdvkou, nebo v jiném case. Zda je tieba
dohlédnout na umyvani rukou, na konzumaci svaciny. Zda umi oteviit krabicku. Jak velky
musi byt dohled nad pitim. Dokumentace obsahuje informace typu: ,,Neustale pfipominat
denni program. Je pln¢ sobéstacny pii oblékani. Rad komunikuje s ostatnimi. Komunikaci s
ostatnimi se vyhyba. Rad si hraje s botami. Po sva¢iné¢ ma dovoleno pohrat si na piskovisti
na chodbé. Rad se diva z okna a vyhlizi maminku. R4ad zpiva. Pracuje podle metody VOKS'.
Ma zavedeny zazitkovy denik. Rad posloucha hudbu. Ma rad, kdyz nékdo recituje basnicky.
Rad sklada puzzle. Rad cvi¢i. Ukazuje gestem na hrud’, ze ma hlad. Pti kazdém soustu
vydava hlasity zvuk 4444*“. Nebo naopak: ,,Nema rad velky hluk. Nerad posloucha pisnicky.
Ma nizkou frustracni toleranci. Je emoc¢né labilni. M4 omezenou schopnost seberegulace.

Skolnich akei a vyletl se nezucastiiuje, nema je rad. Odmita jist™.

Udaje obsahuji zminky i o tom, kdo bude ktery den zaky vyzvedavat ze $koly a jak na danou
konkrétni osobu zak reaguje. Uciteli to umozni pripravovat pozitivné zaka na danou osobu,

zvlaste pokud jde o zménu v zavedeném rezimu.

Soubor informaci o zacich obsahuje 1 citlivé udaje tykajici se mozného vzniku agrese.
U jednotlivych Z4kl je zaznamenano, co v nich vyvolava uzkost a co vede k agresivnimu
chovani, jak se agrese u konkrétniho zéka projevuje. V dokumentaci lze nalézt poznamky
typu: ,,Ma cCasto panické Uzkostné stavy, které se projevuji niCenim véci okolo sebe
a bouchanim pésti do stolu. Velmi reaguje na zZaka XY, provadi agresivni ttoky vii¢i nému,
je nutnd zvysend opatrnost a dohled, aby tito Zaci nebyli blizko u sebe. V piipadé, Ze se mu
néco nelibi, zacne sprosté¢ nadavat. Kdyz nechce néco délat, utika ze tfidy nebo zacne
opakované bouchat dveifmi. Zvuk sirény v ném vyvola strach, kiici a utika. Pokud se dostane

do uzkostného stavu, je tieba zajistit bezpecnost ostatnich déti*.

Dokumentace je opatfena udaji, co délat, kdyz agrese vznikne. Ucitel popisuje zplsoby
slouzici k odvedeni pozornosti zdka od impulzu, ktery vyvolat agresivni chovani. Jedna se
o techniky: ,,Zeptat se na jizdni fady, kolik ma kdo doma budikd, kolik jich je na lavici,
vypravéni o konkrétnim oblibeném filmu, zpivani pisni¢ky, nabidka bonbonu nebo napoje,

roztoceni kotouce, roztoceni provazkové spiraly, povidani o mamince, o dédeckovi. Pocitani

! Vyménny obrazkovy komunikaéni systém
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minci. Jit se projit s doprovodem na chodbu. Odvedeni zdka na koberec a oblozit ho polstafi,
ostatni zadky odvést ze tfidy”. Nasleduje popis o tom, jak se projevi odeznéni agrese:
,Nastane plac. Stuli se na koberci a usne. Zacne se omlouvat, rozptyluje ostatni a nesoustiedi

se na praci®.

Tyto udaje postupné uéitelka dopisuje podle nové vzniklych situaci. Udaje o nékterych

zacich maji pouze jednu stranku, udaje o jinych jsou na dvé a vice stran.

V ramci zhodnoceni pozorované vyucovaci hodiny byly vyucovaci metody uzivany ucelng¢,
byly zamétené konkrétné na kazdého Zaka. Na splnéni ukoli byla poskytnuta rtizn¢ dlouha
doba, podle toho, jak to potfeboval konkrétni zak. Pedagogicti pracovnici se pohybovali
po celé tiidé, jak to fadze vyucovaci hodiny vyzadovaly. Hlas ucitelky byl vyrazny
a ptijemny, pouzivala spisovna slova. Hlas asistentek pedagoga byl tichy, casto sedély
naproti zadklim a jemn¢ je instruovaly k plnéni ukoll. Na kazdou Cinnost byly pfipravené
pomtcky v levé polici u lavice kazdého zéka. Pfiprava pomicek probihala tak, ze
po skonceni vyucovani, kdyz zaci odesli na obéd, ucitelka ptipravila program na dalsi den.
Asistentky pedagoga se po predani zakli doprovodim vratily se do tfidy, a s ulitelkou
chystaly vyuku na dal$i den. Domlouvaly se, na co se u konkrétniho zadka zaméfi, a cemu

budou predchazet. Uklizely a tfidily pomicky z dopoledni vyuky.

Ucebna byla velmi dobfe vybavena pomickami, smysluplnym uspotfddanim pracovni
a oddechové zony. Byla dikladné dodrZzovana kazen a podporovéna aktivita Zaka. Stejné tak
byl davan prostor k tomu, kdyz néjaky zak odmital tikol plnit. U¢itelka to vysvétlovala tak,
ze néktefi zaci z divodu ¢asného ranniho vstavani pocit'uji po osmé hoding jiz tnavu, a kdyz
se jim dopfeje odpocinek, tak po devaté hodin€ se jiz bez potizi zapoji do vyuky. Ucitelka
prib&zné ovétovala ziskané dovednosti zaki tak, Ze béhem vyuky si u kazdého Zéka ovéfila
jeho schopnost pocitat, rozliSovat barvy a tvary, a chapat smysl poloZenych otazek
a hodnotila zpiisob odpovédi. Proto se béhem vyuky u zaki ucitelka s asistentkami pedagoga
stiidaly, kazda plnila jiny cil. Motivace zaki k vyuce byla rizna, odpovidala jejich
mentalnimu rozpoloZeni. Neprob¢hly Zzddné znamky agrese. Po celou dobu pedagogicti
pracovnici zaky povzbuzovali, chvalili, podporovali vzajemny respekt mezi zaky, dohlizeli,

aby nedochazelo k ostrakizaci né¢kterého z zakt.
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5.6 Diskuze

Cilem vyzkumného Setfeni byl zamér popsat vychovné piistupy a vzdélavaci metody
pouzivané na zakladni Skole specidlni a praktické skole, dale zkoumat metody vedouci
k eliminaci rizikového chovani zdki, divody pro jejich volbu a jejich efekt pouzivani

s ohledem na vék a typ znevyhodnéni zéka.

Na zaklad¢ provedeného kvalitativniho vyzkumu se d4 odpoveédét na stanovené vyzkumné

otazky nasledujicim zpiisobem:

Na hlavni vyzkumnou otazku: ,Jaké jsou nejcastéj$i typy rizikového chovani u zaki
na zékladni Skole specialni?* respondenti uvedli, Ze nej€astéji se na zakladni Skole specialni
setkavaji se zaSkolactvim, snizenou péci zdkonnych zastupcli, se sebeposkozovanim
a s koufenim. Zaskolactvi je respondenty povazovano za extrémné casté, udavaji, ze zak
Casto muze prijit do Skoly jednou az dvakrat za ¢trnact dni. Obvykle se to déje s plnym
védomim rodici a je to zakryvano zhorSenym zdravotnim stavem ditéte. Néktefi rodice
odmitaji situaci se Skolou fesit. S Zadky samotnymi se o zaskolactvi da jednat pouze podle
toho, jestli jsou schopni intelektove zaskolactvi rozumét. Obecné pedagogové v této otdzce

zastavaji ndzor, ze zak by nemél byt trestany za chyby rodicu.

Jako druhy nejcastéjsi projev rizikového chovani byla uvadéna snizend péce zakonnych
zastupcu o zaky, kterou lze fadit do skupiny CAN jako zanedbavani. Respondenti konstatuji,
ze vétSina zakl mé fadnou péci, ale existuje skupina, kde je znacny deficit péce zakonnych
zastupct. Je zde tedy pfima souvislost s rodinnym prostiedim. Da se podotknout, Ze snizena
péce o zaky koreluje s vyc€erpanosti pecovatelt. Tu pecovatelé mohou fesit také nabidkou
PC her na telefonech, hernich konzolich a dalSich zafizenich, coz nasledné mutze vést u zakt

k netolismu.

Sebeposkozovani je uvadéno na tfetim misté v souvislosti s Uzkosti a potfebou ziskat
pozornost. Uzkost se Gasto u zaki projevuje kromé klasickych projevil sebeposkozovani také
agresi, kdy zaci nedokaZi dostat na né¢ kladenym narokiim. Agresi by bylo mozné spojit
s vandalismem, ale neni zde upln¢ patrna potieba nicit okoli cilen¢, je zde primarni potieba

uvolnit napéti a frustraci.
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Koufeni je povazovano jako vyznamny nezadouci prvek u zakl vyssich ro¢nikli. Opét ho 1ze
dat do souvislosti s vzorci chovani v rodinném prosttedi, kde koufeni mtze byt brano jako
norma. V dusledku nefunk¢niho socidlniho zazemi a negativnich vzori chovani v rodiné
mohou vnikat i dalii projevy rizikového chovani. Zaci mohou byt vystaveni spoluti¢asti na
kradezich. Stejné tak prostituce se muze stdit normou, kterou zak piebird z rodinného
prostiedi. V ramci mentélni retardace a ndastupu piedcasné puberty mize dochazet

k projeviim rizikového sexualniho chovani, jehoz dusledkem je i t€hotenstvi nezletilych.

Prevenci sexualniho zneuzivani zaki s mentédlni retardaci se zabyvaly Kozakova
a Hermanova (2021) ve studii, ktera proSettila uroven znalosti o sexualité mezi zaky s
lehkym a stiedné téZkym mentalnim postizenim na dvou zakladnich Skolach specialniho
typu. Metodologie vyzkumu zahrnovala pouziti polostrukturovanych rozhovori, které se
zaméfily na rizné aspekty sexuality, v€etné anatomie, menstruace, oplodnéni, t€hotenstvi,
a pochopeni ochrany vlastniho téla. Cilem bylo zjistit, jak Zaci chdpou a interpretuji
informace o sexualité. Vysledky studie ukazaly, ze znalosti zakd byly neuplné a rozdilné
distribuované, coz podtrhuje potiebu systematického vzdélavani v této oblasti. Autorky
popsaly dilezitost role rodiny v rdmci sexudlniho vzd€lavani. Absence informaci
z rodinného prostiedi, ¢asto zptisobena tabuizaci nebo podcenénim sexudlnich potieb, mize

vést k nedostatecné pripravenosti t€chto déti Celit rizikovym sexualnim situacim a zneuziti.

Na otazku, jak tomuto rizikovému chovani ptedchézet, lze fici, ze prevence projevil
rizikového chovani spociva v dodrZeni premisy malého poctu zaki ve tfidé na zakladni Skole
specialni, kdy je mozné timto zplisobem zajistit naprosto individuélni piistup k zaktim. Toto
prostiedi umoznuje pedagogiim jednotlivé Zaky dobfe poznat a porozumét specifickym
projevim feci a chovani.

Na otazku, jakym zplisobem poznat, ze dojde k projevu rizikového chovani zaka, lze
konstatovat, ze pedagogové dokazi bezprostiedné zjistit, Zze je s zdkem néco jinak-
nepozdravil, nesundal kapuci, verbalizuje v ramci zvysené echolalie, vyktikl, nebo naopak
zacal odmitat jakykoliv kontakt. S ohledem na tyto projevy je mozné okamzité upravit
vyukovy program, a snizit tak stres, nepohodu a tzkost zaka. Piipadn¢ je I1ze nepldnované

zafadit Cinnosti, které ma zak rad a citi se pfi nich bezpecné. Vyuka je v ramci vzdélavani
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na tomto typu Skoly rozd€lena do blokl, po patnacti minutich vzdy nésleduje relaxace.

Zacatek a konec vyucovaci hodiny urcuje pedagog, a ne zvonéni.

V ramci odpovédi na otazku, jakym zpiisobem je mozné jiz vzniklé rizikové chovani fesit,
lze konstatovat, ze u kazdého zaka je vedena specidlni dokumentace. Zde jsou popsany
projevy, které spousti jeho rizikové chovani. Zaroven je zde podrobny krizovy plan, jak
postupovat, kdyz se toto rizikové chovani spusti (nabidnout napoj, pochutinu, moznost
roztacet kotouce, spiraly, nabidnout do ruky oblibené predméty ke hie, pustit oblibenou
pisnicku, projekce klipu na zed’). Krizové plany jsou pfipraveny pro kazdého zéka zvlast,
na zaklad¢ jiz prob&hlych udalosti, a v Case se aktualizuji a dopliiuji podle vSech ptihod
a situaci, ke kterym v pribéhu skolniho roku dochazi. Velice cennym zdrojem jsou
informace od zékonnych zastupct zakl. Pedagogové jedenkrat tydné kontaktuji zakonné
zastupce s dotazy, zda se v domacim prostiedi néco udéalo v ramci chovani zaka, co si mysli
zakonni zastupci, ze situaci vyvolalo, a jakym zplsobem se jim ji podafilo ¢i nepodatilo
vytesit. Pedagog potom vse doplni do krizového planu zéka. Stejné tak jsou dopliovany
informace ohledn¢ doméci pfipravy. Zakonni zastupci pedagogiim sdéluji pokroky
nebo naopak poklesy dovednosti v rdmci sebeobsluhy. Spole¢né se domlouvaji na postupu,
jak stav fesit. Rozd¢li si tkony, které budou trénovany a dodrzovany ve Skole, a které
v domécim prostfedi. Dohodnou si ¢asovy usek, po jehoz uplynuti se ve skole sejdou
a spole¢né¢ vyhodnoti efekt nastavenych opatieni, a pifipadné¢ dohodnou dalsi postup.
Dtslednym sledovanim zakt ve Skolnim 1 v domécim prostfedi lze bezpecné zjistit, co,
nebo kdo, vyvolava v Zacich Uzkost a nasledné ut€kovou nebo uto¢nou reakci. Spolecny
postup potom umozni eliminaci stresord. Jednd se o opatieni typu: nebude chodit
na vychéazky do mésta, nebude chodit plavat do bazénu a ziistane s asistentkou pedagoga v té
dobé ve tfid¢ u oblibené Cinnosti. Pii siréné zné&jici z ulice se uzaviou okna. Nové ucivo se
zada pouze pfi toleranci k novym poznatkim. Vyuka u dané¢ho Zaka bude spocivat pouze
ve form¢é opakovani jiz zvladnutého uciva. Pedagog bude mit k dispozici krabici
s oblibenymi a ukliditujicimi pfedméty pro kazdého zaka zvlast. Pii projevu agrese a
sebeposkozovani se zak odvede stranou od ostatnich, slovné se uklidituje, nabidne se mu
krabice s oblibenymi pifedméty. Pokud nelze zaka odvést, je nutné odvést ostatni zaky

ze t¥idy do mistnosti, ktera je k tomuto Giéelu pfedem uréena. Zaky odvadi asistent pedagoga,
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a s zakem s projevy rizikového chovani zustava ucitel a druhy asistent pedagoga. Se zdkem

s projevem rizikového chovani nesmi ziistat pouze jeden pedagog.

V ramci eliminace rizikového chovani u zak se osvédcilo prizplsobit preventivni programy
rizikového chovani véku a stupni mentdlni retardace zdka. Preventivni programy
vypracovava metodik prevence, a ucitel je ve spolupraci s asistenty pedagoga upravuje
pro konkrétni zaky. Pro zéky s poruchou autistického spektra je preventivni program
pirevedeny do formy obrazka a piktogrami. V ramci prevence sexualniho zneuziti jsou
pro vSechny zaky bézn¢ vyuzivany figuriny a panenky. Ty maji barevné oznaCeny Casti t¢la,
kterych se cizi osoby nesmi dotykat. A je to pfevedeno obousmérné, je zdiraznéno,
ze barevnych c¢asti by se zaci nemeli naopak dotykat u jinych osob. Program obsahuje
informace o tom, ze ¢innosti spojené s fungovanim téla (vyprazditovani, masturbace) musi
byt realizovany pouze v urcitych mistnostech doma i ve Skole. V preventivnim programu
je do péce o zdravi je zahrnuty optimalni ptijem stravy a tekutin, spravné oblékani, disledky
sebeposkozovani a koufeni, a nutnost dostate¢né hygieny. Zvlastni kapitoly preventivniho
programu predstavuje diraz na prevenci kradezi, nezadouciho sexudlniho chovani,
je podporovana touha po vlastnim bydleni. Je zdiiraziiovano, jak ma bydleni vypadat. Zaci
jsou poucovani, co patii do vybavy kuchyné, koupelny, loznice. Jakym zptisobem se naklada
s pradlem. Skola si klade za cil prostfednictvim specidlné uzptasobenych uéeben predvést

zaklim, jak ma vypadat bézny Zivot a jaké chovani je brano spolecnosti jako nepfiijatelné.

V ramci dobré a bezpecné spoluprace a komunikace se ve Skole osvédcila pravidelna setkdni
pedagogt, zakli a zdkonnych zastupci vzdy v ramci jedné tiidy. K setkédvani dochazi
jedenkrat za &tvrt roku, je soudasti vyudovani, podava se kava, ¢aj a jiné pohosténi. Zaci
1 zdkonni zastupci tak ziskaji pocit sounaleZitosti, a vzniklé problémy se potom fesi vice
tymové a bez predsudk.

Z vyzkumného Setieni jesté vyplynulo, Ze spolupréace se Skolou je s nékterymi zdkonnymi
zastupci je velice obtizna a nedostatecnd. Nedafi se potom optimaln¢ fesit hygiena, chovani
a vybaveni zakl. Pedagogové se shodli, ze to pln€ souvisi se snizenym socidlnim zazemim

uritych rodin. Za timto ucelem se Skola snazi kontaktovat organizace typu Charity,
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OSPODu?, SAS® a podobné instituce. Stravovani zakii z této kategorie rodin fesi
prostiednictvim dota¢nich programi neziskovych organizaci a obecné prospéSnych

organizaci.

2 Orgén socialng pravni ochrany déti
3 Socialng aktiviza¢ni sluzby
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Zavér

Cilem bakalatrské prace bylo zjistit, jaké nejcastéjSi druhy rizikového chovani se mohou
vyskytovat u zakid na zdkladni Skole specialni a na praktické Skole. Jaké jsou zplisoby
efektivniho zvladnuti rizikového chovani zakt. Prace byla zaméfena na zjisténi zkuSenosti
pedagogt, jak lze poznat, Ze rizikové chovani, agrese a sebeposkozovani vznika, a jak ten
projev pierusit. Co je tieba délat, aby vibec k t€émto projeviim nedoslo. Otazky na typy
rizikového chovani byly v rozhovorech pokladany tak, aby bylo dosazeno komplexniho
pohledu na danou problematiku. Vysledky empirického ukazaly, ze pedagogové se potykaji
ze v jejich praxi dominuje u zakl vyskyt zaskolactvi, nékdy snizend péce o zaky zdkonnymi

zastupci, koufeni a sebeposkozovani.

Zajimavy byl pfistup pedagogii k zakiim. Bylo zcela patrné, ze zaky pedagogové maji radi,
a zaci neustale vyhledavaji jejich ptitomnost. I kdyz méli zaci naruSenou komunikacni

schopnost, tak se snazili s pedagogy hovofit a svétovat jim své prozitky a zazitky z domova.

Ptinos bakalatské prace spociva v tom, ze pokud se budou zici se stfednim a tézkym stupném
mentalni retardace vzdélavat v hlavnim vzdélavacim proudu s intaktnimi zaky, pedagogové
mohou vyuzit vySe jmenované, jiz osvédcené metody, k eliminaci projevi rizikového
chovani u 74kl s mentélni retardaci a zaroven pouZit je jako zptsob k pferuseni jiz vzniklého

rizikového chovani u tohoto typu zak.

Jako autorka této bakalatské prace bych si na uplny zavér dovolila uvést mySlenku, Ze by
bylo zajimavé komparativni vyzkumné Setfeni v oblasti rizikového chovéani mezi hlavnim

vzdélavacim proudem a specialnim Skolstvim.
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Ptiloha ¢. 1 Informovany souhlas s rozhovorem — respondent AP1

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho naslednym vyuzitim pro ucely

bakalaiské prace Prevence rizikového choviani Zikii na zikladni $kole specialni

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Byl/a jsem informovdn/a o Géelu rozhovoru. Jednd se o sbér dat pro potieby vyzkumu
bakaléiské price s ndzvem Prevence rizikového chovani Zakii na zdkladni Skole specidlni.

Rozhovor budu poskytovat autorce uvedené préce, Iloné Plecité.

Byl/a jsem informovana o tom, jaky priib&h bude mit cely rozhovor. Byl/a jsem sezniamen/a

s tim, Ze mam plné pravo odmitnout odpovédét na jakoukoli otédzku.

Souhlasim s nahravanim vedeného rozhovoru a s jeho naslednym zpracovénim. Zvukovy
zdznam rozhovoru nebude poskytnut tietim stranam a bude piistupny pouze komisi u obhajoby
bakal4fské prace, pokud si jej sama vy#4da. Césti rozhovoru budou citované v textu préce, kterd

bude po obhdjeni volné p¥istupna online.

Byl/ajsem sezndmen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladéno, a jakym zpiisobem bude zajisténa
anonymita i po skonéeni rozhovord, kterd znemozni identifikaci mé osoby. Nikde nebude

uvedeno mé jméno, ani jiné osobni Gdaje, diky kterym by mohlo dojit k identifikaci moji osoby.

Déavam své svoleni k tomu, aby autorka Ilona Plecita pouZila rozhovor pro potfeby své
bakaldfské prace. Nékteré &sti v ni miZe citovat, zvukova nahrdvka rozhovoru musi byt po

ukonéeni vyzkumu smazéna.

RE‘SP@NDENT‘
L

Podpis respondenta:
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Ptiloha €. 2 Informovany souhlas s rozhovorem — respondent AP2

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho néslednym vyuzitim pro utely

bakalafské prace Prevence rizikového chovéni ziki na zikladni Skole specialni

Podpisem vyjadfuji souhlas s nasledujicimi body:

Byl/a jsem informovan/a o uelu rozhovoru. Jednd se o sbér dat pro potfeby vyzkumu
bakalaiské prace s nazvem Prevence rizikového chovdni Zdkii na zdkladni Skole specidini.

Rozhovor budu poskytovat autorce uvedené prace, lloné Plecité.

Byl/a jsem informovéna o tom, jaky priibéh bude mit cely rozhovor. Byl/a jsem sezndmen/a

s tim, e mam plné pravo odmitnout odpovédét na jakoukoli otédzku.

Souhlasim s nahravénim vedeného rozhovoru a s jeho ndslednym zpracovanim. Zvukovy
zéznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranim a bude pfistupny pouze komisi u obhajoby
bakalafské prace, pokud si jej sama vyzada. Césti rozhovoru budou citované v textu prace, kterd

bude po obhajeni volné pfistupna online.

Byl/ajsem sezndmen/a s tim, jak bude s rozhovory naklddino, a jakym zplisobem bude zajisténa
anonymita i po skondeni rozhovorti, kierd znemozni identifikaci mé osoby. Nikde nebude

uvedeno mé jméno, ani jiné osobni tdaje, diky kterym by mohlo dojit k identifikaci moji osoby.

Dévam své svoleni k tomu, aby autorka Ilona Plecitd pouzila rozhovor pro potfeby své
bakalafské prace. Nékteré &asti v ni mitZe citovat, zvukova nahréavka rozhovoru musi byt po

ukonéeni vyzkumu smazéana.
PeSPONDENT
AP L,

Dne 22.5. T—JT Podpis respondenta: [ L WA
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Ptiloha ¢. 3 Informovany souhlas s rozhovorem — respondent MP

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho néslednym vyuZitim pro adely

bakalafské prace Prevence rizikového chovani Ziki na zdkladni $kole specidlni

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Byl/a jsem informovan/a o G¢elu rozhovoru. Jedna se o sbér dat pro potfeby vyzkumu
bakaldfské prace s ndzvem Prevence rizikového chovdni Zdkii na zdkladni $kole specidini.

Rozhovor budu poskytovat autorce uvedené prace, [loné Plecité.

Byl/a jsem informovéna o tom, jaky priibéh bude mit cely rozhovor. Byl/a jsem sezniamen/a

s tim, Ze mam plné pravo odmitnout odpovédét na jakoukoli otazku.

Souhlasim s nahravanim vedeného rozhovoru a s jeho naslednym zpracovanim. Zvukovy
zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam a bude pFistupny pouze komisi u obhajoby
bakalai'ské price, pokud si jej sama vyZada. Casti rozhovoru budou citované v textu préce, kterd

bude po obhdjeni volné pfistupna online.

Byl/a jsem seznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano, a jakym zptisobem bude zajisténa
anonymita i po skonéeni rozhovord, kterd znemozni identifikaci mé osoby. Nikde nebude

uvedeno mé jméno, ani jiné osobni tdaje, diky kterym by mohlo dojit k identifikaci moji osoby.

Dévam své svoleni k tomu, aby autorka Ilona Plecitd pouZila rozhovor pro potfeby své
bakalaiské prace. Nékteré ¢asti v ni miaze citovat, zvukova nahravka rozhovoru musi byt po

ukonceni vyzkumu smazéna.

P ~

Dne H.5 - laly Podpis respondenta ZocPgNDENT
MP
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Ptiloha ¢. 4 Informovany souhlas s rozhovorem — respondent U1

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho naslednym vyuzitim pro ucely

bakalaiské prace Prevence rizikového chovani Ziku na zakladni $kole specidlni

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Byl/a jsem informovan/a o Ucelu rozhovoru. Jedna se o sbér dat pro potfeby vyzkumu
bakalaiské prace s nazvem Prevence rizikového chovani Zaki na zdakladni Skole specidlni.

Rozhovor budu poskytovat autorce uvedené prace, Iloné Plecité.

Byl/a jsem informovéna o tom, jaky prib&h bude mit cely rozhovor. Byl/a jsem sezndmen/a

s tim, Ze mam plné pravo odmitnout odpovédet na jakoukoli otdzku.

Souhlasim s nahrdvénim vedeného rozhovoru a s jeho naslednym zpracovanim. Zvukovy
zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm a bude piistupny pouze komisi u obhajoby
bakalaiské prace, pokud si jej sama vyZada. Césti rozhovoru budou citované v textu prace, ktera

bude po obhajeni volné piistupna online.

Byl/a jsem seznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladéno, a jakym zpfisobem bude zajisténa
anonymita i po skondeni rozhovort, kterd znemozni identifikaci mé osoby. Nikde nebude

uvedeno mé jméno, ani jiné osobni idaje, diky kterym by mohlo dojit k identifikaci moji osoby.

Davam své svoleni k tomu, aby autorka Ilona Plecitd pouzila rozhovor pro potfeby své

bakalafské prace. Nékteré ¢asti v ni miZe citovat, zvukova nahravka rozhovoru musi byt po

s

o
N
jl S ¢7 4’/\

/

J

| ukonéeni vyzkumu smazana.

O o
Dne \Z//ﬁ /oy Podpis respondenta: a
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Ptiloha €. 5 Informovany souhlas s rozhovorem — respondent U2

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho néaslednym vyuZitim pro tcely

bakaléi'ské prace Prevence rizikového chovani Zdki na zdakladni $kole specidlni

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Byl/a jsem informovan/a o uelu rozhovoru. Jednd se o sbér dat pro potfeby vyzkumu
bakaldiské prace s ndzvem Prevence rizikového chovani Zdki na zdkladni Skole specidlni.

Rozhovor budu poskytovat autorce uvedené prace, Iloné Plecité.

Byl/a jsem informovéna o tom, jaky pribéh bude mit cely rozhovor. Byl/a jsem sezndmen/a

s tim, Ze mam plné pravo odmitnout odpovédét na jakoukoli otazku.

Souhlasim s nahravanim vedeného rozhovoru a s jeho ndslednym zpracovanim. Zvukovy
zéznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm a bude ptistupny pouze komisi u obhajoby
bakalai'ské prace, pokud si jej sama vy#ada. Casti rozhovoru budou citované v textu prace, kterd

bude po obhdjeni volné piistupnd online.

Byl/ajsem sezndmen/a s tim, jak bude s rozhovory naklddéno, a jakym zptisobem bude zajiSténa
anonymita i po skoneni rozhovori, kterd znemoZni identifikaci mé osoby. Nikde nebude

uvedeno mé jméno, ani jiné osobni udaje, diky kterym by mohlo dojit k identifikaci moji osoby.

Déavéam své svoleni k tomu, aby autorka Ilona Plecitd pouZila rozhovor pro potieby své
bakaldi'ské prace. Nékteré ¢asti v ni miZe citovat, zvukova nahravka rozhovoru musi byt po

ukondeni vyzkumu smazana.

?QETSFONDENT qz

Dne '}‘(f 9,07 'Z[j, Podpis respondenta: e
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Ptiloha ¢. 6 Informovany souhlas s rozhovorem — respondent U3

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho naslednym vyuzitim pro tcely

bakalafské prace Prevence rizikového chovéni 74k na zikladni $kole specidlni

Podpisem vyjadiuji souhlas s nésledujicimi body:

Byl/a jsem informovan/a o Ucelu rozhovoru. Jedna se o sbér dat pro potfeby vyzkumu
bakalaiské prace s nazvem Prevence rizikového chovént 2dkii na zdkladni Skole specidlni.

Rozhovor budu poskytovat autorce uvedené prace, Ilon& Plecité.

Byl/a jsem informovana o tom, jaky pritbéh bude mit cely rozhovor. Byl/a jsem sezndmen/a

s tim, Ze mam plné pravo odmitnout odpovédét na jakoukoli otdzku.

Souhlasim s nahrdvanim vedeného rozhovoru a s jeho naslednym zpracovanim. Zvukovy
Ziznam rozhovoru nebude poskytnut tietim strandm a bude pifstupny pouze komisi u obhajoby
bakalaiské prace, pokud si jej sama vyZada. Casti rozhovoru budou citované v textu préce, ktera

_ bude po obhéjeni voln& piistupna online.

Byl/ajsem seznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano, a jakym zplisobem bude zajisténa
anonymita i po skongeni rozhovord, ktera znemozni identifikaci mé osoby. Nikde nebude

uvedeno mé jméno, ani jiné osobni tdaje, diky kterym by mohlo dojitk identifikaci moji osoby.

Davam své svoleni k tomu, aby autorka Ilona Plecitd pouzila rozhovor pro potieby své
bakaldiské prace. Nékteré &asti v ni miZe citovat, zvukova nahravka rozhovoru musi byt po

ukongeni vyzkumu smazana.

PeSPONDENT
yns-29zhoyop.

) i e b : .
Dne 27.9 Podpis respondenta:- .=
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Ptiloha ¢. 7 Informovany souhlas s pofizenim zvukového zdznamu vyucovaci hodin

Informovany souhlas se zvukovym zaznamem vyudovaci hodiny a jeho naslednym vyuZitim

e

pro uéely bakalaiské prace Prevence rizikového chovini Zakii na zikladni §kole specidlni

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Byl/a jsem informovan/a o ti¢elu potizeni zvukového zdznamu vyudovaci hodiny. Jedn4 se o
shér dat pro potfeby vyzkumu bakalaiské prace s nazvem Prevence rizikového chovdni Zdki na

zdkladni Skole specidlni autorce uvedené préce, Ilond Plecité.
Byl/a jsem seznamen/a s tim, Ze mam plné pravo odmitnout pofizovani zvukového zdznamu.

Souhlasim s nahrdvanim zvukového zdznamu vyudovaci hodiny a s jeho néslednym
zpracovanim. Zvukovy zdznam nebude poskytnuty tfetim stranam a bude pfistupny pouze
komisi u obhajoby bakalaiské préace, pokud si jej sama vyzada. Souddsti pofizeni zvukového
zdaznamu bude vyplnéni pozorovaciho archu prab&hu vyuéovaci hodiny. Prepis rozhovoru a

zéaznamovy arch bude citovany v textu préce, ktera bude po obh4jeni volng pristupna online.

Byl/a jsem sezndmen/a s tim, jakym zplsobem bude zaji¥téna anonymita po pofizeni
zvukového zdznamu a pozorovaciho archu, aby byla znemoZnéna identifikace vSech

zucastnénych osob.

Davam své svoleni k tomu, aby autorka Ilona Plecitd pouZila rozhovor pro potfeby své
bakalafské prace. N&ékteré &asti v ni maze citovat, zvukova nahravka priab&hu vyudovaci hodiny
musi byt po ukonceni vyzkumu smazana.

T i
1
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Ptiloha ¢.8 Pozorovaci arch ¢.1 (Zdroj: viastni, 2024)

Datum: 27.5. pondeli, 8,00-8,45h Trida: 8. trida TMR, PAS 3 Zaci, 6. tiida STMR 1 zZak 10. tfida STMR 1
zak — chybi

Hodina: Recova vychova

Téma: Privitani, komunikacni kruh

Cil hodiny: Rozvoj komunikacnich dovednosti, vedeni rozhovoru

Cas | Cinnost utitele (U) Cinnost asistenta pedagoga  Cinnost Ziki (Z)
(AP)

0’ U — pokyn pro zaky k usednuti ke svym | APl — poméha s usednutim Z2 a| Z1 — po usednuti pIni prvni tikol
stolktim z3 72 — hraje si jesté s figurkami
-usazuje Z1 73 — sklada pexeso s AP1

AP,2-k0nEaktvuJ$: 24, zda si bu,d 174 jiz sedi, hlava polozena na stole,
skladat difevéné pexeso — odmita P ;
pospava, je unaveny

5’ U — se Z1 skladaji dievéné pexeso, nahlas | AP1poméhé Z2 71 mluvi, pracuje
tikaji, co je tam za obrazek (banan, AP2 poméha 73 72 mluvi, pracuje
pomeranc)

.Co tady mame d4l? Mlicko, krabicka, Chvali, motivuji, jsou laskavé | Z3 nemluvi, pracuje

koukej* 74 spi

»pavoucek, pavucina, ul a vcelicka, kost a Zaci jsou klidni, spolupracuji
pejsek, voda a konev....jmenuji postupné

vSechny dvojice obrazkli

71 vse opakuje po U

10" |U — pokyn k uklizeni pexesa a k vyndani| APlpomaha s uklidlem Z2 a|Z1 opakované vykfikuje “Uz to bude®

druhého tkolu — kostky s dal$im ukolem je Sikovny, vSe zvlada a komunikuje
AP2 poméha suklidem Z3 a|Z2 pracuje s AP1, obas néco fekne,
poméha s tiklidem Z1, vyndavaji tikol 2 s dal$im ukolem silna ' vada feci, obtizna
srozumitelnost
Chvali (sikula, super...) Z3pracuje s AP2, nemluvi
74 spi
Panuje velky klid, soustfedéni na
praci
15" |U — pokyn kuklidu tkolu 2 a zpolice| APl dodélava tikol 2 sZ2 a|Z1 tkoly se dafi plnit dle pokyni U

vyndava posledni praci — figurky

Pracuje s Z1, &ile komunikuji, Z1 mluvi
srozumitelné a adekvatné

Vse  stihaji,
komunikuji

prace ma navaznost,

Pokyn ke kratké prestavce

nachystaji tikol 3

AP2 pomaha Z3, spoluprace
zacina byt obtizna

Povzbuzuji, pomahayji
s chystanim a uklidem ukolu 3

Uklid stolkt a policek

72 snazi se, APIl pomaha a tikol se
nakonec zdafi. Figurky maji hotové

73 zlobi se, ¢ mu nejde tikol
s kostickami, tempo je nyni vyrazné
pomalé, bouchid do stolu, nemluvi.
K tkolu s figurkami nedojde

74 spi

Zaci chodi po tiidé, Z4 se probouzi,
diva se, kde vlastné je...
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Ptiloha ¢.9 Pozorovaci arch ¢.2 (Zdroj: vlastni, 2024)

Datum: 27.5., pondeli, 8,00-8,45h

#4k — chybi

Hodina: Recova vychova

Téma: Privitani, komunikacni kruh

Cil hodiny: Rozvoj komunikacnich dovednosti, vedeni rozhovoru

Trida: 8. trida TMR, PAS 3 Zaci, 6. trida STMR 1 zZak 10. tiida STMR 1

Cas | Cinnost uéitele (U) Cinnost asistenta pedagoga (AP) | Cinnost Zaki (Z)

20" |U pokyn k sundani piktogramu HRY |AP1  dohlizi nad  sundanim|Z1 po splnéni pokynu si seda na
z pésu ze suchého zipu piktogramu u Z2 a ulozenim |koberec a vola: ,,uz to bude*
Dohled nad Z1 piktogramu do krabicky na stolku U 72 zouva se sam a usedne na
U dava pokyn k zuti a k usazeni na Elfllilclllim ;Eozi;i? kadog;lzhl;kroéilj Zl; koberec
koberec, ,.,ted’ si budeme povidat™ , p & ’p Z3 dodéla ukol, zouva se

zouvanim a usednutim na koberec ,
. . s dopomoci, a usedne na koberec,
Na koberei usednou v kruhu, v pofadi AP2 — prochézi se po tfidé s Z4 nemluvi
U-Z1-AP1-72 — AP2- P P
y Y Pomdha mu se zutim bot a|Z4  rozespaly, spolupracuje,
73 -74 , .
s usazenim na koberec nemluvi
(24 sedi vedle U, &eka se az Z3 dokon&i
ukol a pfisedne do kruhu

25" |U — na koberec rozlozi karticky|AP1 —pomaha v krouzku Z1odpovida na pozdrav, plni tkoly
s fotografiemi zdki, asistenti a utitelky AP2 — dohlizi na to, e ten, kdo si|Z2 odpovida na pozdrav, plni
Pozdravi zaky: Dobré rano dobry den | vybral, koho pfivitd, potom vezme | ukoly
Co mame dnes za den? fotograﬁl z kober? ¢ a da ji na 73 plni tikoly, ale nemluvi

magnetickou tabuli
! 2 ” r o ~r o7 .
Co bude zitra? Poméhaii s vyhledévénim Sislic Z4 plni tkoly a za¢ina mluvit
. . . . e
A kdopak dnes ptisel do tridy? Opakuiji fetené a Zici na stfidacku Nejprve si prohlizeji fotografie
Ja se privitam s Z4 (vstane a poda mu | opakuji také Potom postupné odpovidaji na
ruku, pfivitaji se a usednou) otazky ( kromé Z3)
Skym se chce§ privitat Z1? Plni tikoly. Z2 je hiife rozumét
Postupné se vsichni navzajem pozdravi,
privitaji a podaji si ruku...
Kolik nas tady je? Najdéte ¢islici v na
kobereci...
Pokyn k opakovani jmen na nasténce
30’ | U— budeme si vypravét, co kdo délal o| AP1 pomaha Z2 oteviit zaZitkovou | Z1 odpovida Ze vélel unky doma
vikendu knizku s obrazky, kterou vedou| . P
o Doy « 11122 podle knihy se snazi fict co
, o . ..o | doma rodi¢e. Motivuje Z2 aby ekl |
Nasleduji otazky: co bylo k veceti? (1 1 délal
R A podle obrazku, co délali
umyl jsi se, Sel jsi spat? Je radostny
: o AP2 davé otazky Z3 a ten piikyvuje Y
Co je za den? Jaky je mésic? . ;
ano/ne 73 nemluvi
Ve se doplituje na magnetickou tabuli y (s < . , <
, oy Postupné AP vypraveji, co délaly o | Z4 neni mu rozumét
pomoci karticek z koberce ,
vikendu S s
L1 _ s . Je klid, nikdo nekfici
Vyhlasi kratkou prestavku, zaci se obuji A (. wile
. w1 Pomahaji s obouvanim zakd a
a chodi po tiide R ,
pomahaji jim vstat z koberce
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Ptiloha ¢.10 Pozorovaci arch ¢.3 (Zdroj: vlastni, 2024)

Datum: 27.5., pondeéli, 8,00-8,45h

10. ttida STMR 1 zék — chybi

Hodina: Recova vychova

Téma: Privitani, komunikacni kruh

Cil hodiny: Rozvoj komunikacnich dovednosti, vedeni rozhovoru

Trida: 8. trida TMR, PAS 3 Zaci, 6. tiida STMR 1 Zdk

v

Cas Cinnost uditele Cinnost asistenta pedagoga Cinnost zaki
35" | U dava pokyn k usednuti do lavic, APl poméha Z1 a Z4 71 jde mu to dobfe, vola ,,uz to bude!
vyndaji tikol na urcovani barev pracuje témef samostatné
AP2 poméhé 72 72 ma pomalé tempo, ale jde mu to
U pomaha Z3 s plnénim tkolt 73 nemluvi, U mu nahlas fika barvy a
on sklada karticky. Ukol plni spravné
74 pracuje pomalu, viceméné
spravng, s dopomoci
Panuje klid, nikdo neni v nepohodé
40’ U zadava dalsi ukol — najdi cisla| AP1pracuje se Zakem 1 a 4 Z1 — ma rychle splnéno, na pokyn
(vysypou z krabicky na lavici karticky vypracovava tkol s vybarvovanim
s ¢isly do 10 a ne pokyn kazdy zak podle ¢isel
vyhledava v hromadce ¢isla od 1 do | AP2 pracuje se Zakem 2 . . s
10 Z2 pracuje pomalu, davd mu to
spoustu prace, jsou chyby
73 nemluvi, karticky taha vétsinou
U pracuje se zakem 3 $patn€. Ucitelka mu pomaha, ukazuje
Cislice a tika spravny nazev
74 — ¢isla moc netrefi, API mu
odebere Cislice 4-10. s vyhledavanim
karti¢ek do 3 mu to jde dobre
45" | Utitelka zad4vé posledni tikol — Z4ci | AP1 pracuje se Z1 A Z2 Z1pracuje dobfe, umi to
dostanou list se Ctyfmi barevnymi
pruhy. Na kazdy pruh maji postavit
figurku ptislusné barvy 72 tkol mu jde
AP2 pracuje se Z3 a Z4
Ucitelka uklizi karticky z koberce a Z3ma jednu chybu, na intervenci AP
stenk Klizi td . O )
z nasténky, poklizi tfidu Chvali a povzbuzuji ji dokaze opravit
Po ukonéeni prace vSech zaku e e, . ..|Z4 — za&ind navazovat pozitivni
o Po vyhlaSeni pfestavky uklizeji S “
vyhlasuje piestavku . 5 . kontakt — ukazuje usmévy na vSechny
pouzit¢é pomicky zlavic a , . <
o , . strany. Ukol s figurkami mu Sel
z ptidatnych polic
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Ptiloha ¢. 11 Zaznamy oteviené¢ho kodovani (Zdroj: vlastni, 2024)

(V) (2:28) Dekuju. Zaznamenala jste tedy u Ziki nékdy sklon k agresi?
(U3)(2:33) Urgitg.
(V) (2:34) Jak to vypada?

(U3)(2:37) Projevuje se to 2}229211’11 na druhé osoby, s_ebcgoékozovg’inim, poskozovinim véci okolo
sebe.

(V) (2:47) Mite néjaky zpisob, jak rozpoznite, e u zika vznika stres, vztek (2:54) nebo Ze se
schyluje k tomu projevu agrese?

(U3)(2:57) Kazdy zak ma své urdité specifické rysy, na kterych poznate, 7e uZ ta situace mie
nastat. (V) (3:09) A kdyZ uz vznikne ten projev agrese, existuje néjaky zpiisob, jak se d4 toto

chovini zastavit?

(U3)(3:17) Mame né&jaké mechanismy, napiiklad, 7e se snazime odvést pozornost na jiné téma,

(3:22) snazime se mu nabidnout véci a &innosti, které ty Zaci maji oblibené, maji je radi.
(V) (3:34) Setkala jste se nékdy s projevy sebeposkozovini, zrafiovani si vlastniho téla?

(U3)(3:41) Urcité, bézné je kousani se do rukou, kdyz jsou Zici pod stresem, kdyZ pocituji n&jakou
fgﬂraci, (3:48) tak se kouﬁgu (}g‘;gkou, mﬁiqu_ge_mlétit, vlastné tady mame i chlapecka, co si mlati

takhle rulg_gu o ¢elo, (3:57) nebo si skmub{ou vlasy... takze setkala.

(V) (4:01) Museli jste n¥kdy vyhledat zdravotnickou pomoc po takové atace, kdy se zik

sebeposkozoval?

(U3)(4:10) Nebylo to v souvislosti se sebepoikozovanim, ale v souvislosti s projevem agresivniho
chovani, (4:18) kde vlastné 7ak nam napad jak ziky, tak i E{égiﬁgogické pracovniky, (4:23) a poté
jsme museli teda pfivolat zachrannou sluzbu.

(V) (4:28) Jak oni to Fedili?

(U3)(4:32) Reseni bylo takové, Ze vlastné mu pichli sedativa, aby se Zak utlumil (4:36) a potom uz
se fesilo se zdkonnym zastupcem.

(V) (4:41) Dékuju. V jaké souvislosti si myslite, e k projeviim sebepo§kozovini miize
dochazet?

(U3)(4:48) Ja si myslim, Ze to je z frustrace, z n&jakého znepokojeni, z nelibosti, ze stresu také
H— e, R e

muze byt.

(V) (4:58) Mite néjaky zpiisob, jak vy nebo vasi kolegové byste dokazali zastavit (5:04) jiz

probihajici proces sebepoSkozovani?
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rozbijeni pomiicek,

ano.
(V) (7:51) Myslite si, Ze Zici ve vySich roénicich mohou byt ohroieni__sg_{gélgiﬂ zneuzitim?
(U3)(7:58) Myslim si, e to je urdité, e m}}?&byt ohrozeni.

(V) (8:02) A jak vaSi #4ci vnimaji viibec svoji sexualitu?

(U3)(8:07) U nasich Zaka se projevuje sexualita na zaklads fyziologie, ale na zikladé metalniho

vniman{ (8:15)‘71»1“(‘3j, sou schopni rozpoznat tento stav. Ale fyziologicky to normalné probihd.
(V) (8:23) Co si myslite, ze by mohlo pomoci v osvété Ziki ohledné sexualniho zneu¥iti?
(U3)(8:31) Urit& n&jaka forma prevence u nasich zéki, formou piktogrami, obrézki.

(V) (8:41) Myslite si, Ze i ve specialni $kole by mohlo dojit k projeviim Sikany?

(U3)(8:47) Myslim si, e ano. Neni to pifma Sikana, miZou se projevovat skyté sklony k agresi viii
i z i

i

ostatnim zakum
e g

(V) (8:57) Setkala jste se s projevy xenofobie intaktni spolefnosti viidi svym Zikim tfeba na

vyletech, nikupech a podobng?

(U3)(9:06) S n&jakou lehsi Tformou uréitg, kdy vlastng to okolf uplné nechdpe, nepf@ji.mé}_:[}{jp zaky a

je casto pfekvapené“z chovani téchto zaka.

(V) (9:18) Pokud by k takovému projevu doslo, jak se d:i 74kiam xenofobie vysvétlit a ochranit
je?

(U3)(9:26) U ik s t¢7kym mentalnim postiZenim Je to ©7ké, ale v rdmci pouzivani piktogramii,
obrdzkii by se dalo n&jakym zpiisobem toto téma Fesit.

(V) (9:42) Setkala jste se nékdy se snizenou péti zikonych zastupeii o Ziky?

(U3)(9:49) Setkala, mdme tady par zéki, kde ta péce neni adekvatne dostatedna.

(V) (9:58) O co konkrétné jde? Co na nich pozorujete?

(U3)(10:04) Je to takova forma zanedbavan, kdy tfeba nechodi tipIn& &isti, nenosi svaciny, neplni
Skolni povinnosti, tak jak maji.
(V) (10:13) Dékuji. (10:15) Myslite si, e mohou byt néktefi vasi Zici v budoucnosti ohro¥eni

~ bezdomovectvim?

(U3)(10:23) J4 si myslim, Ze v tomto pripadé asi ne. Ze vlastné maji rodiny, kde se o né postaraji,
A s,

po piipadé n¢jaké zafizeni
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(1)(6:13) Zaznamenala jste nékdy projevy piedivkovini léky u #ik, (6:18) myslim tim

ordinovana léfeva urdend keZklidnéni Zika, (6:23) s projevy potom zvySené spavosti nebo

nechutenstvi?

(AP 2)(6:26) Ano. setkala. Neni to predavkovani, je to hledani sprévni'-' davky.

(D) (6:39) Dekuju.  Mate néjaky  vzdélavaci program  pro prevenci  litkovych

zhvislosti? (6:46) Myslite, Ze je moZné ho piizpisobit mo#nostem Zikii na specialni Skole?

(AP 2)(6:51) Ano, mame tady na gkole program uréeny pro prevenci latkovych zavislosti.

6:59) Vénuje se tomu metodik prevence, vychovny poradce a je ten program piizpiisobeny nasim

Zakim.

(1)(7:08) Dékuju. Setkivite se u svych ¥aki s projevy zaskolictvi?

(AP 2)(7:13) Ano.

(1) (7:15) Jak jste zvykli situaci zadkoldctvi, pokud by vznikla FeSit?

(AP 2)(7:22) Tak domluvou s rodiéi, pokud to jde, ddle pak s vychovnym poradcem, (7:30) ale

setkavame se s tim, Ze rodide necht&ji spolupracovat, (7:35) takze se potom dava zdkim

neomluvena hodina, (7:42) kdyZ jich nasbird urgity pocet, tak se to hlasi na OSPOTJ, (7:48) potom

vy&§i pocet neomluvenych hodin na policii a déle se to fesi timto zisobem

(1)(7:55) Dekuju. Setkala jste se nékdy s projevy vandalismu u vasich zaka?

(AP 2)(8:02) Ano, setkala. Ni¢i véci. (8:09) Nevim, do jaké miry je to. (8:16) Souvisi to se jich

mentalnim postizenim.(8:19) Nékdy, kdyz dojde k n&jaky _jlg’esi, E’éi vé;i, a“,f_?m_b)i 2" ﬁ_sj

chtéli. (8:26) ale setkala jsem se s vandalismem ale i jako s imyslnym. (8:30) To v&tSinou ﬁ-e}-Ja deti

Z dg:;LYCh domovil. (8:34) Jsou takovy. Ze se ni¢eho nev;i:t':ri:if[i piijde casto.

(1)(8:39) Dékuju. Miyslite si, Ze Faci ve vy$tich roénicich (8:45) mohou byt ohroZeni sexudlpim
ﬂ‘@«mﬁn? (8:49) Jak si myslite, Ze vnimaji svoji sexualitu?

(AP 2)(8:56) mmmm ja si myslim, je to zasgn_iggdixiggélni. (9:04) Nékteii zéci podle mé maji

S'?Z‘.E“fi_]ﬂi zkuﬁ;r_!qg,.tj_ (9:09) daleko L;l:}‘l_\; nez. laliosn_'doka:'%luneasg_p}u_gftav;t, (9:13) ale nevim, jestli
se to 15,11;(,'];1.115 jejich zneuziti. (9:23) A 133_9}39}_1_ byt 511fo%e91: Siﬁﬁmmqﬁﬁi‘mﬁi myslim

(I) (9:30)Co si myslite, Ze by mohlo pomoci v osvété zaki (9:35) specidlni $koly nebo
praktické $koly (9:38) ohledné sexuilniho zneuzivini?

(AP 2)(9:48) Tak dalsi preventivni programy, neustdle s nima o tom mluvit. (9:55) V kazdém
roéniku jim to pfizplsobit tak, (9:59) aby o tom méli ngjaké pondti, ddvat jim najevo, (10:03) Ze s
nami mizou mluvit o &emkoliv.(10:06) Taky se s nima dennd bavit o tom, tfeba jak je
doma, (10:10) co d&lali vEera, pozndvat je trosku bliz. (10:14) A to mame obrovskou vyhodu v
tom, (10:16) ¢ mame mélo zdki ve tiidach, (10:18) ze je opravdu zname a dokazeme

odhadnout, (1 0:24) jako Ze néco lieba neni v poradku, doma nebo podobné.
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