6 Abstrakt

Bakalarské prace ma dvé ¢asti, prvni ¢ast je teoreticko-ptehledova a klade diiraz na onemocnéni
diabetes mellitus, jeho zdvaznost, charakteristiku onemocnéni, symptomatologii, 1é¢bu, na
specifika diabetu u starsi vékové skupiny, dietni rezim, komplikace atd. Dale je popsana kvalita
Zivota.

Druha ¢ast byla vyzkumna. Vyzkum probihal ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové, na III.
Interni gerontometabolické klinice a zacastnilo se ho 30 respondentii. Jednalo se o muze i zeny
ve veku nad 60 let, 1€Cici se s diabetem 2. typu alespoii po dobu 5 let. U pacientll nebylo moZzno
oddélit diabetes mellitus 2. typu od dalSich onemocnénich, proto byli vybrani pacienti, ktefi
neméli zdvazna pridruZend onemocnéni.

Kvalita zivota seniort byla zji§tovana ¢eskou verzi dotazniku kvality zivota seniorti — Dotaznik
kvality zivota seniori OPQOL (A. Bowlingovad, University College London). Jednalo se o
zkracenou ¢eskou verzi, kterda ma 12 polozek.

Cilem bylo shrnout soucasné poznatky o kvalité Zivota seniort, kteti jsou 1€€eni s onemocnénim
diabetes mellitus 2. typu. Dale zjistit, zda existuji rozdily mezi pacienty souvisejici

s pohlavim, v€kem a s délkou trvani onemocnéni.
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