Abstrakt

Lidstvo v prubéhu své historie proslo fadou zmén, pfi¢emz mezi nejvyznamnéjsi patii
zmeéna naseho stravovani, predevsim co se ty¢e slozeni a mnozstvi konzumovanych produkti.
Typicky je nartist mnozstvi potravin s pievahou sacharidi, coz v kombinaci
s nedostatkem pohybu vede k rozvoji obezity a souvisejicich civiliza¢nich chorob.
U postizenych jedinct se také vyznamné snizuje délka a kvalita zivota. Navic s rostoucim
poctem jedinct trpicich civiliza¢nimi chorobami naristaji i ndklady na zdravotni péci. Stat
a nékteré casti spolecnosti si tyto neblahé dusledky uvédomuji a snazi se lidem poskytovat
vzdélani v této problematice prostfednictvim riiznych podptrnych a vzdélavacich programii.
Avsak proti tomuto Usili plisobi politika primyslovych spolecnosti, jejichZ komerénim zdjmem
je prodej vysoce prumyslové zpracovanych potravin. Ty ndm podbizeji potraviny obvykle
s lakavou chuti, ale se zcela nevhodnym nutri¢nim slozenim. To mtize byt hlavnim faktorem
pfispivajicim k nevhodnym stravovacim navykiim znaéné &asti populace. Clovek, kterému se
v dané oblasti dostalo kvalitniho vzdélani, a ktery rozumi zdkladnim procesiim probihajicim
v lidském téle, se miize o svém stravovani spravné rozhodovat sim a nepodlehne snadno
manipulacim ¢i reklamnim sloganim. Proto je dilezité pfedavani porozuméni a pochopeni
vztahu mezi stravou a lidskym zdravim a kvalitou jejich Zivota, s propojenim na chemii, biologii
a vychovou ke zdravi. To vSe je velmi esencidlni pravé u vyrlstajici mladé generace, aby
zékladnim principim porozuméla jesté pied tim, nez o svém stravovani i nakupu potravin

za¢nou rozhodovat sami, a pfitom si budou tvofit vlastni (doufejme lepsi) stravovaci navyky.

Pravidly spravného sloZeni stravy a jeho vlivem na zdravi se na stfedni Skole zabyva
predmét Vychova ke zdravi, ktery z ¢asti sméfuje k zadkladim mediciny, avSak ¢asto neni na
Skolach vyucovan a jeho obsah by mél byt zaclenén do jinych predmét. NejCasteji se jedna
o Biologii, Chemii a Télesnou vychovu. V téchto pfedmétech vSak obvykle neni dostatek ¢asu
na podrobné&jsi vyklad, takZe propojeni se stravovanim je Casto feSeno pouze okrajove. Ve
vztahu k sacharidiim je ucivo na vétS§iné gymnazii zaméteno spiSe na systematiku sacharida
a nasledné metabolické pochody, aniz by byl zdiraznén jejich vyznam ve vztahu ke stravovani

a chorobam.

Tato diplomova priace se snazi pfispét k propojeni problematiky stravovani
s vyukou sacharidl. Zkouma aktudlni stav vyuky na Skoldch prostfednictvim analyzy Skolnich
vzdélavacich programii (SVP), stfedoskolskych uéebnic chemie, vybranych vysokoskolskych
kvalifikacnich praci a volné pfistupnych internetovych zdrojii zaméfenych na tuto

problematiku. Na zéklad¢ téchto vysledkli budou vytvotfeny vyukové materialy, které podpoti



vyuku sacharidi a jejich vyznam ve stravovani a onemocnénich z pohledu biochemie

jednoduchou a nazornou formou.
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