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Abstrakt

Lidstvo v prubehu své historie proslo fadou zmén, pfiCemz mezi nejvyznamné;jsi
patii zména naseho stravovani, piedevsim co se tyce slozeni a mnozstvi konzumovanych
produkti. Typicky je nartist mnozstvi potravin s prevahou sacharidi, coz v kombinaci
s nedostatkem pohybu vede k rozvoji obezity a souvisejicich civiliza¢nich chorob.
U postizenych jedinct se také vyznamné snizuje délka a kvalita zivota. Navic s rostoucim
poctem jedinct trpicich civilizaénimi chorobami nartstaji i naklady na zdravotni péci.
Stat a nckteré casti spoleCnosti si tyto neblahé disledky uvédomuji a snazi se lidem
poskytovat vzdélani v této problematice prostfednictvim riznych podplrnych
a vzdelavacich programi. AvSak proti tomuto usili ptisobi politika primyslovych
spole¢nosti, jejichz komerénim zdjmem je prodej vysoce prumyslové zpracovanych
potravin. Ty ndm podbizeji potraviny obvykle s lakavou chuti, ale se zcela nevhodnym
nutricnim slozenim. To muze byt hlavnim faktorem pfispivajicim k nevhodnym
stravovacim navykim znaéné ¢asti populace. Clovék, kterému se v dané oblasti dostalo
kvalitniho vzdélani, a ktery rozumi zédkladnim procesiim probihajicim v lidském téle, se
muze o svém stravovani spravné rozhodovat sam a nepodlehne snadno manipulacim ¢i
reklamnim sloganiim. Proto je dilleZité pfedavani porozuméni a pochopeni vztahu mezi
stravou a lidskym zdravim a kvalitou jejich Zivota, s propojenim na chemii, biologii
a vychovou ke zdravi. To vSe je velmi esencidlni pravé u vyristajici mladé generace, aby
zakladnim principiim porozuméla jesté pred tim, neZ o svém stravovani i ndkupu potravin
zacnou rozhodovat sami, a pfitom si budou tvofit vlastni (doufejme lepsi) stravovaci

navyky.

Pravidly spravného slozeni stravy a jeho vlivem na zdravi se na stfedni Skole
zabyva pfedmét Vychova ke zdravi, ktery z ¢asti sméfuje k zakladim mediciny, avSak
Casto neni na Skoladch vyucovan a jeho obsah by mél byt zac¢lenén do jinych predméta.
Nejcastéji se jednd o Biologii, Chemii a Télesnou vychovu. V téchto pfedmétech vSak
obvykle neni dostatek ¢asu na podrobnéjsi vyklad, takZe propojeni se stravovanim je
Casto feSeno pouze okrajoveé. Ve vztahu k sacharidim je ucivo na vétSin€ gymnazii
zaméfeno spiSe na systematiku sacharidi a nasledné metabolické pochody, aniZ by byl

zdiraznén jejich vyznam ve vztahu ke stravovani a chorobam.

Tato diplomova prace se snazi pfispét k propojeni problematiky stravovani
s vyukou sacharidi. Zkouma aktualni stav vyuky na Skolach prostiednictvim analyzy

Skolnich vzdélavacich programii (SVP), stiedoskolskych uéebnic chemie, vybranych



vysokosSkolskych kvalifika¢nich praci a volné pfistupnych internetovych zdroji
zamétenych na tuto problematiku. Na zaklad¢ téchto vysledkii budou vytvoreny vyukové
materidly, které podpofi vyuku sacharidi a jejich vyznam ve stravovani a onemocnénich

z pohledu biochemie jednoduchou a nazornou formou.

Klicova slova: Biochemie, stravovani, vyukové materialy, interaktivni 3D

vizualizace molekul, sacharidy, vyznam sacharidii ve stravé.



Abstract

Humanity has undergone many changes throughout its history, with one of the
most significant being the change in our diet, particularly in the composition and quantity
of products consumed. An increase in the amount of carbohydrate-dominated foods has
been typical, which, combined with a lack of exercise, has led to the development of
obesity and related to civilisation diseases. Affected individuals also experience
a significant reduction in life expectancy and quality of life. In addition, as the number of
individuals suffering from civilisation disease increases, so do the costs of healthcare.
The state and some sections of society are aware of these dire consequences and are trying
to educate people on these issues through various support and education programmes.
However, these efforts are counteracted by the policies of industrial companies whose
commercial interest is to sell highly processed food. They provide us with food products
that usually have an appealing taste but a completely inappropriate nutritional
composition. This may be a major factor contributing to the unhealthy eating habits of
a significant proportion of the population. A person who has received good education in
the field and who understands the basic processes of the human body can make right
decisions about his or her own diet and is not easily swayed by manipulation or
advertising slogans. Therefore, it is important to impart an understanding and
appreciation of the relationship between diet and people's health and their quality of life,
with links to chemistry, biology and health education. All of this is very essential for the
rising younger generation to understand the basic principles before they start making their
own decisions about their diet and food purchases, while forming their own (hopefully

better) eating habits.

The rules of proper dietary composition and its influence on health are dealt with
in the subject of Health Education in secondary school, which is partly directed towards
the basics of medicine, but is often not taught in schools and its content should be
integrated into other subjects. Most commonly these subjects are Biology, Chemistry and
Physical Education. However, in these subjects there is usually not enough time for more
detailed explanations, so the link with nutrition is often only marginally addressed. In
relation to carbohydrates, the teaching in most high schools tends to focus on
carbohydrate systematics and subsequent metabolic processes, without emphasising their

importance in relation to diet and disease.



This thesis seeks to contribute to the integration of dietary issues with
carbohydrate education. It explores the current state of teaching in schools through an
analysis of school curricula, secondary school chemistry textbooks, selected university
qualifying papers and freely available internet resources focusing on this topic. Based on
these results, teaching materials will be developed to support the teaching of
carbohydrates and their importance in diet and disease from a biochemistry perspective

in a simple and illustrative way.

Keywor ds: Biochemistry, nutrition, educational materials, interactive 3D

visualization of molecules, carbohydrates, importance of carbohydrates in the diet.
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1 Cile diplomové prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je pfispét k prevenci civiliza¢nich chorob
prostiednictvim vyuziti uciva, které se probira ve vyuCovacich hodinach chemie na
sttednich Skolach, konkrétn€ v tématech Zivin, sacharidii a jejich vyznam ve stravovani

a zdravi ¢lovéka. Splnéni tohoto cile je podminéno nasledujicimi dil¢imi kroky:

e provést rozbor a analyzu vybranych stiedoskolskych ucebnic obsahujici
biochemicka témata, vysokoSkolskych kvalifikacnich praci a dalSich volné
dostupnych internetovych materidli vztahujicich se k dané problematice;

e na zaklad¢ vysledki rozboru a analyzy vyse uvedenych zdroji vytvotit
vhodné vyukové materidly, které doplni nalezené mezery a nedostatky;
a zaroven zatradi moderni prvky a mezipfedmétové vztahy;

e otestovat vytvorené materidly prostiednictvim stfedoskolskych ucitelti

chemie a na zaklad¢ ziskané zpétné vazby je dale vylepsit.
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2 Uvod

Cloveék anatomicko-fyziologicky podobny dnesnimu &lovéku kra¢i po svété jiz
témer 200 000 let [1], a za tu dobu prosly vSechny oblasti jeho Zivota obrovskymi
zménami. Ze zivota v jeskynich se pfesunul do domt a sidel, jak je zname dnes, podmanil
si ¢ast ptirody a vyuziva jeji zdroje pro svij uzitek. Navzdory tomuto dlouhému vyvoji si
jen malokdo v dneSni dobé umi predstavit zivot bez elektfiny, mobilnich telefond,
pocitacti, aut, ale i bez témét vSude dostupné Iékarské péce. Lidstvo svym
technologickym pokrokem piekonalo fadu nemoci, které v minulosti znamenaly témét
jistou smrt, a u nichZ dnes staci uzit vhodnou medikaci a jsme z nejhor$iho venku. Jinymi
slovy feceno, k pteziti ¢loveéka dnes staci velice malo, v porovnani s minulosti. V dnesni
dobeé si ¢lovek uz ani nemusi fyzicky dojit do obchodu pro jidlo, jelikoz si ho miize nechat
dorucit za minimalni rozdil nékladti az domt pfed prah. VSudy pritomny blahobyt
a nadbytek, na ktery neni nas organismus z historického hlediska neni adaptovan sebou
nesou neblahé dusledky, projevujici se ve form¢ nejriznéjSich onemocnénich, pro které

mame prizvisko ,,civiliza¢ni®.

Jak je patrné, styl a zpiisob Zivota ¢lov€ka proSly neuvéfitelné rychlym vyvojem,
ktery se neobeSel bez zmén v jeho stravovani. Pravé zména slozeni a kvality na$i stravy
se velkou mérou podili na rozvoji a manifestaci tdchto civilizaénich onemocnénich. Rada
jedinct z fad odborné, ale i laické vefejnosti zastava nazor, ze tato onemocnéni diive
vibec neexistovala, ale to neni pravda. Detailni prizkum nalezenych ostatkl tél z doby
starovékého Rima a Egypta jednoznaéné prokazal, ze napiiklad aterosklerdza a diabetes
mellitus existovaly jiz v t& dob¢, ale s minimalnim poctem piipadii ve srovnani se
soucasnosti [2]. Nartstajici pocet jedincti trpicich n€kterou civiliza¢ni nemoci ¢asto vede,
u dotcenych osob, ke kratSimu a méné kvalitnimu Zivotu. Nariast vyskytu civilizaénich
onemocnéni v celosveétové populaci je z hlediska zdravotniho jednim z nejpalcivéjsich
zdravotnich probléml soucasné spolecnosti, spolu s rostoucim poctem bakterialnich

kment rezistentnich na antibiotika [3].

Nutnd zdravotni péce o lidi trpici civiliza¢nimi onemocnénimi neznamena jen
zatéz pro tyto jedince, ale 1 pro celé zdravotnictvi, coz vede ke zvySeni ndklada na jeho
provoz pro stat. Pfitom tato nemala rozpoctova polozka se dé velice snadno snizit spravné
zvolenou osvétou o vlivu stravovani na zdravi jedince. Toto je pravé jednim z mnoha

davodu, pro¢ jsem se rozhodl, ze téma mé diplomové prace bude souviset se stravovanim,
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zdravim, a to vSe ve spojeni s biochemii, kterd je nutna pro opravdové pochopeni

nastaveni a fungovani lidského téla.

Osvéta a prevence civilizaCnich onemocnéni souvisejicich se stravovacimi
navyky by méla byt zahajena co nejdiive. Je té€zké ménit stravovaci navyky jedince, ktery
se Spatn¢ stravuje prevaznou ¢ast svého zivota. Tento jedinec, ackoliv si je Casto védom
rizik spojenych s jeho Zivotnim stylem a stravovanim, vétSinou sviyj jidelnicek jen tézko
diametralné¢ zméni, i kdyZ je poucen Iékaiem ¢i nutri¢nim specialistou. A pokud to udéla
tteba v reakci své na akutni zdravotni problémy, tak pak ma tendenci se zase ke starym
navyktm vratit. Také proto je pro budovani spravnych stravovacich ndvykl a zdravého
zivotniho stylu nejvhodnéjsi Skolni v€k. Téma a cile této prace se tedy zamétuji na stfedni
Skolu, kde jsou studenti jiz chapavi a znali problematiky, ale zaroven jsou stale velmi

ptizplsobivi a otevieni zmeéndm ve stravovani a celkové v zivotnim stylu.
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3 Teoreticka ¢ast

3.1 Civiliza¢ni choroby — priciny a disledky

Dnesni doba je dobou plnou modernich technologii a vychytavek, ale téz dobou
uspéchanou, vsichni pofad nékam pospichame a nemtzeme si pomoci. Pospichame do
prace, abychom tam byli vcas, déti do Skoly, naopak po praci a skole pospichdme domti.
Tedy ptevladajicim trendem dnesni doby je neustaly spéch a s tim spojeny stres. Pro¢ ale
tolik spéchu a z toho plynouciho stresu? Odpovéd’ je ve svém dusledku jednoducha

a vSichni ji zname. Jednoduse feceno, chceme za ten den stihnout co nejvice véci.

Rychly a stresujici styl Zivota vede ke zhorSeni spanku a tim narGstajici Gnavé,
ktera miize vést k omezeni fyzické aktivity a vede k psychické nepohodé. Casto v tomto
pripadé sahdme po nécem, co by mohlo néd$ psychicky stav trochu zvednout. Pokud
pomineme farmaka a omamné latky, tak se jedna nejcastéji o néco fekneme-li ,,sladkého®.
Timto ,,sladkym* mtze byt napiiklad kobliha, dortik, kola¢ apod. Tim se dostavame ke
konzumaci potravin (€asto 1 nekvalitnich) s vysokym obsahem ptevazné jednoduchych
sacharidi, které mohou uspokojit na§ odménovy systém (jejich konzumace je spojena
s uvolnénim dopaminu) a dodat nam alespon na maly moment dobry pocit. Jiz dlouho se
vi, ze na sladkém muZe vzniknout zavislost, proto se vyrobci potravin do svych produktl
snazi pfidavat nadbyte¢né mnoZstvi jednoduchych sacharidii (hlavné sachardzy). Protoze
potravina, kterd je sladkd a dodava nam pocit uspokojeni, se pfirozené 1épe prodava.
Vyrobei jsou si této skuteCnosti dobfe védomi a vyuzivaji toho, protoze pak roste

pravdépodobnost, Ze tuto potravinu budeme v budoucnu opét vyhledavat.

Jaké mnozstvi potravy je ale pro Clovéka piimérené? A jak to souvisi s jejim
sloZzenim? PfemrsSténou konzumaci primyslové zpracovanych potravin s nevhodnym
sloZzenim ve spojeni se stresem a Ubytkem fyzické aktivity dochdzi k narustu obezity ve
spolecnosti. Obezita a obecné nezdravy zivotni styl spojeny s nerovnovahou
v energetickém metabolismu vede k vyraznému naristu rizika vyskytu nejriznéjSich
chorob, které nesou oznaceni ,civilizaéni“. Konkrétné se jednd naptiklad
o kardiovaskularni choroby, diabetes mellitus 2. typu, hypertenzi, zubni kaz
a v neposledni fadé i o nadorové bujeni. Napiiklad v CR z dlouhodobého hlediska
prevlada incidence kolorektalniho karcinomu, ktery je spojovan pravé s nezdravymi
stravovacimi navyky, nedostate¢nou konzumaci ovoce a zeleniny a sedavym zptusobem

zivota [4]. Bohuzel tato problematika se netyka jenom nés dospélych, ale mnohem castéji
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se v dnesni dob¢ setkavame s vyskytem obezity jiz u Skoldki na zdkladnich a stiednich
Skoléach. Podle udaji European Association for the Study of Obesity a Childhood obesity
Task Force nadvéhou trpi pfiblizné 20 % evropskych Skolakt, tedy jinak feceno, kazdé
paté dité se potyka s obezitou. Ve vétSiné piipadi obézni dit€¢ vyroste v obézniho
dosp€lého, ktery bude mit daleko horsi prognozu co se tyce vyskytu vyse uvedenych
onemocnéni [5]. Ve svém dusledku je to praveé obezita a s ni spojend onemocnéni piicinou

vice nez 80 % vSech predCasnych timrti ve svEte na nepifenosné choroby [6].

Z vyse uvedeného je patrné, ze problematika civilizacnich onemocnéni a §patného
zivotniho stylu s nevhodnym stravovanim je nejen problémem dospélych, ale i déti
a mladeze. Proto je potieba déti a mladez dostate¢né vzdélavat v tomto sméru a vést je ke
spravnému stravovani ve spojeni se sacharidy a jejich metabolismem. Propojovanim
téchto skutecnosti ve vyuce je jednou z moznych cest, jak déti a mladez vést k pochopeni
déja, které se v téle odehravaji pii nadmérné konzumaci sacharidi. Vyuka tohoto tématu
totiz neni limitovéana jen na jedince, ktefi sméfuji na drahu ptirodovédce ¢i 1ékare, a ktefi
budou ¢asem jesté vice pronikat do hloubky problematiky, ale je kli€ova i pro porozuméni
podstaty zdravého stravovani kazdého ¢lovéka. Jist musime vSichni, a to, co jime, nam
muze pomahat, ale i Skodit. Avsak to uz véd¢l staroveky lékar Hippokratés, ktery pronesl:

»Necht’ je tvé jidlo tvym lékem a tvlij 1€k necht’ je tvym jidlem.* [7].
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3.2 Vzdélavaci systém v CR

Systém vzdélani v Ceské republice #di Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a t8lovychovy (dale jen MSMT) na zakladé zékona &islo 561/2004 Sb., tedy Zakona
o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzd€lavani jinak znamém

téZ jako ,,Skolsky zakon* a Zakona o vysokych skolach (zakon ¢. 111/1998 Sb.) [8—11].

Skolsky zakon zavadi systém zavaznych kurikularnich dokumentii pro vzdélani
zakl od 3 do 19 let véku. Obecné se kurikularni dokumenty rozdéluji do dvou urovni,
statni a Skolni. Statni uroven piedstavuji ramcové vzdelavaci programy (dale jen RVP),
které se vydavaji pro kazdy obor vzdélavani a vymezuji povinny obsah, rozsah
a podminky vzdélavani. RVP vychazeji ze strategie vzdélavaci politiky. V soucasné dobé
je nejnovéjsi strategii Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ (dale
jen Strategie 2030+), ktera navazuje na predchazejici Strategii vzdélavaci politiky Ceské
republiky do roku 2020. Strategie 2030+ je obecné zastfeSujici dokument pro oblast
regionalniho Skolstvi, zdjmového, neformdalniho vzdélavani a celoZivotniho uceni.
Jednim z tkold Strategie 2030+ je piipravit vzdélavaci systém v Ceské republice na nové
vyzvy a fesit pretrvavajici problémy ceského Skolstvi. Taktéz definuje a popisuje priority,
kterym je tfeba se ve stanovém obdobi v€novat, a to zejména v oblasti regionalniho,

zajmového, neformélniho vzdelavani a celozivotniho uceni [8,10,12,13].

Strategie 2030+ sleduje hlavni dva strategické cile. Prvnim strategickym cilem je
promé&na vzdélavaciho obsahu a samotného procesu vzdélavani. Vice tento proces
orientovat na ziskavani potfebnych kompetenci pro aktivni obcansky, profesni a osobni
zivot. Tento cil zohlediiuje ménici se roli a postaveni formalniho vzdélavani vzhledem ke
spolecenskym, kulturnim, socidlnim a v neposledni fad¢ i1 enviromentalnim zméndm.
Taktéz zohlediiuje globdlni trend narGstu vyuzivani digitdlnich technologii
s neomezenym pfistupem k ohromnému mnoZstvi informaci, jejichZz spravnost neni
vzdycky zarucena. Proto je tyto informace nutné kriticky hodnotit a komparovat s jinymi
informa¢nimi zdroji. Tyto zminéné zmény nevedou pouze k transformaci vzdélavaciho
prostiedi, ale i obsahu uciva a zplisobt jeho pfedavani. M¢l by byt kladen vétsi diraz na
pochopeni, vyuZiti a vzdjemné provazani u¢iva a pochopeni souvislosti. A to vSe s cilem
zvySovani urovn€ osvojenych kompetenci, namisto memorovani znalosti ve vSech
stupnich vzdélavani. Soucasti tohoto cile je téz podpora a rozvoj modernich technologii

ve vyuce pro dosazeni stanovenych cilii vzdélavani tak, aby zaroven dochazelo
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k vytvoteni vhodnych podminek pro rozvoj kompetenci v oblastech uzivani digitalnich
technologii, informatického mysleni a digitalni gramotnosti. V neposledni fadé je snahou
posilit vyuzivani formativniho hodnoceni namisto sumativniho, se zaméfenim na
individualni pokrok kazdého zéka a ptesunem odpovédnosti za vlastni vysledky na né¢ho

[12].

Druhym vyznamnym cilem Strategie 2030+ je snizit nerovnosti v piistupu ke
kvalitnimu vzd€lavani a umoznit tak maximalni rozvoj potencialu déti, zakh a studentt.
Navzdory vyznamnému posunu oproti dobam minulym z hlediska odstranéni fady
formalnich i neformalnich pfekazek jsou nerovnosti ve vzdélavani pretrvavajicim rysem
eské vzdélavaci soustavy. Ceska republika bohuzZel stale patii mezi staty s nejvétsimi
vzdélavacimi nerovnostmi, coZ se projevuje znatelnou zavislosti vysledkl vzdélavani na
socioekonomickém statusu rodiclt. Rozdily mezi vysledky zakl jsou téz patrné i mezi
zaky zriznych Skol a regionti. Cilem Strategie 2030+ je poskytnout vSem zakiim
spravedlivé Sance na pristup ke kvalitnimu vzdélavani vedoucimu k maximalnimu
moznému rozvoji jejich potencidlu. V neposledni fadé je velice dllezitym parametrem
zapojeni rodiny do procesu vzdelavani. Ze zkuSenosti je zifejmé, ze spoluprace rodiny
a Skoly je ku prospéchu konkrétniho ditéte a je tedy zadouci, aby rodice byli soucasti
Skolni komunity a podileli se na vybranych rozhodovacich procesech, rozuméli a byli

seznameni se svymi pravy, ale i povinnostmi [12].

Druhou troven kurikuldrnich dokument piedstavuji tzv. Skolni vzdélavaci
programy (dale jen SVP), které vychazeji ze zivaznych nadfazenych kurikularnich
dokumenti, kterymi jsou v tomto ptipadé ptislusné RVP. Podle skolnich vzdélavacich
programi se uskute¢iiuje vzdélavani v jednotlivych $kolskych zafizenich. SVP stanovuje
zejména konkrétni cile vzd€lavani, obsah, délku, formy, Casovy plan vzdélavani,
podminky pro piijeti uchazect ke studiu, prubeh a ukoncovani vzdelavani a téz podminky
pro vzdélavani zaki se specialnim vzdélavacimi potfebami. SVP si vytvaii kazdé skolské
zafizeni samo dle pokynii a zasad stanovenych v daném RVP. P#i tvorbé SVP musi byt
respektovany obecné platné legislativni piedpisy. Samotné zpracovani SVP je plné
v kompetenci feditele Skolského zafizeni, ktery zodpovidd za sestaveny vzdélavaci
program své §koly. Nové vytvofeny &i upraveny SVP posuzuje a schvaluje $kolska rada
a soulad s danym RVP posuzuje v ramci své inspekéni ¢innosti Ceské $kolni inspekce

[8,10].
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SVP musi byt zpracovan pro celé obdobi vzdélavani na daném oboru vzdélavani
a fidi se pozadavky piislusného RVP a $kolského zakonu. SVP dané $koly by mél

obsahovat nésledujici udaje:

e identifika¢ni tdaje (nazev SVP, vzd&lavaci program, piedkladatele,
zfizovatele, platnost dokumentu);

e charakteristiku Skoly (velikost, vybaveni, projekty, mezinarodni
spoluprace, vybaveni $koly, spolupraci s rodici a jinymi subjekty, jako je
napiiklad Skolskéa rada ¢i Skolské poradenské zatizeni);

e charakteristika SVP (zaméfeni 8koly, profil absolventa, organizace
pfijimaciho fizeni, organizace ukonCovani a zakonCovani studia,
vychovné a vzdélavaci strategie, zabezpeCeni zakll se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, zabezpeceni 74kt mimotfadné nadanych,
zaclenéni prufezovych témat);

e ucebni plan (pfehled povinnych a volitelnych vyucovacich predméti
s jejich Casovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky, celkové pocty
vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nicich a celkové pocty vyucovacich
hodin za celou dobu vzd€lavani na daném oboru);

e ucebni osnovy (ndzev vyucovacitho pfedmétu, charakteristika
vyucovaciho pfedmétu, vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu);

e hodnoceni zaka (pravidla pro hodnoceni zakti, autoevaluace Skoly) [10].

3.2.1 RVPG

Proces vzdé€lavani na Ctyfletém a vySSim stupni viceletého gymnazia si klade za
cil vybavit zaky kli¢ovymi kompetencemi a vSeobecnym védomostnim rozhledem na
urovni stiedoskolsky vzdélaného ¢lovéka. Pomoci tohoto vzdélavaciho cile Zaky pfipravit
na nasledné vysokoskolské, tercidlni ¢i profesni vzdélavani, ale samoziejmé 1 pro
obcCansky zivot. Tedy smyslem vzdélavani na gymndziu neni predat zdkiim co nejvéEtsi
penzum dil¢ich informaci a faktl, ale osvojit si takovou uroven klicovych kompetenci,
zahrnujici dualezité dovednosti, védomosti, hodnoty a postoje, které jedinec dokaze
efektivné vyuzivat a rozvijet v osobnim a profesnim zivoté. RVP G ptredklada pouze
obecny ramec gymnazidlniho vzdélavani a dava tim volnost Skolam v konkretizaci
vzdélavacich zaméra podle potfeb a zajmia zaki. Jista volnost v tvorbé svého SVP

umoznuje Skoldm na zaklad¢ své profilace dotvéret profil absolventa gymnazia.

18



RVP G usiluje o naplnéni téchto cilt:

o vybavit zaky klicovymi kompetencemi na urovni, kterou predpokladda RVP
G

e vybavit Zaky Sirokym vzdélanostnim zakladem na uirovni, kterou popisuje
RVPG*;

e pripravit zZaky kceloZivotnimu uceni, profesnimu, obcanskému

i osobnimu uplatneni “ [10].

Vzdélavaci oblasti

V RVP G je vzdélavaci obsah rozdélen do osmi vzdélavacich oblasti. Vzdélavaci
oblasti jsou tvofeny vzdélavacimi obory, které si jsou svym obsahem blizké. Pro potieby
této zavéreéné prace bude pozornost sméfovana ke vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda

a Cloveék a zdravi. Vzdélavaci oblast Cloveék a pfiroda zahrnuje nasledujici vzdélavaci

obory:
o Fyzika;
e Chemie;
e Biologie;

e (Geografie;

e Geologie [10].
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi zahrnuje vzdélavaci obory:

e Vychova ke zdravi;

e Télesna vychova [10].

Jednotlivé vzdélavaci oblasti obsahuji charakteristiku vzdélavaci oblasti, cilové
zaméfeni vzdélavaci oblasti a samotny vzdélavaci obsah. Charakteristika vzdélavaci
oblasti popisuje vyznam a postaveni dané¢ oblasti v gymnazialnim vzdélavani

v navaznosti na oblasti v zakladnim vzd¢lavani [10].

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti vysvétluje, jak vzd€lavaci oblast
s jednotlivymi obory rozviji klicové kompetence zaka. Pfi formulovani vychovnych

a vzd&lavacich strategii vramci tvorby svého SVP musi $kola respektovat cilové
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zaméteni jednotlivych vzdélavacich oblasti tak, aby u zakt doslo k cilenému utvateni

a rozvijeni klicovych kompetenci [10].

Vzd¢€lavaci obsah vzajemné propojuje ocekavané vystupy s ucivem. Ocekavané
vystupy piedstavuji miru osvojeni uciva zdky v daném oboru v zadvéru gymnazidlniho
vzdélavani. Nejednd se jenom o védomosti jako takové, ale i dovednosti, postoje
operacich. Ocekavané vystupy a ucivo, jak je uvedeno v RVP G, jsou pro tvorbu SVP

zavazné a jsou chapany jako prostfedek k dosazeni o¢ekavanych vystupt [10].

V SVP je vzdélavaci obsah jednotlivych oborii rozpracovan do uéebnich osnov
vyucovacich pfedmétd, pricemz vyucovaci predmét mize prevzit vzdélavaci obsah
daného oboru jako celek nebo mize byt vzdélavaci obsah daného oboru rozdélen i mezi
vice vyudovacich predmétii. Skola ma téZ moznost spojit (integrovat) vzdélavaci obsah
nckolika obortt do jednoho vyucovaciho predmétu, a to tak, aby byly maximalné

podpoieny mezioborové neboli mezipredmétové vztahy [10].

Vzdélavaci oblast ¢lovék a priroda

Aby bylo mozné oznacit ptirodovédné gymnazidlni vzdélani za kvalitni a pro Zaky
1 prakticky vyuzitelné v béZzném zivoté, je zapotiebi, aby se neorientovalo pouze na
védomosti, ale hlavné na pochopeni vzajemnych souvislosti a zdkonitosti ptirodnich jevi
a procesu. Pokud se zakovi povede pochopit souvislosti a ptesah ptirodnich zakonitosti
do béZného Zivota, tak to v ném podporuje touhu po dal§im poznani a pochopeni
i hlubsich souvislosti, které ¢asto pfesahuji gymnazialni Giroveii vzd&lavani. Zaci by méli
byt pomoci vyuky vedeni k poznéni, Ze bariéry mezi jednotlivymi ptirodovédnymi obory
témef neexistuji a ndpln jednotlivych oborti dané vzdélavaci oblasti spolu Casto uzce
souvisi. Pouze kvalitni a spravné pochopeni piirodnich zakonitosti a souvislosti miize
vést k prohlubovani dosavadniho poznéni a rozvoji dalSich oblasti lidské aktivity, jelikoz
pfirodni védy jsou neoddélitelnou a nezastupitelnou soucasti lidské kultury a Zivota jako

takového [10].

K utvéfeni a rozvijeni klicovych kompetenci v dané vzdélavaci oblasti se snazime
zaka aktivné vést k formulaci a hledani odpovédi na ptirodovédny problém. Vést zaka,

aby sva tvrzeni a vyroky podpoftil adekvatnimi informacemi nejen védomostniho zékladu,

20



ale 1 ziskanymi pomoci méfeni, experimentii a objektivniho pozorovani. Déle zaka vést
k pochopeni probirané latky pomoci tvorby modeli s vyuzitim digitalnich technologii.
K pfedvidani prubéht pfirodnich procesii na zdklad¢ zakonitosti a specifickych
podminek. V neposledni tadé k predvidani moznych negativnich dopadl pii zasahu
¢lovéka do ptirozenych pfirodnich procest a jejich vliv na zivotni prostiedi, zdravi sebe,

ostatnich lidi, ale 1 zivo€ichi a rostlin [10,12].

Jak jiz bylo vyse uvedeno, Chemie spada do vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda
spole¢n¢ s obory Fyzika, Biologie, Geografie a Geologie. Chemie je rozdélena do Ctyt
oblasti: obecnou chemii, anorganickou chemii, organickou chemii a biochemii.
V souvislosti s t¢ématem diplomové prace se budeme dale detailnéji zabyvat pouze

biochemii [10].
RVP G uvadi pro biochemii nasledujici o€ekavané vystupy:

o . Zdak objasni strukturu a funkci sloucenin nezbytnych pro dilezité
chemické procesy probihajici v organismech *;

e | Zak charakterizuje zakladni metabolické procesy a jejich vyznam “ [10].
V ramci biochemie jsou Z4ci seznameni s uc¢ivem zabyvajicim se:

e lipidy;

e sacharidy;

e proteiny;

e nukleovymi kyselinami;

e enzymy, vitaminy a hormony [10].

Problematika sacharidli, jejich vyznam ve stravovani a obecné spravné
stravovanim je mozné zafadit do obou vysSe uvedenych ocekavanych vystupti v rdmci

RVPG.

3.2.2 Mezipredmétové vztahy

Téma sacharidii a stravovani je soucasti i jinych vzdélavacich obori a jejich
ocekavanych vystupt. Jedna se konkrétné o mezipredmétovy vztah se vzdélavacim
oborem Biologie, kde je patrna tematicka korelace v oblasti Biologie ¢lovéka, konkrétné

s ucivem ,,soustavy latkové premeny* a ,;soustavy regulacni®“. Co se tyce ofekavanych
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vystupll, tak se stravovani a vyznam sacharidii promitd do ocekévaného vystupu ,,zdk
vyuziva znalosti o organovych soustavach pro pochopeni vztahii mezi procesy
probihajicimi v lidskem tele” a také , Zak charakterizuje individualni vyvoj cloveka

a posoudi faktory ovlivijici ho v pozitivnim a negativnim smeru “[10].

Nelze téz opomenout mezioborovy vztah se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
konkrétné s vzdélavacim oborem Vychova ke zdravi, kde je vyrazny mezipfedmétovy
piesah v oblasti Zdravého zplisobu zivota a péce o zdravi. Z hlediska konkrétniho uciva
se jedna o ,,vliv zivotnich a pracovnich podminek a Zivotniho stylu na zdravi v rodine,
skole, obci*, dale v ucivu s nazvem ,zdrava vyziva“. Z hlediska o¢ekavanych vystupi se
jednd o ,zZdk usiluje o pozitivni zmény ve svém zivoté souvisejici s vlastnim zdravim

a zdravim druhych® [10].

Jak je patrné, vyznam sacharidii ve stravovani a samotné stravovani je velice
rozsahlé. Svym rozsahem a dileZitosti zasahuje do mnoha vzdélavacich oblasti a obori.
Krom¢ jiného je stravovani soucasti kazdodenniho Zivota kazdého z nés, tedy piesah do

praktického Zivota s vlivem na zdravy zivotni styl se neda popftit [10,12].

3.2.3 Vyuka sacharidi a stravovani ve vybranych SVP

Ke zjisténi situace k aktualnimu stavu vyuky sacharidl a jejich vyznamem ve
stravovani, bylo vybrdno osm gymnazii, znich se pét gymnézii nachdzi na tUzemi
Hlavniho mésta Prahy. Jedna se o Gymnazium, Praha 6, Nad Aleji 1952; Gymnazium
Ptirodni Skola, z.4.; Gymnazium, Praha 6, Arabska 14; Gymndzium Jaroslava
Heyrovského a Gymnazium, Praha 2, Boti¢ska 1. VSechna uvedend gymnazia jsou
zaroven 1 fakultnimi Skolami Ptirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy (déale jen PiF
UK). Zbyla tfi gymndazia se nachazeji mimo Stfedocesky kraj a Hlavni mésto Praha. Jde
o nejzapadnéji polozené gymnazium v Ceské republice, Gymnazium AS, piispévkova
organizace, které se nachazi v Karlovarském kraji. Dale nejvychodnéji polozené
gymnazium nachéazejici se v Moravskoslezském kraji, a to Gymnazium, Tfinec,
pfispévkova organizace. Poslednim je Gymnazium, Usti nad Labem, Jateéni 22
v Usteckém kraji. Zadné z t&chto ti uvedenych mimo prazskych gymnazii nepatii mezi

fakultni $koly P¥F UK [14].

Gymnazium, Praha 6, Nad Aleji 1952 je vSeobecné viceleté gymnézium

s rozsifenou vyukou Anglického jazyka. Chemie je zde na vy$$im stupni vyucovéana od
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1. do 3. ro¢niku (analogicky kvinta az septima pro osmilety studijni program)
s dvouhodinovou dotaci tydné, pfi¢emz jednou za tfi tydny maji laboratorni cviceni
v rozsahu dvou vyucovacich hodin. Zakladni problematika sacharidii je probirdna v ramci
biochemie ve 3. ro¢niku. Detailnéjsi informace o metabolismu a energetickém vyznamu
sacharidl v potravé ziskéavaji zaci v ramci volitelného bloku ve 4. ro¢niku (analogicky
oktava pro osmilety studijni program) dle svych preferenci. Na Skole si Zaci ve 4. rocniku
voli jeden ze tfi blokl: ptirodovédny (fyzika, biologie, chemie), humanitni a technicky

[15-17].

Gymndazium Pfirodni skola, z.u. je malé soukromé osmileté¢ gymnazium do 100
zaki, které vzniklo v roce 1993 pod zastitou byvalého feditele Mgr. Frantiska Tichého.
Hlavnim motivem Skoly je, Ze vyuka musi byt obohacujici nejen pro studenty samotné,
ale 1 pro ucitele. Vyuka je Casto realizovana v ptirod¢ ve formé nejriznéjSich vyjezdi
a aktivit napii¢ celou Ceskou republikou. Zaci se uéi dileZitosti pospolitosti a praci ve
skupiné s diirazem na to, Ze nikdo neni nikdy sam. Co se ty¢e vyuky chemie na vys$§im
stupni gymndzia, ta se realizuje v kazdém ro¢niku s hodinovou dotaci dvou hodin tydné¢.
Jelikoz skola nedisponuje chemickou laboratofi, tak se laboratorni prace konaji v daném
ro¢niku pouze tfikrat za Skolni rok, pficemZ jsou Zaci vedeni k osvojeni zakladnich
laboratornich navykd. Vyuka sacharidi je primarné situovdna do septimy (3. ro¢niku
studia). Z problematiky sacharidll je probirdno u¢ivo zamé&fujici se na vzorce, vyskyt,
fyzikalni a chemické vlastnosti monosacharidi, oligosacharidli a polysacharida. Dale je
okrajové zminovan biologicko-energeticky vyznam sacharidii spole¢né se zakladnimi

informacemi o metabolismu sacharidl (glykolyza, fermentace) [18].

Gymnéazium, Praha 6, Arabska 14 je Ctyfleté vSeobecné gymnazium s diferenciaci
zakd jiz od prvniho ro¢niku do tfi studijnich zaméfeni: humanitni, pfirodovédné
a programatorské. V ramci jednotlivych studijnich zaméfeni maji Zaci rozsitenou vyuku
v pfedmétech odpovidajici jejich zaméfeni. Z hlediska vyuky chemie nejlepsi hodinovou
dotaci disponuje piirodovédné zaméteni, kde je navySena hodinova dotace predméti
s ptirodovédnym obsahem (chemie, fyzika, geografie, matematika a biologie). V tomto
zaméfeni je chemie vyuCovéna ve vSech rocnicich s dotaci dvou vyucovacich hodin
tydné, s vyjimkou tfetiho rocniku, kdy je chemie dotovana dokonce tfemi vyucovacimi
hodinami. V kazdém rocniku az na ¢tvrty maji zéaci prirodovédného zaméteni jednou za
tfi tydny laboratorni cviCeni v délce dvou vyucovacich hodin. V humanitnim

a programatorském zaméfeni maji Zaci povinnou chemii pouze v prvnich tfech ro¢nicich
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s hodinovou dotaci dvou hodin tydné. Laboratorni prace maji tfikrat béhem pololeti
v rozsahu dvou vyucovacich hodin. Laboratorni cviceni z fyziky, chemie a biologie je
situovano do tzv. laboratornich dnii. Co se ty¢e samotné vyuky sacharidi, tak ve Skolnim
vzdélavacim programu, pro vSechna zaméfeni, je u sacharidii uvedeno, ze ,,Zdk uvede
slozeni, rozdeleni, vyznam a metabolismus sacharidiu®. Na zaklad¢ rozhovoru
s vybranymi uciteli chemie bylo jimi konstatovano, Ze v pfirodovédnych tfidach jsou
v ramci béznych vyucovacich hodin chemie uceny vzorce, vyskyt, fyzikalni a chemické
vlastnosti monosacharidti, oligosacharidi a polysacharidl, zaklady metabolismu
sacharidi ve spojeni s energetikou organismu. Vyznam sacharidi ve stravovani je uvadén
jen velice okrajové v ramci mezipfedmétovych vztahii s biologii (biologie Cloveék —
traveni) a vychovou ke zdravi! (zdravy zplsob Zivota a péée o zdravi). V humanitnich
a programdtorskych tfidach se vyklad sacharidi omezuje pouze na vzorce, vyskyt,
fyzikdlni a chemické vlastnosti vyznamnych monosacharidi, oligosacharidu
a polysacharidi. Biologicky vyznam je soucasti mezipfedmétového vztahu s biologii
(biologie ¢lovek — traveni) a vychovou ke zdravi (zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi).
Ve tfetim a Ctvrtém ro¢niku maji zaci moZnost si zvolit odborny seminaf s chemickou ¢i
biologickou tématikou, kde je problematika sacharidl, traveni a metabolismu dale

prohlubovana [19-22].

Gymnazium Jaroslava Heyrovského je vSeobecné zamétfené viceleté gymnazium.
Chemie je na vyS$Sim stupni gymndzia orientovana pouze do prvnich tfech ro¢niki (do
septimy) s hodinovou dotaci dvou vyucovacich hodinach tydné. Vyuka sacharidl spada
do oddilu ptirodnich latek a oddilu zakladi biochemie. V rdmci ptirodnich latek Zzak
»~Charakterizuje jednotlivé skupiny prirodnich latek, jejich sloZeni a strukturu, funkci
v organismech, viastnosti fyzikdlni a chemické* [23]. V oddilu zakladii biochemie zak
charakterizuje rizné typy metabolickych pfemén vcetné biochemické energetiky
(energeticky vyznam sacharidi), popiSe fotosyntézu a objasni podstatu glykolyzy.
Celkova hodinova dotace pro oba oddily ¢ini 33 vyucovacich hodin, ale v rdmci téchto
hodin musi byt probrano ucivo tykajici se chemie aminokyselin, peptidi, bilkovin,
enzymt, vitaminii, hormont, lipidi a voskt, nukleovych kyselin a sacharidi vcetné
metabolickych pfemén. V septimé a oktave si Zaci mohou zvolit seminafe s chemickou

tématikou, které se zamétuji na rozsifeni dosavadniho uciva, zejména z oblasti enzymd,

!'Vychova ke zdravi neni vyucovana jako samostatny pfedmét, jeji obsah je rozd&len do prifezovych témat
jinych predméti [19].
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vitamind a hormontl. Stravovani je soucasti mezipfedmétovych vztahti s biologii

(biologie ¢lovek — traveni) [23].

Gymnéazium, Praha 2, Boti¢skd 1 vzdélava zaky ve ctyfletém studijnim oboru,
pfi¢emz zaméfeni studia je tradi€né pfirodovédné. Ptirodovédné zaméfeni se realizuje
predev§im v prvnich tiech letech studia. Zaci se profiluji v pfedmétech biologie a chemie,
pricemz jejich Casova dotace je posilena o laboratorni a praktické ¢innosti. Vyuka chemie
ma v prvnim a druhém rocniku dotaci dvou vyucovacich hodin tydné a jednou za ¢trnéct
dni jednu vyucovaci hodinu vénovanou laboratorniho cviceni. Ve tfetim rocniku je
tydenni hodinova dotace rovna tfem hodindm, z toho jedna vyucovaci hodina je urcena
k laboratornim cvi¢enim. Problematika sacharidii je vyufovana ve tfetim roc¢niku
a zaméfuje se na vyskyt, vyznam, fyzikélni vlastnosti, chemickou strukturu, rozdéleni
a ucinky. Oc¢ekavanym vystupem je, ze zak ,,charakterizuje chemickou strukturu, funkci,
vyskyt, vyznam, fyzikalni a chemické vilastnosti sacharidii; dokdze vytvorit vzorce
zdkladnich monosacharidii (princip hydrolyzy poly- a oligosacharidii, vstupni a vystupni
latky glykolyzy), znd principy anabolismu sacharidi — fotosyntézu (vstupni a vystupni
latky) “ [24]. Ve Etvrtém ro¢niku maji Zaci moznost dalsi uzsi profilace volbou volitelného
predmétu. Seminar Biochemie se zamétuje na zopakovani a prohloubeni informaci nejen
o sacharidech jako takovych, ale 1 o jejich metabolismu, energetice a biologicko-
fyziologickém vyznamu pro Zivot. Semindf se téZ zamé&fuje na mezipfedmétové vztahy

s fyzickou a biologii v¢etné biologicko-biochemické podstaty traveni [24-26].

Gymnazium A§ je mozné oznadit za nejzapadnéji polozené gymnazium v Ceské
republice. Jedna o gymnazium vSeobecné zaméiené, ale s podporou vyuky jazykt. Jako
jedno z mala gymnazii v Ceské republice ma do svého SVP zafazeny pfedmét Dramaticka
vychova. Vyuka chemie na vyS$Sim stupni gymnézia je soustfedéna do kvinty a sexty
s tithodinovou ¢asovou dotaci, z toho je vZdy jedna vyucovaci hodina vyclenéna pro
laboratorni cviceni. Na bézné hodiny chemie navazuje volitelny chemicky seminat pro
septimu a oktavu, ktery probiha dva roky v asové dotaci dvou vyucovacich hodin tydné.
Vyklad problematiky sacharidii probiha az v ramci vyse uvedeného volitelného seminare.
Po absolvovani seminafe by zadk mél byt schopen charakterizovat stavbu a vlastnosti
molekul sacharidii s uvedenim zastupcii monosacharidii, disacharidii a polysacharida,
dale vysvétlit funkci sacharidii v télech organismii spolecné s vysvétlenim podstaty

metabolickych procesti, do kterych vstupuji. Vyznam a metabolismus sacharidi je

soucasti meziptedmétového vztahu s biologii (biologie ¢lovéka a botanika) [27].
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Gymndazium, Ttinec je nejvychodnéji polozené gymndzium, jehoz ztizovatelem je
Moravskoslezsky kraj. Jednd se o vSestranné zamétené viceleté gymnazium s osmiletymi,
ale 1 Ctyfletymi studijnimi programy. Chemie je na vyS$im stupni osmiletého a Ctyfletém
gymnazium vyucovana od prvniho do tfetiho ro¢niku po tfech vyucovacich hodinach
tydné, pficemz jedna hodina je urcena laboratornimu cviceni. Sacharidy jsou piedmétem
vyuky ve tfetim ro¢niku (alternativné v septimé pro osmilety studijni program).
Ocekavané vystupy zuciva o sacharidech jsou, ze zadk ,.chdpe strukturni zapisy
monosacharidu, definuje optickou izomerii, rozumi vzniku disacharidii, polysacharidii
glykosidickym spojenim monosacharidu, vysvétli vyznam monosacharidi pro zivé
organismy, charakterizuje zakladni metabolické procesy a jejich vyznam . Metabolismus,
trdveni a zlazy s vnitini sekreci s jejich hormony jsou diny do pifesahii uciva
a meziptedmétového vztahu s biologii (biologie ¢loveka). V poslednich dvou ro¢nicich
studia maji zaci moznost se profilovat volbou Seminafe chemie s dvouhodinovou dotaci
tydné. Jeho naplni je prohlubovani a integrovani poznatk o sacharidech i z hlediska

latkové vymény a metabolismu [28].

Gymnazium, Usti nad Labem, Jate¢ni 22 patii mezi vSeobecné viceleté
gymnazium s osmiletym i &tyiletym studijnim programem nachazejici se v Usteckém
kraji. Z hlediska vyuky je chemie vyucovéana od prvniho do tfetiho ro¢niku (alternativné
od kvinty do septimy pro osmilety studijni program), pfi¢emz v prvnim a druhém ro¢niku
s hodinovou dotaci tfech vyu€ovacich hodin. Ze ttech vyucovacich hodin je jedna uréena
k realizaci laboratornich cviceni. Ve tretim ro¢niku jsou pouze dvé vyucovaci hodiny
tydné bez laboratorniho cviceni. Sacharidy jsou vyucovany ve tfetim roc¢niku, pficemz
mezi o¢ekavanymi vystupy je uvedeno, Ze Zak ,,charakterizuje a klasifikuje sacharidy,
pouziva jejich nazvoslovi, objasni funkci sacharidu v organismech, vyjadri strukturu
zdkladnich hexos a pentos pomoci Fischerovych, Tollensovych a Hawortovych vzorcii;
vysvetli  optickou izomerii sacharidii, popise a vysvetli chemické vlastnosti
monosacharidii (redoxni vlastnosti, glykosidova vazba), uvede a popise biologicky
vyznamné monosacharidy, disacharidy a polysacharidy a jejich prirodni zdroje, vysvetli
podstatu rozliSeni redukujicich a neredukujicich disacharidit pomoci Fehlingova
a Tollensova cinidla, vysvetli podstatu ditkazu Skrobu roztokem jodu* [29]. Vyklad
o fermentacnich procesech je doplnén exkurzi do chemické vyroby (Dobronice — lihovar
a cukrovar, pivovar). Gymnazium téz zaklim nabizi moZnost profilace v ramci volby

volitelnych chemickych seminéiti (jednolety po tfech vyucovacich hodinach tydné nebo
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dvoulety po dvou vyucovacich hodinach tydng). Cilem chemickych seminait je

zopakovat a prohloubit dosavadni poznatky o vyznamu a metabolismu sacharidii [29].

Shrnuti prizkumu SVP vybranych $kol

Na zakladé prazkumu SVP vybranych gymnazii napii¢ celou Ceskou republikou
je patrné, Ze problematiky sacharidd se kazda kola do jisté miry dotyka. Cast kol se pii
vykladu omezuje pouze na systematické pojeti vykladu sacharidi bez vyraznéjsiho
zdiraznéni propojeni se stravovanim a jejich vlivem na zdravi. Vyznam sacharidii ve
stravovani a obecné stravovani byva v nékterych skolach umisténo jako meziptedmétové
ucivo a nasledkem toho se Casto z divodu nedostatku ¢asu ucivo neprobere a ucitel
pfedpokladd, ze bude wucivo vylozeno vedruhém piedmétu, se kterym onen
meziptedmétovy vztah panuje. BohuZel smutnou realitou je, Ze tento postup aplikuji oba
ucitelé, a tak dochazi k vynechani tohoto uéiva v obou predmétech. Zaci jsou pak na tikor
systematickych pojml ochuzeni o informace, se kterymi by mohli pozitivn€ ovlivnit sviij

zivotni styl a stravovaci navyky.

Na druhou stranu fada Skol vyznam sacharidii ve stravé zatazuje do uciva
roz$ifujicich seminafi, kde se snazi ve zkracené podobé problematiku zaktim vylozit. Pro
ucitele to neni jednoduchy kol Zaklim tuto problematiku zjednodusené ptibliZit a vést je
k pochopeni souvislosti. Jednim z divodi je nepochybné nedostatek dostupnych
a vhodnych materialti, které by tuto problematiku integrovaly. Rada stfedoskolskych
ucebnic se propojenim sacharidi se stravovanim a vlivem na zdravi nezabyva témét
vibec ¢i jen velice okrajové. Jak jiz bylo vySe feceno, fada ucitell toto téma pti vykladu
vynechava, jelikoz rozsah stfedoskolské chemie je znacny, vzhledem k ptidélené casové
po kroku a uméli nakreslit pomoci vzorcii vS§echny moZné sacharidy, namisto pochopeni
vyznamu sacharidi ve stravé. Strategie 2030+ spolecné s RVP G na pochopeni
souvislosti, konceptl a aplikovani do bézného Zivota pamatuje a upfednostituje ho pred
pouhou znalosti fakti a pojmii bez nalezit¢tho pochopeni. Aneb je mozné se naucit

mechanicky tisice slov, ale to nutné neznamend, ze jejich vyznam chapeme natolik,

abychom z nich mohli tvofit smysluplné véty [10,12].
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3.2.4 Vyukové cile a prace s nimi ve vyuce chemie

Pojmem vyuka oznacujeme nejcastéji institucializovanou formu vychovy, ktera se
odehrava ve skole. Jednd se o formu systematického a cilevédomého vzdélavani déti,
mléadeze, ale 1 dospélych. Vyuka je systém zahrnujici proces vyucovani, vyukové cile,

obsah vyuky, podminky, prostiedky vyuky a vysledky vyuky [30].

Ve vyuce a obecné ve vychovné-vzdélavacim procesu je stanoveni cili jednim
z predpokladi efektivity vzdélavaciho procesu. Cil je v procesu vyuky chapan jako
oc¢ekavany vysledek, ke kterému ucitel soucinnosti se zaky smétuje. Cili vychovy se
detailné zabyva pedagogicka teleologie, ktera se zaméiuje na konstrukci vychovnych
a vzdélavacich cili s ohledem na koncepci vyucovani a vychovy. Soucasné platnym
trendem je charakterizovdni vychovné-vzdélavacich (dale jen edukacnich) cili

v kurikularnich dokumentech ve form¢ kompetenci a profilu absolventa [31].
Z hlediska praktického planovani vyuky se cile rozd€luji do nésledujici kategorii:

e kognitivni (poznatkové);
e afektivni (postojoveé);
e psychomotorické (dovednosti);

e socialni (komunikacni) [31].

Kognitivni cile sleduji budovani védomosti a intelektualnich dovednosti. Pro
zvladnuti uciva je dle B. S. Blooma pottebné dostatecné porozumeéni nizs$iho tadu
(znalosti, dovednosti a aplikace), ale 1 vys$Siho fadu (analyza, syntéza a hodnoceni).
Bloomova taxonomie v této podob& ma v kognitivni doméné celkem Sest Urovni, které
postupuji od jednoduchych po slozitéjsi urovné. Jednotlivé urovné je mozné graficky
znazornit v podob¢ pyramidy, kde zéklad pyramidy tvoii znalosti, bez kterych neni mozné

postupovat dale vzhiru k vrcholku pyramidy (Obr. 1) [31-34].
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Obr. 1: Pivodni Bloomova taxonomie z roku 1956 [33]

Piivodni Bloomova taxonomie pochézejici z 50. a 60. let 20. stoleti byla v druhé
poloving 90. let revidovana. Vystupem revize bylo rozdéleni Bloomovy taxonomie na
dvé dimenze (Tabulka 1). Dimenzi znalostni, kterd je dale ¢lenéna na Ctyfi kategorie —
znalost faktti, konceptualni znalost, proceduralni znalost a metakognitivni znalost. Druha
dimenze zahrnuje kognitivni procesy (poznavaci) tvofené Sesti kategoriemi —
zapamatovat, porozumét (rozumét), aplikovat, analyzovat, hodnotit a tvofit. Jak je
z vypisu jednotlivych kategorii patrné, revize ptfinesla zménu na Grovni syntézy. Bylo téz
zménéno poradi Urovni, a to tak, Ze hodnoceni pfedchazi uroven tvorby. V dimenzi
znalostni se kromé faktické znalosti pracuje i se znalosti konceptualni. Konceptudlni
znalosti zahrnuji znalosti vzajemnych vztahli mezi zakladnimi pojmy. Do znalostni
dimenze byla rovnéZ =zatfazena procedurdlni znalost a metakognitivni znalost.
Proceduralni znalosti vyjadiuji znalosti oborovych technik, metod a dovednosti.
Metakognitivni znalosti predstavuji znalosti tykajici se osvojeni metod a fizeni vlastniho

uceni, v¢etn¢ strategii mysleni [31,33].

Strategie 2030+ ve své koncepci zminuje nutnost transformovat vzdélavaci
obsahy a zplsoby jejich predavani tak, aby se vzdélavani nezamétovalo pouze na znalost
faktli a zapamatovani, ale vice se sousttedilo na vyssi urovné znalostni dimenze, jako jsou
konceptualni, proceduralni aZ metakognitivni znalosti. U dimenze kognitivniho procesu
pak na porozuméni a aplikovani uciva v praktickém zivoté. ,,Ucitelé nebudou
soustredovat primarni pozornost jen na obsahovou zmnalost predmetii a pamétni

reprodukci, ale zaméri se rovnéz na ndrocnéjsi ukoly vyzadujici hlubsi porozumeni
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a praktickou aplikaci a také na schopnost Zakii spolupracovat a hledat spolecna resent. *

[12]

Tabulka 1: Taxonomicka tabulka revidované Bloomovy taxonomie. Pfevzato a upraveno z:
VALISOVA, Alena a KOVARIKOVA, Miroslava. Obecné didaktika: a jeji $ir$i pedagogické
souvislosti v tkolech a cvienich. Praha: Grada, 2021. ISBN 978-80-271-3249-2.
Dimenze kognitivniho procesu

Znalostni 1. 2. 3. 4. 5. 6.
dimenze Zapamatovani | Rozumét | Aplikovat | Analyzovat | Hodnotit | Tvofit
A) Znalost fakt

B) Konceptualni
znalost

C) Proceduralni
znalost

D) Metakognitivni
znalost

Na druhou stranu je potfeba mit stile na paméti koncept, Ze nelze u zakt ocekévat
osvojeni vysSich urovni v jednotlivych dimenzich bez patficné znalosti faktd, neboli

nema cenu budovat stfechu domu, kdyz neméame jeste zaklady a pevné zdi [31,33].

Osvojovani postojli a utvareni hodnotovych orientaci s odpovidajicim chovanim
je soucasti afektivnich cild. Jejich rozvoj probihé po celou dobu vyukového procesu, aniz

by se zakim cile sdélovali [31].

Psychomotorické dovednosti, napfiklad ndcvik sprdvné laboratorni praxe c¢i

sestavovani modelt jednotlivych sacharidd jsou soucasti psychomotorickych cila [31].

Spravné nastaveny cil by mél byt specificky, méfitelny, realny, akceptovatelny
a terminovany a mél by vyjadfovat jaky vykon a za jakych podminek od zédka ocekavame.
Dobte formulovany cil je zdkladem efektivniho vyukového procesu. Definovani cilti
vyuky umoznuje obsahovou ndvaznost uciva s motivatnim aspektem a integritou
vyucovaciho procesu. Adekvatné nastaveny cil by mél v idedlnim pifipad€é smétovat ke
komplexnimu pojeti vyuky propojenim kognitivni, afektivni a psychomotorické slozky

uceni [31,35].
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3.2.5 Vizualizace a jeji vyznam v prirodovédném vzdélavani

Jan Amos Komensky formuloval v kapitole XX. Didaktiky velké tzv. Zlaté
pravidlo pro ucitele, kde radi ,, ...budiz ucitelum zlatym pravidlem, aby vsechno bylo
predvadeno vsem smyslium, kolika mozno. Totiz veci viditelné zraku, slysitelné uchu,
vonné cichu, chutnatelné chuti a hmatatelné hmatu, a miize-li byt vnimano najednou vice
smysly budiz to predvadeno vice smyslim* [36,37]. Toto Zlaté pravidlo definoval
Komensky ve smyslu didaktické zasady nazornosti. Na tomto misté je vhodné
poznamenat, ze jeho pojeti ndzornosti je specifické v tom, ze nem¢l na mysli pouze
»Zhazornit néco*, ale poznat, jaké misto ¢i funkei urcity predmeét, pojem, jev nebo véc
zaujima v celku, jehoz je soucasti, protoze jenom tak je mozno si vytvoftit patfiny nazor

[37,38].

J. A. Komensky svymi dily i pedagogickymi metodami piedbchnul tehdejsi dobu
o cela staleti, jelikoz si dobfe uvédomoval vyznamu a dilezitosti vizualizace véci, jevi ¢i
pribéht v edukaénim procesu. Edukacni proces a samotné v§tépovani informaci je zavislé
na mnoha faktorech a okolnostech. Lidi si vétSinou pamatuji ptiblizné 10 % z toho, co
cetli; 20 % z toho, co slyseli; 30 % z toho, co vidéli; 70 % z toho, co sami fekli a témét
90 % z toho, co sami d¢lali. Proto je vhodné se pii vyu¢ovacim procesu zakli zamétit na
co nejvetsi portfolio Cinnosti zapojujici co nejvice smysli. Dale z fady vyzkumi vyslo
najevo, Ze z hlediska uceni nabizi text nejmensi ucinnost, ale v momenté, kdy se povede
obsah textu néjakym zpiisobem lépe vizualizovat do podoby diagrami, grafli, obrazkd,
nebo 3D modelt, tak to velice pozitivné ovlivni nejen samotné uc¢eni, ale i motivaci zakda.
Vyse byl uz nékolikrat zminén pojem vizualizace. Vizualizace ma mnoho definic, pro
potieby této kratké podkapitoly byla vybrdna tato: ,,Vizualizace je systematické

a soustiredené vizudlni zobrazeni informaci ve forme tabulek, grafii a diagramii*“ [37-40].

Vyznam vizualizace ve vzdélavacim procesu je znacny, jelikoZ zvySuje kvalitu
osvojovanych poznatkil a jejich néslednou retenci a taktéz Cini probiranou latku pro zaky
pfitazlivéjsi, tedy plisobi jako vyznamny motivacni prvek. Jak jiz bylo vySe uvedeno, do
tradice vyuky pomoci vizualizace se vyznamné zapsal J. A. Komensky dilem Orbis
sensualium pictus (volné ptelozeno jako Svét v obrazech) z roku 1658. Tato kniha byla
pojata jako ilustrovana ,encyklopedie® svéta a ukazovala vSechny véci duchovniho
a materialniho svéta, které byly pro déti potfebné. Tvorba této publikace byla jisté
nelehkd, jelikoz na rozdil od dne$ni doby plné technologickych vymozenosti, musel

vSechny ilustrace kreslit rucné [37-39].
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Z hlediska ptirodovédného vzdélavani a védy byla a je vizualizace velice dilezita,
jelikoz se pomoci ni védci pokouseli zndzornit své teorie a piedstavy o fungovani
mikrosvéta a usnadnit jejich pochopeni kolegim ¢i svym zakiim. Dalo by se fict, ze
vizualizace pomoci modelti mize fungovat jako most mezi védou a kazdodenni realitou.
Jako ptiklad mizeme uvést konstitu¢ni vzorce Loschmida a Kekuleho modely molekul.
Pomoci modelii bylo mozné zakiim a ostatnim védctim ptiblizit vnitini stavbu krystalti
a obecné hmoty, stavbu atomii apod. Pomoci vizualizace je mozné vizualizovat vysledky
odborného experimentu a na zakladé vizualizace dat vyvodit odpovidajici zavéry, které
by byly jen tézko vyvoditelné. Vizualizace v neposledni fad¢ naléza své misto ve shrnuti

a utfidéni informaci. Pfikladem hovotici za vSe je periodicka tabulka prvka [37-39,41].

V chemii, ale nejen v ni, se pro interpretaci teorii pouZivaji modely. Model
chapeme jako zjednodusenou reprodukci jiz existujicich predmétd, jejichz vlastnosti
umoznuji rekonstruovat stavbu nebo podstatu zkoumaného piredmétu nebo pribéhu
procesu. Idedlni modely jsou takové modely, které jsou spojeny konkrétni teorii
a nazyvaji se teoretické modely. Na teoretickych modelech je zalozen soucasny vyvoj
chemie, jelikoz zkoumané objekty a procesy, ze kterych vychazeji, neni mozné pfimo
pozorovat. Jaky je vyznam teoretickych modelii ve vyuce chemie? Hlavnim vyznamem
je predavat zakiim informace o teorii a propojit je s experimentalnimi daty, a tim je
seznamit s pojmy z oblasti dané teorie a vést je k feSeni probléml pomoci pouziti modelt

[37,39,41].

Modelem (v nasem piipadé¢ myslime strukturni model) se v didaktice chemie
nejcastéji rozumi ucebni pomiicka, kterou zaci v pribéhu vyuky poznavaji a je vzorem
predmétu. Jedna se tedy o jisté zobrazeni originali poukazujici na vyznamné vlastnosti
objektu napt. molekuly. Ve vyuce chemie se nejcastéji setkdvame s ty€inko-kulickovym
modelem, Dreidingovym (dratovym) modelem, kalotovym modelem, sty¢nym modelem
a mnoho dal$imi. Ty se vZdy soustfedi na zobrazeni jen n¢které vlastnosti dané molekuly,
napt. vazebné uhly, spravné velikosti atomil, znazornéni vnitini struktury a tak dale.
Bohuzel opomijeji jiné vyznamné parametry. Tudiz vSechny zminéné modely maji
1 nevyhodu, Ze jsou v n€kterém ohledu zkreslujici a nepiesné. Proto je vhodné, aby ucitel
u kazdého prezentovaného modelu molekuly zZaklim zdaraznil, na které parametry se maji
soustiedit. V tomto ohledu je nejlepSim feSenim predstavit zaklim strukturni modely téze
molekuly v n¢kolika zobrazenich, aby si zaci vybudovali spravnou teoretickou piedstavu

(teoreticky model) chovani molekul, konkrétné tieba o jejich velikosti, ale zaroven

32



1 0 jejich vaznosti apod. Efektivnim feSenim tohoto nelehkého ukolu jsou pocitacové
vizualiza¢ni programy (naptiklad Discovery Studio Visualizer od BIOVIA), ve kterych
je mozné prepinat mezi jednotlivymi zobrazenimi téze molekuly vetné rotaci, coz zakiim
umoznuje si vybudovat spravnou predstavu o redlném tvaru molekuly ve 3D perspektive

[37,39,41].

Jak jiz bylo uvedeno vySe v textu, model je vizualizaci reality. Vizualizace je
operace vytvarejici vzajemny vztah mezi mentalnimi reprezentacemi objektu a realnym
objektem, na ktery odkazuje. To znamend, Ze schopnost jedince pracovat s modelem
v mysli neni vrozen4, ale je nutné ji postupné budovat. Jedinec se postupné uci pomoci
myslenkovych operaci pracovat nejdiive s jednoduchymi modely a poté postupuje ke
vékem jedince. Déti vytvareji a umi provadét pouze jednoduché myslenkové operace
s jednodussimi modely nez dospély jedinec. Na to byl mél ucitel pifi vyuce dbat

a neptetézovat zaky pro né nepiiméiené t€zkymi tkony [38,39,41].

3.3 Pristupy k hodnoceni ucebnic

Proces Skolniho vyucovani je jiz od stfedovéku doprovazen ucebnicemi. Za
jednoho z prvnich zakladateli teorie a tvorby modernich ucebnic miZeme povaZovat
J. A. Komenského, jehoz vyznamnym dilem vtomto ohledu byla vizualné pojata

ucebnice pro déti s nazvem Orbis sensualium pictus (Svét v obrazech) [42].

V dneS$ni dobé se setkavdme s nespoctem materiall, které nesou oznaceni
ucebnice. S akcelerujicim technologickym vyvojem jiz ddvno neni pravdou, Ze ucebnice
musi byt pouze knizniho formatu. Co je moZné oznacovat za ucebnici? To neni vibec
jednoduché otéazka, jelikoz v pedagogice a didaktice doposud neexistuje jednotna definice
ucebnice. Naptiklad Mandk 2003 definuje ucebnice takto: ,,Ucebnice se obecné chape
Jjako ucebni pomiicka, ktera obsahuje soustavny vyklad uciva.“. Existuje mnoho dalSich
definic, které se casto liSi v konkrétnich charakteristikach vychovné-vzdélavaciho
procesu. Priicha 1998 chape ucebnice jako edukacni konstrukt, tedy jako material
vytvoteny pro Ucely edukace, ve kterém putsobi jako prvek kurikuldrniho projektu,
soucast souboru didaktickych prostfedki ¢i jako druh didaktickych textd pouzivanych ve
$kolnim prostiedi. MSMT povazuje za uéebnice didakticky zpracované texty a grafické

materidly, které svym obsahem umoznuji naplnéni ocekavanych vystupii uvedenych
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u ptislusného vzdelavaciho oboru v daném RVP, a které dale umoznuji adekvatni rozvoj
osobnosti zdka a svym obsahem utvaieji a rozvijeji klicové kompetence. Za ucebnice jsou
téz povazovany texty a grafické materialy bezprostiedné dopliujici ¢i rozsifujici vyse
uvedené ucebnice, napt. doprovodné odborné tabulky, zemépisné atlasy apod. Po splnéni
uvedenych pozadavki vydava MSMT témto ucebnicim schvalovaci dolozku. Piesné
znéni podminek pro udéleni schvalovaci polozky je uvedeno ve smérnici ndmeéstka
ministra MSMT o udélovani dolozZek, ktera je volné dostupna na strankach MSMT [43—
45].

3.3.1 Kritéria hodnoceni u¢ebnic

Pro urceni obsahové a didaktické kvality ucebnice existuje mnoho vyzkumnych
postupll a z nich pramenicich metod. Jedna se naptfiklad o metody obsahové analyzy,
dotazovaci (nejcastéji prostiednictvim dotaznikill), observacni (Cinnosti ucitelll a zakh
s u¢ebnicemi v realné vyuce), testovaci (ovétovani vlivu u¢ebnice na riizné slozky uceni),
experimentalni (zjist'uji vliv provedenych zasahti do u¢ebnice ve srovnani s u¢ebnicemi
bez provedenych zasahtl) a komparativni (porovnani dvou nebo vice ucebnic z urcitého

hlediska) [45-48].

3.4 Vysokoskolské zavérecné prace zabyvajici se problematikou
sacharidi a jejich vyznamem ve stravovani

V ramci diplomové prace byla realizovana reSerSe vysokoskolskych praci, které
se zabyvaji zpracovanim tématu vyuky sacharidii a jejich vyznamu ve stravovani,
pfipadné stravovanim s orientaci na biochemii. Vybér byl realizovan na zékladé shody
s cili této diplomové prace, tedy vytvorenim podplirnych materialti na vyuku sacharida

s uzkou vazbou na jejich vyznam ve stravovani.

NOVOTNA, Michaela. Zdravy %ivotni styl v u¢ivu chemie na Z$ a SS. 2008

Michaela Novotnd se ve své bakalarské praci zaméfila na popis jednotlivych
slozek stravy z chemického hlediska, orientaéni analyzu uéebnic ZS a SS se zaméfenim
na téma zdrava vyziva a zdravy zivotni styl. Na zaklad¢ zjisténych informaci zpracovala
komplexni tlohy k tématu zdravy Zivotni styl natirovni pro ZS a SS. Zpracované

materidly se vyhradné zaobiraji stravovanim s omezenou vazbou na biochemii. Soucasti
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uloh jsou i modelové jidelnicky a jejich hodnoceni s dirazem na nutri¢ni parametry.
Vytvorené ulohy jsou zpracovany jenom jako dopliikovy text a ve formé pracovnich listd,
které pln€ nevysvétluji problematiku a jsou urceny spiSe k zopakovani a prohloubent jiz

osvojenych poznatkl [49].

STREJCKOVA, Michaela. Sacharidy v uéivu chemie na zikladnich a stiednich
Skolach. 2008.

Problematikou sacharidi v u€ivu na zdkladnich a stfednich Skolach se zabyvala
ve své bakalarské praci Michaela Strejckova, kterd na zakladé porovnéani obsahu a pojeti
uciva vytvorila studijni materidly ve form¢ prezentaci a pracovnich listii s autorskym
feSenim. Vytvofené materialy vSak nejsou plnohodnotnou nahradou za bézny vyklad,
pouze ho dopliluji. V prezentacich se nachdzi znacné mnozstvi detailnich informaci
zabyvajici se popisem jednotlivych sacharidi a jejich vzorct bez dopliujicich modelt
polysacharid a disacharidd, které by usnadnily zakiim pochopeni problematiky.
Prezentace jsou svym vizualnim charakterem spiSe nepoutavé s neadekvatné zvolenou
barvou pozadi vici textu. Pracovni listy se zamé&fuji pouze na ovéfovani ziskanych

znalosti. V neposledni fad¢ neni kladen dliraz na souvislost s béZnym Zivotem [50].

SEDIVA, Renata. Vzdélivaci projekt Sacharidy — Projektovd vyuka v chemii na
gymnaziu. 2012.

Sediva Renata se ve své diplomové praci zaméfila na tvorbu navrhu vzdélavaciho
projektu na téma sacharidy. Vhodné zvolena motivace s vyraznym piesahem do bézného
Zivota. V préci jsou uvedeny pouzité metody a ndméty na ¢innosti, av§ak chybi prezentace

a dal8i podptrné materialy, které mohou ucitelé ve vyuce pouzit [51].

SMIDL, Milan. Analyza uéebnic a tvorba udebnich textii s tematickym celkem

sacharidy a jejich metabolismus pro Skoly gymnazidalniho typu. 2013.

V ramci disertaéni prace se Smidl Milan zamé&fil na komplexni analyzu soudobych
ucebnic, ve kterych se vyskytuje téma sacharidi a jejich metabolismu, s naslednou

tvorbou vlastniho ucebniho textu, ktery bude vysledky analyzy respektovat. Vytvoieny
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ucebni text na dobré urovni predklada ucivo tykajici se problematiky sacharidi, avSak
chybi zdlraznéni piesahu sacharidl do vyzivy a zdravi jednotlivce. Text obsahuje ulohy
slouzici k upevnéni a rozsiteni ziskanych poznatkl. Soucasti materiali nejsou prezentace,
které¢ by mohl ucitel pouzit k vykladu a text je vhodny spise jako podptirny material pro

opakovani ¢i samostudium zaki [52].

STREJCKOVA, Michaela. Sacharidy — uéebni materidly pro stiedni $koly. 2010.

Strejckovéa Michaela se ve své diplomové praci zaméfila na tvorbu kapitoly na
téma sacharidy, kterd bude slouzit jako moderni ucebni opora pro vyuku chemie na
gymnaziu. Vytvofenou kapitolu doplnila autorka i o prezentace a didaktické hry. Jeji
studijni text je vizualng poutavy a nachédzi se v ném i zajimavosti a ndméty na laboratorni
experimenty, avSak obsahuje relativné velké mnozstvi informaci a pojmi, které mohou
zaka odradit a snizit jeho motivaci. U polysacharidii chybi vhodné modely, které¢ by
zakovi usnadnily pochopeni problematiky a vytvofeni vhodné prostorové piedstavy
o velikosti a tvaru molekuly. Autorkou vytvotena prezentace obsahuje pojmy a informace,
které nejsou nezbytné pro pochopeni problematiky sacharidii. Na druhou stranu,
prezentace obsahuje znacné mnozstvi vzorci a modelll s malym mnozstvim textu.
V prezentaci nejsou 3D modely a jen okrajové je zminéno propojeni sacharidi se

stravovanim a zdravim [53].

CERMAKOVA, Anna. Metabolismus sacharidii — tvorba viukovych materidli pro SS.
2012.

Cermakova Anna se v ramci své rigorézni prace zaméfila na tvorbu pracovnich
listd, didaktickych her, testi a programu zaméfeného na metabolismus sacharidd.
Problematika metabolismi je v materidlech vysvétlovana autorkou do relativné velkych
podrobnosti véetné metabolickych cest. Ve vytvofenych materidlech je patrné propojeni
s béznym Zivotem (diabetes mellitus, Alaninovy cyklus, Coriho cyklus, laktosova
intolerance apod.), dale je v materidlu zna¢né mnozstvi 2D vzorct, av§ak minimum 3D
vzorcl doplnujici problematiku. AvSak vytvofené materidly svou podobou spise slouzi
jako doplnkové materialy, které ucitel mize pouzit pro zakovo samostudium, nez pro

samotny vyklad ve vyucovaci hodiné [54].
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JURAK, Ondiej. Sacharidy ve vy%ivé. 2012.

Jurdk Ondiej se ve své bakalaiské praci zabyval problematikou sacharidii ve
vyziveé jedince spiSe z pohledu biologického, nikoliv chemického. V praci jsou uvedeny
vysledky dotaznikového Setieni, které bylo zaméteno na stravovaci navyky zaka druhého
stupné ZS a studentii VS. V jeho préci jsou popsany jednotlivé slozky potravy jen obecné

a bez patii¢ného vztahu k biochemii [55].

MICHLOVA, Elidka. Vyukové materidly na téma vyiva pro adolescenty. 2022.

Ve své bakalarské praci vytvotila Michlova Eliska eduka¢ni materidly zamétené
na rozvoj védomosti adolescentl o vyzive s naslednym testovanim ve Skolnim prostredi.
Autorka v praci vysvétluje vyznam a zastoupeni jednotlivych slozek potravy ve straveé
a klade dirazem na poruchy piijmu potravy a obezitu s jejimi disledky. Bohuzel prace

ani materialy nepropojuji informace s biochemii [56].

STRANSKY, Jaroslav. Nové materidaly na podporu vyuky biochemie na SS. 2021.

Jaroslav Stransky v rdmci své diplomové prace kromé analyzy uciva ve vybranych
sttedoSkolskych ucebnicich taktéz vytvofil studijni materidly tykajici se probiraného
uciva na stfednich Skolach. Ve své praci vytvofil fadu materiali na podporu vyuky
biochemie, ale hlavné se zaméfuje na proteiny a enzymy. Jeden znich se zaobira
problematikou monosacharidii a okrajove 1 oligo- a polysacharidi. Autor v ném piehledné
pfedstavuje zékladni informace o sacharidech, bohuZel material obsahuje jen ¢aste¢né
pfesahy do bézného Zivota. Materidl je vhodny spise jako doprovodny studijni text pro
zaky, napf. ve formé domadciho studia ¢i opakovéani. Materidly nejsou doplnény

prezentacemi, které by uciteli usnadnily vyklad uciva [57].

STANICEK, Jan. Lipidy v kontextu vzdéldvini na stiednich $koldch. 2022

Prace je svym tématem zamétena na lipidy, ale v pfilohach uvadi také vyukoveé
texty, prezentace a ukoly s feSenim, v nichz se autor vénuje vztahu vyzivy a zdravi.
Ptilohy “Ateroskleroza®, “Civilizacni choroby nyni v prodeji, akce 1+1 zdarma!*,

“Makronutrienty potravy a jejich zdkladni vztahy v lidskéem metabolismu®, “Omega-3
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mastné kyseliny* a “Omega-6 mastné kyseliny* a predevsim “Vliv slozeni stravy na vznik
cukrovky 2. typu a dalsich chorob® cilici na vztah lipidd, vyzivy a zdravi, jsou vhodnymi
materidly navazujici na materidly vytvofené v ramci této diplomové prace. Jedno
z nevyhod materiall je pfedevSim malé mnozstvi strukturnich a iplnd absence 3D vzorcii

molekul [58].

3.5 Materialy na internetu zabyvajici se problematikou sacharidi
a jejich vyznamem ve stravovani

Pfi prizkumu a hledani materialli zabyvajicich se podobnou problematikou na
internetu byla nalezena fada materidlii a zavérecnych praci (vybrané z nich byly blize
pfedstaveny vyse v kapitole 3.4). V nemalém mnozstvi materidli dostupnych na
internetu, vyjma vysokoskolskych klasifika¢nich praci, je podobnéd problematika jen
jejich malou ¢asti €1 jsou to vysokoSkolskd skripta, kterd svym rozsahem a slozitosti
nejsou vhodnymi materidly pro vyuku na stfedni Skole ani gymnaziu, a proto zde nebude
uveden jejich vycet ani charakteristika. Za zminku vSak stoji stranky

http://www.studiumbiochemie.cz/ a https://studiumchemie.cz/, které obsahuji materialy

svou sloZzitosti a obsahem vhodné pro vyuziti ve vyuce na SS ¢i gymnaziu. Na strankach

http://www.studiumbiochemie.cz/, se nachazi materidly, které ptiblizuji problematiku

traveni, metabolismu sacharidl a fotosyntézu, avSak neni zde komplexni material, ktery
by zdlraznoval a propojoval vyznam sacharidi se stravovanim a ve vazb¢ k béznému

zivotu. Na https://studiumchemie.cz/ jsou taktéz dostupné materialy (sekce vyukové

materialy — biochemie — sacharidy) jistou mérou dotykajici se problematiky sacharidii
véetné ndmétu na laboratorni prace. Rada zde umisténych materialli je soucasti jiz vySe

okomentovanych zavére¢nych praci v kapitole 3.4.

38


http://www.studiumbiochemie.cz/
https://studiumchemie.cz/
http://www.studiumbiochemie.cz/
https://studiumchemie.cz/

4 Prakticka cast

4.1 Hodnoceni vybranych ucebnic bio(chemie) 2z hlediska
zpracovani tematického celku sacharidy a jejich vyznamu ve
stravovani

Metod, jak hodnotit uc¢ebnice je mnoho (viz podkapitola 3.3.1). Pro potieby
posouzeni vybranych ucebnic z hlediska tematického celku na téma sacharidy a jejich
vyznam ve stravovani byla pouzita kritéria inspirovana praci Kudrnové [59], ktera byla
voln¢ upravena a doplnéna o dalsi kritéria z analyzy u¢ebnic M. Weinhofera a P. Knechta

[60]. Kritéria jsou nasledujici:

e motivace — uvodni motivace ke studiu dané problematiky;

e rozsah uciva — na kolika strandch z celkového poctu je téma vyloZeno;

e vizualné-grafické prvky — graficka uprava, ilustrace, ndzornost, prvky
zvySujici motivaci, modely molekul a jejich spravnost;

e systém usporadani a ¢lenéni uciva — postup od jednoduchého ke
slozit&jSimu;

e obtiZnost textu — hloubka uciva, uchopitelnosti (pochopitelnost) pro zaky
a mnoZzstvi odbornych pojmd;

e budovani vztahu a souvislosti s béZnym Zivotem — mira propojeni u¢iva
s kazdodennim Zivotem a zdravim Zivotnim stylem;

e mezipfedmétové vztahy — vztah s Biologii anebo Vychovou ke zdravi;

e zajimavosti a nadstavbové ucivo — vyznamné osobnosti, moderni
techniky, souvislost s vyskytem zdravotnich obtizi;

e stravovani a jeho vliv na zdravi — vyskyt separdtni podkapitoly
zabyvajici se stravovanim, slozenim potravy a jeho vlivem na zdravi
jedince;

e motivacni a ovéfovaci otazky, ukoly, laboratorni pokusy — otdzky na
zaver kapitoly vedouci zdka k zamySleni se nad tématem a jeho piesahem

do kazdodenniho zivota [59,60].
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4.1.1 Analyza vybranych ucebnic stifedoSkolské bio(chemie)

V Ceské republice je k dostani mnoho uéebnic stfedoskolské chemie s ohledem
na jiz provedené analyzy stiedoSkolskych ucebnic v praci M. Huvarové z roku 2010 a M.
Klecky z roku 2011 byly pro analyzu vybrany nize uvedené ucebnice, které byly doplnény
dalSimi tituly. NiZze uvedené ucebnice obsahuji kapitoly zabyvajici se problematikou

sttedoskolské biochemie:

e MARECEK, Ale§ a HONZA, Jaroslav. Chemie pro &tyfleta gymnazia. 3. dil.
Druhé opravené vydani. Brno: Proton, 2014. ISBN 978-80-902402-6-1.

e VACIK, Jiti; BARTHOVA, Jana; PACAK, Josef: STRAUCH, Bohuslav;
SVOBODOVA, Miloslava et al. Piehled stedoskolské chemie. 4. vyd., v SPN —
pedagogickém nakladatelstvi 2. vyd. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi,
1999. ISBN 80-7235-108-7.

e CAPEK ADAMEC, Martin. Chemie pro SOS nechemického zaméfeni. Druhé
vydani. Praha: Eduko nakladatelstvi, s.r.o0, 2022. ISBN 978-80-88057-93-2.

e BLAZEK, Jaroslav a FABINI, Jan. Chemie pro studijni obory SOS a SOU
nechemického zaméteni. 5. vydani, v SPN vydani 1. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-7235-104-4.

e KOLAR, Karel; KODICEK, Milan a POSPISIL, Jiti. Chemie II. (Organicka
a biochemie): pro gymnézia. Druhé, upravené a doplnéné vydani. Praha: SPN —
pedagogické nakladatelstvi, 2005. ISBN 80-7235-283-0.

e KRATOCHVIL, Bohumil; AMANN, Wolfgang a SVOBODA, Jifi. Chemie pro
stfedni Skoly 2b. Praha: Scientia, 2000. ISBN 80-7183-079-8.

e VODRAZKA, Zdentk a FOMENKOVA, Dagmar. Biochemie: pro studenty
sttednich Skol a vSechny, které laka tajemstvi zivé ptirody. Praha: Scientia, 1998.

e BARTA, Milan. Chemické slou¢eniny kolem nas — organika. Brno: Edika, 2019.
ISBN 978-80-266-1442-5.

Vysledky hodnoceni vybranych ucebnic jsou zpracovany do tabulky niZe
(Tabulka 3, Tabulka 4 a Tabulka 5), pfi¢emZ mira splnéni kritéria’ je rozliSena barevné

viz Tabulka 2, pticemz kazdé barvé odpovida patti¢ny pocet boda.

2 Vyjimku v barevném oznadeni tvofi rozsah udiva, ktery udavd pouze rozsah stranek zabyvajici se
problematikou.
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Hlavnimi zjisténimi, které mupulka 2: Barevné hodnoceni na zakladg miry

splnéni jednotlivych kritérii. Pfevzato a upraveno z:
KUDRNOVA, Tereza. Bilkoviny v u¢ivu chemie na
zakladé  kritériich  uvedenych zikladnich a stfednich $kolach. 2008.

vyplynuly zanalyzy ucebnic na

v kapitole 4.1 vyse je, Ze u vétsSiny kritérium je zcela 3 body
, .y ) splnéno:
analyzovanych ucebnic je o
kritérium je Castec¢né 2 body
nedostatena  uvodni  motivace splnéno:
k t¢ématu  sacharidd  (pramérny krl‘Eerluvrp Je tem?r
splnéno ¢i nesplnéno

bodovy zisk ¢ini 1,6 b.), ktera by

zaktm predstavila diilezitost tématu a jeho propojeni s kazdodennim zivotem ve vztahu
se stravovanim a zdravym zivotnim stylem. Pravé ivodni motivace ve vyznamné mife
rozhoduje o vybudovani zdkova postoje k tématu a jeho vnitini motivaci k nastudovani
problematiky. Co se ty€e vizualné-grafického pojeti, tak vétSina ucebnic spiSe
nevyhovuje, coz potvrzuje i prumérny bodovy zisk 1,9 bodu. Jedna se povétSinou
o ¢ernobily text doplnény Cernobilymi ilustracemi ve formé schémat ¢i vzorct, které na
prvni pohled nevzbuzuji zdjem o prostudovani. Dale v ucebnicich téméf chybi 3D modely
struktur a vzorct, jejichZ pomoci si Zaci mohou lépe vybudovat piedstavu o tvaru molekul
Vv prostoru.

Ucebnice casto obsahuji velké mnozstvi informaci, které nejsou nezbytné pro
spravné pochopeni a osvojeni si uciva na urovni stfedoskolského ¢i gymnazidlniho
vzdélavani a spiSe svou sloZitosti plisobi negativné na Zdkovu motivaci. Ve velkém
mnozstvi informaci se obCas ztraci vyznam a propojeni s béznym Zzivotem. Ucebnice
spiSe nezdlraziiuji vztah a vyznam sacharidl ve stravé a jejich nezanedbatelny vliv na
lidské zdravi (primérny bodovy zisk z analyzy ¢inil 1,5 b.), dokonce né€které ucebnice
tento vztah Gpln€ opomijeji. Témét polovina ucebnic neobsahuje motivacné pojaté tillohy
urcené pro upevilovani, opakovavani ¢i rozsifovani nabytych poznatki.

Z uvedeného vyplyva, Ze ulebnice Zaky nemotivuji k prostudovani, jelikoz
neobsahuji vizualné poutavé prvky, které by usnadnili pochopeni a upevnéni uciva. Déle
neobsahuji informace, které by zaky vice vedly k propojeni a aplikovani u¢iva do béZzného
kazdodenniho Zivota nechemicky profilovaného jedince. Kompletni vysledky s detailnim
hodnocenim uéebnic a primérnym poctem ziskanych bodt uvadi Tabulka 3, Tabulka 4

a Tabulka 5.
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denych v kapitole 3.3.1.

.

€T11 Uve

r

KRITERIUM

motivaéni a oveétovaci
otazky, ukoly,
laboratorni pokusy

stravovani a jeho vliv
na zdravi

zajimavosti a
nadstavbové uc¢ivo

mezipfedmétové vztahy

budovani vztahu a
souvislosti s béznym
Zivotem

obtiznost textu

systém usporadani a
¢lenéni uciva

vizualné-grafické prvky

motivace

Tabulka 3: Analyza vybranych stfedoskolské chemie na zaklad¢ krit

rozsah uciva 32 stran 13 stran 8 stran
CAPEK
MARECEK, Ales a VACIK, Jif. ADAMEC,
HONZA, Jaroslav. Prehled Martin. Chemie
Chemie pro ctyftleta stitedoskolské pro SOS
gymnazia. 3. dil. chemie. nechemického
zaméfeni.
UCEBNICE
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ani Tabulka 3.

v

denych v kapitole 3.3.1, pokracov

.

€T11 Uve

r

KRITERIUM

motivacni a ovéfovaci
otazky, ukoly,
laboratorni pokusy

stravovani a jeho vliv
na zdravi

zajimavosti a
nadstavbové ucivo

mezipfedmétové vztahy

budovani vztahu a
souvislosti s béznym
zivotem

obtiznost textu

systém usporadani a
¢lenéni uciva

vizualné-grafické prvky

motivace

Tabulka 4: Analyza vybranych stfedoskolské chemie na zaklad¢ krit

rozsah uciva 7 stran 5 stran 13 stran
wh>N.m_Au amao&.m./m KOLAR, Karel. EHOOE./:
Chemie pro studijni . P L, Bohumil.
X Chemie II. (Organicka .

obory SOS a SOU A A, Chemie pro

nechemického 1€)-p stiedni skoly

S gymnazia.
zaméfeni. 2b.
UCEBNICE
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motivacni a oveérovaci

otazky, ukoly,
laboratorni pokusy

stravovani a jeho vliv
na zdravi

Tabulka 5: Analyza vybranych stfedoskolské chemie na zakladé kritérii uvedenych v kapitole 3.3.1, pokracovani Tabulka 4.

zajimavosti a 21b
nadstavbové ucivo o
mezipfedmétoveé 24b
vztahy T
s budovani vztahi a
5| souvislosti s béznym 2,0 b.
[~ zivotem
paa)
=
obtiznost textu 2,4b.
systém usporadani a 26b
¢lenéni uciva o
vizualné-grafické
prvky
motivace
rozsah uciva 10 stran 12 stran 12,5 strany
VODRAZKA, Zdenék.
Biochemie: pro studenty BARTA, Milan. o e
Ao T3 . .y e Primérny
stfednich skol a vSechny, Chemické slouceniny Jisk bodil
které laka tajemstvi zivé kolem nas — organika.
prirody.
UCEBNICE
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4.2 Vlastni vyukové materialy

V ramci této diplomové prace byly nejprve vytvoreny Ctyfi sady materidlt
zabyvajici se problematikou sacharidii a jejich propojenim s béznym Zivotem
a stravovanim. Vytvofené materidly svym rozsahem pokryvaji tematické oblasti: Ziviny,
role sacharidi ve stravé a v zivoté, redukovana systematika sacharidi a zdkladni

propojeni sacharidli s energetickym metabolismem.

Kazdy materidl je rozdélen na nékolik casti, pfiCemz kazdd cast obsahuje
prezentaci. Ke kazdé ze Ctyi prezentaci jsou jeSté doplnujici doprovodné materidly ve
formé pracovnich listl a ¢lankd, které jsou vhodné pro upevnéni a rozsifovani zdkovych
poznatkil. Posledni ¢asti vytvorenych materialti jsou doplitkové texty (nize v textu jsou
nazyvany jako rozsirujici vyukove materialy), které se detailnéji zabyvaji problematikou
vybranych témat z oblasti stravovani v¢etné historického vyvoje az po soucasnost, vlivem
stravovani na zdravi jednotlivce s konkrétnimi mechanismy, kterymi sacharidy poskozuji
lidsky organismus. V neposledni fad¢ obsahuji téZ kratké pojednédni o vzniku zavislosti
na sladkém. Tyto naposled zminéné materidly jsou svym obsahem a zvySenou naro¢nosti
textu ureny primarné pro aktivni zdjemce o tuto problematiku (napt. zajemce o studium
vSeobecného nebo zubniho lékarstvi ¢i farmacie) a chemii, napt. zakl vybérového
seminafe s chemickou tématikou, ale i pro nadané Zaky, které standardni népli
vyucovacich hodin tolik nerozviji. Detailni popis jednotlivych materiali je uveden

v kapitole 4.2.5. NiZe je uveden celkovy ptehled vytvorenych materiali (Tabulka 6).

Vytvofené materialy se svym obsahem a néplni se snazi u zaka cilit 1 na vyssi
stupné revidované Bloomovy taxonomie (viz kapitola 3.2.4). Tedy kromé nezbytné
znalostni dimenze se zaméfuji 1 na konceptudlni znalosti. Z hlediska dimenze
kognitivniho procesu cili kromé zapamatovani i na porozuméni, aplikovani, analyzovani
a taktéz na hodnoceni. Tedy materidly si kladou za cil, aby zaci byli schopni ziskané
znalosti inkorporovat do béZného zivota suvédoménim si provazanosti s lidskym
zdravim. A také aby dokazali ziskané znalosti aplikovat do svych stravovacich navyka.
S realizaci tvorby téchto materialti nedilné souvisi zatraktivnéni rozsahlé problematiky
pomoci adekvatni motivace (propojeni s béznym Zzivotem jedince), vizualizace tézko
prostorové uchopitelnych slouc¢enin a molekul pomoci 2D a 3D vzorcl. Vzhledem
k tomu, ze k tématu sacharidi a jejich vztahu ke stravovani a zdravi je k dispozici opravdu

velké mnozstvi informaci, byly do hlavniho vyukového materidlu zatfazeny jen nékteré
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dilezité informace, dalsi jiz studijn€ narocné ¢i mén¢ diilezité informace byly umistény
do rozSifujicich materiald. Nedilnou soucésti tvorby studijnich materiald byl
1 rozhodovaci proces o tom, které¢ informace do vyukového materidlu jesté zaradit Ci

zaradit okrajové, nebo jiz Gpln€ vynechat.

Z hlediska vizualni stranky bylo rovnéz dbano na to, aby vytvotené materidly byly
barevné a vyklad byl doplnén o videonahravky, které zakiim ptedstavuji nebo shrnuji
probirané¢ informace. Tyto faktory kladné podporuji zdkovu motivaci a pozornost
v expozi¢ni fazi vyuky. VSechny prezentace obsahuji postupné odkryvani obsahu zaktim,

takze se zaci mohou 1épe koncentrovat na ucitelem prave predstavovanou ¢ast.

Tabulka 6: Pfehled vytvorenych materiali.

nazev sady . casova y _y
B typ materialu .« zatazeni/téma
materialt naro¢nost
ziviny a jejich  vyznam,;
., vyukova prezentace 1-2 VH itaminy; biogenni prvky a
Stravovani yukova prez M Y & PIVRY
v voda
avyziva fixace  uciva  vychazejici
pracovni list 0,5 VH , , Y d
z vyukové prezentace
historicky vyvoj konzumace
cukru; vliv sacharidi na zdravi,
objev  kostkového  cukru;
reklamni triky cukrovarnického
pramyslu; strukturni vzorce
vyukova prezentace 2-3 VH | sacharidi (Fischeriv vzorec,
Haworthiiv vzorec, zidlickové
. usporadani), prace s modely;
Sacharidy p : ), P Y
y , systematika sacharidu
v kazdodennim . . :
o (monosacharidy, disacharidy,
Z1VOte, . . .
. oligosacharidy, polysacharidy)
systematika ; : R
sacharida pracovni list (prace P © WG 7 ramet e
. 0,5 VH | prezentace (aktivita ve
s videem) . . 5
vyucovaci hoding)
- fi Ci hazejici
pracovni list 0,5 VH ixace  uclva  vychazepicl
z vyukové prezentace
clanek (Néhradni nahradni sladidla
§1ad1dla a Jvejlcl} 0.5 VH
misto v sou¢asném
stravovani)

D y haridg kr i
Sl ik vyznam sac arlflu',. makroergni
rileef] et slouCeniny a jejich vyznam

.| vyukovéa prezentace 1-2VH | (ATP, fosfoenolpyruvat, 1,3-
makroergni . , . ,
. bisfoglycerat,  kreatinfosfat),
slouceniny Y <
svalova prace ve vazb¢ na ATP

46



¢lanek (Vyznam
a tloha
vysokoenergetickych
fosfati)

0,5 VH

katabolismus, anabolismus,
exergonické, endergonické
procesy, makroergni slouc¢eniny

Traveni
sacharidt
a jejich
zapojeni do
energetického
metabolismu

vyukova prezentace

2 VH

traveni  sacharidl, zapojeni
glukozy do  energetického
metabolismu (glykolyza,
Citratovy  cyklus, dychaci
fetézec), principy  traveni
polysacharidti, poruchy traveni
(laktosova intolerance),
transport a vyuziti glukdzy

pracovni list

0,5 VH

fixace  uciva  vychazejici
z vyukové prezentace

¢lanek (Co je to
vlaknina a k ¢emu je
nam prospesna?)

0,5 VH

vlaknina (vyznam a funkce),
tvorba jidelnicku dle zadéni

Rozsitujici
vyukové
materialy

¢lanek (Vyvoj
stravovacich navyku
moderniho ¢lovéka)

30-45
minut

vyvoj stravovacich navyka od
pocatku po soucasnost,
civilizacni onemocnéni,
kontaminanty zivotniho
prostiedi v souvislosti
s velkoobjemovym
zem&délstvim a péstitelstvim,
hormondlni antikoncepce a jeji
disledky

¢lanek (Vztah mezi
Vyzivou a nemoci)

1520
minut

rizikové faktory vzniku
civilizanich onemocnéni ve
vztahu ke stravovacim
navykim, vysoce prumysloveé
zpracované potraviny

¢lanek (Jak nam
konkrétné cukr
Skodi?)

50-60
minut

mechanismy Skodlivého
plsobeni dlouhodobé zvysené
hladiny krevni glukozy
(polyolova  cesta, aktivace
proteinkinazy C, neenzymova
glykace  bilkovin),  popis
patofyziologie diabetu mellitu
I. all. typu

Clanek (Zavislost na
sladkém — mytus
nebo pravda?)

1520
minut

vznik zavislosti na sladkych
potravinach, princip fungovani
odménového systému
zalozeného na  dopaminu,
srovnani s ostatnimi drogami
(kokain, pervitin)
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4.2.1 Pouzity software

Tvorba vyukovych materidli byla realizovana v kanceldiskych programech
balicku Office 365 od firmy Microsoft Corporation ve verzi 2406. Konkrétné se jednalo
o MS PowerPoint (vyukové prezentace), MS Word (pracovni listy, ¢lanky) a MS Excel

(tabulky pouzité ve vyukovych prezentacich, clancich a pracovnich listech).

K tvorbé a préaci s chemickymi vzorci (2D a 3D) jednotlivych molekul a slou¢enin

byly pouzity nasledujici programy:

¢ Discovery Studio Visualizer od spole¢nosti BIOVIA ve verzi z roku 2024;
e ChemSketch od firmy ACD/Labs ve verzi z roku 2023.

4.2.2 Zarazeni materialii do systému vyuky chemie

Vytvofené materidly se svym obsahem zabyvaji tématem sacharidi a jeho
vyznamem ve stravovani, zdkladnimi slozkami potravin (kromé sacharidd i tuky,
bilkovinami, vodou a vitaminy), roli sacharidli ve stravé a nemoci a zakladni propojeni
sacharidl s energetickym metabolismem. Z hlediska svého obsahu a pojeti jsou materialy
cileny priméarné€ do vyuky biochemie na stfednich Skolach gymnazialniho typu, konkrétné
do 3. ¢i 4. ro¢niku Ctyfletého gymnézia a do septimy a oktavy viceletych gymnazii
vSeobecného ¢i prirodovédného zameéteni. Jelikoz je toto téma cCasto soucasti
nejrizngjSich volitelnych predmétl a seminaiti s chemickou tématikou, tak jsou materialy
vhodné 1 pro né. Konkrétné rozsifujici materidly pojednéavajici o vyvoji stravovacich
navykd, zavislosti na sacharidech a jejich Skodlivym u¢inkem na lidské zdravi, naleznou
svym rozsahem a slozitosti své uplatnéni praveé v téchto seminafich. Vytvorené materidly
svym piesahem do mediciny a zdravého zivotniho stylu jsou taktéz vhodné pro zéky

stfednich Skol zdravotnického ¢i chemického zaméfeni.

Celkova ¢asova naro¢nost materiala je 9—-13 vyucovacich hodin, avsak je Cisté na
usudku vyucujiciho, které materialy pouzije a do jaké hloubky je budou v ramci své
vyuky pouzivat. VSechny materidly typu pracovni list a ¢lanek jsou vzdy vyhotoveny ve

dvou variantach — Zakovska verze a ucitelska verze s autorskym feSenim tloh.
Materialy predpokladaji, Ze Zaci jiz byli seznameni s t€émito Useky chemie:

e obecna a anorganicka chemie — soustavy latek a jejich slozeni, zakladni chemické

veli¢iny a vypocCty, chemické prvky, periodicka soustava prvkii, chemické
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rovnice, chemickd vazba a vlastnosti latek, reak¢ni energetika, chemicka
rovnovaha (funkce katalyzatoru);

e organickd chemie — uhlovodiky a jejich klasifikace, derivaty uhlovodikii,
heterocyklické slouc¢eniny;

Jak jiz bylo zminéno, téma materiali mé znacny ptesah i do jinych predméta jako

biologicka témata:

e obecna biologie — vlastnosti zivych soustav, organismi podle zptisobu vyzivy,
eukaryotni buiika — stavba, organely a jejich funkce, délent;

e biologie ¢lovéka — opérna a pohybova soustava, soustavy latkové vymeény,
soustava regula¢ni, zdravi a nemoc;

e ckologie — kolob¢h latek v pfirod¢ a tok energie, potravni fetézec, ptirodni zdroje

energie a surovin.

4.2.3 Literatura pouZzita pri tvorbé vyukovych materiali

K tvorbé vyukovych materiali a textll bylo vyuZito ptes 100 informac¢nich zdrojt.
Jednalo se zejména odbornou literaturu lékaisky, chemicky ¢i vyZzivové zaloZenou. Mezi

nejcastéji citované knizni odborné literarni zdroje pattily zejména nésledujici tituly:

e SVACINA, Stépan. Klinickd dietologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-
2256-6.;

e KOHOUT, Pavel; HAVEL, Eduard; MATEJOVIC, Martin a SENKYRIK,
Michal. Klinickad vyzZiva. Praha: Galén, 2021. ISBN 978-80-7492-555-9.;

e NECAS, Emanuel. Patologicka fyziologie orgdnovych systémii. 2. vyd. V Praze:
Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-
1710-7.;

e MURRAY, Robert K. (Robert Kincaid); BENDER, David A.; BOTHAM,
Kathleen M.; KENNELLY, Peter J.; RODWELL, Victor W. et al. Harperova
ilustrovana biochemie. Paté Ceské vydani, prvni v nakladatelstvi Galén. Praha:
Galén, 2012. ISBN 978-80-7262-907-7.;

e CERNY, Miloslav; TRNKA, Toma§ a BUDESINSKY, Milos. Sacharidy:
Dodatek: Nazvoslovi sacharidii (Doporuceni IUPAC 1996). 2. ptepracované
vydani. Praha: Ceska spoleénost chemické, 2016. ISBN 978-80-86238-92-0.
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e MATOUS, Bohuslav. Ziklady Iékaiské chemie a biochemie. Praha: Galén, 2010.

ISBN 978-80-7262-702-8.

Dale byl pouzit nespocet ¢eskych, ale i cizojazy¢nych odbornych ¢lanki, zejména
1ékai'ského zaméfeni se specializaci na vyzivu a zdravi, jelikoz nejnovéjsi poznatky
nejsou jesté pielozeny do Ceského jazyka. V neposledni fadé byla pouzita fada
internetovych zdroja, naptiklad anglickd wikipedie, ktera byla nejen zdrojem informaci,

ale i doprovodnych obrazki.

U vyukovych prezentaci jsou zdroje obrazka spoleéné s pouZitou literaturou
uvedeny na poslednich snimcich prezentace. Pouzitd literatura je uvedena u ¢lankt pouze
ve verzi pro ucitele. Citace byly ponechény u rozsifujicich vyukovych materiali jako

mozny zdroj dalSich informaci pro zvidavé zaky.

4.2.4 Zachazeni s interaktivnimi 3D modely ve vyukovych prezentacich

Soucasti vyukovych materiali jsou 3D interaktivni modely, které¢ se aktivuji
kliknutim na obrazek modelu v rezimu prezentace, pticemz se model otevie v programu
Discovery Studio Visualizer (DSV) od BIOVIA. Podminkou je, Ze musi mit vyucujici
nainstalovany DSV na prezentacnim

pocita¢i (instrukce pro instalaci jsou
Jak je mozné, Ze nejsme schopni tra\

uvedeny v pruvodnim dopise
Mléko prece Stépit umime, t

k materidlim, ptipadn€ niZze v této
Odpovéd budeme hledat v

podkapitole). Jinou moZnosti vyuZiti agregatii cel

interaktivnich modeld  molekul bez
nutnosti instalace DSV je moznost jejich
otevienim na internetovém  portalu

https://studiumchemie.cz/, a to kliknutim

na ,,odkaz na model* v rezimu prezentace
(Obr. 2). Na portalu

https://studiumchemie.cz/ je interaktivni

vizualni projekce molekuly, kterou muize

vyuCujici taktéz pouzit pfi vykladu. odkaz na model

V projekci  molekuly je = moZnost

Obr. 2: Odkaz na model do portalu
ptiblizovat a oddalovat model pomoci https:/studiumchemie.cz/ (Cervena Sipka
s rameckem), v zeleném zamecku odkaz ve
formé QR kddu pro zaky.

kolecka na pocitacové mysi (dale jen jako

mys), dale provadét rotaci opét s pomoci
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mysi. Taktéz vizualni projekce nabizi moznost ptepnout typ zobrazeni molekul (,,Change
molecule display style®) na jiny typ zobrazeni (Obr. 3). Molekulu je tedy mozné zobrazit
ve form¢ Dreidingového (dratového) modelu, ty¢inkového, kalotového modelu apod.
Dalsi funkci je moznost zobrazit ¢i schovat vodikové atomy (show/hide hydrogen atoms
in model) (Obr. 3). S modelem muizou pracovat i sami zaci ve vyucovaci hoding, jelikoz
vétSina modell je doprovazena i QR kodem, ktery si mohou Zaci pohodIlné naskenovat

svym mobilnim telefonem ¢i tabletem (Obr. 2).

Pokud se na strankéach https://studiumchemie.cz/ vyucujici registruje, pak ma

moznost si projektovanou molekulu stdhnout do svého pocitace (Obr. 3) ve formatu .dsv

a oteviit siji v DSV.

celulosa (celuléza)

rostlin. Zobrazovana

NiZe vidite zjednoduZeny interaktivni 30 model molekuly. Pro registrované ufitele je ke stafeni k dispozici také podrobngj3i model pro D5 Visualizer (format
dsv).

N

| Na celou obrazovku |

Obr. 3: Zobrazeny model molekuly celuldzy v prostiedi https://studiumchemie.cz/, Cerveny
ramecek vyznacuje moznosti ovladani typu projekce. Zelena Sipka ukazuje na moznost stazeni
projekce ve formatu .dsv, tedy pro DSV. Ve Zlutém ramecku na panelu nastroju je zobrazena
funkce skryt/zobrazit atomy vodiku v modelu molekuly.

V programu DSV je mozné modely pfiblizovat, oddalovat pomoci kolecka na
mysi, rotovat s molekulou pii podrzeni pravého tlacitka na mysSi. Stisknutim levého
tlacitka na mysi se provadi vybér z atomd molekuly (Obr. 4). Vybrané molekuly jsou

zvyraznéné zlutou barvou. Pro zménu zobrazeni staci kliknout v horni 1i§té na ,,View* —
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»Display style” (pfipadné je mozno pouzit klavesovou zkratku Ctrl + D) — zde je na

vybér neékolik stylii zobrazeni ,,off™, , line®, ,,stick®, ,,ball and stick* apod. (Obr. 5).

Obr. 4: Vybér jednotlivych atoml v DSV. Vybrané molekuly jsou vybarveny Zluté. Vybér se
realizuje pomoci mysi s pfidrzenim levého tlacitka mysi.

DSV nabizi taktéz moznost zobrazit povrch molekuly s povrchovymi naboji.
Povrch molekuly zobrazite kliknutim na kartu ,,Structure® v horni listé, pak ,,Surface* —
»Add“ (Obr. 6). V okné s nazvem ,,Create Surface* si miiZete zvolit v ,,Display style*
ruzné volby povrcht (Solvent, Soft, VDW).

oy [ 01y Tools |

Discovery Studio Visualizer
File Edit View Chemistry Structure Sequence Chart Scripts Tools  Winc

eonos ST e - oo
& o 3
U New 'E!‘@E - i rlaysbﬂe‘.. - 1
Animation 3
| DS Welcome | | Celluli -
& <Cell> Surface P Add..

«#" Non-bond Monitor] Isosurface Remove

Solvent Accessibility...
Query Features...

Show by Radius...
Update Coordinates

=i Clean Geometry

Superimpose v

RMSD 4
Crystal Cell 4
Show 2D Structure

Cancel

Obr. 5: Zména typu zobrazeni molekuly Obr. 6: Postup pro zobrazeni povrchu
v DSV (v ¢erveném ramecku jsou uvedeny molekuly v DSV.
moznosti zobrazeni).
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Pro z&jemce o dalsi funkce a moznosti v DSV existuje mnoho névodnych videi,
napiiklad doporucuji kratké video v anglicting, které je volné dostupné na adrese

https:// www.youtube.com/watch?v=YNVBQC]I6E, kter¢ Vas provede jednotlivymi

kroky od instalace az po zakladni funkce programu. Co se tyCe stazeni a instalace
programu, tak program DSV je dostupny zcela zdarma na oficidlnich strankach
spole¢nosti, akorat je nutné se zaregistrovat (Obr. 7). Instalacni soubor je volné dostupny

na adrese https://discover.3ds.com/discovery-studio-visualizer-download.

Free Download BIOVIFI Dlscouerg. !
Studio Visualizer

Drive Discovery with the Leading Molecular Graphics Environment
2 ‘

analysis and communication o
for viewing, sharing, and analyzing pful!ln and modeling data, complete

sualizer for interactive 3D visualizatic

Learn More about BIOVIA Discovery Studio

l 4 BIOVIA Discovery Studio Overview

B POF Document . 5.2Mb

Obr. 7: Moznost stazeni programu DSV po registraci na oficidlnich strankach spolecnosti
provozujici DSV.
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4.2.5 Sada vyukovych materiali na téma stravovani a vyZiva

4.2.5.1 Vyukova prezentace na téma stravovani a vyZiva

Prezentace na 21 snimcich zkracené a zjednodusené predstavuje jednotlivé ziviny
z hlediska jejich vyznamu ve stravovani, véetné jejich doporu¢ovaného zastoupeni ve
stravé (Obr. 8). Jelikoz se jedna pro zéky o jiz ¢astecné znamé téma, tak znacna Cast
snimki vybizi zaky k pfemysleni, napf. o tom, jaky ma byt vhodny pomér makronutrient
ve stravé a kolik energie je jejich zkonzumovanim mozné ziskat. V prezentaci se téz
zavadi a vysvétluje jednotka kalorie, se kterou se Zaci setkdvaji na potravinach
a v médiich a dava se do vztahu s jednotkami, které jiz zaci znaji (Joule). Cilem je, aby si
zaci uvédomili, Ze energeticka vydatnost jednotlivych potravin a jejich slozek se miize
podstatné lisit. Pro znalost energetické naroc¢nosti potravin a jejich slozeni je tedy tieba

zajimat se o sloZeni potravin, které je uvedeno na etiketé¢ balenych potravin.

MAKRONUTRIENTY

Poznate vhodné
zastoupeni
makronutrientt
ve stravé?

tuky
(30 %)
sacharidy
(50 %)
bilkoviny
(20 %)

tzv. ,trojpomér” zivin

Obr. 8: Ukazka z prezentace stravovani a vyziva (snimek €. 6) — doporucované zastoupeni Zivin
ve strave.

V prezentaci jsou kromé sacharidli pfedstaveny i vitaminy a biogenni prvky jako
zastupci mikronutrientd. U vitaminu je uveden jejich vyznam s charakteristickymi
projevy nedostatku ¢i nadbytku. Nechybi ani klasické déleni vitamini na vitaminy

rozpustné v tucich a ve vod¢, i suvedenymi piiklady jejich vyskytu v potravinach.
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Biogenni prvky jsou rozdéleny podle denniho pfijmu na makroprvky a stopové prvky,
pricemz jsou v prezentaci piedstaveny ve formé&, ve kterych se nejcastéji vyskytuji
v organismu, tedy bud’ ve formé iontd, ¢i jako soucast kovalentnich sloucenin. Toto je
v materialu reflektovano oznacenim jejich oxida¢niho stavu formou arabskych ¢i feckych
Cislic (Obr. 9). Taktéz je uveden jejich vyznam a vyskyt v organismu jedince
s potravinami, které jsou jejich nejvétsim zdrojem. Prezentace také seznamuje zaky se
vzajemnymi interakcemi vybranych vitaminil a iontdl v potravé, tedy uvadi, které latky

mohou negativné ¢i pozitivné ovliviiovat pfijem vitaminu a iontli v potravé (Obr. 10).

MIKRONUTRIENTY ) B'g:\flg{'\"

- jsou nezbytné nutné pro spravnou funkci lidského organismu
- obvykle se rozdéluji na makroprvky a stopové prvky

makroprvky
(denni prijem vétsi nez 50 mg)

Va’pm’k Ca?+ Zelezo Fe2+3++V
2- méd' Cu*?*
fosfor HPO,

oo zinek Zn?*
draslik K kobalt Co* 2+ 3+

sodik Na* chrom Cr3+ VI (karcinogenni)
sira S molybden MoV
chlor CI mangan Mn2+ 3+ 4+
hokeik Mg+ selen Se!
jod I

Obr. 9: Ukazka z prezentace stravovani a vyziva (snimek €. 12) — rozdéleni biogennich prvk.

Stavel kysely
(Oxalis acetosella)

ANO!

$tavelan (oxalat)

fytanova kyselina

Rybiz ¢erveny (Ribes rubrum)

Obr. 10: Ukazka z prezentace stravovani a vyziva (snimek €. 15) — limitace pfijmu vitamint
a biogennich prvki vzhledem ke slozeni stravy.
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Své misto ma v prezentaci i vyznam vody ve stravé ve vztahu k jeji funkci
v organismu. Na snimku €. 16 je 3D model molekuly vody, ktery miize ucitel spustit
kliknutim na obrazek v rezimu prezentace, model se otevie ve vySe predstaveném
programu Discovery Studio Visualizer, nebo kliknutim na odkaz pod obrazkem se otevie

v prohlizeci 3D modelu v portalu na stankéch https://studiumchemie.cz/. Na snimku je

uveden QR kod (Obr. 11), ktery si mohou Zaci naskenovat pomoci svého mobilniho
telefonu a prohlizet si molekulu sami na uvedeném portalu. Posledni snimek se vénuje
otazkam a uloham, které slouzi k rychlému spole¢nému zopakovani probraného uciva
s jeho fixaci. Konkrétni pouzité zdroje informaci a obrazkli jsou uvedeny na snimcich
18 az 21. Prezentace obsahuje v komentatich u né¢kterych snimkt i struénou metodicko-
organizacni pozndmku, doporuceni, naméty Ci teoretické vysvétleni slozitéjSich tsekd,

coz muze byt uciteli ndpomocné pii piipravé na vyucovaci hodinu.

Predpoklddand casovd naro¢nost pro vyuziti prezentace ve vyucovani je
1-2 vyucovaci hodiny. Vyukova prezentace je soucasti pfilohy C této prace (pouze ve

verzi reflektujici opravy nedostatkl vyplyvajicich z hodnoceni materialt vyucujicimi).

VODA

(tvofi cca 60 % télesné hmotnosti jedi

nezbytna pro Zivot (70kg jedinec
obsahuje 42 | vody)

PROC? :> unikatni fyzikdlné-chemic

vlastnosti

odkaz na model

funkce v organismu

idealni regulator reaktant
biologické teploty a produkt rady
rozpoustédlo biologickych
reakci

Kolik mdme denné vypit vody?

Obr. 11: Ukazka z prezentace stravovani a vyziva (snimek ¢. 16) — voda
s ukazkou QR kodu.

4.2.5.2 Pracovni list k tématu stravovani a vyZziva

Pracovni list obsahuje celkem Sest uloh, které svym obsahem vychazeji

z informaci zminénych ve vyukové prezentaci k tomuto tématu. Na zacatku pracovniho
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listu je uveden motivacni text predstavujici lidské télo jako velice sofistikovany chemicky

,stroj*, ktery pracuje nepietrzité s uctyhodnou efektivitou. Uloha &islo 4 je volena tak,

aby neslouzila pouze k opakovani, ale i na zaklad¢ ziskanych informaci z vyukové

prezentace vedla zdka k premySleni o konkrétnim problému, v tomto piipad€ na

posouzeni vhodnosti vybranych potravin z hlediska jejich vyzivového slozeni. Takze cili

na stupné¢ dimenze kognitivniho procesu analyzovat a hodnotit v revidované Bloomové

taxonomii. Ukédzka pracovniho listu je uvedena niZe na Obr. 12.

Predpokladana ¢asova narocnost je na polovinu vyucovaci hodiny. Pracovni list

1 s autorskym feSenim je soucasti ptilohy C této prace (pouze ve verzi reflektujici opravy

nedostatkll vyplyvajicich z hodnoceni materiald vyucujicimi).

4] MNa zakladé uvedenych witivowych informaci o potravindch sefadre powravinu od nejvhodnéjéi po nejméné
vhodnou. Swii wibér vysvetiete. Zkuste na raklad® informaci piifadic konkrétni potravinu k wilivowym

Gdajlim (jedné se o potraviny uvedené pod tabulkami, ale jejich pofadi neodpovida konkrétni tabulce).

Virdivowd Gdaje na 100 g potraviny | ylivewé ddaje na 100 gpotraviny | | Vidivowd Gdaje na 100 g potraviey |
Energie 639 klf153 lcal Energie 1960 k468 keal Energie 1335 WY320 keal
Taky Gg Tuky Bg Tuky #34g
2 toho nasycend 2 2 toho nasyoené 45 z toho nasycene 82¢g
mastnd kyselany mastng kyseliny ~E mastng kyseling
Sacharidy 4 Sucharidy BRE Sacharidy og
2 tohe culry 02g 2 toho cukry g 2 toho culry Og
Wakmina [ ETS Vaknina d1lg Widkonina Og
Billkovirey 15,7g Bilkowimy ilg Bilkowimy Tag
sl ig 5l 0,02 g 501 Og

3

Myl cvosna viocky 2nacky Erce

padany bibtak

5) Spojte dvojice pojmi na zikladé jejich souvislosti.
vitaminy rozpustné v tucich
souddst hemoglobinu
hypexvitamindza
Nejwice zastoupeny prvek v bunécne
suting
pleddvkovani vitaminem
fytanova kyseling
nedostatek vitaminu C

&k nedostatek vitaminu

6) Vperiodické  tabulce  prvkl
vyznaite makroprky
[makrobiogenni prvicy].
Népaoveda: Je jich celkem 7.

proteinova tyéinka znadiey Cormry

avitaminaza

hypervitamindza

snifend vatfebdvdni Zn a Ca

ADEK

whlik C

delezoFe

lehky nedostatek vitaminu

skarbut (kurdéje)

" ] .:_|.-.
I_: Be " ) \_ L "-_
] THHHAE
T? !. N ir \_'h e 4:- Lu |k a |4 Ak |5 | B b
e A EA AN AP EIAE Te | 1| %e
is 0 ] y Al Il.'

I L | T |18

vinach sefadte powravinu od nejvhodnéj§i po nejméné
rmaci priradit konkrétni potravinu k wiivowym ddajim.

100 g potraniny Virkivoué ddaje na 100 g potravimy
1960 k458 keal Energie 1339 KJ/320 keal

18g Tuky 234

7 toho nasyoens

458 mastng kyseliny 52s

g Sacharidy og

g z toho cukry Og

4lg Wiiknina og

11g Bilkersiny 74g

0,02 sdi Og

?

ey rnadky Emon

upeni Fivin pomér zastoupeni Fvin
Aodky mnadky (pedeny bidek)

o)

’ B St ‘. A%
wky = Bilkeviny = sacharidy = tuky = bilkoviny

astoupeni fivin nemd Iddnd z téchto potravin. Jako neflepsi
1€ wioEky, které maji rastoupend viechny Ziviny. Na tfetim
¥ postradd jednu ze zdklodmich Fivin a to sacharidy.

hypervitaminoza

snifené vstfebavani Zn a Ca

lelero Fe

ﬁmm

213

Obr. 12: Ukazka z pracovniho listu k tématu stravovani a vyziva — zakovské a autorské feseni.
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4.2.6 Sada vyukovych materiali na téma sacharidy v kaZzdodennim
Zivoté
Sada je tvofena vyukovou prezentaci, pracovnim listem, praci s videem

a ¢lankem. Cela sada vyukovych materiall je soucasti ptilohy D k této praci (pouze ve

verzi reflektujici opravy nedostatkli vyplyvajicich z hodnoceni materiali vyucujicimi).

4.2.6.1 Vyukova prezentace na téma sacharidy v kazdodennim Zivoté

Vyukova prezentace je tvofena celkem 37 snimky, na kterych je predstaven
vyznam sacharidii v bézném zivoté a systematika sacharidi. Na zacatku prezentace je
kladen velky diiraz na uvodni motivaci, aby si zaci uvédomili vyznam a duilezitost
sacharidii v Zivoté a svét& kolem nich (Obr. 13). Zaci jsou vybizeni k aktivnimu
pfemysleni nad sacharidy a jejich vyznamem. Pro ziskani rychlé odpovédi od vSech zakt

muze ucitel vyuzit webovou aplikaci Mentimeter (https:/www.mentimeter.com/),

pficemz metodika k ni je uvedena v pozndmce u snimku ¢. 3. Motivace na dalSich
snimcich pfechazi k historickému vyvoji cukru ve vztahu k vyvoji lidstva a vlivu

nadmérné konzumace cukru na lidské zdravi. Tato ¢ast je doplnéna videem, které tuto

Proc se to ucit? W

Soucasti kazdodenniho Zivota kazdého z
nas!

il svét? Proc vlastné jime tolik
liv ma nadmérna konzumace

¢ri na nase zdravi?
Ficich zamyslet nad vyse uvedenymi
své tvrzeni podloZte pfiklady.

ljici video!

- 17
Obr. 13: Ukazka z prezentace sacharidy v kazdodennim Zivoté (snimek ¢. 4 a 6) — motivace ke
studiu sacharidt a video s vyznacenim tlacitka ,,play* k jeho spusténi.

problematiku jednoduse a zajimavou formou vysvétluje. Video vyucujici spusti kliknutim
na,,play* v rezimu prezentace (Obr. 13). Na snimku je uveden doporucovany ¢asovy usek

pro prehravani videa. K praci s videem muiize vyucujici pouzit pracovni list, ktery se
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nachdzi ve slozce ,prdace s videem®, v souboru s nazvem ,,prdace s videem_ucitel + zak*

je uvedena metodika a pokyny, v€etné autorského feseni.

V prezentaci nasleduje zminka o vynalezu kostkového cukru, pficemz opét je
mozné vyuzit video kliknutim na obrazek ,,play* v rezimu prezentace, na snimku je taktéz
uveden doporucovany c¢as piehravani. Odkaz na video a mnoho dalSich informaci
a metodickych doporuceni je uvedeno v poznamkach na snimku s videem. K praci
s videem jsou piipraveny na snimku ¢. 14 otdzky, které by zaci méli byt schopni po

zhlédnuti videa zodpovédét.

Naésleduje jiz zacatek systematiky sacharidl vcetné jejich definice a dé€leni, ktery
je doplnén o fadu 2D a 3D chemickych vzorct, které zakiim umoznuji vybudovat
adekvatni predstavu o tvaru molekuly. Pfedstaveno je zndzornéni pomoci riznych typt
chemickych vzorcl, které rliznym zpiisobem zndzornuji strukturu napt. glukédzy
(Fischertiv vzorec, Haworthiv vzorec atd. (Obr. 14)). Aby si zaci 1épe uvédomili
prostorovy tvar molekul monosacharidil v prostoru, je vhodné zatadit préci s fyzickymi
modely, pokud je skola ma v dostatecném poctu k dispozici. Snimek ¢. 20 zminuje
dialezitost gluk6zy mezi monosacharidy, je zde mozné otevrit (kliknutim na obrazek
glukoézy v reZzimu prezentace) 3D model glukozy v programu Discovery Studio Visualizer
¢i kliknutim na ,,odkaz na model* opét v reZimu prezentace se otevie webovy prohlize¢

na https://studiumchemie.cz/. Pro préaci zakt s modelem je opét uveden QR kod, ktery si

mohou pohodIné naskenovat pomoci svého telefonu.

_ S e e
Jaké mame mozZnosti pfi znazorfiovani sacharida? (@D

cyklické formy:
(Haworthﬁv vzorec)

linearni forma

(Fischertiv vzorec)
0 \ /

Hm——aOH OH

Sy

o-D-glukopyrandza
He—T—=OH

~oH
D-glukdza é—;x'

B D-glukopyrandza

HO) it H
== [ oH H
Hom—t O H

__OH

PRACE S MODELY

Obr. 14: Ukazka z prezentace sacharidy v kazdodennim zivoté (snimek ¢. 18) — Jaké mame
moznosti pfi znazornovani sacharid?
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Na dalSich snimcich jsou obdobnou formou zakiim ptedstaveny dal§i vyznamné
monosacharidy, disacharidy a nésledné i oligosacharidy (Obr. 15). U polysacharidi je
zakum piedstaven model skrobu a celuldzy, piicemz je zdiiraznéna souvislost s béznym

zivotem ve vztahu ke stravovani — ,,rezistentni skroby*.

jsou dulezitym rozpozndvacim znakem na
povrchu naSich bunék, napf. jejich pfitomnost na povrchu
erytrocytl je primo zodpovédna za to, Ze mame krevni skupiny.
Jakou funkci maji tyto oligosacharidy na povrchu erytrocytu?

galaktoza

HO

””’“ galaktoza

gala ktdza
fu koza

N-acetylgalaktosamin
fukoza

”E H; galaktoza
IIO

H3C 0

H

HEC

OH
OH

fukdza

Obr. 15: Ukéazka z prezentace sacharidy v kazdodennim zivoté (snimek ¢. 24) — oligosacharidy.

Na zavér vykladu je opét vlozeno video pro zavére¢né odlehceni, jelikoz
informaci pro zdky je vtéto prezentaci mnoho. Zivérecné video opét hovofi
o problematice cukru ve strave, reklamnich taktikam vyrobct a distributort slazenych
vyrobkil. K videu jsou opét doprovodné otazky, které jsou uvedeny piimo na snimku
prezentace. Video se spousti obdobné jako vySe. Vyklad je zakonCen opét otdazkami
k rychlému zopakovani probrané latky. Snimky 34 az 37 obsahuji soupis pouzité
literatury a zdroji obrazkli. Obdobné jako piedchézejici prezentace obsahuje i1 tato
v komentafich u néckterych snimkii 1 stru¢nou metodicko-organizaéni poznamku,
doporuceni, ndméth ¢i teoretickych vysvétleni slozitéjSich tsekll, coz miize byt uciteli

napomocné pii piipravé na vyucovaci hodinu.

Predpokladand casovd ndrocnost pii pouziti prezentace ve vyuce ¢ini 2 az 3

vyucovaci hodiny.
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4.2.6.2 Pracovni list k tématu sacharidy v kaZzdodennim Zivoté

Pracovni list za¢ind tvodnim motiva¢nim textem, ve kterém je zdliraznén vyznam
glukézy v ptirodé a lidském téle. Jednotlivé ulohy jsou svym obsahem zaméfené na
opakovani a upeviiovani uciva obsazeného ve vyukové prezentaci. Pfedpokladana ¢asova
narocnost ¢ini polovinu vyucovaci hodiny. Ukéazka pracovniho listu je uvedena nize na

Obr. 16.

Pracovni list = motivace a systematika sacharidi

Sacharidy jsou neditnou soutdsti nejen naseho Fivota, ale | Fvota Fivedichi a rostiin kolem nds. Zastavaji
nejriiznéfsi funive, aviok neiostéii metabolickou o stavebni. V zelenych dstech rostiin je glukdza vyrdbéng 7 cidu
ifiréhe o vody p  déje, krery ndzev ra, Glukdza fe v rostiindeh fasto wiolena ve formé Tkrobu nebo

Je ddle vyufita pri syntéze oemrmzv kterd v rostiindch zostdvd pravé onu serukturdini roli. Zvodichové mohou ziskdvat
glukdzu syntézou 2 aminokyselin, ake ve mpn\uaw:rw\hawpmwrmhmemw Zmﬂwrzrstonmzﬂmkm

polysocharidd na eligosacharidy, disacharidy @ ndslednd ai na j it charidy, pfitemd nejdiledindjfim
monosscharidern je glukden. Aviak e wmi i find socharidy pleménir na glukdru vm.rem Gluhﬁn;e lovnim rdrofenm
energie pro wiachny savee @ 183 tvofl 2dkiad pro syntézu visch daliich 7 s ih. Jako piikiod

mideme uvést glykogen, ktery je hiavnim zdsabnim sacharidem fivodichy, dale ribdzu o deowyribdau, kieré jsou soucdsti
nukieavich kyselin (RNA, DNAJ o tak bychom mohii pokrofiovat.

1) Jak je patné, se sacharidy se setkdvdme na kaldém kroku, zhuste popfemyller, kde se s nimi déle miifeme -
setkat? [

OH OH

vzorcem wvedené disacharidy pomaodi trividiniho ndnwu, ze kteryjch monosachariod se sidadaji
2) Thuste viastnimi slovy popsat rizika spojend s nadmErnm piijmem sacharidi. Je vilber moiné se v dneini dobg V10 I¢ hledali?

nadmérnému plijmu sacharidl vyhnout? N =
L] _;"-U Y
- ) e 9 G
w0 -0- -’\)L ' F- I
H on om0

sachardza [Fepny/tFunovy cukr) lakudza {miéény culr)

3) Utvoite vyznamové irojice (objekt z horni i dolni Fady vidy souvisi s jednim ndzvem z prostredni fady).

Ehukiza = fruktica Elukia + galakidz

m ‘Cukr krystal, sladké pedivo, kolad, dom mibéko, syjry

mista v krdtkém textu pojedndvajicim o sacharidech a Hvindch. Nabidku wynechamych shoy
o mie.

B Tiviny, potysacharidy, sladid, sachardz, Skrob, gluidra, stravitelne, nestraviteine, tfi, krevni
ribkdza Elukdza fruktoza Ealaktoza

spoledné s bilkovinami & tuky k makrofivindm, idy jsou pro lidsky akladn
Sacharidy rozoélgeme podle struktury na moncsacharidy, oligesacharidy a polysacharidy

£ krystalicke ktky rozpustreé ve vodé vyznadujiel se sladkou chutl. Nejwznamnéiim sacharidem

Our. OH & gukiizs, krerk se v potravinkeh dfive nazjvala hroanovwy cuks, Piijem gukiry se v souéasné
4 H H b Zumace potravin 5 Elukizo-fruktdoovym sirupem, kbery se zde poudivi jako sladidlo nahrazujic
OH OH &) Nesmime véf rapominat na fruktdru, kuerd nese pfizvisko cukr ovocny. Po moncsacharidech

\aridy, které jsou slafené e dvou monosacharidovych jednotek. Vimaduji se téf sladkou chuti,
]z} ©uvedeme sacharicy (culkr fepny G tinow), iery se v domdmost poudivd na slazeni.

- oy |50W krisnymi pliklady oligosacharidl spoleiné srafindrou, kierd je slodena ze tiech
monosacharidovich jednotek a vyskytuje se hojnd v lulténinddh a cuknové tioind. Polysacharidy jsou obemé sacharidy
sestavajici se 2 mnoha desitek af stovek monosacharidovich jednatek. Polysacharidy, které jsme schopni v naiem
mifvacim trakw 2 pomod trivicich enzyml _roditipar” na jednotivé monosacharidové jedmotky, se oznaduji jako

2z3

Obr. 16: Ukazka z pracovniho listu k tématu sacharidy v kazdodennim Zivoté — zakovské a autorské
feSeni.

4.2.6.3 Clanek k tématu sacharidy v kaZdodennim Zivoté
Clanek zakim piiblizuje problematiku nahradnich sladidel, se kterymi se

setkavaji v nejriiznéjsSich potravindch a napojich, véetné jistych rizik spojenych s jejich
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uzivanim. Clanek mize byt pouZit jako domaci studijni material pro zaky, piipadné je
mozné ho vyuzit i ve vyucovaci hodiné. Soucasti ¢lanku jsou téz otazky a ulohy vztahujici
se k textu o nahradnich sladidlech. Clanek méa odhadovanou ¢asovou naroénost piiblizné
polovinu vyucovaci hodiny, a rozviji i dilezité jazykové kompetence zaki. Ukazka

¢lanku je uvedena na Obr. 17.

Nihradni sladidla a jejich misto v souéasném stravovani

Jako sladidla se obecné oznacuji latky, které ud€huji potraviné sladkou chur’. Pod
pojmem nihradni sladidlo oznadujeme litku, kterou nahrazujeme bémé sladidlo, kterym
se nejéastéji mysli disacharid sacharéza v béiné mluvé oznaovany jako ,.cuks™. Obvykle
by se ale jako nahradni sladidlo nemélo oznatovat slazeni pomoci jiného béného
sacharidu & jejich smési 5 obdobnou nufricni hodnoton (glikéza, fruktoza, jejich smési,
med, ovocné iavy, datlova pasta atd), jelikoZ ty z hlediska vyZivy maji obdobné
negativni zdravotni dopady. UZivatel takového vyTobku prosté pfedpoklada, Ze nihradni
sladidla jsou energeticky mnohem méné bohaté, ale jsou také lepdi ze zdravotniho

ak spis to Ze je mestaly pii vyssich
selém prostiedi, kdy se projevi hoika
ou sladkou chut. Homé se pouziva
vice nez 6000 vyrobki 1.

Tabulka 1: Wbrand nahradni sladidla neemergericka
av Evropské unii (prevzate a upraveno =: Kohout,
ina, 2021)

Obr. 1. Stodkost slazens
‘néhradnimi siodidly

hlediska? Nihradni sladidla nadla uplaméni nejen v potravinifstvi (Obr. 1), ale i ve PO - _ 2o ) =

farmaceutickém a kosmetickém primyslu. Jaké divody viasté vedly a vedou k jejich pousivini namisto klasického | mJF‘““%?““P‘{?“‘“ ,u‘,‘pfm,a,d n acesulfam 200 9

fepného cukru? Diivodii je nékolik, jedni se predeviim o sniZeni energetické hodnoty potraviny (konzumovat , sladké™ robeich. Ve SH“E d“hw k Jejumu | aspartam 180-200 40

a pritom netloustnout), dale omezeni rozvoje zubniho kazu, omezeni \.'ykyvu glykemie u pacienti trpicich disbetem tedy vétSina ji v nezménéné podobné | 3 -

mellitt: a podobné. Pojd'me se nyni na nahradni sladidla podivat podrobnéji 12. relativni sladivost 500-600 12 cyklamat 30 T
Jeité, nez prejdeme k predstaven jednothivich skupin a vybranych Zistupetl, je tieba si ujasit dva pojmy . i [ sacharin 300-500 5

:I]:gknust ):u :D; (yr;l:t:‘h:yuﬁkdmm p;l_]:]?:mz ughdd‘:g Imephhn bl(;m da(:.l) lmk;:d:od sh\h\os]:;‘) mlzeme) s s[g]‘edih\m"ltl leme Jeste derivat aspartanm, kter}' sukraléza 600 15

ou chut a ta se d kvantifikovat, jak to znime i z béZného Zivota (néco je sladsi neZ néco ji i cl o v isa% - n

je definovana jake sladivost v porovnani e sacharézou, kterd ma sladivost roviu 1. Drubym pojmem je ADL je tivmi sladiv DSF dosalje e 13 DOO.VTO | steviolglykesid 200-300 4

Phijatelnd denni divka nihradniho sladidla, kterou mitbeme konzumovat demné po dobu celého naieho Sivota, amiz MMfamu, ktery dosahuje victyhodnych — Z000-13000 3

bychom se museli obdvat zdravotniho rizika spojeného s konzumaci konkrétiho sladidla (e to néco jako nejvy3si

povoleni divka u léGiva pred tim, nez se zatnou projevovat jeho toxické iginky). Udivi se v mg sladidla na kilogram | advantam 30000 5

hmotnosti jedince za jeden den, neboli mg/kg/den . sti a zdravotnimi riziky u nahradnich  |“# AD]— tolerovatelny denni piijem (mg/ke/den)

Zasnosti probéhlo mnoho vyzkumi
nihradnich sladidel na lidské zdravi. Nejvice
sacharinu, aspartamu a acesulfamu. Pricemz
sto pfi jejich hlubsich prizkumech zpochybném'
lo oznaceno jako nebezpecne a nz:lm e po]md

A as

Nahradni sladidla se rozdéluji podle mnoha hledisek. Jednak podle pivodu na piredné identicka (aapi.
sorbitol, xylitol, erythritol) a uméla &ili synteticka (napf. sacharin, cyklamit, aspartam) Dile podle mutriéni hodnoty na
energetickd (napi. sorbitol. xylitol) a neenergeticka (napf. sacharin, aspartam). Téz se daji délit podle chemické
struktury na proteiny, peptidy, terpeny, alkoholy apod.

Jako vizmamné zz.smpce tzv. merg!nrkh-h sladidel (maji energetickon
hodnotu m2i nebo ] ime sorbitol. ktery ma
relativni sladivost 0,63 apmuzum se vyskytuje napﬂ]dad v tednich.

Dile si piedstavime xylitol (cukr ,biezovy), ktery ma srovnatelnou
sladivost se sacharzou, tedy rovou 1 Apresméejq nasetelndnkmvy\mtjakn zdm]

energie, jde mu to pomalu, takze k 5y nam v krvi vy
(elvkemicky index ien asi 7 %) Ve str!uxh L] \xrnd!wa ien zhruba d(l ‘/. a7 &t

Tabulka 2: Nawradni sladidia enerecticka
povolena v Evropske unii (prevzato a
upraveno z: Kohout P, Kinicka vyiha.
2021

Obr. 17: Ukazka z ¢lanku k tématu sacharidy v kazdodennim Zivoté — Nahradni sladidla a jejich misto
v sou¢asném stravovani.

4.2.6.4 Pracovni list k praci s videem ve vyukové prezentaci

Zakrouzkuj skupinu, kterou sis vybral(a): A (5 tvrzeni) B (10 tvrzeni)
souzeni ivosti
tvrzeni _po = pranNC!Stl
pred videem | po videu

1. | Spotfeba cukru je ve srovnani s dobou pfed sto lety mnoho nasobné nizi. ano /ne ano /ne

2. | VCRsniv priméru kazdy Elovek 37 kg cukru roéng, cof je skoro 90 g denné. ano/ne ano/ne
Masivni produkce cukru byla umoznéna praci lidi, ktefi dobrovolné a za mzdu

3. y . fxr ano / ne ano / ne
pracovali na cukrovych plantaZich.
Vynélezcem CoCa-Coly je lékar John Pemberton, ktery tvrdil, Ze Coca-cola je

4. . . ano / ne ano / ne
I€k na mnoho nemoci.
Zatatkem 20. stoleti byla konzumace cukru na osobu okolo 50 g na den, coi je

2. | P L ano/ne ano / ne

doporuéend denni davka.

Dobry pocit z konzumace cukru je zplisoben uvolfiovénim dopaminu, ktery se

& mimo jiné uvolfiuje i pfi kanzumaci kofeinu, nikotinu a vétSiny lehkyich drog. ano/ne ano/ne
Na cukru nemiiZe vzniknout zavislost.

78 ano/ne ano/ne
Skutecnym cilem nadace Sugar Research Foundation, Inc. bylo ,védecké

8. PR e e ano/ne | ano/ne
zkouméni tlohy cukru v potravinach a informovani vefejnosti o této dloze”.
Prof. John Yudkin (z katedry vyZivy) jiz od 50. let oteviené psal, 7e kanzumace

9. | cukru neni pfi¢inou vzniku onemocnéni jako je obezita, cukrovka a srdeéni ano / ne ano / ne
infarkt myokardu.

10. | V roce 1977 USA vydala doporuéeni, Ze rizikem v stravé je tuk, nikoliv cukry. ano / ne ano / ne

Co daldiho t& ve videu zaujalo?

Obr. 18: Ukazka z pracovniho listu k praci s videem ve vyukové prezentaci na téma sacharidy
v kazdodennim zivoté.
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Pracovni list se vztahuje k vyukové prezentaci, konkrétné k praci s videem.
Soucésti verze pro ucitele je i detailni popis metodiky a pokynt k pouziti ve vyucovaci
hoding spoleéné s vyukovou prezentaci. Casova naroénost spoleéné s asem videa &ini
piiblizn¢ polovinu vyucovaci hodiny. Material je dostupny ve dvou variantach, jedné
variant¢ urcené pro zaky a vySe zminéné verzi pro ucitele s pokyny a spravnym feSenim.

Ukézka vytvofeného materidlu je uvedena na Obr. 18.

4.2.7 Sada vyukovych materialii na téma sacharidy jako zdroj energie

Sada je tvofena vyukovou prezentaci a clankem. Cela sada vyukovych materiala
je soulasti ptilohy E ktéto praci (pouze ve verzi reflektujici opravy nedostatkil
vyplyvajicich z hodnoceni materiald vyucujicimi). Celkova piedpokladana casova

naroc¢nost se pohybuje okolo dvou vyucovacich hodin.

4.2.7.1 Vyukova prezentace na téma sacharidy jako zdroj energie

V poradi tieti prezentace s celkovym poctem 17 snimkd seznamuje zaky
s makroergnimi slouc¢eninami a sacharidy obecné jako zdroji metabolické energie.
Zacatek prezentace je opét provazen motivaci ve formé videa a piihodné zvolenych
otazek napf. ,,Pro¢ nés ptfiroda motivuje ke konzumaci sladkého?* a ,,K ¢emu jsou
naSemu télu sacharidy uzitecné?* apod. Video, které€ je na snimku ¢islo 3, je mozné opét

spustit kliknutim na obrazek v rezimu prezentace (Obr. 19).

Nizkomolekularni sacharidy nam chutnaji
= jsou sladké

Pfiroda nas takto motivuje ke konzumaci sladkého.
Proc?
MiuzZe na sladkém vzniknout zavislost?

od 00:00 do 06:08

Obr. 19: Ukazka z prezentace sacharidy jako zdroj energie (snimek ¢. 3) — motivacni video
s doprovodnymi otazkami.
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Dale prezentace vyzdvihuje vyznam glukézy jako zdroje energie pro buiky
naseho organismu (Obr. 20). Ve vztahu k energetice metabolismu zavadi ATP jako ptiklad
makroergni slouceniny vcetné jeji 2D struktury (Obr. 20) a jejiho metabolického
vyznamu. V prezentaci jsou zaktim taktéz predstaveny i dalsi makroergni slouceniny, jako
je fosfoenolpyruvat, kreatinfosfat, 1,3-bisfosfoglycerat. Ve vztahu k ¢innosti svalu je
pomoci schématu ukazan cyklus kreatinfosfaitu a ve videu na snimku cislo 14 je
vizualizovana funkce ATP pfii svalové praci. Na zavér je prezentace doplnéna otazkami,
vedoucimi zaky k aktivnimu pfemysleni nad probranou tématikou a mysSleni
v souvislostech. Casova naro&nost prezentace pro vyklad ¢ini jednu az dvé vyudovaci

hodiny. Snimky 16 a 17 jsou vyhrazené zdrojim informaci a obrazkd.

PROTOZE...

hlavni zdroj energie pro buriky v naSem
organismu, napr.:

...a pro nékteré buriky
i jako jediny zdroj!

tervené krvinky

Md NG

I . : .
sval 4 % A jak se do ATP energie uloZi’

endergonické procesy
energie,
™

'
H:0  HPO/ Kz
NH; N =y
N
q o (” |
)] & 1] 1 N e
o o </ | 077707770 o N
] 1 /)
—P—0—P—0— N N © ©
| | 0
© o
OH OH

LA MO ypo,? ADP

energie
exergonické procesy

Obr. 20: Ukazka z prezentace sacharidy jako zdroj energie (snimek €. 6 a 9) — vyznam glukozy
pro organismus a zastfeno na ATP.

4.2.7.2 Clanek k tématu sacharidy jako zdroj energie

V ¢lanku je zakim detailnéji pfedstaven vyznam a tlloha makroergnich slou¢enin
s prohloubenim dosavadnich znalosti. Taktéz ptiblizuje zakim roli a princip fungovani
ATP ve vztahu ke svalové ¢innosti (odkaz na video v angli¢ting je realizovan pomoci QR

kodu). Clanek obsahuje ¥adu uloh, na kterych si Zaci ovéfuji pochopeni dileZitych
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informaci a znalosti zminénych v ¢lanku. Casova naro¢nost ¢lanku je ptiblizné na pul
vyucovaci hodiny (pocita se i s komentatem ucitele k videu), ale je mozné ho mimo
samotnou vyuku pouzit v ramci domaci piipravy zaka s naslednym shrnutim ¢i spole¢nou
kontrolou spravnosti uloh ve vyucovaci hodin¢. Ukazka ¢lanku je zobrazena na Obr. 21
nize.
Vznam a loha vysokoenergetickych fosfita
Clovék patii mezi chemoorganotrofii organismy. neboli zdrojem uhliku pro stavbu jeho téla jsou organickeé lidky
(sacharidy, tuky a bilkoviny atd ) a energii tolik potfebrou pro svij , provez” ziskiva jejich rozkladem (piedeviim omidaci)
Pii téchto déjich zpravidla dochiz k rozkladu Zivin na Litky chemicky jednoduiti, napiklad ghukému pleménime 82 83 nj mnozstvi ATP v celém Lidském téle neni nikterak vysoké (~ 50 g),

0 hHy
vodu a oxid ublicity. Tyto pochody (reakce) & Jjako déje éa jsou izeny fiovinim energie erby a opétovného rozpadu je velmi vyseki (~ 50 ke za den). Takse C=%—M-HL.L—N-CH:-E—.
(exergonicky proces). Opakem katabolickjch déjii jsou déje amabolické, pii kterych dochdzi ke vaku chemicky , o don kazda molekula ATP nabije a vybije asi 1000%! o éH o]

slozitéjéich Litek  Litek jednoduitich. Napi. 2 éasti ghikozy z potravy i nade télo vytvafi zasobm pobysacharid ghykogen, b & Ireainfesfen
s polud ma glykogem jiz dost, uloZi si energii tk, 32 ji pleméni ns vodu a tuk, ktery pak mitse skladovat i ve velkém Cteni fextu se pokuste zodpovédét nize uvedené otizky:
mnostvi. PRl anabolickych déjich dochazi ke spotfebé energie (endergonucky proces). Jak je patmé z vyde fedencho, tak

katabolismus je protichidnym procesem k anabolisnm a naopak

Energie uvolnéna pfi katabolismu #ivin je ulofena do obecného pfenalede
energie, kiery nese mizev adencsintrifosfit (ATP) (Obr 1) ATP zastivi
vorg dnoduient roli etického platidla & jeité lepe . T L
univerzilni baterie. ATP je jednou z tzv. makroergickych slougenin, které velmi Obe 1: Admosinerifoiia (ATF)
ochomé podstpuji hydrolytické reakce a wmoZiuji tak buice provadéni jinych energeticky @,
nirofnych pochodil. jako je napfiklad ramsport molekuly pies bunéénou membrinu proti sménu L
eradientu. V naii piedstavé o ATP jako univerzilni baterii piedd ATP &ist své energie napfiklad
svalovym proteinim, kieré vykonaji polyb, tedy vlastmé prici (princip a mechanisams funkce ATP
ve svalu si mitzete proklédnout na videu, které se schovivi pod QR kodem na okraji stranky (Obr
2). V ten monvent se molekula ATP &istefng hydrolyzovala a uvolnila &ist své energie — vybila se” _.,A,‘, Bormaket f
a vanikl 2 i volny fosfit a molekula ADP (adenosindifosfar) (Obr. 3), kterd je ji2 energeticky chudii aviak i ta je na
realizaci nékterych procest plné dostatujici. ADP viak ma jeété dva dalii fosity a je tedy také makroergickou slouteninou, papismu hledali kreatinfosfat?
proto pokud by se organismms potjkal s nedostatkem energie, tak by jeité mohl de dvou molekul ADP udélat jednu
molekulu ATP za vzuiku molekuly AMP. Vanikla molekula AMP je jiz vybita batene. Aviak k této reakel v organismou téméf
nedochizi a vybijeni ATP ¢ zastavwje na ADP. V nadem piwovnini mideme molekulu ATP pledstavit jako piné nabitou
baterii, ADP jako  poloviny nabitou baterii a AMP jako ji vybitoa baterii

pite vyznam a dlohu ATP v organismu?

roergni slouéeniny?

Aviik co s vybitou baterii? 1 ATP nahradit jinymi makroergnimi slouéeninami?

e!ﬂ!gr:?l:luprmq
Odpovadi je, e e musi opét mabit } L proselt " eergie
(regenerovat na ATP formu). K tomuto o m

e,
1
™ - - . " e
nab wige dojir nékolika zphsoby - /z BB { ,llf: rastivi funkei elektrarny™ a proé?
Nejlepi moimosti pro opHtovné nabiti T % & A J R T g N
) ) LI L L
(regeneraci) je mavitivit _elektrirmu™ ok -

butky mitochondrii, kde procesem w Yl 1w / s

vanjm bunéémé  dyjchini vnikme \\_,/_,l - 1osti regenerace ADP v organismu na ATP?
ZADP a fosfitu opét ATF a H:O. procesy
Daldich mo#nosti je nechat ADP nabit 00 1 Machemismms ity mpmarce ATF

od jinych makroergickych slougenin (v

nai piedstavé vkonnéjiich bateni), touto makroergickou slout je napéiklad } (Obr, 4), ktery fumguie denni obrat ATP v organismu za dne?
jako , power-banka™ rychle doplifujici ATP ve svalové buice

Kolik kilogrami glukazy je tieba snist, abvehom si pokrvli denni syntézu ATP? Predpoldade;te, 2¢ 2 jedné molekuly
glukézy vznikne 40 molelul ATP.

Obr. 21: Ukazka z¢lanku k tématu sacharidy jako zdroj energie — vyznam a tloha
vysokoenergetickych fosfatd.

4.2.8 Sada vyukovych materiali na téma traveni sacharidi
a energeticky metabolismus

Vyukova sada se sestdva z vyukové prezentace, pracovniho listu a clanku.
Vsechny materialy jsou soucasti ptilohy F k této praci (pouze ve verzi reflektujici opravy

nedostatkll vyplyvajicich z hodnoceni materialt vyucujicimi).

4.2.8.1 Vyukova prezentace na téma traveni sacharidi a energeticky metabolismus

Prezentace na svych 24 snimcich zakim predstavuje osud sacharidd po jejich

zkonzumovani. Zakim vysvétluje princip traveni jednoduchych a slozitych sacharidi
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s jejich néslednou absorpci v tenkém stfevé pres distribuci v organismu az po jejich
zapojeni do energetického metabolismu. Ale také ma za cil u zakli vyvolavat zajem
o téma pomoci otazek a pak vyuzivd 3D modely k tomu, aby je dovedlak jejich
objasnéni. Téma vyucovaci hodiny je otevieno videem (Obr. 22), které ma za cil vzbudit
u zaki zajem o téma a s tim spojenou motivaci se problematikou zabyvat. Video v tomto
pripad€ neni doplnéno otdzkami ani zadnou specidlni aktivitou pro zéky, jelikoz obsah
videa ve velké mife kopiruje napln prezentace, avSak problematiku podava poutavou

a zjednodusenou formou.

Co nas bude cekat?

Pojd'me si pustit ochutnavku!

Jak je moiné, Ze nejsme schopni travit celulézu, ale laktézu ano?
|:> Miléko pFece $tépit umime, takZe jen beta-glykosidovou
vazbou to nebude!
Odpovéd budeme hledat ve struktufe a velikosti
agregatui celulézy!

Co jsou to
rezistentni
Skroby?

od 00:0(

amyléza denaturovana

Obr. 22: Ukézka z prezentace traveni sacharidl a energeticky metabolismus (snimek ¢. 3 a 12)
— motivaéni video a traveni polysacharidu.

Nésleduje uvedeni do problematiky traveni, vcetné dil¢ich krokl
s nejdilezitéjSimi enzymy traveni sacharidi. Vysvétleni zplsobu vazby jednotlivych
glukozovych jednotek v molekule Skrobu a jeho traveni pomoci a-amylazy na jednotlivé
monosacharidy. Pred Zéky jsou predkladany otdzky k zamySleni ohledné schopnosti
a neschopnosti traveni jednotlivych polysacharidil. Zaci jsou vedeni k pochopeni diivodi,
pro¢ nejsme schopni travit celulozu, pro€ jsou v lednici odlezené varené brambory méné
kalorické nez Cerstvé uvafené (opakovani pro zaky jiz zndmého pojmu ,rezistentni
Skroby*, ktery byl zminén v 4.2.6.1) apod. Tento vyklad je doplnén interaktivnimi 3D

modely, které maji usnadnit pochopeni skrze prostorovou strukturu molekul (Obr. 22).
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Zaci jsou seznameni s laktosovou intoleranci jako ptikladem poruchy traveni
s uvédomeénim si, co to pro jedince s timto druhem onemocnéni znamena ve vztahu ke
stravovani a kvalité zivota. Ddle je pfedstaven princip, jakym probiha distribuce glukozy

po téle, véetné mist, kde naléza vyuziti jako zdroj energie (Obr. 23).

Kde glukdza naléza uplatnéni?
zasoba ve formé glykogenu v jatrech, jatra glukdzu postupné uvolriuji do krve

_I”
sacharldy

n v vratnicova
on zila

transport krvi

€O, + H,0 Cervené krvinky

mozek.a CNS

Obr. 23: Ukazka z prezentace traveni sacharidi a energeticky metabolismus (snimek ¢. 16) —
Kde gluko6za naléza uplatnéni?

shrnuti + energeticka hilance

Otazky k opakovani

: kovy?

glykolyza . TP dy‘chaci( princip traveni sacharidd.

fetézec traveni sacharidd?

u travicl soustavy probiha hlavni faze

anaerobni
podminky

2 ATP pro nds nestravitelna?
a a kde probiha?
P ziskdme pfi aerobnich a kolik pfi

36 — 38 ATP

Obr. 24: Ukazka z prezentace traveni sacharidd a energeticky metabolismus (snimek ¢. 21
a 22) — zapojeni glukozy do metabolismu a zavérecné otazky k opakovani.
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V neposledni fad¢ jsou predstaveny zakladni cesty, jakymi se gluk6za zapojuje do
energetického metabolismu. Zaci jsou sezndmeni s energetickou bilanci a osudem
gluko6zy pii anaerobnich a aerobnich podminkach, véetné hlavni meziproduktti a produktii

(Obr. 24).

Prezentace je opct zakonCena otdzkami shrnujicimi zakim ptedlozené téma,
otazky jsou koncipovany tak, aby zaci byli aktivné nuceni piemyslet v souvislostech
(Obr. 24). Vzhledem k vyraznému mezipfedmétovému vztahu s biologii ¢lovéka je
casova narocnost vykladu znacné vazana na nacasovani a hloubku vykladu v biologii.
Proto se predpokladana Casova narocnost pohybuje kolem dvou vyucovacich hodin
s predpokladem, Ze z&ci maji jiz zdkladni informace osvojené z vyuky biologie. Biologie
Clovéka a traveni je na vétSiné stfednich Skol gymnazidlniho typu smérovana do

3. ro¢niku, ptipadné viceletych gymnazii do septimy [16,20,21,24].

4.2.8.2 Pracovni list k tématu traveni sacharidi a energeticky metabolismus

Pracovni list svym rozsahem navazuje na vyukovou prezentaci, pfiemz se
zamétuje na procviceni a zopakovani dilezitych pojmu tykajicich se traveni sacharidi
a jejich nasledného zapojeni do energetického metabolismu. Oc¢ekévana casova naro¢nost
pro zaky na vypracovani pracovniho listu ¢ini pfiblizné pil vyucovaci hodiny. Ukéazky

z pracovniho listu jsou uvedeny na Obr. 25.

Pracovni list k prezentaci éislo 4 (triveni sacharidii a jejich zapojeni do energetického metabolismu)

1) Ve zhaatce popite, co se s potravou déje ve vybranych Gistech trivici soustavy se zaméfenim na sacharidy: 7 Doplie vynechani mista ve schémata metabalizovini ghikscy:
a) DUTINA USTNI
| tkrob

‘ NAD* 2 ADP |+‘ 210 ‘
t) TENKE ATLUSTE STREVO [2maon |+ [ 2w ‘|‘: ]

]

L]
—

21 glukdzy

[ 1

Pro¢ jsme = popisu trdveni sacharidit vynechal Zaludek?

2) Vysvétlete, co je to nesniienlivost mléénjch vyzobil (intolerance laktzy).

3) Vysvédete divod, pro¢ nemitzeme trivit celulozu

] feva?
4) Kam se monosacharidy transportuji z tenkeho stieva? dfrchaci

fetézec

5) Kde glukéza nalézé uplatén?

6) Vysvéllete pojem glykolyza (kde probiki, jeji vyznam. jaké jsou produkty a resktanty reakee).

Obr. 25: Ukazka z pracovniho listu k tématu traveni sacharidd a energeticky metabolismus.
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4.2.8.3 Clanek k tématu traveni sacharidi a energeticky metabolismus

Clanek Z4ky piehledné seznamuje s vyznamem vlékniny a jeho nenahraditelnym
mistem v jidelnicku kazdého jedince. V ¢lanku je ve vztahu ke zdravi dany do souvislosti
makroziviny, mikroziviny, voda a vlaknina. Doprovodné ulohy se svym obsahem
zaméfuji na nejvyss$i stupné dimenze kognitivniho procesu revidované Bloomovy
taxonomie, tedy konkrétné na schopnost aplikovat, hodnotit a tvofit, jelikoz jednou z tloh
je samotna tvorba jidelni¢ku splitujiciho viechny naleZitosti vyvazené stravy. Clanek je
vhodny pro doméci samostudium, ale i pouziti v rdmci vyucovacich hodin nejen chemie,
ale 1 biologie, ¢i vychovy ke zdravi. A také predstavuje moznost, jak si do urCité miry
udélat predstavu o energetickém piijmu pomoci kalorickych tabulek. Pro predstavu je
¢lanek uveden na Obr. 26.

Co je tovliknina a k éemu je nim prospéini?

Sacharidy maji pro Zivot zcela zisadni viznam, protode doud jako zikladni
Zivina (.palive”) pro pohon naieho orgamismm, tedy jsou pro nis energetickym
zdrojem. Ale nékteré potravni polysachandy napiiklad celuloza & imdlin pro nas « v °
nestravitelné — Euj ¢ jake vlikninu Dokence rozlifuj dvé formy
vidkniny: ve vodé nerozpustmou viikminu (pfedeviim celulézu a nékdy také
reastentni skroby) a rozpustnou viakninu (napf. inulin z éekanky, pektin z ovoce)

Obr: 1: Prikiady luiténin
(cizma, éocka, fazols)

Rozpustni liknina se vymatuje uéinkem, fe zpomah
k postupmérnm uvolfiovini ginkézy dokrve. To mi za misledek pomali Pokuste se odpovédét na nasledujici ikoly a otazky:
s pitjatou energii. Vliknina slouti jako powrava pro stfevni bakter Co je to vlaknina a jaky vyznam ma v naii strave?
resorboviny jif v tenkém stfevE). Pfikladem takovichto bakteri j
produkuyi litky s biologickymi déinky napf. vitaminu K. Dile ry
mikrofléry v thustém stfevé napi. Escherichia coli. Rada studii pre
wyekyt rakoviny thustého stieva, ktery je jedno = nejiastdjiich n
tepublice. Pozitivmi vliv ma téz pii Jéché obezity &i zicpy. Froto  Vyjmenujte alespon tii potraviny s vysokym obsahem vlikminy.
odbomiky doporuovany denni piijem vlikniny by mél u dospéléh

Jak efeitivné zajistit, abychom denné prijali doporucené denni mnoZ

Existuje nékolik jednoduchich doporudeni, kterymi se miieme |
1. Deunt Zkonzumovat alespol 3 porcl zeleniuy a ovoce vellko: gy, hapeningy bychom méli denné piijmout v potravé?

Toto mnozstvi odpovida piiblizné 10 a2 16 gramiun vliknim )
2 Zkonrumovat denné alespodi jednu porci luStémin (mapi.
codku, cizmu a mnoho daliich) ve formé polévky. pokmm
apod. nebo alespofi jedmu celozrmou potvavinu (napf, ove Zkuste si  zavzpomimat a  sestavit Vas véerejii jidelnicek. S pomoci Kalorickych tabulek
peivo, celozmuy chiéb, kroupy, celozmmné téstoviny ape  (guopkalodcketabulbscz) zjistéte ke kazdé potraving (jidlu), ale i nipoji, obsah bilkovin, sacharidi, tukd, vody
vybereme jednu nebo drubou variann, tak piijmeme 4328 . Jalminy. Po ziicténi tichto informaci se zamvelete. zda Vas i
Dopfit si kazdy den malou hrst (cca 30 g) ofecha, coZ odp
vldkminy

w

doporuéeny piijem vody a vlakniny, Pokud Vas jidelmiéek sphiuje viechny bedy, tak jen tak dal a nalea Vam
V tabulee 1 jsou uvedeny piiklady vybranych potravin s jejich obsah pochvala. Ale pokud ma Vi jidelnicek jisté mezery a nedostatky, tak zkuste navrhnout jakou slozku potravy
o o byste jesté zaradili do jidelmicku, aby byl vyvazeny.

Zde pro predstavu uvadime vhodny jidelnicek ploy vidkniny:

SNIDANE: Jedna miska ovesné kase s ovocem a mandlemi (ccaSaz . _ ..,

SVACTNA: bandn (cca 3 g vldkuiay) e 30
OBED: brokolicovy krém. vepiové maso, vafené brambory, salit s listovou mrkev 16

ZEIC.DJ:.IIW (cca 6§ a § g vidkniny) paprika 19
SVACTNA: jablko (cca 2 g vldkniny) — 16
VECERE: Kufeci maso s kuskusem a restovanou zeleninou (cca 4 az 6 g vidkniny) :

banin 3l
jablke

(velikosti 12
pésti)

Obr. 26: Ukézka z ¢lanku k tématu traveni sacharidl a energeticky metabolismus — Co je to vlaknina
a k ¢emu je nam prospé$na?
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4.2.9 Sada rozSirujicich vyukovych materiali

Tato sada vyukovych materidlli nese oznaeni ,,rozsifujici nebo mozna jesté
lep$im ptizviskem by mohlo byt ,,nadstavbové®, jelikoz svym obsahem a narocnosti jsou
jiz nad ramec bézné vyuky chemie na stiedni Skole. Jedna se o soubor Ctyf ¢lank,
pricemz kazdy Clanek se jistou mérou zabyva stravovanim a vyzivou a jejich vlivem na
zdravi jednotlivce ve vazbé na sacharidy. Tyto ¢lanky maji vyrazny mezipredmétovy
ptesah do predmétli biologie, fyzika a vychova ke zdravi. Materidl je vhodny nejen pro
zaky, ktefi chtéji problematiku déle studovat, jako tfeba pfirodovédné zaméteni zaky nebo
ty co chtéji studovat medicinu, farmacii apod., ale také pro ucitele, kteti chté&ji byt 1épe
vybaveni na diskusi se ,,zvidavymi“ Zzaky. Obecné téz pro zdjemce o problematiku
stravovani, sacharidy a jejich vliv na zdravi, civiliza¢ni onemocnéni a taktéz pro jedince,
ktefi radi pfemysli v souvislostech. Déle je vhodny pro zdjemce o studium mediciny,
farmacie, ¢i obecné pfirodnich véd. Naroc¢nost textu se jiz velice pfiblizuje textiim, se
kterymi se budou Zéci setkévat pfi studiu na vysoké Skole, materialy proto predstavuji
moznost se s timto typem odborného textu sezndmit ve zjednoduSené a relativné
pochopitelné podobé. Text obsahuje citace a v zaveérl soupis pouzité literatury, kterou
muze zak v pfipadné zajmu pouZit pro dalSi samostudium tématu. V neposledni fad¢ je
text vhodny pro Zaky nadané, ktefi nemohou v béZnych hodinach chemie naplno vyuzit
svllj potencial. Material je vhodné zafadit do volitelnych seminafi s chemickou ¢i
biologickou tématikou v poslednich ro¢nicich studia na stiednich Skolach zdravotniho ¢i

primyslové-chemického zaméteni a téZ na stfednich Skolach gymnazialniho typu.

Detailni soupis rozsitfujicich vyukovych materialti, véetné kratké charakteristiky,
¢asové narocnosti a predpokladanych vstupnich znalosti zéka, je uveden nize (Tabulka 7).
VSechny tyto zminéné rozsifujici materidly jsou opét soucasti ptilohy G k této praci ve

formatu .doc a .pdf, ukazky z materiali jsou uvedeny na Obr. 27.

Tabulka 7: Soupis a charakteristika rozsifujicich vyukovych materiala.

. casova .
nazev rozsah . popis
narocnost
1. Vyvoj 6 stran | 30-45 Material popisuje cestu a vyvoj lidského
stravovacich navykl minut stravovani v historickych souvislostech
moderniho ¢lovéka od pocatku lidské existence az po
soucasnost. Zak se seznadmi 1 s pocatky
vzniku dnesnich civiliza¢nich

onemocnéni, kontaminaci Zzivotniho
prostiedi nejriznéjSimi polutanty ve
spojeni s rozvojem velkoobjemového
zeméd€lstvi  a  péstitelstvi.  Vetné
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zamoteni zivotniho prostiedi
slouceninami hormonalniho pavodu,
které jsou nedilnou soucasti lidské
existence.

1520
minut

2. Vztah mezi 5 stran

Vyzivou a nemoci

Druhy c¢lanek déva do souvislosti
stravovaci  stereotypy s vyskytem
nejruznéjSich  civilizaénich  chorob,
jakymi jsou naptiklad diabetes mellitus
(I. a II. typ), nemoci ledvin, jater atd.,
ale 1 nadorova onemocnéni. Nasleduji
informace o kvalit¢ soucasnych
potravin z hlediska jejich nutricnich
hodnot, ktera vychazi ze zpisobu jejich
technologické vyroby ¢i Upravy (tzv.
vysoce pramyslove zpracované
potraviny). Z hlediska kvality
soucasnych potravin jsou zminény
1 karcinogenni latky, které pii samotné
technologické upravé v mensi ¢i veétsi
mife vznikaji. Zak se piedtenim ¢lanku
dozvi i jak lze takto vysoce primyslove
zpracované potraviny rozpoznat pifimo
v obchodgé.

50-60
minut

3. Jak nam konkrétné | 8 stran
cukr $kodi?

Ve tietim ¢lanku se zak dozvi, jak ndm
dlouhodobé zvysena ¢i vysoka hladina
krevni  glukézy  Skodi,  vcetné
konkrétnich mechanismii. Text je
doplnén 1 modelem, ktery zobrazuje
jednotlivé faze poskozeni bilkoviny
glukézou. Zak se dozvi zakladni
mechanismy  vzniku  nejriiznéjSich
civilizacnich onemocnéni vdzanych na
zvySenou hladinu krevni glukozy,
véetné detailngjsiho popisu
patofyziologie diabetu mellitu (I. 1 II.
typu) na organové Urovni. Na zavér
¢lanku se zak sezndmi s neenzymovou
glykaci bilkovin (tzv. Maillardovou
reakci).

4. Zavislost na
sladkém — mytus
nebo pravda?

4 strany | 15-20
minut

Posledni ¢lanek je ve znameni rizika
vzniku  zavislosti na  sladkych
potravinach. Clanek 74ka seznamuje
s principem  vzniku  zdvislosti na
sladkém a taktéz vysvétluje princip
odménového systému zalozenému na
dopaminu. Cela problematika
srovnavana se zavislosti na kokainu,
pervitinu a jinych drogach.

Celkova ¢asova narocnost:

1 hodina a 50 minut az 2 hodiny a 25
minut

71




Sachandy a zdravi

Rozdirujici materidl & 1

Stravovani a jeho vliv na zdravi ¢lovéka
Vztah mezi zdravim €lovéka a jeho jidlem byl znam jiZ od starovéku a moZna 1 difve,
to ale jeSté neznamend, Ze se nizory na to, co je pro clovéka zdrava strava neménily. Naopak
zmény ve skladbé potravy byly ai diametrdlni V nisledujici kapitole si temto vyvej

stravovacich navyka lidstva pipomeneme.

Vyvoj stravovaci
Viichni Zivofichové patii mez
potfebmji piijimat potravn Potrava j
energie ve formé ATP (adencsintrifo
zavislost bunék na ATP je trvald, prot
nadbythu potravy umoZnuje energii z 1
hydratovana molekula, ktera je zarovei
pro dlonhodob&;si skladovani energie «
forem je moZné Cerpat emergi pomoci
nebo jich je nedostatek [1]
Heterotrofni organismy jsou
podstaté zavislé na konzumaci rostlin
doilo ke specializaci nékterjch Zivo

Sacharidy a zdravi Reciitujici materidl & 2
Vztah mezi vyZivou a nemoci

V dnefni dobé je nezpochybnitelné, #e stravovani a celkové Zivotni styl ma viznamny
vliv na zdravotni stav jedince. Tedy i na vyskyt, ale i na etnost fady onemocnéni. Z hlediska
vztalm stravy a pemoci miifeme spatiit citelné souvislosti s pfijmem alkoholu a obecné
xenobiotik s onemocnénim pankreatu a jater. Nadmémy pifjem cukru & Zivofiiného tuku,
dusitany a nedostatek vlakniny je spojovan s vyskytem
kolorektilniho karcinommu. Obecné pfejidini a cbezita ma souvislost s nadory tlustého stfeva,

uzenin konzer

ledvin, Ziuénilm, gynek«
se vyznamné podili zvy
fruktozy. Naopak jako p

a Caje a smiZe

masa ) a

mofnost konzumace obojiho (v
Jednim ze zastupeli viekraved je i &l
mu wmoznilo dostat se az na wrchol
pyramidy a kolonizovat wviechny :
Potfeba obstaravat si potravu je nim sp
viemi Zivoichy, aviak oproti nim jsm

relativaé dlovhou dobu. Tato schopnost

postupné vyvijela a )
hop i a postupné téz s rozvojem k
Az do neolifickeé zemédélske re

potravindch rostlinného a Zvofifného
Tehdej&i lovei a sbéraéi mél velmi &

Dale, jako protektivni fa
z hlediska potravin, se
dieta A tak bychom me
Kdyz se podivime n:
viimneme si, Ze zde
potraviny™ se v piirodé

nameni metabolismu glykegenn v jatrech, namseni regulace angiogeneze a checné bunééného
riisty, ale 1 zviyienou srazlivost krve, kerd zvyiuje nziko vznikn Hlni trombozy [4.9.15].

Mailardova reakee

Vlivem chronické glykémie dochazi také k vazbé karbomylovych slouenin véetné
reduknjicich sachandi na volné aminoskupiny bilkovin, a to bez katalytického plisobeni

enzymi. Tyto reakee byly poprvé bli

nebo jsom é jen
dobu. TakZe jejich zdroj
nebo  primyslovm
piidatné Latky.

Dnes je znacni
zpracovina, pii tomto |
aditiva, kterd maji za
atraktivnéj# pro konzm
zpracované potraviny. 1
tudiZ json na nélderé sl
zase obsalmji v nadbyi
sachardza dodivani na
nasycené lipidy (dnes pi
TakZe napi. v disledkn

Maillard Kery
potravindisky chemik, proto byly
potravindiske chemie (napf. produkt
barve sojové omacky). V doedni
karcinogenity bhnédych™ potravin.
vika3dém organismu, a to zejmén:

ypozoroval b

Sacharidy a zdravi Rezsirnjici materidl & 4

Zavislost na sladkém — mytus nebo pravda?

Mnoho znds se jiz v Zivoté setkalo

Tk +o b 1oh
Bl

u pacienti s DM v krevnim obéhu
biochemii [3.4,9-11].

pmmin!;}l._‘" ‘a _ .]}
+ »
ghikéze

pokroéilé produkty glykace
(AGEs)

s inim . Dejte si na ukdidnéni néco
sladkého!”. Spaha o uklidnéni a zlepSeni
nilady je pravé jeden z divodd, proé lidé
s oblibou vyhledivaji sladké pochutiny.
nejriznéjich vyziumi
a dotaznikovych Setfemi Lidé wvadéli, Ze
konzumuji sladka jidla, aby zazili vysoce g ‘

V ramei

Siadkosti, Prevzaro
nttps:iprchere. com/ecs/phota/143303 S4scagle_vignett

=
obohacujici pocity nebe aby se vyrovmali
s nepohodou, stresem, bolesti, tnavou anebo si jen zlepdili aktuilni naladu. Pokud bychom

s podobnym dotazem i uzivatele drog, tak by ve vyslediu odpovidali velice

podobné, akorat misto o sladkém jidle by hovofili o pfisluiné droze Toto pozerovini uvadi do
na cukr (sachardzu) s psychoaktivaich

souvislosti konzumaci sladkych jidel 37
drog, jako je napiiklad kokain [1]

Na prvni pohled se miiZe zdit analogie mezi cukrem a drogami, jako je kokain, pfehnand
a momé piimo absurdni. Aviak mnoho vjzkum jiz prokizalo, ze kenzumace vyssich dévek
cukru mfZe také ménit mozkovou aktivitu obdobné jako drogy, ale na rozdil od nich
piirozenéjsimi cestami. Pfiroda tak jedince odméiiuje za to, Ze si pro télo nalezl vydatny zdroj
energie. Obdobné jako drogy mi cukr jisté psychoaktivni d&inky, aviak opét ve srovnani
s drogami je tento uinek velice mimy, tedy ani abnormélné vysoka konzumace cukmu nebude
mit vyznamnéji dopad na zménu dusevniho stavu a chovani. To trochu vysvéthye, proé zidny
policista nezatkne fidite, protoze pfed jizdou sn&dl nékolik koblih U cukrem slazeného jidla
i © drog jsou aktivovany okruly odmémy
v mozicu, Iferé jsou zaloens zejména na  HO) NH-
uvoliiovani dopamimn (Obr. 2), coZ vede
k libym pecitim ve spojeni s konkrétnim
podnétem. Timto podnétem mize bytjidlo, HQ

sex, alkohol, ale 1 tieba penize nebo dobfe o, 5. o Prevaaro =

wvkonani nrace A mnnhn daldich Polmd se

hetps: /e dk peyafarmaka.

dopaminu.

Obr. 27: Ukazka z rozsifujicich vyukovych materiali — Vyvoj stravovacich navyktt moderniho
¢lovéka; Vztah mezi vyZivou a nemoci; Jak nam konkrétné cukr $kodi?; Zavislost na sladkém.
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4.3 Nasazeni vytvorenych vyukovych materiali

Prvotni verze nové vytvorenych vyukovych materiali byly hodnoceny tiemi
nezavisle na sobé oslovenymi stfedoskolskymi vyucujicimi chemie, jednalo se
o RNDr. Lukase Erharta (Gymnazium, Praha 6, Arabska 14), Mgr. Jaroslava Stranského
(Gymnéazium Jaroslava Heyrovského) a Mgr. Anezku Koutnikovou (Gymnazium Ptirodni
Skola, z.1.). Osloveni ucitelé k hodnoceni mohli pouzit vytvoieny evalua¢ni dotaznik
(dotaznik je soucasti ptilohy A této prace), ktery jim byl zaslan v rdmci privodniho dopisu
k vytvofenym materialim, nebo osobni setkani s ¢aste¢né fizenym rozhovorem. Pouze
jeden zvySe uvedenych vyucujicich vyuzil moznost osobniho setkdni, ostatni dva
hodnoceni realizovali formou dotaznikového Setfeni. Vysledky dotaznikového Setfeni

a rozhovoru jsou uvedeny nize v kapitole 4.3.1.

Rozsitujici vyukové materidly nebyly hodnoceny vyse uvedenymi vyucujicimi,
jelikoz byly dokonceny az po uzavieni prvotniho hodnoceni. Namisto toho byli
k hodnoceni rozsifujicich vyukovych materidlli osloveni dva vybrani zaci z Gymnazia
Pfirodni Skola, z.\., pficemz jejich hodnoceni bylo poddno na zakladé rozhovoru.
Totoznost vybranych zakiti nebude na jejich Zadost uvedena. Detailni hodnoceni je

uvedeno nize v podkapitole 4.3.1.5.

4.3.1 Vysledky hodnoceni materialii vyucujicimi

Z vysledkt hodnoceni je patrné, Ze vyucujici hodnoti vytvorené materialy kladné
s prumérnym bodovym ohodnocenim 8 bodl z 10 moznych (u vSech grafii znamena
hodnota 1 na x ose nejmensi hodnoceni a 10 nejvyssi hodnoceni). Pozitivné je hodnocena
barevnost vyukovych prezentaci s minimem textu a pfevahou obrazkid, vzorct a 3D
vybranych modeli molekul. Kladn€ je téz hodnocena motivace realizovana pomoci
uvodnich ¢i zavérecnych videi. Obdobné jsou hodnoceny 1 doprovodné pracovni listy
a clanky na vybrand témata, predstavujici zdkim problematiku, kterym ve vyuce
z hlediska Casu nebyva vénovan dostate¢ny prostor. Jako velké plus uvedli vyucujici
moZnost adekvatni pradce s mobilnim telefonem ve vyucovaci hodin€ s pfipojenim

pomoci QR kodu (prace s 3D modely).

Na druhou stranu mezi nedostatky vyucujici uvedli ¢asovou naro¢nost materiali,
jelikoz Casova dotaze 9 az 13 vyucovacich hodin je bohuzel obvykle celkova ¢asova
dotace pro celou biochemii. Paradoxné pfitom jeden z ucitelll oznacil za nedostatek

absenci podrobného popisu glykolyzy, citratového cyklu a dychaciho fetézce, jejichz
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podrobné vysvétlovani ale problém s ¢asem jesté prohloubi. V neposledni fad¢ negativné
hodnoti vyucujici fadu pieklepti v textech a prezentacich. V reakci na tyto podnéty byly
materidly jazykové i obsahové zrevidovany. A to piedevSim po strance gramatické,
stylistické a didaktické. S vyjimkou pfipominky, ze zpracovani glykolyzy, citratového
cyklu a dychaciho, v tomto ptipad¢ nebyla korekce realizovana. Takto bylo postupovano
z diivodu ¢asové uspory ve vyuce a taktéz proto, Ze podrobna znalost t€chto procesii neni

nezbytna k vytvoreni spravné predstavy o funkci a energetické bilanci metabolismu.

Konkrétni hodnoceni pro kazdy vyukovy material je wuvedeno nize

v podkapitolach 4.3.1.1,4.3.1.2,4.3.1.3 a4.3.1.4.

4.3.1.1 Hodnoceni sady vyukovych materialii na téma stravovani a vyZiva

Nejdiive budou prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni od dvou
vyucujicich a nasledné vysledky z rozhovoru s jednim vyucujicim. Vysledky z rozhovoru
budou zpracovany do tabulky s klady a nedostatky. Detailni vysledky na jednotlivé
otazky v dotazniku jsou uvedeny na Obr. 28 a hlavni klady a nedostatky jsou uvedeny nize

(Tabulka §8).

Jak byste obodovali prezentaci k tématu ¢. 1 (Stravovani a vyZiva) po strance motivace, vztahu k
béznému zivotu a pokryti tématu?
2 odpovédi

1,00
0,75
0,50

0,25

0(0%) 0(0% 0(0% 0(0% 0(0% 0(0%) 0(0%) 0 (0 %)

0,00

1 2 3 4 5 6 7 10

Je néco co Vam v prezentaci k tématu ¢. 1 (Stravovani a vyZiva) chybélo nebo prebyvalo?

1 odpoved

Misto kakaa Granka, které se pfidava do mléka by stalo za to uvést jiny priklad.
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Je néco co Vam v prezentaci k tématu ¢. 1 (Stravovani a vyziva) chybélo nebo piebyvalo?

1 odpoved

Chybi informace o vyznamu vitamind.

Je néco co Vam v pracovnim listé (¢. 1, Stravovani a vyziva) chybélo? Mate néjaké dalsi komentare
k pracovnimu listu (obsah, napln, pojeti, motivace, apod.), o kieré byste se chtél podélit?

1 odpovéd

Pracovni list je pékné feseny. Vymeénil bych periodickou tabulku prvkd za tabulku v lepsim rozligeni. Stacilo by
v ni mit pouze znacky prvk(. Je lepsi, kdyZ pracovni list je na 1 list papiru.

Jak je pravdépodobné, Ze byste materidly k tématu ¢. 1 (Stravovani a vyZiva) pouzili ve vyuce?
2 odpovédi

(50 %) (50 %)

000%) 0(0% 0(0%)  0(0%) 0(0%)  0(0%) 00%)  0(0%)
0.00 | | | | | | | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Obr. 28: Vysledky dotaznikového Setieni sady stravovani a vyziva.

Tabulka 8: Hlavni klady a nedostatky sady materiali na téma stravovani a vyziva vyplyvajici
z rozhovoru s vyuéujicim.

typ materialu hlavni klady hlavni nedostatky
- postupné odkryvani - stylistické nedostatky
textu - nesjednoceny styl
vyukova - pozndmky pod carou formatovani
prezentace - grafické zpracovani

- barevnost a vizualizace
- otazky k opakovéni

- aplikacni Glohy - délka a slozitost textu
pracovni list uvodniho textu

- gramatické chyby

Z vysledkti (Obr. 28, Tabulka 8) vyplyva, ze vyukova prezentace je ze strany

vyucujicich hodnocena pozitivné s primérnou zndmkou 8 z 10, tedy velice povedena
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z hlediska motivace, pokryti t¢ématu a presahu do bézného zivota. Mezi hlavni nedostatky
patfily stylistické a potazmo gramatické chyby. V dotazniku jeden z vyucujicich poukézal
na nevhodnost vyuziti Granka jako ptikladu na posouzeni vyzivovych hodnot na zaklad¢
etikety vyrobu. Tato vytka nebyla v prezentaci opravena, jelikoz cilem zvolené potraviny
bylo ukazat zaklim, co vSe je mozné zjistit o vyrobku jiz v obchodé€ z etikety a na zakladé
toho zhodnotit vyzivou hodnotu vyrobu. Dale bylo vytknuto, Ze chybi informace
0 vyznamu vitamint, tato vytka byla akceptovana a promitnuta v opravach. Do oprav
byly promitnuty i dalsi vytky a nedostatky uvedené mj. v tabulce (Tabulka 8). Z hlediska

pravdépodobnosti vyuziti materidli ve vyuce by vyucujici materialy nejspise vyuzily.

4.3.1.2 Hodnoceni sady vyukovych materiali na téma sacharidy v kazdodennim
Zivoté
Obdobn¢ jako pro vySe uvedenou sadu materidli budou i pro dal$i sady
zpracovany vysledky dotaznikového Setfeni od dvou vyucujicich a nasledné vysledky
z rozhovoru s jednim vyucujicim. Vysledky z rozhovoru budou zpracovany do tabulky
s klady a nedostatky. Detailni vysledky na jednotlivé otazky v dotazniku jsou uvedeny na

Obr. 29 a hlavni klady a nedostatky jsou uvedeny niZe (Tabulka 9).

Jak byste obodovali prezentaci k tématu €. 2 (Sacharidy v kaZzdodennim Zivoté) po strance

motivace, vztahu k béznému Zivotu a pokryti tématu?
2 odpovédi

2

2A({00%%)

000%) 0(0%) 00% 0(0%) 0(0% 00% 0(0% 0(0%  0(0%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Je néco co Vam v prezentaci k tématu ¢. 2 (Sacharidy v kazdodennim Zivoté) chybélo nebo
pfebyvalo?

2 odpovédi

Vse OK.

Prezentace je vyborna.

Je néco co Vam v pracovnim listé (C. 2, Sacharidy v kazdodennim Zivoté) chybélo? Mate néjaké
dal$i komentéfe k pracovnimu listu (obsah, napln, pojeti, motivace, apod.), o které byste se chtél
podelit?

2 odpovédi

Je lepsi, kdyz pracovni list je na 1 list papiru. Pokud je pracovni list delsi, tak radéji rozdélit treba na 2
samostatné pracovni listy.

Uvodni text kombinuje ¢asto velmi zékladni informace na drovni ZS$ s néroénymi formulacemi - neni moc
motivacni. Oteviené otazky 1 a 2 jsou zbytecné.

Je néco co Vam v ¢lanku na téma Nahradnich sladidla (¢. 2, Sacharidy v kazdodennim Zivoté)
chybélo? Mate néjaké dalsi komentare k ke ¢lanku (obsah, napln, pojeti, srozumitelnost, odborna
naro¢nost apod.), o které byste se chtél podélit?

2 odpovedi

Je skvélé, ze je zarazena aktivita prace s textem.

chybi informace o rizicich nékterych nahradnich sladidel

Jak je pravdépodobné, Ze byste materidly k tématu €. 2 (Sacharidy v kazdodennim zivoté) pouzili ve

vyuce?
2 odpovédi

2

20100}%)
1
oq%) oq%) oq%) oq%) oq%) oq%) oq%) oq%) oqm
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Obr. 29: Vysledky dotaznikového Setieni sady sacharidy v kazdodennim zivote.
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Tabulka 9: Hlavni klady a nedostatky sady materialii na téema sacharidy v kazdodennim Zivote

vyplyvajici z rozhovoru s vyucujicim.

typ materialu hlavni klady hlavni nedostatky

- postupné odkryvani
textu

- poznamky pod carou

- stylistické nedostatky
- nesjednoceny styl

. . formatovani
yukova - grafické zpracovani ramatické chyb
vy - Dbarevnost a gramatice chyby
prezentace vizualizace - poradi snimki
z hlediska didaktiky

- otazky k opakovani

. - chybny vzorec
- motivace formou ybny

sachardzy, glukdzy

videa
- gramatické chyby
, (interpunkce a shoda
pracovni list ] ;ygi}{(;lclv:?l}ilﬁloh podnétu s piisudkem)
p y - chybny vzorec
sachardzy
prace s videem - vSe v poradku
¢lanek (Nahradni
sladidla a jejich - prace s textem e,
misto - vhodné zvolené téma ) iS;i/iIStlllclqlie(égi chvb
v soucasném ¢lanku P yoy
stravovani)

Na zéklad¢ zpétné vazby od vyucujicich (Obr. 29, Tabulka 9) je mozné konstatovat,
ze vyukova prezentace je vyucujicim hodnocena maximalni mozné zndmkou, tedy 10
z 10. Jako hlavni nedostatky je vhodné zminit gramatické a stylistické nedostatky ve
zpracovani a Spatn€ napsany vzorec sachardzy a glukézy. Tyto zminéné nedostatky a

mnoho dalSich byly opraveny.

Mezi hlavni pozitiva vyucujici zminili vyborné propojeni s béZznym Zivotem
a inkorporovani vyukovych videi, které¢ podporuji Zakovu motivaci a fixaci uciva. Na
zaklad¢ vysledkl je velice pravdépodobné, ze vyucujici pouziji materidly z vytvorené

sady ve sv¢é vyuce.

4.3.1.3 Hodnoceni sady vyukovych materialii na téma sacharidy jako zdroj energie

Vysledky jednotlivych otazek dotazniku jsou uvedeny na Obr. 30 a hlavni klady a

nedostatky jsou uvedeny v nize (Tabulka 10).
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Jak byste obodovali prezentaci k tématu ¢. 3 (Sacharidy jako zdroj energie) po strdnce maotivace,

vztahu k béZznému Zivotu a pokryti tématu?
2 odpoveédi

1,00
(50 %) (50 %)
0,75

0,50
0,25

0(0 %) 0 (0 %) 0(0 %) 0 (0 %) 0(0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
000 — | | | | | | | |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Je néco co Vam v prezentaci k tématu ¢. 3 (Sacharidy jako zdroj energie) chybélo nebo prebyvalo?

2 odpovédi

Oprava textu: CNS mozek a patefni micha (nikoliv micha). Periferni (nikoliv periférni) nervovy systém.

formulace, ze se glukoza preménuje na ATP je nepresna

Je néco co Vam v élanku na téma Vyznam a Uloha vysokoenergetickych fosfatl (¢. 3, Sacharidy
jako zdroj energie) chybélo? Mate néjaké dalsi komentare k ke ¢lanku (obsah, napln, pojeti,
srozumitelnost, odborné naroénost apod.), o které byste se chtél podélit?

2 odpovedi

Je skvélé, ze v ¢lanku je QR kdd, zéci mohou pracovat s mobilem.

clanek je zajimavy, ma priméreny rozsah, prinasi nové informace

Jak je pravdépodobné, ze byste materialy k tématu ¢. 3 (Sacharidy jako zdroj energie) pouzili ve
vyuce?
2 odpovedi

1,00
(50 %) (50 %)
0,75

0,50

0 (0‘ %) 0 (0 %) 0 (OI %) 0 (OJ %) 0 (0‘ %) 0 (0 %) 0(0 %) 0 (0I %)

0,00 ‘ ‘
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Obr. 30: Vysledky dotaznikového Setieni sady sacharidy jako zdroj energie.
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Tabulka 10: Hlavni klady a nedostatky sady materiali na téma sacharidy jako zdroj energie
vyplyvajici z rozhovoru s vyucujicim.

typ materialu hlavni klady hlavni nedostatky
- postupné odkryvani textu - stylistické
vukov - poznamky pod Carou nedpstatky
rezentace - grafické zpracovani - nesjednoceny styl
P - barevnost a vizualizace formatovani
- otazky k opakovani - gramatické chyby
c;i‘:;il:ﬂ(f:l.l:.ig;: ! - prace s textem - stylistické a
mist (;l L - pouziti QR kodu interpunk¢ni chyby
v soucasném - barevné a srozumitelné - nefunkéni odkazy
Stmysyan) schéma na obrazky

Materialovou sadu na téma sacharidy jako zdroj energie hodnoti vyucujici po
strance motivace a propojeni jako nejmén¢ povedenou ze vSech materiald, coz odpovida
jejich bodovému hodnoceni (v pruméru 6,5 z 10 boda). Hlavnimi nedostatky ve vyukové
prezentaci byly, krom¢ drobnych gramatickych a stylistickych chyb, nepfesné Cci
zjednoduSujici konstatovani napt. ,.glukoza se premeénuje metabolickymi drahami na
ATP“. Clanek je vyuéujicimi hodnocen kladné z hlediska rozsahu, zpracovani, ale
1 pfinosem relevantnich informaci. U tohoto materidlu je v porovnadni s ostatnimi
nejmensi pravdépodobnost, ze ho vyucujici pouziji v praxi. Zminéné vytky a nedostatky

byly v materidlech opraveny.

4.3.1.4 Hodnoceni sady vyukovych materiali na téma traveni sacharidi

a energeticky metabolismus

Vysledky jednotlivych otdzek dotazniku jsou uvedeny na Obr. 31 a hlavni klady a

nedostatky vyplyvajici z rozhovoru s vyu€ujicim jsou uvedeny v nize (Tabulka 11).

Jak byste obodovali prezentaci k tématu ¢. 4 (Traveni sacharidll a energeticky metabolismus) po

strance motivace, vztahu k béznému zivotu a pokryti tématu?
2 odpovedi

1,00
(50 %) (50 %)
075

0,50
0,25

0(0%) 0(0% 00% 0(0% 0(Q0%  0(0%) 0(0 %) 0(0 %)
0,00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Je néco co Vam v prezentaci k tématu €. 4 (Trdveni sacharidl a energeticky metabolismus) chybélo
nebo prebyvalo?

2 odpovédi

Opravit preklep Jaka (jak) ziskame z potravy glukozu? Uvital bych alespon princip citratového cyklu a
dychaciho fetézce.

shodny slide 10 a 13

Je néco co Vam v pracovnim listé (¢. 4, Traveni sacharidll a energeticky metabolismus) chybélo?
Mate néjaké dalsi komentare k pracovnimu listu (obsah, népln, pojeti, motivace, apod.), o které
byste se chtél podélit?

2 odpovédi

Je v poradku "metalizovani glukézy'? Rozsah je v poradku.

ve srovnani s ostatnimi pracovnimi listy neni moc pestry

Je néco co Vam v ¢lanku na téma Co je to vlaknina a k ¢emu je nam prospésna?

(€. 4, Traveni sacharidG a energeticky metabolismus) chybélo? Mate néjaké dalsi komentafe k ke
¢lanku (obsah, napln, pojeti, srozumitelnost, odborna naro¢nost apod.), o které byste se chtél
podélit?

2 odpovédi

Kladné hodnotim préci s textem.

¢lanek je zajimavy, ale urcité by na praci s nim nebyl prostor v hodinach chemie

Jak je pravdépodobné, Ze byste materidly k tématu ¢. 4 (Traveni sacharidd a energeticky

metabolismus) pouzili ve vyuce?
2 odpoveédi

1,00
(50 %) (50 %)

0,75

0,50

0,25

0(0%) 0(Q%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 00Q% 00% 0(0%)

Obr. 31: Vysledky dotaznikového Setieni sady sacharidy jako zdroj energie.
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Tabulka 11: Hlavni klady a nedostatky sady materiald na téma traveni sacharidii a energeticky
metabolismus vyplyvajici z rozhovoru s vyucujicim.

typ materialu hlavni klady hlavni nedostatky
- postupné odkryvani
textu’ y - chyby ve vzorcich
- poznamky pod carou . .
fruktozy, galaktdzy,
, . - barevnost a .
vyukova . glukozy
vizualizace T
prezentace . - - ukoncovani fadka
- otazky k opakovani . }
y . - chyby ve velikosti
- vhodné zvolena video . o
. gy indext
- motivace a propojeni
s béznym zivotem
- preklepy: napf.
pracovni list - vSe v poradku ,,met’allzovam & quoz;r/ .
namisto metabolizovani
glukdzy.
c,l an?k (Co Ie to - aplikacni Glohy - stylistické a
vlaknina a k ¢emu " s . «
e m¥ - presah do bézného interpunkéni chyby
R Zivota - gramatické chyby

Vyukova prezentace je po strance motivace, pokryti tématu a vztahu k béznému
zivotu vyucujicimi hodnocena kladné€. Ve vyukové prezentaci se vyskytly chyby ve
vzorcich monosacharidi (glukozy, fruktozy a galaktézy). Clanek je taktéz hodnocen
velice kladné€, avSak vyucujici podotykaji, Ze na praci s nim neni v hodindch bézné
chemie ¢asovy prostor. Zminéné a nedostatky byly v rdmci korekce materialii opraveny.
Pravdépodobnost vyuZziti materidli ve vyuce je dle hodnoceni vyucujicich znacna.

Uvedena konstatovani vychdzeji z informaci vySe (Obr. 31, Tabulka 11).

Soucasti priloh této prace jsou vSechny vyse uvedené materidly pouze ve formeé

reflektujici vyse uvedené nedostatky.

4.3.1.5 Hodnoceni rozSifujicich vyukovych materiali
Rozsifujici vyukové materialy byly hodnoceny vybranymi dvéma zaky?
Gymnazia Pfirodni $kola, z.0. Zakiim byly na jejich $kolni e-maily zaslany rozsifujici

vyukové materialy, které si méli v klidu projit.

S kazdym z nich byl v prostfedi Google Meet proveden kratky rozhovor, zaméteny

na naro¢nost, poutavost, spravnost a rozsah. Z rozhovoru s obéma zaky vyplynulo, ze

vV

3 Je vhodné se zminit, Ze vybrani Z4ci patfi mezi zaky nadané, se zjmem o ptirodovédné piedméty.
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nejmazavejsi oznacili zaci text s nazvem ,,Zavislost na sladkém — mytus nebo pravda?*
pochopeni. Dlvodem naro¢nosti textu na pochopeni je vétSi mnozstvi odbornych
1ékatrskych pojmii a chemickych vzorct. Na druhou stranu uvedli, ze pii adekvatni mife
pozornosti je text pochopitelny. Jako nejméné poutavy text z hlediska obsahu hodnoti

zaci Vyvoj stravovacich navyka moderniho ¢lovéka.

Ve vsech textech byl zaky nalezen jisty pocet pieklepti a stylistickych nedostatkii,
které byly nasledné opraveny v ramci revizi. Rozsah ¢lankt jim pfisel adekvatni, a tedy
v poradku. K lepsi motivaci ke ¢teni by Zaci ocenili doprovodit text vhodnymi ilustracemi

podporujici pochopeni.

Celkové clanky zaci hodnoti jako zajimavé a vhodné spiSe pro zaky vyssich
ro¢nikd, ktefi maji o tuto problematiku zdjem. Taktéz uvedli, Ze zatazeni textu do vyuky
je vhodné z hlediska podpory ¢teni a pochopeni odborné psanych texti, ve kterém se citi
slabi. Zaci hodnoti vytvofené materialy v priméru 7 z 10 bodi. V reakci na tuto cennou
zpétnou vazbu byly materidly, v tomto ohledu revidovany a vylepSeny, véetné toho, ze do

textu bylo zatfazeno vice obrazku, schémat a vzorct.
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5 Diskuse

Dnes si nejspis kazdy uvédomuje vyznamu sloZeni stravy a jeho vlivu na zdravi,
bohuzel jen mensi pocet lidi pii vybéru potravin a jejich konzumaci fidi aktudlnimi
poznatky, jez dnes o vztahu ¢lovék — zdravi mame. Ackoliv si znacna cast populace
uvédomuje rizika spojend s nezdravym Zzivotnim stylem a konzumaci nekvalitnich
potravin s pievahou jednoduchych sacharidi, presto mnoho lidi v tomto Zivotnim stylu
pokracuje. Jednim z dusledkt je jiz relativné dlouhotrvajici celospoleCensky nartst
vyskytu a manifestace tzv. civilizatnich onemocnéni, kterd maji své kotfeny prave
v nezdravém Zzivotnim stylu, charakterizovaném pievahou konzumace jednoduchych
sacharidl, ve spojeni s nedostatkem pohybu. Zajmem statu je, aby se lid¢ stravovali
zdravé, protoze vyvazena strava s dostatkem vldkniny patfi mezi vyznamné preventivni
faktory rozvoje tady civiliza¢nich onemocnéni, kterd ve svém disledku zatézuji zdravotni
systém a zvysuji naklady na jeho provoz. Proto je vhodné zdlraznovat vyznam slozeni
stravy ve spojeni se zdravim jedince na vSech stupnich vzdélavani. V ramci
ptirodovédného vzdelavani je tieba tyto poznatky zaclenit do béznych vyucovacich hodin

a co nejvice je propojit s béznym zivotem.

Na zéklad¢€ rozboru RVP G bylo zjisténo, Ze problematika Zivin a spravného
stravovani ve spojeni se sacharidy je soucasti obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi a okrajové se objevuje 1 ve vzdélavacich oborech Chemie a Biologie. Na druhou
stranu z rozboru SVP vybranych stfednich $kol vyplynulo, Ze Vychova ke zdravi neni
vyucovana jako samostatny pfedmét, nybrz je jeji vzdélavaci obsah rozdélen a ptidruZzen
k jinym pfedmétim. Z obsahového hlediska se jako nejvhodnéjsi jevi zaClenéni této
problematiky do vyuky v pfedmétech chemie a biologie. V chemii se nabizi nejvétsi
piesah a souvislosti s vyukou biochemie, zatimco v biologii jde o témata zabyvajici se
biologii ¢lovéka a travenim. Rada SVP vybranych $kol na tuto skute¢nost mysli a snazi
se problematiku stravovani v téchto tématech zdlraziovat. Realita je vSak n¢kdy takova,
ze na stiednich Skolach neni z casovych i1 metodickych divodii prostor se touto
problematikou zabyvat detailné, takze propojeni se stravovanim je Casto feSeno pouze
okrajové. Ve vztahu k sacharidiim je u€ivo na vét§ing stfednich skol a gymnazii zaméfeno
na systematiku sacharidll a nasledné metabolické pochody, bez odpovidajiciho provazani
jejich vyznamu ve stravovani a onemocnénich. Jednim z diivoda nedostate¢ného vykladu
je skutecnost, Ze existuje jen velmi malo ucelenych vyukovych materialt, které by

propojovaly biochemii se stravovanim a zaroven motivovaly a vizualizovaly danou
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problematiku. Toto prokézaly i vysledky analyzy ucéebnic, vysokoskolskych

kvalifikacnich praci a volné dostupnych internetovych zdroji.

V analyzovanych ucebnicich je vyklad sacharidi zaméien primarné na
systematiku s naslednym prechodem k metabolickym drahdm, aniz by byla zdiraznéna
vazba k béznému Zivotu a jeho aplikovani. Namisto toho je kladen diiraz na memorovani
informaci, které jsou pro zéky s nepfilis velkym zajmem o chemii slozité a nic nefikajici.
Z analyzy ucebnic také vyplynulo, Ze ve vétSin€ piipadl chybi adekvatni motivace zaka
ke studiu dané kapitoly a text se vyznacuje nizkou urovni poutavosti, zejména kvuli
prevaze ¢ernobilého textu a absenci vhodné vizualizace biochemie. Tyto prvky by nejen
pomohly s pochopenim problematiky, ale také by mély kladny vliv na Zdkovu motivaci
ke studiu chemie. Domnivam se, Ze absence téchto slozek ve vyuce chemie miize byt
jednim z diivodu, pro¢ mezi zaky zakladnich a stfednich skol prevlada nézor, ze je chemie
nudnd, slozitd, nezajimava a dokonce zbyte¢nd. V soucasnosti pouzivané ucebnice
sttedoSkolské chemie jsou ve vétSin€ piipadii zaméfeny na predavani co nejvétsiho
mnozstvi informaci, aniz by byly propojeny s béznym zZivotem, coz zpusobuje, Ze se
74kom jevi piedstavované informace jako zbyteéné. Uroven grafického zpracovani
a absence aktualnich poznatkl z problematiky stravovani a vyzivy je dana jejich starSim
datem vydani, kdy technologické moZnosti neumoznovaly pouziti barevného textu
a podporu vizualiza¢ni stranky. Z hlediska vizualni stranky, motivace a celkové koncepce
povazuji za nejpovedendj§i udebnici Chemie pro SOS nechemického zaméfeni z roku
2022, kterad je barevna, text je jednoduse pochopitelny a obsahuje fadu zajimavosti
s pfesahem do béZzného zivota. BohuZel se jednd o ucebnici pro Skoly nechemického

zaméfeni, takZe je mnozstvi a hloubka uciva zna¢né redukovano.

Z vyse uvedeného, je patrné, ze ve vzdelavacich materialech zabyvajicich se
sacharidy a jejich vyznamem ve stravé existuje uréitd mezera. Proto jsem v ramci této
diplomové prace vytvoftil ucelenou fadu vyukovych materialii zabyvajicich se Zivinami,
sacharidy a jejich vyznamem ve stravé a obecném zdravi. Vytvofené materidly jsou
navrzeny tak, aby je vyucujici mohli rovnou pouzit ve vyucovacim procesu, aniz by je
museli ve vétsi mife upravovat. Pfedpokladam, ze si kazdy vyucujici materidly ptipadné
upravi ¢i modifikuje tak, aby mu v maximalni mozné mife vyhovovaly. Material se sklada
v zékladni varianté ze Ctyf sad a dopliikové paté sady, ktera slouzi jako nadstavba
zakladnich sad a je urCena pro uspokojeni potieb nadanych zaka ¢i zaka se zajmem

o ptirodovédné ¢i 1ékaiské obory. Materidly jsou barevné, obsahuji vizualiza¢ni prvky
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a interaktivni 3D modely riznych biochemickych sloucenin. Obsahuji také aktivizacni
prvky, které¢ maji za cil zapojit zdka do vyu€ovaciho procesu a vzbudit v ném z4jem nejen

o chemii, ale 1 o pfirodni védy obecn¢.

Srdeéné¢ doufam, a na zakladé zpétné vazby od vyucujicich je to velmi
pravdépodobné, Ze mnou vytvorené materialy budou pro vyucujici uzitecné a pomohou
jim s vykladem sacharidii ve vztahu ke stravovani a béznému zivotu. Dale doufam, ze
materidly vzbudi zdjem zakl o jejich zdravi, coz by u nich v dlouhodobém horizontu
mohlo vést ke snizeni vyskytu civilizacnich onemocnéni spojenych se stravovanim
a zivotospravou jedince. Jak jsem jiz zminil, materidly jsou koncipovany do sad, které na
sebe navazuji, a jejich obtiznost se postupné zvySuje v zavislosti na ziskanych poznatcich
zakl. Vrcholem jsou rozsifujici materidly, které svym odbornym obsahem umoziuji
zaktim proniknout do taju slozitéjSich mechanismi u¢inku sacharida na lidské zdravi, ale

1 psychiku.

Vyukové materialy budou dostupné na webu studiumchemie.cz, kde je budou mit

r

k dispozici registrovani vyucujici.
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r W
6 Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo pfispét k prevenci civilizacnich chorob
prostfednictvim vyuziti u¢iva probiraného ve vyucovacich hodinach na stfednich skolach,
se zaméfenim na témata zivin, sacharidl a jejich vyznamu ve stravovani a zdravi ¢lovéka.

Pro splnéni tohoto cile bylo nejprve nutné provést rozbor RVP G a dalSich kurikularnich

dokumentu.

Z vysledkii rozboru RVP G vyplyva, ze vyse zminén¢ ucivo by mélo byt soucasti
oc¢ekavanych vystupli zaki po absolvovani biochemie, ale také vzdélavacich oborli
Biologie a Vychova ke zdravi. Rada kol tuto skuteénost promita do svych SVP, aviak
z hlediska casovych a metodickych moznosti neni toto ucivo adekvatné vyucovano.
Namisto toho se vyklad biochemie zaméfuje spiSe na systematiku a metabolismy, bez

odpovidajiciho zdliraznéni presahu do bézného Zivota.

Z analyzy vybranych stfedoskolskych ucebnic chemie vyplynulo, ze ucebnice
kladou daraz na velké mnozstvi informaci a poznatkd, avSak postradaji dostate¢né
pochopeni konceptil a aplikaci uciva do praktického Zivota. Ve vétSin€ piipadi také chybi
patfiénd motivace zakli ke studiu danych kapitol. Dal§$im vyznamnym nedostatkem
ucebnic je absence barevnosti a vizualné-grafickych prvka, které by podporovaly zakovu
motivaci a u€eni. Podobné zavéry prinadseji nejen vysledky mé bakalarske prace [13], ale

také zavere¢nd prace Kudrnové [59].

Na zaklad¢€ rozboru materiali vytvorenych v jinych zavére¢nych pracich a volné
dostupnych zdrojli na internetu nebyl nalezen idedlni uceleny vyukovy material, ktery by
zahrnoval vyklad sacharidl a jejich vyznamu ve vztahu ke stravovani a zdravi ve svétle

aktualnich védeckych poznatkd.

Na tomto zaklad¢ byly v dalsi fazi prace vytvofeny nové ucelené vyukové
materialy zabyvajici se touto problematikou. Celkem byly ptipraveny Ctyti zdkladni sady
vyukovych materialt, pfi¢emz kazdd sada obsahuje vyukovou prezentaci, ¢lanek c¢i
pracovni list. Vyukové prezentace jsou koncipovany tak, aby vzbudily v zacich motivaci
ke studiu této problematiky ve vztahu k béZznému Zivotu. Vyukové materialy obsahuji
interaktivni 3D modely biochemickych sloucenin a otazky k upevnéni uciva, které vedou

zaky k aplikaci osvojené latky na praktické problémy.
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Posledni nové vytvotrenou sadou je patd sada vyukovych materiali, kterd obsahuje
roz$ifujici ¢lanky prohlubujici znalosti ziskané v ptedchozich ctyfech sadach. Tato
rozsifujici sada seznamuje zaky s tématy lidského zdravi, zavislosti na cukru a detailnim
vysvétlenim negativniho vlivu sacharidl na lidské zdravi. Tento obsahové i rozsahové

soupis a popis materiald je soucasti ptiloh k této praci, ptipadné je uveden v kapitole 4.2.

Celkova ¢asova narocnost zakladnich Ctyt sad material se pohybuje mezi 9 a 13
vyucovacimi hodinami, zatimco u rozsifujicich materialti ¢ini 1 hodina a 50 minut az
2 hodiny 25 minut (110-145 minut). Zakladni sada ctyt vyukovych materiald byla
testovana vyucujicimi a na zaklad¢ jejich zpétné vazby byly provedeny potitebné Gpravy.
Vysledkem je, Ze tyto materidly jsou vyucujicimi hodnoceny kladné, a je vysoka
pravdépodobnost, ze je v budoucnu zafadi do své vyuky. Posledni, pata rozsitujici sada
materiald byla dokoncéena az po ukonceni hodnoceni zakladnich materiald, takze byla
hodnocena pouze vybranymi zaky. I ptes jeji rozsah a narocnost byla hodnocena kladné,

s vyhradami k né€kolika detailtim.

Materialy jsou svym obsahem a rozsahem vhodné pro vyuZiti ve vyuce chemie,
pfipadné biologie, a v semindfich s chemickou tematikou v poslednich rocnicich
gymnazii, ale i na stfednich Skolach se zdravotnim ¢i chemickym zamétenim. Na zakladé
vySe uveden¢ho je moZzné konstatovat, Ze cile této diplomové prace byly adekvatné

splnény.
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Priloha A

Evaluacni dotaznik

Dobry den,

timto bych rad Vas poprosil o zhodnoceni materiall vytvorenych pro vyuku biochemie na
stfednich skolach formou dotazniku. Dotaznik je rozdélen na zakladé témat do 5 blokd
(respektive 4). Kazdy blok obsahuje jen par vybranych otazek, takze celkovy ¢as vyplnéni
dotazniku je cca 10 aZ 15 minut. VSechny otazky jsou nepovinnég, tedy v pripadé potreby
mUzete nékterou z otazek nechat nevyplnénou.

Prfedem dékuji za Vas cas, ktery jste mi vénovali nejen vyplnénim niZze uvedeného
dotazniku, ale i prostudovanim material(, ke kterym se tento dotaznik vztahuje.

S pozdravem a pfanim hezkého dne
Petr Honomichl

Material &islo 1: Stravovani a vyziva

Jak byste obodovali prezentaci k tématu ¢. 1 (Stravovani a vyziva) po strance
motivace, vztahu k béznému zivotu a pokryti tématu?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nesplnuje O O O O O O O O O O Spliuje

Je néco co Vam v prezentaci k tématu €. 1 (Stravovani a vyziva) chybélo nebo
pfebyvalo?

Vase odpovéd

Je néco co Vam v pracovnim listé (C. 1, Stravovani a vyziva) chybélo? Mate néjaké
dalsi komentare k pracovnimu listu (obsah, napln, pojeti, motivace, apod.), o které
byste se chtél podélit?

Vase odpovéd



Jak je pravdépodobné, ze byste materidly k tématu €. 1 (Stravovani a vyziva) pouzili
ve vyuce?

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Je nevhodna pro O O O O O O O O O O Je vhodna pro

pouZiti ve vyuce pouZiti ve vyuce.

Zpét Dalsi Vymazat formular

Material Cislo 2: Sacharidy v kazdodennim Zivoté

Jak byste obodovali prezentaci k tématu ¢. 2 (Sacharidy v kazdodennim Zivoté) po
strance motivace, vztahu k béznému Zivotu a pokryti tématu?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nesplnuje O O O O O O O O O O Splnuje

Je néco co Vam v prezentaci k tématu ¢. 2 (Sacharidy v kazdodennim Zivoté)
chybélo nebo piebyvalo?

Vase odpovéd

Je néco co Vam v pracovnim listé (¢. 2, Sacharidy v kazdodennim Zivoté) chybélo?
Mate néjaké dalsi komentéare k pracovnimu listu (obsah, napln, pojeti, motivace,
apod.), o které byste se chtél podélit?

Vase odpovéd



Je néco co Vam v ¢lanku na téma Nahradnich sladidla (C. 2, Sacharidy v
kazdodennim zivoté) chybélo? Mate néjaké dalsi komentére k ke ¢lanku (obsah,

ndpln, pojeti, srozumitelnost, odborna néro¢nost apod.), o které byste se chtél
podélit?

Vase odpovéd

Jak je pravdépodobné, Ze byste materialy k tématu ¢. 2 (Sacharidy v kazdodennim
Zivoté) pouzili ve vyuce?

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Je nevhodna pro O O O O O O O O O O Je vhodna pro

pouziti ve vyuce pouziti ve vyuce.

Zpét Dalsi Vymazat formular

Material €islo 3: Sacharidy jako zdroj energie

Jak byste obodovali prezentaci k tématu ¢. 3 (Sacharidy jako zdroj energie) po
strance motivace, vztahu k béZnému Zivotu a pokryti tématu?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nesplfuje O O O O O O O O O O Splruje

Je néco co Vam v prezentaci k tématu ¢. 3 (Sacharidy jako zdroj energie) chybélo
nebo prebyvalo?

Vase odpovéd



Je néco co Vam v ¢lanku na téma Vyznam a tloha vysokoenergetickych

fosfatd (¢. 3, Sacharidy jako zdroj energie) chybélo? Mate néjaké dalsi komentare k
ke ¢lanku (obsah, napln, pojeti, srozumitelnost, odborna narocnost apod.), o které
byste se chtél podélit?

Vase odpovéd

Jak je pravdépodobné, ze byste materialy k tématu ¢. 3 (Sacharidy jako zdroj
energie) pouZili ve vyuce?

T2 3 4 5 6 7 8 9 10

Je nevhodna pro O O O O O O O O O O Je vhodna pro

pouziti ve vyuce pouZziti ve vyuce.

Zpét Dalsi Vymazat formular

Materidl Cislo 4: Traveni sacharidi a energeticky metabolismus

Jak byste obodovali prezentaci k tématu ¢. 4 (Traveni sacharidu a energeticky
metabolismus) po strance motivace, vztahu k héznému Zivotu a pokryti tématu?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nespliuje O O O O O O O O O O Splhuje

Je néco co Vam v prezentaci k tématu ¢. 4 (Traveni sacharid( a energeticky
metabolismus) chybélo nebo prebyvalo?

Vase odpovéd



Je néco co Vam v pracovnim listé (C. 4, Traveni sacharidd a energeticky
metabolismus) chybé&lo? Mate né&jaké dalsi komentare k pracovnimu listu (obsah,
napln, pojeti, motivace, apod.), o které byste se chtél podélit?

Vase odpovéd

Je néco co Vam v ¢lanku na téma Co je to vlaknina a k ¢emu je nam prospésna?
(€. 4, Traveni sacharidl a energeticky metabolismus) chybélo? Méate néjaké dalsi
komentare k ke ¢lanku (obsah, napln, pojeti, srozumitelnost, odborna naro¢nost
apod.), o které byste se chtél podélit?

Vase odpovéd

Jak je pravdépodobné, Ze byste materidly k tématu ¢. 4 (Traveni sacharid( a
energeticky metabolismus) pouzili ve vyuce?

T 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Je nevhodna pro O O O O O O O O O O Je vhodnd pro

pouziti ve vyuce pouZiti ve vyuce.

Zpét Vymazat formular



Priloha B

Privodni dopis k vytvofenym vyukovym materidlim Vyukova sada €. 4: stravovani a

vyziva (je dostupna v adresaii s nazvem ,.,honomichl vyukove materialy.zip*)



Priloha C

Vyukova sada €. 1: stravovani a vyziva Vyukova sada ¢. 4: stravovani a vyziva (je

dostupna v adresaii s nazvem ,.,honomichl vyukove materialy.zip*)



Priloha D

Vyukova sada €. 2: sacharidy v kazdodennim zivot¢ Vyukova sada €. 4: stravovani a

vyziva (je dostupna v adresaii s nazvem ,.,honomichl vyukove materialy.zip*)



Priloha E

Vyukova sada €. 3: sacharidy jako zdroj energie Vyukova sada €. 4: stravovani a vyziva

(je dostupna v adresafi s nazvem ,,honomichl vyukove materialy.zip*)



Priloha F

Vyukovd sada ¢&. 4: stravovani a vyziva (je dostupnd v adresafi s ndzvem

,honomichl vyukove materialy.zip*)



Priloha G

Vyukova sada €. 5: rozsitujici vyukové materidly Vyukova sada €. 4: stravovani a vyziva

(je dostupna v adresafi s nazvem ,,honomichl vyukove materialy.zip*)



