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ABSTRAKT

Stastie a peniaze predstavuju jedny z najddlezitejich aspektov kvalitného Pudského Zivota
a Casto sa im priklada uzky stvis. Vzt'ah medzi Stastim a peniazmi je komplexny a vo velke;j
miere sa o nom vedu diskusie medzi vedcami, ekondémami, psycholégmi ale aj laickou
verejnost’ou. Na jednej strane mozu peniaze poskytnut urcitu tirovenl pohodlia a bezpec¢nosti,
nakol'’ko mo6zu byt pouzité na ndkup tovaru a sluzieb ktoré prispievaju k celkovému pocitu
pohody. Na strane druhej vyskumy ukazali, Ze po uréitom dosiahnutom bode viac penazi
nemusi nevyhnutne viest’ k vysSej urovni st’astia a spokojnosti v 'udskom zivote. Predlozena
praca sa zameriava prave na dve najvyznamnejSie predchadzajice Stidie vztahu medzi
mnozstvom pefnazi a Uroviiou Stastia a spokojnosti, priCom vo svojej empirickej Casti
sleduje, ako vysledky tychto stadii koreluju s ndzormi vzorky populacie zo Slovenske;j

republiky.

Kruacové slova: Stastie, zivotna spokojnost, blahobyt, peniaze, prijem, hruby domaci

produkt, Easterlinov paradox

ABSTRACT

Both money and happiness belong to the most important aspects of individual's high-quality
life, and they are often seen as being closely related. The relationship between happiness and
money is complex, and it is widely debated by scholars, economists, psychologists but also
general public. On one hand, money can provide a certain level of comfort and security, as
it can be used to purchase goods and services that contribute to one's overall sense of well-
being. On the other hand, research have shown that beyond a certain point, more money does
not necessarily lead to more happiness and well-being. This work focuses especially on the
two most notable previous studies of relationship between money and happiness with well-
being, while its empirical part observes, how the outcomes of these studies correlate with

opinions of the sample of population from Slovak republic.

Key words: happiness, life satisfaction, well-being, money, income, great domestic product,

the Easterlin paradox
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Uvod do témy diplomovej prace

Co je to Stastie? Je to nieCo meratelné, nieco hmotné, duchovné alebo dokonca nieco
nedosiahnutel'né? Konkrétnu odpoved’ na thto otazku, dé sa povedat’, nevie nik a urcite nie
je jednoznac¢na, nakol'ko pre kazdého znamena pojem $t’astie nieco iné. Slogan knihkupectva
napriklad hovori: ,,Jednotkou $tastia je pocet precitanych knih“. Predajia elektroniky zase

laka na viac spokojnosti a I'ahs$i Zivot s novym smartfonom.

Aj ked’ v dneSnom svete je prevazna vicSina asociacii so Stastim a Zivotnou spokojnostou
prave materidlnej povahy, v centre diskusii ohl'adom snahy o naplneny Zzivot sa Casto
spomina aj staré prislovie ,,Stastie si za peniaze nekiipis“. Ako to teda je? Hoci tito veta
naznacuje, ze k blahobytu patri viac ako finan¢né bohatstvo, zaroven znaci aj zlozity vzt'ah
medzi prijmom a $t'astim. Predlozend préca sa pusta do skimania mnohostranného a ¢asto
métaceho spojenia medzi peniazmi a §t'astim. Praca zarucene nepontikne vSetky odpovede
na tazké otazky o povahe $tastia, no pokusi sa nacrtnut’ prepletené vizby ekonomického,
psychologického a sociologického vyskumu v tejto oblasti, aby poskytla komplexnejSie
pochopenie toho, ako sa prijem a $tastie navzajom ovplyviluju a zaroven ako tento vzt'ah,
na zaklade rozhovorov, hlbsie vnima vzorka respondentov. V tejto uvodnej kapitole
predstavim zakladné témy a kontext vyskumu prace a zaroven zdoéraznim vyznam tohto

skimania a zaujimavé otazky, ktoré vyvolava.

Vztah medzi prijmom a $t'astim nie je zd’aleka jednostranny a formuje urcity paradox. Na
jednej strane mnozstvo empirickych dokazov naznacuje, Ze peniaze zohravaji vyznamni
ulohu pri formovani individualnej pohody. Vyssie prijmy mozu zabezpecit pristup k lepSim
zivotnym podmienkam, zdravotnej starostlivosti, vzdelaniu, volnému c¢asu a mnohym
dalS$im pozitivam, ¢o moéze prispiet’ k vysSej kvalite Zivota. Na strane druhej Studie
a vyskumy ukazuju, Ze vplyv zvySeného prijmu na S§tastie sa zniZuje s postupnym
uspokojovanim zékladnych potrieb jednotlivcov, ¢o vedie k paradoxu ,klesajiceho
medzného uzitku“. Tymto pojmom sa v ekondémii zjednodusene nazyva paradox, kedy so
stipajicim mnozstvom urcitej veci ndm uz ale priamy Uzitok z danej veci umerne klesa.
Ciel'om mojej prace je preskumat’ tento paradox na zéklade uz vykonanych stadii a zaroven
porovnat’ ich vysledky s mojim vlastnym kvalitativnym vyskumom. Zamerom mojho
empirického vyskumu bude predovsetkym odhalit’ faktory, aké vplyvaji na osobné §t'astie
a spokojnost’ ti€astnikov vyskumu, vratane ich osobnych hodnét, spolocenskych noriem
¢i ekonomickych potrieb a samozrejme do akej miery su respondenti ovplyviiovani

samotnymi financiami.



Stastie ako pojem je vo svojej podstate subjektivne. Vnimanie blahobytu kazdého
jednotlivca je urované jedine¢nou zmesou vnutornych a vonkajsich faktorov, co spdsobuje,
Ze je narocné ho kvantifikovat’ a porovnédvat’ v roznych populaciach. V dosledku toho bude
mdj vyskum nastaveny tak, aby ponukol maximalny priestor respondentom vyjadrit’ ich
vlastnl dimenziu a chédpanie Stastia, ¢i uz pojde o jeho hedonickti povahu (hl'adanie
potesenia), eudaimonickd formu (hl'adanie moralneho ciel'a a zmyslu), alebo ¢isto osobnu
charakteristiku (spokojnost’ so zivotom podla vlastného vyjadrenia). Ziskanim tejto
subjektivnej perspektivy praca porovnd rozdielne sposoby, akymi ovplyviiuje, moze
ovplyvnit’ alebo dokonca vobec neovplyviiuje prijem individualne st’astie a spokojnost’. Je
nevyhnutné pochopit, ze rovnaka vySka prijmu mdze mat’ odlisné Uc€inky na St’astie

a spokojnost’ réznych jednotlivcov na zéklade ich individualnych hodnét a priorit.

Vztah medzi peniazmi a $tastim formuje aj spoloCensky a kultarny kontext, v ktorom
jednotlivei ziji. Prostredim mdjho vyskumu bolo zvolené mesto PreSov na vychode
Slovenskej republiky. Ekonomické rozdiely, socidlne normy a pristup k zdrojom mozu
formovat’ spdsob, akym prijem ovplyviluje §tastie. Sir§i pohlad na to, ako tieto a iné
ekonomické a spolo¢enské rozdiely ovplyviiuju spokojnost’, Stastie a blahobyt jednotlivcov
zarucene umozni porovnanie so sesterskym vyskumom mojej prace, ktory bol vykonany na
podobnom zéklade Mgr. Veronikou Novackovou v jej diplomovej praci s ndzvom: ,,Faktory
ovlivityjici zivotni spokojenost, ukazatel HDP ve vztahu ke Stésti a k Zivotni spokojenosti*
z roku 2023 na Fakulte humanitnich studii Univerzity Karlovej. Teorie prac a metodologie
kvalitativneho vyskumu prac maju podobné zakotvenie prave pre lepSie porovnanie dvoch

rozdielnych socio-ekonomickych oblasti.

V priebehu tejto prace sa budem zaoberat aj socidlnym rozmerom a kritikou tedrie
konzumnej spolo¢nosti a environmentalnym dopadom tohto moderného spdsobu zivota,
priCom sa pokusim nadviazat’ tuto teoriu taktieZ na svoj teoreticky aj empiricky vyskum
a poskytniit’ ndzory a pohl'ady respondentov na dant problematiku. Individualne postrehy
a nazory mozu poskytnit’ smerodajné informacie a zistenia napriklad aj pre verejnu politiku
a verejnu debatu v tejto oblasti. Tvorcovia politik sa Casto zaoberaji otdzkami sivisiacimi s
rozdelenim prijmov, zdanovanim a programami sociadlneho zabezpecenia, ktoré maji priamy
a nepriamy vplyv na blahobyt jednotlivcov a spolo¢nosti. Pochopenie vzajomného
pdsobenia medzi prijmom a §t'astim aj v prostredi konzumerizmu mdze poskytnit’ cenné
poznatky pre tvorbu ucinnejSich a spravodlivejSich politik, ktoré podporuji skutocny

blahobyt vsetkych obcanov.



1. Stastie, spokojnost’ a peniaze

Dva hlavné predchadzajiice vyskumy, zaoberajice sa vztahom tychto premennych a na
zaklade ktorych je postavena predlozend praca, boli vykonané ekondmom a profesorom
ekondmie Richardom Ainley Easterlinom aekonémami Betsey Stevensonovou spolu
s Justinom Wolfersom. Ustredné dielo prvého autora, zktorého &erpa mdj vyskum, s
nazvom: ,,Does Economic Growth Improve the Human Lot? Some Empirical Evidence*
z roku 1974 obsahuje formuléciu slavnej ekonomickej teorie nazyvanej Easterlinov paradox.
Naproti tomu stoji praca snazvom ,Economic Growth and Subjective Well-Being:
Reassessing the Easterlin Paradox‘ z roku 2008, v ktorej sa jej autori kriticky vymedzuju
voci zaverom Easterlina a ponukajii novu a detailnejSiu perspektivu vzt'ahu penazi a St’astia

¢i spokojnosti.

1.1 Easterlinov paradox

Easterlinov paradox je slovné spojenie, ktoré je zname nie len v ekonomii, ale aj socioldgii,
filozofii, psychologii a antropoldgii. ,, Co je potieba k tomu, aby se clovék mél dobfe, a pro¢
nam neni jesté 1épe, nez nam nyni je? “, pyta sa nérsky antropoldg Eriksen (2008, s.7). Podl’a
neho mame ako moderni I'udia vSetko ¢o len chceme, no aj tak sa stazujeme. Podobne
uvazuje aj samotny autor Easterlinovho paradoxu ekonom R.A. Easterlin, ktory ako prvy
ekondm spracovaval data o spojeni Stastia a ekonomického rastu, a vo svojej uz spominane;j

praci z roku 1974 formuloval spominany paradox (Easterlin, 1974).

Easterlin skimal, ¢i mézu vysSsie prijmy, automaticky spajané s vy$§im blahobytom a vys§im
hrubym domacim produktom (d’alej len HDP), viest’ v spolo¢nosti k vyssej urovni $tastia.
Zaver jeho vyskumov predstavuje tvrdenie, Ze viac nie je lepSie ako je zvykom tvrdit.
Ekonomicky rast spolu so zvySenim prijmov a majetku podl'a neho neprinaSa v spolo¢nosti
trvalé zvySenie pocitu $tastia, no len do urcitej tirovne, od ktorej d’alej nestipa. Zavery
svojho vyskumu podklada Easterlin tabul’kami vo svojej praci (vid’ obrazok ¢.1 a obrazok
¢.2) zobrazujucimi Statistické vysledky merani I'udského st’astia v zévislosti s GNP alebo

hrubym nérodnym produktom.



PersonaL Happiness Rating anp Rean GNP per HEaD,
FOURTEEN COUNTRIES, CA. 1960™"
(1) (2)
Rating of Real GNP
personal per head
Period of happiness 1961
Country survey tmin: 0; max: 10y (SU.S.)

United States Aug. 1959 6.6 2790
Cuba Apr.-May 1960 6.4 516
Egypt Fall 1960 55 225
Israel Nov. 1961-June 1962 53 1027
West Germany Sept. 1957 5.3 1360
Japan Fall 1962 52 613
Yugoslavia Spring 1962 5.0 489
Philippines Spring 19359 49 282
Panama Jan. -Mar. 1962 4.8 37
Nigeria Sepl. 1962-spring 1963 4.8 134
Brazil Late 1960-early 1961 4.6 375
Poland Spring 1962 44 702
India Summer 1962 37 140
Dominican Republic Apr. 1962 1.6 313

Average 5.0

Obrazok ¢€.1 — Tabulka vyslednych dat, z ktorych ¢erpa vyskum R. Easterlina. (Easterlin, 1974, s. 105)
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Obrazok ¢.2 — Tabulka vyslednych dat, z ktorych ¢erpa vyskum R. Easterlina. (Easterlin, 1974, s. 106)

., Uroveri, podla ktorej sa hodnoti a posudzuje vyska blahobytu je deriviciou socidlnych
podmienok. S tym, ako sa tieto socidalne podmienky zlepsuju md zdroven aj uroven
posudzovania tendenciu postupovat spolocnym smerom, ako prezivané pocity a stav ludi.

(Easterlin, 1974, s.118, vlastny preklad autora)

Ak sa ale pozrieme na Easterlinov vyskum detailnejSie, konkrétne na data ktoré stoja v
zakladoch jeho uvah zistime, Ze povazuje terminy Stastie, prospech, blahobyt ¢i zivotnu
spokojnost’” za univerzalne abez rozdielu, priCom v priebehu vyskumu ich castokrat aj
zamiena. To modze spdsobovat’ vo vyskume znacné nejasnosti a nepresné vysledky.
NajhlavnejSie je ale to, Ze tieto komplexné terminy povazuje Easterlin za meratelné

odpovedami na jednoduché, vSeobecné a uzavreté otazky zistované kvantitativnymi



formami vyskumu, a sice dotaznikmi. Dotaznikov, z ktorych jeho vyskumy Cerpaju data je
niekol’ko. AIPO Poll z rokov 1946 az 1970 skuma spolonost Spojenych Statov
Americkych. V dotaznikoch sa nachadza otdzka: Ako Stastny/a, by ste celkovo povedal/a ze
ste? Odpovede na dantl otazku su tri, a sice: Vel'mi $tastny/a, celkom St’astny/4 a nie vel'mi
Stastny. Prieskum s nazvom World Survey Il zroku 1965 uz skiimal 9 Krajin, pri¢om otadzka

v dotazniku a odpovede na fiu boli rovnaké ako v ATPO Poll.

Dalsi z vyskumov, s ktorych datami Easterlin pracuje, sa nazyva General Social Survey a
prebieha uz od roku 1972 opit’ v Spojenych Statoch Americkych. Otizka v dotazniku
v preklade znie: Ako sa v tychto diioch mate vo vasom zivote? Odpovede su tri: Vel'mi

Stastny/a, dost’ St’astny/a a nie vel'mi Stastny/a (vid’. obrazok ¢.3).

85. Taken all together, how would you say things are these days--would you:say that
you are very happy, pretty happy, or not too-happy?

Very happy . . . . . 1 11/9
Pretty happy . . . . 2
Not too happy . . . . 3

Obrazok ¢.3 Ukazka otazky z fyzického dotaznika GSS z roku 1972. (GSS, 2023)

Délezitym faktom je, Ze otdzka tohto typu bola v dotazniku jedind a nezmenila svoju
podobu. To sa zmenilo az v roku 2018. V elektronickom dotazniku z roku 2018 a nasledne
aj v nasledujicom prieskume z roku 2022 sa objavila v dotazniku uz aj otdzka ktora
pracovala aj so slovom spokojnost’: Ako by ste v tychto diloch celkovo zhodnotili svoj Zivot?
Odpoved’ na tiu tvoril zoznam siedmich odpovedi od najviac spokojny/4, az po uplne

nespokojny/a so svojim zZivotom (vid’. obrazok ¢.4).

All things considered, how satisfied are you with your life as a whole nowadays?

Categories:

{completelysatisfied} 1. Completely satisfied

{verysatisfied} 2. Very satisfied

{fairlysatisfied} 3. Fairly satisfied

{neithersord} 4. Neither satisfied nor dissatisfied

{fairlydissatisfied} 5. Fairly dissatisfied

{verydissatisfied} 6. Very dissatisfied, or

{completelydissatisfied} 7. Completely dissatisfied?

{cantchoose} CAN'T CHOOSE

{dontknow} DON'T KNOW

{refused} REFUSED

Obrazok ¢.4 — Ukazka otazky z elektronického dotaznika GSS z roku 2018. (GSS, 2023)



Tato druhg, stupnicovu alebo aj inak nazyvanu rebrikova formu odpovedi vyuzival aj Cantril
(1965) vo svojom vyskume s nazvom Patterns of Human Concerns z ktorého opét’ cerpa aj
Easterlin. Ten prebiehal v 14 krajinach a na stupnici od 0 do 10 zist'oval, ktory stupeii kvality

by l'udia prisudili svojmu Zivotu, pricom stupeni 10 bol Zivot najlepsi. (Easterlin, 1974)

Samotny Easterlin (1974, 5.92, vlastny preklad autora) hovori, ze ,, aj ked’ sa postupy v tychto
dvoch vyskumnych pristupoch lisia, koncept stastia, ktory je ich zakladom, ostava v podstate
rovnaky. “ Moznost skreslenia dat, sposobent rozdielne kladenymi otdzkami a rozdielnou
formou odpovedi tak sice Easterlin nevylucuje, no podl'a neho nie je takéto skreslenie
natol’ko vyznamné, aby ovplyvnilo jeho zavery popierajice vyznamnu suvislost medzi

vyskou prijmu a tirovilou $tastia.

Otazkou po zmysluplnosti zbierania a ucelnosti dat z dotaznikov o Stasti sa zaoberaju aj
autori Di Tella a MacCulloch (2006, s.26, vlastny preklad autora) ktori sthlasia s
Easterlinom a uvadzaju, ze ,, skeptici mozu namietat, zZe jednoduchost tychto otazok je ich
slabinou, pretoze ziskané udaje mozu byt prilis prosté, a neprindsat Ziadne relevantné
informacie. Skepticky postoj je, ze nestrukturované odpovede na uzatvorené otdzky ako
napriklad: Ste stastny?, nemaju zmysel. “ Podl'a autorov je sice pravda, ze ziskat’ skuto¢ne
cenné a ucelné data o Stasti je obt'azné, no pomer skreslenia takychto dat k ich relevantnosti
je opét’ dostato¢ne nizky na to, aby mohol byt’ dany vyskum prehlaseny za prinosny. Autori
sa tak priklanaju k tvrdeniu Easterlina, Ze len peniaze nedokazu vyriesit’ problém dosiahnutia
Stastia. ,, Ak sa ludia zaujimaju aj o iné aspekty Zivota ako napriklad zdravie, Zivotné
prostredie, volny cas a tak dalej, a ak niektoré z tychto premennych negativne koreluju s
HDP, potom by vyssie HDP mohlo byt sprevadzané nemennou mierou stastia.* (Di Tella,

MacCulloch, 2006, s.32, vlastny preklad autora)

Autori sa s Easterlinom zhoduju taktiez v tedrii, Ze problém so $t’astim nie je ani tak vo vyske
prijmu a mnozstve majetku, ako v schopnosti prispdsobit’ sa na urcity prezivany Standard
Zivota a v porovnavani sa s okolim. Ludi podrl’a tejto tedrie viac zaujima ich relativny prijem,
ktory sa odvodzuje od porovnavania sa s ostatnymi, ako hodnota ich ¢istého individualneho

prijmu.
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1.2 Opacna zavislost’

Na strane druhej tu mame ekonémov, ktori sa nezhoduju s tvrdeniami, Ze vyssi prijem a viac
majetku neprinasa dlhodobo pocity spokojnosti a §t'astia. A dokonca tvrdia, Ze opak vedia aj
vedecky dokazat. Ktord tedria je teda spravna a ako je mozné, Ze dochadzaju k inym

vysledkom?

Stevensonova a Wolfers (2008) prehodnocuju Easterlinov paradox a analyzuji mnoZzstvo
stiborov dat zozbieranych po viacero desatro¢i. Pomocou najaktualnejs$ich udajov, tentokrat
uz o SirSom spektre krajin, vytvaraji jasnll pozitivhu vdzbu medzi priemernou Groviiou nie
mnohych terminov, ale jedného a sice subjektivne;j Zivotnej spokojnosti a HDP na obyvatel’a.
Podla autorov ma velka cast’ ekonomickej literatury, zaoberajucej sa subjektivnou
spokojnostou v zivote, aj dodnes tendenciu zamienat’ terminy ako spokojnost’ so Zivotom,
blahobyt a §t'astie. Argumentom pre takéto jednanie je, Ze tieto alternativne terminy st si
podobné a st vysoko korelované. V skutocnosti vSak zachytavaju kazdé nieco trocha
odlisné. Napriklad Stastie suvisi skor s pocitmi, zatial ¢o spokojnost je hodnotiaci
parameter, a preto Stevenson a Wolfers pouzivaju tieto terminy oddelene a s opatrnost’ou.
Ich vyskum ukazuje, ze hospodarsky rast je predsa len spojeny s rasticou spokojnostou,
pricom hlavnou premennou v tomto raste je prave Cisty individudlny prijem, zatial' ¢o
relativny prijem z porovnavania sa s ostatnymi vplyva na celkovu Zivotna spokojnost’ len
obmedzene. NavySe nenachddzaju ziaden dokaz o existencii Urovne, za ktorou by tato
spokojnost’ spolu s HDP viac nerastla. (Stevenson, Wolfers, 2008). V dobe, ked’ sa objavil
Easterlinov paradox bolo podl'a Stevensonovej a Wolfersa k dispozicii len malé mnozZstvo
udajov umoziujucich dostato¢ne posudit’ zavislost’ zivotnej spokojnosti a HDP v Case a
naprie¢ krajinami a hlavne poskytnat oddeleny vyskum pre zavislost HDP so Stastim
a HDP so spokojnostou. ,, Zatial co skorsie vyskumy porovndvali len maly pocet
industrializovanych krajin s relativne rovnakym HDP, nové data umozZnuju porovndvanie
napriec¢ krajinami na vsetkych rozvojovych urovniach. Tieto porovnavania uz preukazuji
silny vplyv hrubého domaceho produktu na subjektivnu spokojnost. Pretoze tieto narodné
vyskumy obvykle zahrnaji pomerne rozsiahle vzorky, je toto zistenie mimoriadne Statisticky
vyznamné a nebolo zatial’ nikym vyznamne spochybrnované. “ (Stevenson, Wolfers, 2008, s.3,

vlastny preklad autora)

O aké vyskumy sa teda opieraju tito autori? Vo velkej miere ide o vyskumy na

medzindrodnej Grovni s typom odpovedi formou vyjadrenia na stupnici od 0 do 10.
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Jednorazovy prieskum Pew Global Attitudes Survey z roku 2002 s ndzvom: ,,What the world
thinks in 2002”, alebo v preklade: ,,Aky je nazor sveta v roku 2002” (Pew Research Center,
2002) bol napriklad vykonany v 44 krajinach po celom svete s roznymi Stadiami rozvoja,
pricom dohromady sa ho zicastnilo az 38 000 respondentov. Otazkou bola spominana
spokojnost’ so zZivotom vyjadrend na stupnici 0 az 10 a porovnévala sa tato spokojnost’ prave

s vySkou HDP danej krajiny. Vysledky vyskumu st zobrazené na obrazku ¢.5.

1.5+
1.04 GTM
¢ CAl
§ Hg]) MEX .1\{]5 L
k| VNM - ® KQR TFRA -
=z 0549 ° EGY VEN
2 e © BRA Py e
= UZB =
3 e’ PER -—‘ ‘C%P— R
£ 0.0 o . T
s v ‘ﬁv PAK. @ B
=
2 KEN
7] RUS
2 o UKR TUR
5 ] ML* BGIGHA e ®
2 -0.5 U )
2 - UGA AGO
= TZA e © BGR
L °
-1.04
y = —1.904+0.22*In(x) [se=0.04]
=1.54 Correlation=0.546
T T T T T T T
0.5 1 2 4 8 16 32
Real GDP per capita (thousands of dollars, log scale)

Obrazok ¢.5 — Vysledky Pew Global Attitudes Survey z roku 2002. (Stevenson, Wolfers, 2008, s.15)

Vyskum s ndzvom Gallup World Poll, z ktorého taktiez Cerpaju autori, sa pyta rovnako so
stupnicou od 0-10, pri¢om respondent si ma predstavit’ kde by sa momentalne umiestnil, ak
10 by predstavovala najlepsi mozny zivot, a 0 ten najhorsi. Od jeho zaloZenia v roku 2005
vykonal Gallup stidie uz vo viac ako 160 krajinach. Prieskum zahffia viac ako 100
globalnych otézok, ale aj polozky 3pecifické pre jednotlivé regiony. Co je ddlezité je, Ze
Gallup kladie obyvatelom od Australie po Pol'sko rovnaké otazky, zakazdym rovnakym
sposobom. Jednou z kategorii otdzok prieskumu je prave well-being alebo blahobyt ¢i
spokojnost’ cloveka. To umozituje medziro¢ny trend idajov a priame porovnavanie krajin.

(Gallup, 2023)

Stevensonova a Wolfers cCerpali z vysledkov merani zroku 2006 (vid. obrazok c¢.6).
Kazdoroc¢ne je na zaklade dat z Gallup World Poll vytvoreny takzvany ,,World Happiness
Report” alebo ,,Sprava o svetovom Stasti”. Sprava bola samozrejme vydana aj pre rok 2023.

(Helliwell, J.F. et al., 2023)
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Life satisfaction (ordered probit index)

y=-3.592+0.418*In(x) [se=0.026]
-1.5 Correlation=0.82
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Obrazok ¢.6 — Vysledky GWP z roku 2006. (Stevenson, Wolfers, 2008, s.16)

Dalsi zo zdrojov autorov je World Values Survey, vykonavany po takzvanych vlnach
s poslednou siedmou vilnou z obdobia rokov 2017-2021. NajbliZSie meranie je naplanované
na roky 2024-2026, pricom autori Stevensonova a Wolfers sa opieraju o vinu ¢islo 4 z rokov
1999 az 2004 (vid’. obrazok ¢.7). Prieskum vyuziva na ziskavanie dat kombindciu dvoch
otazok. Prvé znie: Ako spokojny ste momentalne so svojou Zivotnou situdciou? Odpoved’ je
formou stupnice od 0 do 10 pricom 10 je najviac spokojny/a. Druha otdzka znie: Ak sa nad
tym zamyslite, ako $tastny/a sa citite? Ta ma Styri mozné odpovede a st to: vel'mi $tastny/a,
dost’ §t'astny/a, nie vel'mi $t'astny/a a neviem povedat’. Vo vysledkoch prieskumu je opit
zjavna priama Umera a stiipajica tendencia medzi HDP a spokojnost'ou a do urcitej miery

aj Stastim v zivote. (World Values Survey, 2023)

Otazky so Styrmi moznymi odpoved’ami sa objavuji aj v prieskume s ndzvom
Eurobarometer, ktory Stevenson a Wolfers taktiez pouzivaju ako zdroj dat pre svoje ivahy.
Konkrétne je to vyskum z roku 2006, skiimajaci ¢lenské krajiny Eurdpskej unie. Prva otazka,
ktorti vyskum kladol respondentom znela: Povedali by ste, ze ste so svojim Zivotom vel'mi
spokojny/a, skor spokojny/a, skor nespokojny/a alebo tiplne nespokojny/a? Druhd otidzka sa
pytala, ¢i sa respondent citi vel'mi $t'astny/a, dost’ Stastny/4, skor nie Stastny/a alebo tuplne

nie St’astny. (Stevenson, Wolfers, 2008)
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Obrazok ¢.7 — Vystupy z prieskumu WVS s ktorymi pracuji Stevensonova a Wolfers. (Stevenson, Wolfers,
2008, s.13)

1.3 St’astie alebo spokojnost’?

Ako vidime, spomenuté vyskumy a ich vystupy sa v mnohom odlisuju. Co maja ale
spolo¢né, su dva formy kvantitativnych vyskumnych pristupov, ktorymi ziskavaji data pre
svoje tvahy. St ale tieto kvantitativne pristupy so stanovenymi formami otazok a odpovedi
dostacujiice na hlbsie a dokladnejSie ozrejmenie toho, pre¢o I'udia hodnotia stav svojho
Stastia a svojej zivotnej spokojnosti tak ako ho hodnotia? A dokazu pravdivo nacrtnit mieru,
do akej redlne stvisia tieto zivotné aspekty s vyskou prijmu ¢i HDP? Spominani autori sa
sice zhodujt, ze k skresleniu dat pri ich vyskumoch nedochadza, no Stevenson a Wolfers
pripominaji, Ze ,, aj malé zmeny v poradi otazok o Stasti, alebo v tom, ako ich ludia vnimaju
¢i na ne odpovedaju mozu viest k zavadzajucim zaverom celého vyskumu. (Stevenson,

Wolfers, 2008, s.6, vlastny preklad autora)

Stastie a Zivotna spokojnost’, alebo aj inak nazyvana blahobyt, sii dva odliné pojmy ktoré
sa Casto zamiefiaju, no predsa len maju odlisné charakteristiky a vyznamy. Stastie sa
z pohl'adu psycholdgie ale aj Sirokej verejnosti zvyc€ajne definuje ako prchavy emocionalny
stav charakterizovany pozitivnymi pocitmi, ako st radost’ &i potesenie. Casto sa preziva ako
reakcia na konkrétne udalosti. Uz vSeobecnd encyklopédia Britannica (2023) rozliSuje pri
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charakteristike slova §tastie vanglickom jazyku uréité rozdiely: , Stastie je stav
emocionalnej pohody, ktory clovek preziva bud' v uzsom zmysle, ked’ sa mu v urcitom
okamihu prihodia dobré veci, alebo v sirsom zmysle ako pozitivne hodnotenie svojho Zivota
a uspechov celkovo - teda subjektivna spokojnost.* (Britannica, 2023, vlastny preklad

autora)

Bliz§i sthrn odbornych pohladov na rozdiely medzi $tastim a spokojnostou ponuka
napriklad praca s nazvom: ,, A Critical analysis of happiness and well-being. Where we stand
now and where we need to go” vypracovana profesorkou psycholégie Caterinou Arcidiacono
a vyskumnikom v danom obore Salvatorem Di Martino. Ich spolo¢né analyza skiima $t’astie

a spokojnost’ hlavne z pohl'adu psycholédgie a ekondmie.

Ako uvadzajl autori v ich analyze, oblast’ komunitnej psycholdgie nepovazuje Stastie za
vysledok narodnych politik zameranych na zvySovanie HDP ¢i zlepSovanie socidlneho
systému, ale skor za situaény fenomén. Stastie je podla komunitnej psychologie vysledkom
zdrojov asituacii, ktoré plyna z kontextu materidlne inemateridlne zalozenych
spolocenskych vztahov a interakcii. Prave tie stoja v zdklade danej emocie. (Arcidiacono

C., Di Martino S. 2016)

Je teda zjavné Ze jednym z kli¢ovych rozdielov medzi pojmami je trvanie. Stastie je
pominutel'né, prechodné, podlieha vykyvom a ovplyviiuji ho vonkajsie faktory a situécie,
zatial’ co spokojnost’ sa udrziava dlhs$i ¢as. Cudia mozu zazivat’ etapy St’astia pocas celého
zivota, ale spokojnost’ je o dosahovani trvalého stavu a rovnovéhy v réznych oblastiach
zivota. Pohoda, spokojnost’ ¢i blahobyt su komplexnejSie pojmy a znacia hlbsi zmysel pre
harmoéniu a ciel. Zahfnaji r6zne rozmery zivota cloveka vratane fyzickych,
psychologickych, socidlnych a dokonca aj environmentalnych aspektov, ako uvidime d’alej
v tejto praci. Spokojnost’ nie je zavisla len od momentalnych a situacnych emocii, ale zahiiia
komplexnejsiu a dlhodobejSie perspektivu. Je to stav optimalneho zdravia, prosperity a
celkovej zivotnej spokojnosti. Spokojnost” odrdza pocit celistvosti a naplnenia, ktory

presahuje pominutelné emocie.

Praca s nazvom: ,,Report by the Commission on the Measurement of Economic Performance
and Social Progress”, ktort1 v roku 2009 vypracovali laureati Nobelovej ceny Joseph Stiglitz,
Amartya Sen a Jean-Paul Fitoussi, pontika komplexnu a viacrozmernti definiciu Zivotne;j
spokojnosti a blahobytu. Ako méze a mala by byt’ definované. Cielom spravy je podporit’

ustalenie ucinnejSich a presnejsich ekonomickych a spolocenskych indikatorov, ktoré by
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nahradili podl'a autorov spravy uz nedostato¢ny ukazovatel HDP. ,, Na definovanie toho, co
vlastne znamena blahobyt alebo spokojnost, je potrebné pouzit viacrozmernu definiciu. Na
zaklade akademického vyskumu a viacerych iniciativ vyvinutych po celom svete, Komisia
urcila tieto klucové parametre, ktoré by sa mali zohladnit: 1. Materialna Zivotna uroven
(prijem, spotreba a bohatstvo), 2. Zdravie, 3. Vzdelanie, 4. Osobné aktivity vratane prdce,
5. Moznost politickej zainteresovanosti a sprava veci verejnych, 6. Socidlne vizby a vztahy,

7. Zivotné prostredie (siicasné a budiice podmienky), 8. Neistota ekonomicka ale aj fyzicka. *

(Stiglitz et al.,2009, s.14, vlastny preklad autora)

Odlidné je ako mdzeme vidiet' aj meranie alebo posudzovanie §t'astia a spokojnosti. Stastie
sa Casto meria prostrednictvom sebahodnotenia, ked” jednotlivci hodnotia svoj emocionélny
stav v urcitom okamihu. Naproti tomu spokojnost’ sa meria prostrednictvom viacerych
dimenzii vratane fyzického zdravia, vztahov, kariéry, osobného rastu alebo prostredia.
Hodnotenia spokojnosti st komplexnejSie a zohl'adiiuju §ir$i rozsah faktorov, zatial' ¢o

hodnotenia $t'astia sa zvyc€ajne zameriavajil na okamzité emociondlne stavy.

Argentinsky psycholog Isaac Prilleltensky sa podla autorov Arcidiaconovej a Di Martina
(2016) pozera na spokojnost’ taktiez prostrednictvom viaciroviiovej a viacrozmernej optiky.
V tejto stivislosti definuje Prilleltensky spokojnost’ alebo blahobyt ako pozitivny stav, ktory
je vysledkom vyvazeného uspokojenia v oblastiach ako objektivnych a subjektivnych

potrebach jednotlivcov, vztahoch ¢i spolocenskom zivote.

Rozdiel medzi S$tastim a spokojnostou je pozoruhodny aj z hladiska spolocenskych
dosledkov. Tvorcovia politik sa Casto zameriavaji na meranie celkovej spokojnosti ako
komplexnejSieho ukazovatela spolocenského pokroku, nie na meranie ¢i snahu o
dosiahnutie individudlneho $tastia jednotlivcov. Hoci St’astie a spokojnost’ maji spolo¢nt
¢rtu, ktorou je prispievanie k I'udskému naplneniu, vyrazne sa liSia z hl'adiska definicie,
merania, determinantov a trvania. Uvedomenie si rozdielov medzi $tastim a spokojnostou
je nevyhnutné pre tento vyskum, ale zaroven aj pre prijimanie rozhodnuti na Urovni
jednotlivca a spolocnosti, nakol’ko umoziluje komplexnejsi pohl'ad na skuto¢ny ludsky

blahobyt a prosperitu.

Za spomenutie urcite stoji aj nasledujuce prirovnanie St’astia a spokojnosti k dvom modelom
reality Cloveka: ,,homo oeconomicus, ktorého cielom je maximalizacia uZitku, a homo
psychologicus, ktory sa usiluje o osobny rast a optimalne fungovanie. ““ (Arcidiacono C. , Di

Martino S. 2016, s.24, vlastny preklad autora)

16



2. Ekonomicka situacia v sledovanom prostredi a jej vyvoj

Hruby domaéci produkt predstavuje zdkladny narodohospodarsky a Statisticky ukazovatel,
ktory je udavany v penaznych jednotkdch a pomocou ktorého meriame celkovy objem
trhovej produkcie Statu vyrobenej v uréitom obdobi. Spravidla sa urcuje za jeden kalendarny
rok. Domaci produkt je, ako uvadza Holman (2004, s.12): ,, nejpouzivanéjsim ekonomickym
agregdatem. Statistikové jej meri, ekonomové jej analyzuji a komentuji, politikové s nim
spojuji svou kariéru. “ V dnesnej dobe sa ukazovatel HDP vyuziva ako premenna v mnohych
indikatoroch, ale spdja sa napriklad aj s meranim plodnosti, zdravotnej Grovne sledovanej
populacie ¢i zataze zivotného prostredia. Mnoho autorov vSak spija HDP s meranim
ekonomického prospechu spolocnosti, ale aj jej Grovne zivotnej spokojnosti ¢i dokonca
kvality zivota priCom vystupy z takychto vyskumov a merani, a ndzory na ne, sa zna¢ne
rozchddzaju. Empiricky vyskum tejto prace sa zameriava prave na tato zavislost.
Kvalitativnym vyskumom v podobe zozbierania dat formou rozhovorov s otvorenymi

otazkami s obyvateI'mi Slovenskej republiky a ich naslednou obsahovou analyzou empiricka

rw v

Hodnota HDP moze byt ziskand, ako uvadza napriklad Jurecka (2006), troma metodami.
Okrem metéd produkénej avydajovej existuje metdda prijmova, pri ktorej je HDP
definované prijmami ekonomickych subjektov. ,,Odmena za sluzby vyrobnich faktorii
predstavuje naklady na produkci téchto vyrobkii a sluzeb a je predstavoviana mzdami
(prace), uroky a zisky (kapitdl) a rentami (prirodni zdroje). Odména za sluzby vyrobnich
faktoru prislusi viastnikim téchto faktorii a predstavuje jejich diichod.* (Jurecka, 2006,
s.54). Podl’a tejto ekonomickej logiky sa vyratava HDP tym spdsobom, ze sa sCitaji mzdy,

uroky, zisky, renty a prijmy zo zamestnania.

HDP je ustrednym ukazovatel'om aj pre ekonomiku Slovenskej republiky. Sluzi ako meradlo
ekonomického zdravia krajiny a odrdza celkovlil hospodarsku aktivitu, a produktivitu
krajiny. Slovensko vyuziva tdaje o HDP na meranie vplyvu hospodarskych politik a na
prijimanie rozhodnuti pre budici hospodarsky rozvoj. Okrem toho, HDP zohrava dolezita
tilohu pri alokécii zdrojov, a to ako pre vladu, tak aj pre podniky. Udaje zaroveir poméhaju
vlade pri zostavovani rozpoctov a prerozdelovani finan¢nych prostriedkov pre rdzne

odvetvia.
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SLOVAK REPUBLIC
7

o~

Obrazok ¢.8 - Vyvoj HDP v Slovenskej republike od roku 1992 v tisicoch USD. (The World Bank, 2023)

Slovenskéa republika zacala ihned’ po svojom vzniku v roku 1993 prechddzat viacerymi
zasadnymi spolocenskymi a politickymi zmenami. Devétdesiate roky sa niesli v znameni
pomalSieho hospodarskeho rastu a pomalSieho rastu HDP, ked’Ze krajina v tej dobe zépasila
s privatizaciou Statneho majetku a reStrukturalizéciou priemyslu. Pre vytvorenie priaznivého
prostredia pre doméce podniky ale aj zahraniénych investorov boli potrebné vyznamne
zmeny areformy. ,, V prvom rade islo o zmenu politického charakteru Statu — prechod z
totalitného k demokratickému reZimu — a o vyrazné posilnenie individualnych prav a slobod
Jjednotlivca. Nasledovali ekonomické reformy spocivajuce v odstraniovani bariér braniacich
rozvoju trhovej ekonomiky zaloZenej na sikromnom viastnictve. DalSou oblastou zmien bola
organizdcia Stdtu, najmd novad Struktura a fungovanie verejnej spravy a zabezpecovanie

verejnych sluzieb. ** (Niznansky, 2013, s.4)

Ako moézeme vidiet z grafu Svetovej banky (2023) na obrazku ¢.8, jednym z prvych
vyznamnych zlomov pre hospodarstvo Slovenska a vySku HDP bol vstup krajiny do
Eurdpskej tinie v roku 2004. Clenstvo v EU otvorilo nové moznosti a pristup k fondom EU,
¢o ulah¢ilo hospodarsky rozvoj a zlepSenie infrastruktury a nastartovalo zvySovanie HDP.
Krajina prildkala zahrani¢né investicie napriklad v automobilovom sektore, pricom
spolo¢nosti ako Volkswagen ¢i Kia si v krajine zriadili vyrobné zadvody. Tieto investicie
vyznamne prispeli k hospodarskemu rastu krajiny, ked’Zze automobilovy priemysel sa stal

jednym z pilierov Slovenska.
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Dal3im dblezitym bodom na krivke HDP pre Slovensko je rok 2008. Svetova finanéna kriza
mala na krajinu, podobne ako na mnohé iné vo svete, vyrazny vplyv. Exportne orientované
hospodarstvo krajiny, najmd automobilovy priemysel, pocitilo dosledky znizeného
globalneho dopytu po svojich vyrobkoch. Tempo rastu HDP Slovenska sa spomalilo az
znizilo, ¢o pod¢iarkuje vzajomnu prepojenost’ svetového hospodarstva. Slovensku sa vSak
krizu podarilo ustat. Vldda zaviedla stimulacné baliky a opatrenia proti hospodarskemu
poklesu, ktoré pomohli krajine v nasledujucich rokoch zotavit’ sa. V rokoch po globélne;j
finan¢nej krize Slovensko nad’alej zaznamenavalo pozitivny hospodarsky rast. Vyznamnu
ulohu v hospodarskom prostredi krajiny zacali zohravat’ nové oblasti vratane technologii,
ale aj obnovitelnych zdrojov energie. V roku 2009 zaroven Slovensko prijalo euro ako svoju
oficidlnu menu a stalo sa sucastou eurozony. Toto rozhodnutie svedCilo o rasticej
hospodérskej stabilite krajiny a o jej odhodlani prehibit eurépsku integraciu. Cielom

zavedenia eura bolo odstranit’ kurzové riziko a d’alej ul'ah¢it’ obchod a investicie.

V uplynulom desatroc¢i Slovensko nad’alej zaznamendavalo pozitivny hospodarsky rast, aj
ked s vykyvmi. Motorom HDP krajiny zostal automobilovy priemysel. Ako uvadza
organizacia GLOBSEC (2021), automobilova vyroba bola vroku 2021 najvacSim
priemyselnym odvetvim na Slovensku a krajina je poprednym vyrobcom automobilov na
obyvatel'a na svete. Je to vd’aka Styrom automobilovym spolo¢nostiam, ktoré tu otvorili
svoje tovarne. Bratislavsky Volkswagen Slovakia, Peugeot Citroén so zdvodom v Travnici,

Zilinsk4 Kia Motors Slovakia a Nitriansky zavod automobilky Jaguar - Land Rover.
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Obrazok ¢.9 - Porovnanie vysky HDP na obyvatel'a v sledovanych krajinach pre rok 2022. EU = 100
(Eurostat, 2023)
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Aj pandémia COVID-19, ktora sa zacala v roku 2020, sa podpisala na krivke rastu HDP.
Narusené ostali globdlne dodéavatel'ské retazce a znizil sa aj spotrebitel'sky dopyt. V reakcii
na to vlada zaviedla opatrenia na podporu hospodarstva s cielom zmiernit’ vplyv na podniky
a jednotlivcov. Pandémia viedla k do¢asnému poklesu miery rastu HDP, pricom pokles
zaznamenali mnohé ekonomiky na celom svete. Krivka HDP ale zafala mat’ po dvoch
rokoch od vypuknutia pandémie znova rasticu tendenciu aocakava sa, ze v tomto
pozitivnom trende bude pokracovat’ aj napriek konflikte na Ukrajine ¢i migracnej krize. Na
obrazku &.9 mbzeme vd’aka Statistickému uradu Eurdpskej unie s ndzvom Eurostat (2023)
vidiet’" porovnanie HDP krajin v roku 2022. Eurostat kazdoro¢ne porovnava v réznych
aspektoch 36 eurépskych krajin. Patri sem 27 ¢lenskych $tatov EU, 6 kandidatskych krajin
(Cierna Hora, Republika Severné Macedonsko, Albansko, Srbsko, Turecko a Bosna a
Hercegovina) a 3 c¢lenské staty Eurdépskeho zdruzenia volného obchodu (Island, Noérsko a

Svajéiarsko).

Slovensko pokracuje v modernizacii, inovaciach ahospodarskych reformach. Rastice
hospodarstvo, ktoré sa prejavuje rastom HDP, sa Casto spaja s lepSou zivotnou uroviiou.
Vyssi HDP umoznil vlade investovat’ do verejnych sluzieb, infrastruktiry a socialnych
programov, ¢o v kone¢nom désledku prinadSa prospech obanom a prispieva k vyssej kvalite
zivota. Vplyva ale zvySovanie objemu trhu a rast hospodarstva Statu pozitivne aj priamo na
Stastie jednotlivcov v slovenskej populéacii? Vnimaja l'udia Statisticky rast rovnako umerne
aj skutocne vo svojich zivotoch? Na tieto a podobné otazky bohuzial Statistika nestaci
a prave preto ndm na zistenie odpovedi posluzi kvalitativny vyskum rozhovorov s ob¢anmi

Slovenskej republiky.

Nemenej dblezité je v tomto ohl'ade spomenut’ aj kritiku HDP ako ukazovatela skutocnej
zivotnej urovne €i spokojnosti v spolo¢nosti. Zbrankova (2014) vo svojej praci napriklad
uvadza: ,, Tradicni pristup hodnoceni urovné rozvoje spolecnosti zalozeny pouze na
hodnoceni ekonomické aktivity je v soucasnosti povazovan za nedostatecny. Konvencni
ukazatel HDP byl vytvoren jako indikator hospodarskeho vyvoje, ale postupem casu zacal
byt mylne vniman jako ukazatel Zivotni urovne ¢i blahobytu spolecnosti. Ostatnée tviirce
ukazatele HDP Simon Kuznets jiz v roce 1934 upozorioval, Ze by tento jednorozmeérny

ukazatel nemél byt pouzivan k hodnoceni celkového pokroku spolecnosti. (Zbrankova,

2014, 5.576)

Holandsky environmentdlny ekoném Van den Bergh (2009) sa rovnako zaobera

informaciami poskytovanymi ukazovatelom HDP aich skresleniami pri procese
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rozhodovania v spolo¢nosti. Vplyv informacii o HDP sa podla ekonéoma vel'mi l'ahko
podcetiuje a problémom je, ze prechddza a je umociiovany viacerymi informa¢nymi kanalmi
ako vladou a politikou, uradnikmi, sukromnymi podnikmi, finanénymi trhmi, investormi,
spotrebiteI'mi a medzinarodnymi agentirami. ,, Ak miera rastu HDP klesa, média a financné
trhy na nu sustredia vsetku pozornost' a politici na to reaguju prislusnymi opatreniami,
cielmi a slubmi, ktoré sa dostanu na titulné strany médii, co nasledne ovplyvni ocakavania,
a teda aj rozhodnutia na financnych trhoch. Citatel novin je ovplyvneny médiami a Student
ekonomie svojim vzdelanim, pricom si mysli, Zze rast HDP je relevantny. Dosledkom je velky
vplyv informdcii o HDP na spotrebu, investicie a politické rozhodnutia, ¢o ma zjavné
dosledky na ekonomicku strukturu a socidalne podmienky.“ (Van den Bergh, 2009, str.120,

vlastny preklad autora)

2.1 Zivotna uroven

Zivotnu troveh popisuje analyza Ingtitatu finanénej politiky Ministerstva vniitra SR ako:
,,materidalnu prosperitu, t.j. mnozstvo a kvalitu dostupnych statkov a sluzieb. Najcastejsie sa
meria prostrednictvom urovne redlneho prijmu na osobu, mnozstva spotrebovanych statkov
a sluzieb alebo vybavenim domdcnosti urcitymi statkami. Zivotnd tiroven je jednym z

determinantov kvality Zivota. “ (KiSS, Siskovig, 2006, s.4)

Zivotna troveti na Slovensku sa v priebehu rokov od zriadenia samostatného $tatu postupne
a priamo umerne zvySovala so zvySujucim sa HDP. Vyrazne zvySenie Zivotnej Urovne
Slovenska nastalo podobne ako pri HDP po vstupe do Eurdpskej tnie v roku 2004. Prijatie
eura zabezpecilo cenovu stabilitu a zvySilo finan¢ni bezpecnost obCanov. Na vyvoji
zivotnej Urovne na Slovensku sa podielalo niekolko dalSich kldacovych faktorov ako
napriklad prechod krajiny od tazkého priemyslu a vyroby k modernym technologiam
a sluzbam, ¢o vo vysledku poskytlo obanom SirSiu Skalu pracovnych prilezitosti a

kariérnych moznosti.

Vigsina aspektov Zivotnej tirovne u Slovakov sa, ako uvadzaju Kis§ a Siskovié (2006)
v rokoch 1989 az 2005 zlepsila pre velkl cast’ obyvatel'stva. Okrem napriklad lepSieho
vybavenia domacnosti, zvySenia priemernej o¢akavanej dizky zivota &i kvalitnejsieho
vzdelania popisuju autori v analyze s nazvom: ,,Porovnanie Zivotnej trovne na Slovensku v
rokoch 1989 — 2005” aj zmeny v pristupe k zivotnému prostrediu. ,, Kvalitativnu uroven
Zivota podporuje aj celkové zlepsenie Zivotného prostredia. Znecistenie je dnes na podstatne

nizsej urovni, k comu prispel nielen technologicky pokrok ale aj silnejsi doraz autorit na
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ochranu Zivotného prostredia. “ (Kiss, Siskovig, 2006, s.36). Investicie do obnovite'nych
zdrojov energie a environmentalnej udrzatelnosti a upustenie od t'azkého priemyslu znizili
uhlikovu stopu krajiny a taktiez prispeli k zlepSeniu kvality zivota zabezpecenim CistejSich

a udrzatelI'nejSich Zivotnych podmienok.

Vel'ku vyzvu predstavovala pre zivotnl Uroven, celkovu spokojnost’ i Stastie obyvatel'stva
na Slovensku ale aj po celom svete uz spominand pandémia COVID-19. Pre zmiernenie jej
vplyvu a neistoty v spolo¢nosti vlada zaviedla podporné opatrenia ako obmedzenia pohybu

a oCkovacie kampane s cielom o najviac chranit’ obyvatel'ov.
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Obrazok €.10 - Priemerné hodnotenie spokojnosti v zivote na stupnici 0-10 v sledovanych krajinach — Rok
2018. (Eurostat, 2023)

Zaujimavé data opat’ poskytuje Eurostat. Na obrazku ¢.10 mézeme vidiet' ako zhodnotili
obcania sledovanych krajin v roku 2018 spokojnost’ v svojom zivote na stupnici od 0 do 10,
pricom 0 je najmenej spokojny a 10 najviac spokojny. Obcania Slovenskej republiky sa
umiestnili na tejto priecke v priemere na 7,2. Moj kvalitativny vyskum obsahuje
v rozhovoroch s respondentmi prave tito otdzku. Eurostat ponuka aj prehlad zmeny
v hodnoteni spokojnosti medzi rokmi 2018 az 2021. Ten je zobrazeny na obrazku ¢.11. Pre
Slovensku republiku doslo v tomto obdobi podl'a udajov k zlepSeniu hodnotenia Zivotnej

spokojnosti o 0 az 0,2 stupiia na priecke od 0 do 10.
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Obrazok ¢€.11 - Posun ohodnotenia zivotnej spokojnosti v sledovanych krajinach na stupnici 0-10 v rokoch
2018-2021. (Eurostat, 2023)

Za posledné roky boli najvacSim vplyvom na zivotni urovenn v Slovenskej republike
pretrvavajuci konflikt na Ukrajine a migracnd kriza, ale nezanedbatelny vplyv maja aj
zvySovanie cien a inflacia. Inflacia, alebo aj vSeobecny ndrast cien tovarov a sluzieb v Case,
je dolezitym ekonomickym ukazovatel'om, ktory priamo ovplyviiuje zivot jednotlivcov a
celkové zdravie narodného hospodarstva. V Slovenskej republike, podobne ako v mnohych
inych krajinach, je inflacia dynamickou silou s d’alekosiahlymi désledkami a v poslednej
dobe predstavuje vyznamny politicky, ekonomicky a spolocensky problém. Na obrazku ¢.12
modzeme vidiet udaje Svetovej banky o rocnom percente inflacie v krajine od roku 1993 a jej

aktualny nebezpecny narast priblizujici sa k urovni z roku 2000.

N

\

Obrazok ¢€.12 - Ro¢né % inflacie v Slovenskej republike od roku 1992. (The World Bank, 2023)
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2.2 Prijmy a cena prace

Prijem a jeho vyska je kI'ucovym aspektom blahobytu jednotlivca a naroda, ktory odraza nie
len celkovi ekonomickl stabilitu a materidlnu kvalitu Zivota, ale ovplyviiuje aj nas
nemateridlny blahobyt, St’astie a pocity pohody ¢i spokojnosti. Na najzakladnejSej Grovni
zohrava prijem doleziti Glohu pri uspokojovani nasich zakladnych fyziologickych potrieb.
Poskytuje ndm prostriedky na pristup k jedlu, pristreSku a obleCeniu. Tieto potreby st
nevyhnutné pre kazdodenné prezitie a zabezpecenie zékladnej kvality Zivota. Uspokojenie
takychto zakladnych potrieb zmierfiuje stres a tizkost’ spojentt s nedostatkom. Absencia
tychto finan¢nych starosti vyrazne prispieva k s§t’astiu a pocitu pohody. Naopak, finan¢na
neistota a neschopnost’ uspokojit’ zakladné potreby mézu viest’ k zhorSeniu duSevného a

emocionalneho zdravia.

Ak su fyziologické potreby relativne uspokojené, vynara sa novy subor potrieb, ktoré
mozeme kategorizovat ako potreby bezpecia (bezpecnost, stabilita, moznost spolahnut sa
na niekoho alebo na nieco, ochrana, oslobodenie sa od strachu, uzkosti a nepokoja, potreba
organizdcie, poriadku, zakona, hranic a podobne).* (Maslow, 1954, s.39, vlastny preklad
autora). Clovek uz naplnil svoje zékladné fyziologické potreby, no teraz za¢ina pocitovat’
potreby iného razu. Takyto posun v zmyslani ¢loveka charakterizuje Maslow pomyselnou
pyramidou potrieb, ako mdzeme vidiet' na obrazku ¢&.13. Clovek uspokojuje svoje potreby
podla psycholéga postupne od spodnej &asti pyramidy az po jej vrch. Co je doleZité
pripomenut’ je, ze uspokojovanie tychto potrieb z velkej Casti vyZaduje peniaze ateda

prijem.

Pri budovani pocitu bezpecia mdze byt rozhodujiicim faktorom napriklad pristup ku
kvalitnej zdravotnej starostlivosti. Jeho primerana vySka umoziuje jednotlivcom dovolit’ si
zdravotné poistenie, lekarske oSetrenia a preventivnu starostlivost. Moznost' rieSit
zdravotné problémy rychlo a u¢inne moze vyznamne ovplyvnit fyzicku aj dusevnt pohodu.
Dobré zdravie navySe uzko suvisi so Stastim ako uviedli aj respondenti mojho vyskum.
Zdravy jedinec ma vacsiu pravdepodobnost’, Ze si bude uzivat’ vysSiu kvalitu Zivota, bude sa
zapéajat’ do plnohodnotnych ¢innosti a zazivat’ va¢si pocit pohody. Finan¢né zabezpecenie je
v oblasti pocitu bezpe€ia rovnako podstatnym aspektom vztahu medzi prijmom a
blahobytom. Pocit finan¢nej stability dokaze znizit' obavy z neocakavanych vydavkov alebo
nadzovych financnych situacii. Ako uviedla podstatnd cast' opytanych v mojom

kvalitativnom vyskume, vd’aka solidnemu prijmu mozu Setrit’ a planovat’ do budicnosti, ¢i
y >
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uz na dochodok, vlastnictvo domu alebo iné dlhodobé ciele. Finan¢na istota podporuje ich

pokoj v dusi, znizuje stres a obavy z ekonomickej neistoty.

A

Estetika
potreba kultirnych hodnét
potreba tvorit, vnimat harméniu, krasu, pravdu, poznanie

Sebaaktualizacia
potreba rastu, zlepSovania sa, spokojnost so sebou
sebarealizacia, rozvijanie sa, moralka, rieSenie problémov

Ucta
p byt povaz y za hodl ého - sebou aj okolim
uznanie, Ucta, nezavislost, prestiz, zodpovednost, Uspech

Potreba spolupatri¢nosti
patrit do skupiny, mat v nej miesto
potreba lasky, prijatia, priatelstva, rodiny, byt akceptovany

Potreba bezpeéia
musime byt v bezpe&i
mat Gkryt, bezpeénost pred ohrozenim, zasoby

Fyziologické potreby
musi fungovat telo
dychanie, voda, teplo, potrava, spanok, vylu¢ovanie, sex

Obrazok ¢.13 — Vizualizacia Maslowovej hierarchie 'udskych potrieb vo forme pyramidy. (vlastna tvorba)

., Vsetci ludia v nasej spolocnosti (az na niekolko patologickych vynimiek) maju potrebu a
tuzbu po stabilnom, pevnom a zvycajne vysokom hodnoteni seba samého. To znamend po
sebaucte alebo sebavedomi a po ucte od okolia. Tieto potreby mozno rozdelit do dvoch
skupin. Su to po prvé tie ktoré chceme prezentovat pred svetom, to znamena tuzba po moci,
po uspechu, po adekvatnosti nasej osoby a kompetencii, po sebadévere a po nezavislosti
a slobode. Po druhé mame tie, ktoré mozeme nazvat tuzbou po reputdcii alebo prestizi
(definujeme ich ako respekt alebo uctu zo strany inych ludi k nam), postaveni, slave, uznani,

pozornosti, dolezitosti alebo oceneni.“ (Maslow 1954, s.45, vlastny preklad autora)

Postupne ako ¢lovek postupuje po pomyselnej pyramide potrieb, prichddza na rad aj ucta
a sebarealizacia. Vzdelanie je napriklad d6lezitou sucastou osobného rastu a rozvoja a prave
ono mdze znacne prispiet’ k uspokojeniu potrieb stvisiacich so sebatctou. Prijem je v tomto
smere dolezity nielen pre pristup k vzdelaniu, ale aj pre celozivotné vzdelavanie a dodato¢ny
rozvoj zrucnosti, ktoré sa vzdelanim nadobudli. Jedinec s vy$§im vzdelanim, zru¢nost'ami
a takzvanym know-how a teda aj prijmom mdze mat viac prilezitosti na rychlejsi kariérny
postup, lepSie pracovné podmienky a osobny rast, ale zaroveil aj otvorené¢ dvere
k prilezitostiam na nadviazanie profesionalnych kontaktov a vybudovanie bohatej socialnej

siete.
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Koniec koncov, viac penazi jednoducho poskytuje moznost’ uzivat’ si viac materidlneho
pohodlia a ziadtci Zivotny $tyl, ako aj viac estetického vyzitia. Vyssi prijem umoziuje nakup
tovarov a sluzieb, ktoré zvySuju komfort a pohodlie, ako je pohodlny domov, spolahliva
doprava a vol'nocasové aktivity. Moznost’ dovolit’ si dovolenku, konicky a vol'nocasové
aktivity moZze byt’, a vel'mi Casto aj je, zdrojom radosti a naplnenia. Pre mnohych méze mat’
moznost’ spozndvat’ nové miesta, uzivat’ si kulturne zazitky alebo jednoducho relaxovat’ v
prijemnom prostredi vyrazny vplyv na celkovii pohodu. V rozhovoroch zmojho
kvalitativneho vyskumu sa takmer v kazdom rozhovore objavuju slova ako dovolenka,
cestovanie ¢i pozndvanie novych zazitkov v kontexte toho, preco st financie pre

jednotlivcov a ich pocit §t’astia a spokojnosti dolezité.

V pripade Slovenskej republiky sa prijmy od prechodu krajiny z komunizmu na trhovo
orientovant ekonomiku vyrazne vyvijali. Ako uvadza Statisticky urad SR (2023), priemerna
nominalna mesa¢na mzda bola pre slovenského zamestnanca v roku 1993 necelych 179 eur.
., Za tridsat’ rokov sa postupne zvysila az na 1 300 eur. V priebehu prvych desiatich rokov
po prechode na trhové hospodarstvo sa medzirocné tempa rastu priemernej nomindlnej
mzdy udrziavali vicsinou v dvojcifernych cislach. Neskor uz vyvoj priemernej mzdy nikdy

nenabral také rychle tempo“ (SUSR, 2023)

Podla Statistického tradu SR (2023) bol v Slovenskej republike najrychlejsi rast redlnej
mzdy zaznamenany v rokoch 1996, 1997, 2005 a 2002. ,, ZniZenie redlnych miezd na rocnej
urovni zaznamenali zamestnanci za poslednych 30 rokov 7-krat, najhlbsi prepad priniesli
roky 2000, 2022, 1993 a 1999 (SUSR, 2023). Ilustraciu pontika aj obrazok &.14 zverejneny

vo vyrocnom ¢lanku Nérodnej banky Slovenka z roku 2023.

SUSR (2023) zaroveii uvadza dovody poklesu redlnej mzdy v Gase. Prikladom moze byt
hospodarska kriza z roku 2008, energeticka kriza ¢i rastuca inflacia. NajvysSie prepadnutie
realnej mzdy za poslednych 23 rokov bolo podla tradu vyvolané prave prudkym narastom
cien tovarov a sluzieb. Nepriaznivy dopad na rast cien mal podla Gradu aj pretrvavajici
vojnovy konflikt na Ukrajine. Rok 2022 priniesol podl'a uradu zasadny obrat, nakolko:
., priemerné zarobky klesli v 1. Stvrtroku o 1,4 %. V dalsich stvrtrokoch sa tento pokles

prehlboval az na 7,6 % v poslednych troch mesiacoch roka. SUSR (2023)
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Obrazok ¢.14 - Vyvoj redlnej mzdy a realneho déchodku v Case. Rok 1993 = 100. (Novak, et al., 2023)

Ako mézeme vidiet’ porovnanim obrazkov €. 8 a €.14 a ako potvrdzuji Novik, et al. (2023)
vo vyrocnom c¢lanku Narodnej banky Slovenska, rastice HDP sa odzrkadlilo aj na raste
priemernej mzdy na Slovensku. ,, Rast HDP sa pretavil aj do rastu priemernej mzdy v stalych
cenach, ktora sa medzi rokmi 1993 a 2021 zhruba zdvojnasobila. Podobne priemerny
starobny dochodok dosiahol zhruba 1,9-ndsobok urovne z roku 1993. Slovenské mzdy
a déchodky vsak zaostali za vyvojom v Cesku, ked' priemernd mzda v roku 2021 bola az 2,5-

krat vyssia nez v roku 1993.“ (Novék, et al., 2023)

Hoci prijem nepochybne ovplyviiuje §t’astie a pohodu, je nevyhnutné uvedomit’ si, ze tento
vztah je zlozity a diferencovany. Vplyv prijmu na $t’astie sa u jednotlivych I'udi diametréalne
liSi v zavislosti od individudlnych zivotnych okolnosti, potrieb, hodndt a priorit. To
naznacuje, ze snaha len o vyssi prijem nie je zaru¢enou cestou k trvalému St’astiu. Konkrétna
podoba potrieb jedincov ale aj poradie ich uspokojovania sa samozrejme, ako dopina
Maslow (1954), u kazdého ¢loveka vyrazne lisi. ,, Ak ludsky organizmus oviladne jedna
urcita konkrétna potreba, dochadza k pozoruhodnému javu. Pre daného jedinca sa obvykle
zmeni aj jeho celkovy pohlad na svet a viziu budiicna. Napriklad pre chronicky a extrémne
hladného cloveka by bolo mozné Utopiu jednoducho definovat’ ako miesto, kde je dostatok
jedla. Dany jedinec ma sklon mysliet si, Ze ak bude mat do konca Zivota zarucené len jedlo,
bude uplne stastny a nikdy nebude chciet nic¢ viac.“ (Maslow, 1954, s.37, vlastny preklad

autora)
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3. St’astie a spokojnost’ v konzumnej spolo¢nosti

Jednym z pociatocnych diel, ktoré upozornili na problematiku konzumného sposobu Zivota
je praca kritickej socioldgie s nazvom: ,,Teoria zahalCivej triedy” s prvym vydanim uZz
zroku 1899. Jej autor, americky ekondém a socioldg Thorstein Veblen, systematicky
analyzuje konzumny spdsob Zivota, v ktorom sa spotreba, zisk a nadobudanie tovaru a
sluzieb stali Gstrednym prvkom kazdodenného Zivota a materidlne bohatstvo spolu s
majetkom zacali zohravat’ Coraz vyznamnejSiu Glohu pri ur€ovani postavenia a blahobytu

¢loveka.

, V' skorsich fazach hospodarskeho vyvoja sa okazala a neskromnd spotreba tovaru,
primadrne spotreba kvalitnejsich tovarov, no zvicsa celkova spotreba presahujiica existencné
minimum, obvykle tykala len vyssej spolocenskej vrstvy a takzvanej zahalCivej triedy.
(Veblen, 1991, s.73, vlastny preklad autora). Toto obmedzenie ale podl'a autora zmizlo
s nastupom institatu sukromného vlastnictva a priemyselnej spolo¢nosti. V 20. storoci
zapocal vyznamny exponencidlny rozmach fenoménu konzumnej spolo¢nosti, ktory
priniesol transformacny posun v sposobe jej fungovania a zivotoch jednotlivcov vsetkych
spoloCenskych vrstiev. Konzumerizmus, Casto pouzivany v hanlivom kontexte, sa stal

charakteristickym znakom modernity a modernych spolo¢nosti po celom svete.

Cesk}'/ sociolog a environmentalista Jan Keller (2005) uvadza, ze konzumna mentalita: ,, nuti
lidi, aby konzumovali stale vice, protoZe to, co jiz jednou spotiebovali, je prestava
uspokojovat. ,, Pomijivé uzivani konzumnich statkii a jejich brzka vyména za statky nové,
vytvari bezvychodny kolobéh spotirebniho nakupovani. Vznika typ ,, homo consumens “, ktery
vyzaduje staly rust produkce, protoze bytostné Ipi na stalém ristu osobni spotieby, v jejichz

kategoriich definuje sam sebe i druhé lidi.“ (Keller, 2005, s.35)

Priemyselnd revolucia dramaticky zvysila vyrobu tovarov a zmenila schopnost’ spolo¢nosti
spotrebuvat’. K zrychleniu konzumného spdsobu Zivota ¢asom prispeli rozne faktory ako
napriklad rozvoj marketingu a reklamy, globalizacia ¢i technologicky pokrok. Prichod
konzumerizmu sice sprevadzali aj pozitiva ako vac¢sie pohodlie a Sirsi pristup k vyrobkom a
sluzbam, ale zaroven sposobil aj mnohé problémy, od zhorSovania zivotného prostredia az
po ekonomicku nerovnost’ a priepastné rozdiely v blahobyte jednotlivcov. ,, Nikdo se prilis
neobtezuje objasnit, co vlastné ona magicka prosperita znamend, jaky je ucet, ktery za ni
bude treba zaplatit, a jaké jsou vitbec Sance lidi prezit dusledky slibovaného blahobytu.

Udaje o odvracené strané prosperity se jiz nevesly na rozjasané plakaty a nevesly se ani do
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vyzyvacich casii reklamami pretizenych médii. Je to skoda, nebot jsou to udaje velmi
vwmluvné.« (Keller, 2005, s.9). Socioldég zaroven dopina, Ze ako spolahlivy ukazovatel

ekonomického rastu vyborne sluZzi globalne oteplovanie planéty.

V reakcii na vnimanie negativnych doésledkov konzumerizmu vznikli r6zne hnutia, ktoré sa
snazia vzdorovat’ jeho vplyvu. Patria medzi ne napriklad zelené hnutia pre udrzatelnost’,
hnutia za nakupy na miestnej, lokalnej trovni ¢i zdielanad ekonomika ktord podporuje

myslienku, Ze pristup k tovaru a sluzbam je dolezitejsi ako jeho vlastnictvo.

Aj americky socioldg Michael Mayerfeld Bell (2004) za zaoberd otdzkami preco
spotrebovavame v takej miere v akej spotrebovavame a €i je to pre nas potrebné a prinosné.
., Preco? Naco to vsetko chceme? Je to dolezita sociologicka otazka, pretoZe suvisi so
vSetkymi tromi hlavnymi otdzkami environmentalizmu: udrzatelnostou, environmentalnou
spravodlivostou a pravami a krasou prirody. Jednou z beznych odpovedi na otazku, preco
spotrebuvame ovela viac, ako potrebujeme, je, Ze ludia su chamtivi. (Bell, 2004, s.29, s.30,
vlastny preklad autora). LepSie rozdelenie svetovych zdrojov by podla Bella vyrazne

prispelo k vyrieSeniu hlavnych problémov environmentalizmu.

3.1 Materialova spotreba a metabolizmus spolo¢nosti

Stuptiujica sa materidlova spotreba ludstva je charakteristickou ¢rtou sucasného
konzumného sveta a konzumnej kultiry. Pociatky materidlovej spotreby mozno vystopovat’
az do prvych l'udskych civilizécii, v ktorych boli prezitie a blahobyt neoddelitel'ne spojené
so schopnostou ziskavat’ a vyuzivat' zdroje. K vyraznému nérastu materidlovej spotreby
v spoloc¢nosti vSak doslo aZz v neddvnej minulosti. Medzi hlavné narastajuce problémy
modernej spoloCnosti patria podla Meadowsovej (1972) zvySovanie populécie,
industrializacia a zvySovanie urovne znecistenia a spotreby neobnovitelnych prirodnych
zdrojov. ,, Vyska ich kazdorocného narastu sa riadi vzorcom, ktory matematici nazyvaju
exponencidalny rast. Takmer vSetky sucasné cinnosti ludstva, od pouzivania hnojiv az po
rozsirovanie miest, mozno zmndzornit pomocou exponencidalnych rastovych kriviek.
(Meadows, et al., 1972, 5.25, vlastny preklad autora). Na paméti by sme podl'a Meadowsovej

mali mat’ jednoduchy fakt, a sice Ze Zem nie je nekone¢nym zdrojom.

Rizika spojené s nastavenim fungovania modernej spolo¢nosti vyborne popisuje vo svojej

slavnej praci s ndzvom Rizikova spolecnost sociolog Ulrich Beck. Beck (2004) vyuziva pre
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znazornenie pojem bumerangovy efekt, ktory v jednoduchosti znamena, Ze nebezpefiam

spdsobenym modernou l'udskou spolo¢nostou a jej neuvdzenou ¢innost'ou su jednoducho

vystaveny vsetci na nasej planéte a zatial’ pred nimi nie je kam ujst’.

. Pravék"
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PN
0 Zisoby

Tuhy odpad
0.1

Vykaly
0.8

wSoucasnost* Toky [t/(os./rok)]
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Spotreba Odpadni

260+3 Zasoby

Tuhy odpad :

Obrazok ¢.16 — Schéma materidlového obratu ¢loveka. (Hak, et al., 2015, 5.37)

Obrézok ¢.16, ktory pontika Hak (2015) znazornuje takzvany materidlovy obrat ¢loveka, ku

ktorému doslo v priebehu jeho vyvoja. ,, Celkovy metabolismus zarhnujici uzivani a spotiebu

statkii a sluzeb, které z cisté fyziologického pohledu nejsou nutné, v historickém vyvoji velmi

vzrostl a postupné fyziologicky metabolismus mnohondsobné prevysil. “ (Hék, et al., 2015,

$.37). Na obrazku ¢.17 (Moldan, 2018) zasa vidime znazornenie zmeny miery, v akej

prebieha t'azba zdrojov na globélnej urovni. Konkrétne je to jej exponencialny narast.
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Obrazok ¢.17 — Globalna tazba zdrojov a jej zmena. (Moldan, 2018, 5.49)

3.2 Vplyv konzumu na §t’astie a spokojnost’

Aj ked hmotné statky, tovary a sluzby aich, v dnesnej dobe, takmer nekone¢ny vyber a

dostupnost’ pontkaji na prvy pohl'ad prisl'ub radosti, komfortu, pohodlia a vysSej zivotnej

urovne, na samotné individudlne Stastie a celkovli pohodu m6zu mat’ a ¢asto aj maji opacné
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dosledky. Spotrebovavanie modze skuto¢ne navodit' pocity pohody a kratkodobého
uspokojenia, no jeho dlhodobejsi vplyv na stastie a celkovu spokojnost’ nie je jednoznacny.
Pociato¢na radost’ sa Casom vytrati a jednotlivci sa ocitnii v honbe za d’al§im vytizenym
predmetom, ¢o vedie k nekone¢nému cyklu. Otazku ohl'adom realneho prinosu dnesného
mnozstva ponikaného tovaru a sluzieb a moznosti vyberu na osobnu spokojnost’ a St’astie

som zakomponoval samozrejme aj do rozhovorov v mojom kvalitativnom vyskume.

Reklama a marketing zohravaju tstrednti tlohu pri propagacii konzumerizmu a formovani
spolo¢enskych hodndt a spravania. Reklamni tvorcovia ¢asto vyuZzivajii emocionalne apely,
asociacie zivotného §tylu a vytvaranie umelych potrieb na podporu spotreby. Hoci reklama
modze stimulovat’ hospodarsky rast a predaj novych vyrobkov, prispieva aj k vytvaraniu
idealizovaného obrazu spotrebitel'ského zivotného Stylu, ktory nemusi vzdy zodpovedat
skutocnosti. ,, Na prvni a velice povrchni pohled by se mohlo zdat, Ze dnesni vyroba a dnesni
konzum jsou nutné, protoze se vyrabi a konzumuje to, co lidé potiebuji. Pokud by tomu tak

skutecné bylo, byla by ekologicka katastrofa bohuzel neodvratna. Nastésti tomu tak neni.

(Keller, 2005, 5.29)

Ze je nasa spotreba neprirodzena a k §fastiu a spokojnosti nepotrebna ukazuje Keller (2005)
na priklade porovnania obyvatel'ov rdznych $tatov. Priemerny American spotrebuje podl'a
autora 1,7 krat viac energie ako Nemec a dva a pol nasobok spotreby priemerného Japonca.
Vynara sa teda otazka ¢i ¢lovek potrebuje skuto¢ne denne, mesacne a rocne nechavat’ za
sebou taky objem degradovaného odpadu. Podl'a socioléga sa skor zdé, ze l'udia potrebuju
tol'ko, na kolko maji penazi. Keller rozdeluje l'udské potreby priznacne na potreby
prirodzené a vynutené. , Lidé zkrdtka potrebuji 7adu novych véci jednoduse proto, Ze jiz
prestaly existovat podminky, ve kterych mohli potreby uspokojovat jednodussim zpiisobem.
Mnohé z potreb, které lidé bez ohledu na aktualni stupen devastace prirody povazuji za
viastni potieby, jsou ve skutecnosti potrebami trhu, respektive potrebami jednotlivych firem

na trhu soupericich. “ (Keller, 2005, s.31)

Kulttra spotrebovavania zaroven vo vel'kej miere podporuje pouzivanie vyrobkov na jedno
pouzitie a honbu za najnovSimi a najmodernej$imi predmetmi. Takéto plytvanie ma
d’alekosiahle environmentalne désledky. Daliu délezitd oblast’ v tomto kontexte, ktora je
podla autora malo reflektovana, spomina Moldan (2018). ,, Ve skutecnosti velkym

probléemem je znacny rozsah plytvani potravinami. Potravinarske suroviny isamotné
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potraviny se meni v odpad misto toho, aby byli skutecne snédeny. Plytva se samoziejmé

i v domacnostech, zejména v téch bohatsich. “ (Moldan, 2018, s.42)

Moldan (2018) tiez informuje, ze podla udajov Svetove] organizacie pre vyZzivu
a hospodarstvo sa na odpad premiena az jedna tretina celkovej hospodarskej produkcie
potravin, ¢o predstavuje okolo 1,3 miliardy ton roc¢ne. ,, Ve vyspelych stdatech Evropy a
Severni Ameriky je to 95-115 kg na osobu a rok, zatimco v subsaharské Africe je to 6-11 kg
na osobu a rok. Nejvic se plytva ovocem a zeleninou (45% ztrat), ale na zmar prijde i 35%

vylovenych ryb a dalsich morskych plodii. “ (Moldan, 2018, s.42)

Priklad, ktorym Bell (2004) popisuje porovnanie lovecko-zberacskej spolocnosti
a moderného ¢loveka vystizne popisuje rozdielne ponatie st’astia a spokojnosti vo vztahu
k materidlnemu bohatstvu. ,, My, ktori sme taki bohati, sme ovela viac zaujati materidalnymi
vecami ako ktorakolvek predchadzajuca spolocnost. V istom zmysle teda mozno nie sme
nijako zvlast bohati. Lovci-zberaci sa dobre stravuju, malo pracuju a maju vela volného
Casu napriek tomu, Ze Ziju z ovela mensieho mnozstva penazi ako moderné narody. A
nielenze materialne potreby lovcov-zberacov su vdaka ich spésobu Zivota lahko uspokojené,
ale aj ich materidalne tuzby - pretoze nechcu vel'a. *“ (Bell, 2004, s.33, vlastny preklad autora).
Typicky lovec-zbera¢ podla socioléga pracoval 2 az 5 hodin denne, pri¢om si za ten Cas
vedel zabezpecit' stravu a zvySok dna venoval volnému casu, socializécii, odpocCinku ¢i
svojim zdujmom. Moderni ludia st vSak véc¢Sinou prili§ zaneprdzdneni a zaslepeni
nadobudanim materidlnych statkov, ktoré vo vysledku nijak zvIast' neprispievaji k ich

Stastiu a spokojnosti.

Pochopenie dynamiky konzumnej spolo¢nosti je dolezit¢ na to, aby sme sa dokazali
orientovat v zlozitych problémoch, ktoré prindSa, a usilovali sa o vyvazenejSi a
zmysluplnej$i zivot, ktory presahuje neunavnii honbu za materidlnymi statkami.
Uvedomelymi rozhodnutiami, presadzovanim udrzatelnosti a odoldvanim zbyto¢nej
spotrebe sa jednotlivci a komunity mézu usilovat’ o udrzatelnejSiu a spravodlivejSiu
budicnost’ naplnent va¢sou individudlnou spokojnostou a Stastim. Do akej miery nas a nas
zivot kultara konzumu ovplyviiuje mézeme v kone¢nom ddsledku zmenit’ len my samy ako

jednotlivci zmenou naSich hodndt a zasad.
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4. Priroda ako zdroj §tastia a spokojnosti

Nevyhnutnost’ udrzatel'nosti rozvoja I'udskej spolo€nosti a ochrany prirody nie je mozné
podcenovat’. Zachovéavanim prirody zabezpecujeme nielen svoje vlastné blaho, ale aj blaho
buducich generacii. Je preto naSou povinnostou spravat’ sa k planéte zodpovedne, vazit si
zivotné prostredie a starat’ sa oni v prospech vSetkého Zivota na Zemi. Priroda a Zivotné
prostredie nie s len nemennym a nehybnym pozadim existencie, kde sa ¢lovek usiluje o ¢o
najvyssiu kvalitu a Groven Zivota, ale st jej samotnou podstatou. Cloveku poskytujii okrem
praktickych vyhod a sluzieb zabezpecujucich zékladné potreby aj hlbsie, vnlitorné hodnoty

a citenie.

Prinosy prirody a ekosystémov pre ¢loveka popisuje Hak (2015) ako ekosystémové sluzby.
., Ekosystéemoveé sluzby (ES) jsou definovany jako prinosy poskytované prirodnim prostiedim
spolecnosti. Nejedna se pouze o komodity ve smyslu napriklad zemédelské produkce, ale
hlavne o soubory ekosystémovych procesii a produktii, které poskytuji predpoklad ¢i primo
konecny vystup ovliviiujici ekonomickou prosperitu a kvalitu lidského Zivota. *“ (Hak, et al.,

2015, s.179)

Celkovo modzeme ekosystémové sluzby podla autora rozdelit na: 1.Podporné,
2.Z4sobovacie, 3.Regulacné a4. Kultirne sluzby. S urcitostou dokazeme z vlastnej
sktsenosti potvrdit’, ze na prezivanu celkovu spokojnost’ a zivotnll troven ¢loveka priamo
vplyva z uvedeného vypisu napriklad kvalita vzduchu, Cistota vody ¢i ako uz bolo uvedené
v kapitole 2.2 dostupnost’ potravy, zdravie, rekreacia a kultarne vyzitie. To je ale len zlomok
toho, ¢o priroda &loveku prostrednictvom ekosystémovych sluZieb ponuka. Urodna poda,
opel'ovanie, cykly zivin ¢i fotosynteticka produkcia st prikladom prinosov, ktoré nemusime
vnimat’ priamo, no st nevyhnutné pre nase prezitie, bezpecnost’, blaho a koniec koncov
aj St’astie a spokojnost’. Pri zachovavani a ochrane prirody je preto treba mysliet’ na to, Ze

chranime nielen tieto procesy ako také, ale samych seba a naSu uroven a kvalitu zivota.

Okrem spominanych mechanizmov zaist'ujucich samotné fyzické prezitie obohacuje priroda
nas zivot aj hlb§im, duchovnej$im spdsobom. Poskytuje nam napriklad pocit uzasu a obdivu,
indpiruje nas k tvorivosti, zvedavosti ¢ skamaniu. Stadie ukézali, Ze pobyt v prirode moze
znizit’ stres, Uzkost’ a depresiu a zaroven zvysit pocity pohody a spokojnosti. Priroda ma
pozoruhodnu schopnost’ pozdvihnat’ nadsho ducha a obnovit’ pocit vnutorného pokoja, ¢i uz
ide o pokojnu prechddzku lesom alebo tiuru po ndroénom horskom chodniku. Predovsetkym
zaujimavé st vyskumy v tejto oblasti vykondvané v Statisticky najStastnejSej krajine na

svete, vo Finsku.
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Ako uvadza The New York Times (2023), tato severska krajina bola uz Sest’ rokov po sebe
vyhlasena za najStastnejSiu krajinu na svete. V €lanku zaoberajucom sa témou co robi
obyvatel'ov tejto krajiny $tastnymi sa uvadza, ze: ,, Mnohi z nasich respondentov uviedli, Ze
pre Stastie Finov je rozhodujuce prirodné bohatstvo: Takmer 75 percent uizemia Finska
pokryvaju lesy a vSetky su pristupné kazdemu vdaka zakonu znamemu ako "jokamiehen
oikeudet" alebo "prdavo kazdého cloveka”, ktory opraviuje ludi volne sa pohybovat po
vSetkych prirodnych oblastiach na verejnych alebo sukromnych pozemkoch.* (Colston, The

New York Times, 2023, vlastny preklad autora)

Oblasti vyskumu sa venuju aj ¢lenovia akademickej obce Helsinskej univerzity, konkrétne
finsky doktor spolo¢enskych vied Juho Eemeli Hakokongéds, Ph.D a Riikka Puhakka, finska
docentka vyskumného programu zivotného prostredia a ekosystémov. Ich Studie sa zaoberali
nazormi finskej mladeze vo veku 15 az 16 rokov na vztah prirody so Stastim a spokojnostou
a ako tento vzt'ah ovplyviiuje ich samotnych a ich zivoty. Podla $tudii, vd¢Sina ti€astnikov
jednoznacne uviedla, Ze priroda robi 'udi Stastnymi, alebo si s prirodou spajaja len pozitivne
vlastnosti. Individudlne ale aj spolo¢né zazitky v prirode podporuji na zaklade odpovedi
respondentov psychicku a kognitivnu, fyziologicku, socidlnu ale aj duchovni pohodu
a zdravie. Zaujimavym je zistenie, ze ucastnici vyskumu castejSie ako opis konkrétneho
prirodného prostredia opisovali viaczmyslové zazitky, ktoré spéjali s prirodou a §t'astim.
Vtaci spev a iné zvuky prirody (vratane ticha) boli typickym sluchovym prvkom, ktory
spominali v zapiskoch, zatial’ o €isty vzduch alebo sviezost’ a flora, zelen alebo iné farby
prirody stimulovali d’alSie zmysly, ako napriklad zrak a cuch. Ako zaroven uvadzaju autori,
prirodné prostredie predstavovalo neoddelitelnti sti¢ast’ aj kazdodenného vol'ného Casu
mladych ucastnikov. V zisteniach sa objavilo Gcelné vyuzivanie prirody pri Gniku z

kazdodennej rutiny, socidlnych noriem a dokonca aj technologii.

Priroda ndm skuto¢ne ponuka prilezitosti aj pre spojenie a spoloCenstvo, nakol’ko ma
jedine¢ntl schopnost’ spajat’ I'udi a posiliiovat’ pocit spolupatri¢nosti a priatel’stva, ¢i uz ide
o zbliZenie s blizkymi pocas rodinného taborenia, alebo nadvidzovanie novych priatel'stiev
prostrednictvom spolo¢nych dobrodruzstiev v prirode. Vo svete, ktory sa zda ¢im d’alej tym
viac rozdelenejsi a izolovanejsi, poskytuje priroda spolo¢ny priestor, kde sa mézu stretnat’

'udia rézneho pdvodu a presvedCenia, aby spolo¢ne ocenili krasu prirodného sveta.

Medzi ekosystémovymi sluzbami a zivotnou spokojnostou existuje podl'a Haka (2015)
mnohorozmerny vzt'ah, ktory je pod vyznamnym vplyvom spolo¢enskych zmien moderne;j

spolo¢nosti. Autor vo svojej praci nadvdzuje na ucelend, uz vypracovanu, koncepciu
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vztahov medzi prirodnym prostredim akvalitou ludského Zivota, ktord je
sucast’ou rozsiahleho projektu s nazvom Miléniové hodnotenie ekosystémov (Millenium
Ecosystem Assessment) vydanej v roku 2005. Projekt prebehol pod zastitou vtedajSicho
generdlneho tajomnika OSN Kofiho Annana scielom zhodnotit doésledky zmien

ekosystémov pre l'udsky blahobyt.

Koncepcia ekosystémovych sluzieb je ustrednym prvkom ekosystémového chapania
zlozitych sieti interakcii medzi vSetkymi organizmami a ich prostredim. Uznavanim hodnoty
tychto sluzieb a vzajomnej prepojenosti vSetkych zivych organizmov a ich prostredia sa
ekosystémovy pristup snazi podporovat dlhodoby udrzatelny rozvoj, ktory dokaze
uspokojit’ potreby sucasnosti bez toho, aby bola ohrozena schopnost’ buducich generécii
uspokojovat’ ich vlastné potreby. Je to prave prijatie zdsad ekosystémového pristupu a
prijatie komplexného a integrovaného pristupu k riadeniu Zivotného prostredia, ktorym
modzeme vytvorit' udrzatelnejSiu budiicnost’, v ktorej budi I'udia St'astnejsi, spokojnejsi

a spolu s prirodou prosperovat’ v harmonii.
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5. Metodologia

Empiricka c¢ast mojej prace je zalozena na kvalitativnom vyskume. Podkladom pri
vykonavani tohto vyskumu mi bola predovSetkym kniha ,Metody vyzkumu ve
spolecenskych védach™ (Novotna et al., 2019). Moje vyskumné otazky boli sformované na
zaklade predchadzajucich, uz vykonanych a v teoretickej cCasti tejto prace popisanych,
vyskumov konkrétne Studie Richarda Easterlina (1974) a Studie autorov Stevensonovej a
Wolfersa (2008). Richard Easterlin stavia na predpoklade, Ze dlhodoby rast HDP neprinasa
¢loveku rovnako dlhodoby rast spokojnosti a st’astia. Po urcitom dosiahnutom bode sa stava
tato imera nepriamou. Stevensonova a Wolfers naopak dokazuju, Ze opak je mozny. Na
zaklade ich vyskumov prichddzaju s tvrdenim, Ze rastice HDP dokaZe stabilne zvySovat aj

Pudsku spokojnost’ a §t’astie.

Samotné otdzky a celkova podoba polostruktirovanych dotaznikov, ktoré som vyuzival pri
rozhovoroch s respondentmi, boli konzultované s veducou mojej prace azaroven aj
autorkou sesterskej prace Mgr. Veronikou Novackovou. T4 pri svojom vyskume
v empirickej Casti jej diplomovej prace s ndzvom: ,,Faktory ovliviiujici Zivotni spokojenost,
ukazatel HDP ve vztahu ke S$tésti ak zivotni spokojenosti®, zroku 2023 na Fakulte
humanitnich studii Univerzity Karlovej, vyuzivala podobny set otdzok a metodoldgiu pre
spracovanie zozbieranych dat. Celkovo som vykonal pétdesiat rozhovorov. Polovica
respondentov odpovedala na otazky prvej verzie dotaznika, zatial ¢o druhd polovica
odpovedala na otazky druhej verzie dotaznika s pozmenenou struktirou. Tematické otazky
boli uc¢elovo komponované tak, aby priniesli ¢o najhlbsi a najkvalitnejsi obraz respondenta

a faktorov, ktoré ovplyviluju jeho Stastie a spokojnost’.

Oba verzie dotaznikov zac¢inali hlavnymi otazkami, pri€om nasledne odpovedali respondenti
na dopliiujice otazky. Hlavnou otazkou prvej verzie dotaznika bolo: ,,Ako $t'astny/Stastna
ste vo svojom zivote?. Respondenti mali na vyber ztroch moznosti, ato: A) Velmi
Stastny/Stastnd, B) Celkom $tastny/Stastna a C) Nie vel'mi St'astny/St’astnd. Takato forma
otazky a jej moznosti odpovede bola inSpirovand Stidiami, z ktorych vychadzali zavery
Richarda Easterlina. Po prvej z hlavnych otdzok som sa respondentov opytal: ,,Aké faktory
boli pre Vas dolezité pri rozhodovani sa, ktorii odpoved’ si zvolite?“, a nasledne: ,,Co si
predstavujete osobne pod pojmom S$tastie?. Dopliiujuce otazky zistovali napriklad ako
vplyvaju na respondentov, a ich vyber moznosti z prvej otdzky, financie, ako sa zmenil vyber

ich moznosti zprvej otdzky v horizonte 5 rokov, ¢i vnimaju rozdiel medzi Stastim
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a spokojnost'ou, aky je ich nazor na konzum a konzumnu spolocnost’ ale aj ¢i ich vyber

moznosti z prvej otazky ovplyvnila urcita konkrétna situdcia alebo momentalne dianie.

Druhd verzia dotaznika bola stavana na zdklade stadii, z ktorych vychadzali zéavery
Stevensonovej a Wolfersa (2008). Zacal som otdzkou: ,,Predstavte si rebrik s prieckami
oc¢islovanymi od 0 (spodné priecka rebrika) do 10 (vrchol rebrika). Predpokladajme, Ze
vrchol rebrika (teda ¢islo 10) znamend najleps$i mozny zivot a spodok (Cislo 0) naopak
najhor$i mozny zivot. Na aku priecku rebrika by ste sa zaradil/a?*. Nasledovali otazky: ,,Aké
faktory boli pre Vas délezité pri rozhodovani sa, na ktort priecku rebrika sa umiestnite?*,
a nésledne: ,,Ako si osobne predstavujete najlepsi mozny zivot, ti priecku 10?7 a ,,Ako si
osobne predstavujete najhorsi mozny zivot, priecku 07?“. Samozrejmostou boli pre
porovnanie aj dopliiujice otdzky rovnaké ako v prvej verzii dotaznika, s pozmenenou

Struktirou pre formu otazky s rebrikom ¢i §kédlou od 0 do 10.

Na zaver boli respondentom v oboch verziach dotaznika polozené otdzky ohladom
sociodemografickych tidajov. Respondentov som sa pytal na ich vek a na ich momentalny
status, priCom mali moznosti: zamestnany, nezamestnany, Student alebo dochodca.
Respondentom som tiez pontkol moznost’ uviest’ ich priemerny mesacny prijem, pricom
mali opét’ na vyber z moznosti: do 800 eur, od 800 az do 1500 eur a 1500 eur a viac. Takouto
detailnou formou otdzok sa mdj vyskumny material vyrazne li§i od dat v povodnych

Stadiach.

5.1 Zber dat

Miestom pre vykondvanie mojich rozhovorov bolo mesto PreSov na vychodnom Slovensku.
Zber dat prebiehal prevazne na Hlavnej ulici v PreSove, ale rozhovory boli napriklad aj so
Soférom taxisluzby pocas jazdy, v ndkupnom centre ¢i v akarni na vlakovej a autobusovej
stanici. Priemerna dizka rozhovorov sa pohybuje medzi 6 az 7 mintitami. Kazdy rozhovor
zacal mojim predstavenim sa apopisom vyskumu, podpisanim pisomného sthlasu
a nasledne zacatim nahravania na moj mobilny telefon. Typy o0s6b som spociatku vyberal
nahodne, neskor som sa snazil o doplnenie aj vekovych kategorii, ktoré medzi respondentmi
chybali. Rovnako to bolo aj s pohlavim. Podarilo sa mi vSak oslovit’ viac Zien ako muzov
ato 34 zien a 16 muZov. Vekové rozmedzie respondentov je od 19 do 84 rokov. Uéast’ na

vyskume bola dobrovolna a zozbierané materialy boli anonymné.
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5.2 Prepis dat

Rozhovory zaznamenané na diktafén mojho mobilného telefonu som si ulozil v pocitaci
a nadsledne som pristipil k doslovnej transkripcii. Tento typ transkripcie, ako ju popisuje
Novotna et al. (2019), je charakteristicky zachycovanim toho, ¢o sa skutocne povedalo. To
znamena ze moj prepis rozhovorov obsahoval doslovné, niekedy aj nespisovné vyrazy
pripadne slang a vychodoslovenské narecie. Vynechané boli vSak mimoslovné prejavy
respondentov. Rovnako som, ako odporuca autorka, zacal s transkripciou ihned’ po prvom
rozhovore. To mi napriklad ucelilo predstavu ako ¢asovo viest’ a prisposobit’ rozhovor a ako
udrzat’ pozornost’ respondenta ¢o najdlhSie vhodnym poradim otazok. ,,Je dulezité zacit s
prepisy, a tedy i s analyzou hned, jak zacneme délat prvni rozhovory — miizeme tak odhalit
nedostatky v nasem vyzkumném designu ¢i ve formulacich témat vyzkumu a véas je zmenit,
upravit, reformulovat. Cim diive zacneme s analyzou, tim spise se nam podaii vyzkum dobre
zacilit.*“ (Novotna et al., 2019, s.345). Prepisy rozhovorov som nédsledne vlozil do
analytického softvéru ATLAS.ti, pomocou ktorého som bol schopny roztriedit’ tematické
okruhy zozbieraného materidlu a vytvorit’ kddovanie textovych dat. Pri spracovavani dat mi

pomabhal aj tabul’kovy softvér Microsoft Excel.

5.3 Analyza dat

V prvej faze analyzy dat som si postupne prechadzal subor obsahujici kompletny prepis
mojich zozbieranych rozhovorov, a identifikoval zakladné tematické okruhy a kody. Pre
prva verziu dotaznika som identifikoval 3 zdkladné¢ kody. Su to Grovenn momentalneho
Stastia, faktory ovplyviiujlice uroveil momentalneho $t'astia a vyznam S$tastia. Pre druht
verziu dotaznika som identifikoval 4 zdkladné kody. St to umiestnenie na stupnici
prezivanej kvality Zivota, faktory ovplyviiujuce umiestnenie na stupnici prezivanej kvality

zivota, predstava najlepSiecho mozného Zivota a predstava najhorSiecho mozného Zivota.

Pre obe verzie dotaznikov som dohromady identifikoval 7 dopliiujucich kodov. Boli to vek
respondentov, uroven ich mesacného prijmu, vnimanie rozdielu medzi Stastim
a spokojnost'ou, vplyv financii na ich odpovede, vplyv spolo¢enského diania na ich
odpovede, zmena odpovede v horizonte 5 rokov a postoj ku konzumerizmu. Po
identifikovani kédov som presiel na tematickll analyzu dat a pomocou programov ATLAS.ti
a Microsoft Excel sa mi podarilo roztriedit’ zozbieran¢ data, priradit’ vypovede respondentov
k relevantnym koédom a pre vizualizaciu vysledkov vytvorit’ grafy a tabul’ky. Tento material

je zakladom kapitoly ¢.6 mojej prace s nazvom: Vysledky vyskumu.
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6. Vysledky vyskumu

Kvalitativneho vyskumu mojej prace sa spolu zucastnilo 50 respondentov. 34 opytanych
tvorili zeny a 16 muzi. Vek respondentov sa pohyboval od 19 do 84 rokov a budem ho
zobrazovat' v zatvorke za vypovedou kazdého respondenta. Znazornenie vekového
rozlozenia ucastnikov rozhovorov je na grafe ¢.1. Mladi l'udia vo veku 20 az 30 rokov sa
vyrazne ochotnejsie zucastnili rozhovoru, ¢o sa koniec koncov odzrkadlilo aj na samotnom
grafe ¢.1, kde je ich zastipenie vacSinové (58%). Nasleduje kategoria vo veku 30 az 60 rokov

(28%) a do 20 rokov (8%). Najmenej opytanych bolo vo veku 60 a viac (6%).

@ 0-20 rokov @ 20-30 rokov
© 30-60 rokov @ 60 a viac rokov

6% ———1 8%

28 % —

—— 58 %

Graf ¢.1 — Vekové rozlozenie respondentov dotaznika (vlastna tvorba)

Podpriemer
Priemer
Nadpriemer
Rdzne / Neuviedol

Pocet respondentov

Graf ¢.2 — Uroven mesaéného prijmu respondentov dotaznika (vlastna tvorba)

Priemerny mesacny prijem opytanych je zobrazeny na grafe ¢.2. Kazdd zo stanovenych
urovni mesa¢ného prijmu bola zastupend priemerne takmer rovnakym poctom o0sob.
Podpriemerny mesacny prijem predstavoval 0 az 800 eur, priemerny 800 az 1500 eur
a nadpriemerny 1500 eur a viac. Respondenti opisovali svoje ndzory a postrehy prevazne
podobnymi vyrazmi, ¢o poukazuje na rozpoznanie témy a jej spolo¢né chapanie. Vypovede
l'udi boli vecné, zaujimavé a zriedkakedy potrebovali respondenti nadvdzujuce otazky, ktoré

by ich museli navadzat’ k hlbsiemu zamysleniu alebo dlhsej a detailnejsej vypovedi.
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6.1 Prva verzia dotaznika

Prva verzia dotaznika bola zodpovedand dvadsiatimi piatimi respondentmi a obsahovala
prva, hlavna otdzku: ,,Ako §t'astny/4 ste vo svojom Zivote?*“. Respondenti mali pri odpovedi
na vyber z troch moznosti: A) Vel'mi stastny/4, B) Celkom $tastny/a a po C) Nie vel'mi

Stastny/a. Graf ¢.3 zobrazuje percentudlnu vizualizaciu odpovedi.

@ Velmi $tastny/a

@ Celkom &tastny/a
@ Nie velmi stastny
@ Neuviedol/Neuviedla

12 %

Graf &.3 — Uroveii momentélneho $t’astia u respondentov (vlastna tvorba)

Z grafu ¢.3 mozeme vidiet’, Ze prevaznd vacsina respondentov sa vo svojom Zivote povazuje
za celkom st’astnych (87%). Na druhom mieste boli jedinci, ktory sa citili vo svojom Zivote
vel'mi $tastny (12%). Moznost: Nie vel'mi Stastny/4, si nevybral ani jeden z opytanych.
Namiesto toho sa uz v prvej otdzke objavila odpoved’, pri ktorej sa respondent nedokazal
umiestnit’ ani na jednej z moznosti, nakol’ko si nevedel predstavit’ a popisat’ o to preiiho

Stastie je.

,,Ja neviem na to odpovedat. Neviem co to je. V pohode sa citim ale ¢i Stastny, to neviem
fakt. Ako v pohode som spokojny by som to tak nazval. Primerane situdcii. Tazko mne

to pridavat hodnotu takto to su nemeratelné veci pre mia.* (49)

Zvysok odpovedi na prva otdzku bol vicSinou jednoslovny. Respondenti, az na par

vynimiek, po vybere moznosti svoje odpovede prili§ nerozvijali.
,,Momentalne celkom Stastna. Viac k tomu velmi stastna.” (25)

., Tak asi Ze celkom §tastnd. Ze stale by sa tam dalo nieco vylepsit, ale nie je to mizéria.

(19)
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6.1.2 Faktory ovplyviiujice vyber odpovede respondentov

Druhd otdzka prvej verzie dotaznika znela: ,,Aké faktory boli pre Vas dolezité pri
rozhodovani sa, ktorti odpoved’ si zvolite?*. Pri tejto otazke uz prejavili ti€astnici vyskumu

svoje myslienky a nazory podstatne viac.

£2

Financie

Vztahy

6l

Rodina / Rodinny Zivot

al

Osobna nalada

al

Praca / pracovny zivot

4

Zdravie

zl

Volny ¢as

1

Dosiahnutie cielov

Pokojny Zivot / Pohoda

Nezavislost

9

Politika

Prostredie v ktorom Zijem

9

Skola

w

Covid-19

R

Vojna na Ukrajine

J

Inflacia

Klimaticka kriza

Zodpovednost

Graf ¢.4 — Faktory ovplyvilujice momentalne $t’astie respondentov (vlastna tvorba)
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Spomedzi odpovedi som identifikoval dohromady 18 premennych, ktoré ovplyviiuju Zivotné
Stastie respondentov. Ako dokazuju data na grafe ¢.4, hlavnym faktorom S$tastia
u respondentov boli financie. Tie spomenulo az 23 opytanych. Nasledovali vztahy ¢i uz
romantické alebo priatel'ské a zdlezitosti spojené srodinou arodinnym Zivotom.
Respondenti samozrejme neuvadzali tieto faktory jednotlivo, zvicsa bolo v ich odpovediach

zmieSanych viacero roznych premennych.

, Najviac som premyslala nad sukromim a financiami... nemézem povedat Ze super
Stastna lebo boli tam niektorée situdcie, ktore to trosku zniZili tu moju radost a c¢o sa

tyka financii tak v podstate mam pocit Ze je vSetko drahé takze mi to berie trosku tu

TS

radost z toho Ze aj ked’ ¢lovek chodi do prace tak ¢im dalej tym menej si moze dovolit.

(32)

., -..mi chyba mozno nejakad osoba, taka soulmate. Toto je taky asi jediny faktor, ktory to
zohladnuje. Chcel by som eSte viac penazi viastne, ale nie, ale v podstate hej nebudem

klamat.* (31)
., Pravdepodobne by to bol volny cas a asi financie, kedZe stale som Student. “ (26)
., Mam Specifikovat? Nad zdravim, peniazmi, rodinou, to je vsetko." (31)

Pri vplyve financii na $tastie je potrebné uviest, Ze jednou z mojich otazok neskor
v priebehu rozhovoru bola samotné otazka: ,,St pre vas v kontexte St'astia dolezité peniaze?
Zatial’ ste ich neuviedol/neuviedla.” Tuto otdzku som sa ale pytal len ak respondent vobec
neuviedol financie pri inych, predchadzajucich otazkach. To znamena, Ze skor ¢i neskor
uviedol financie ako premennu takmer kazdy opytany. Ddlezité ale je, ¢i ju uviedol sam od
seba, alebo az ked’ som mu podlozil tito premennu v mojej otdzke. Podrobnejsie sa tomuto

rozdielu venuje kapitola €.6.3.3 tejto prace.

Respondenti casto uvadzali aj pracu a pracovny zivot ako dolezity vplyv na ich Stastie.

Konkrétne bola praca dolezita pre 16 opytanych.

,Len moj pocit. Praca, vztahy. Vela mam toho, niekedy az velmi vela. Pracovnici,
ktorych mam pod sebou, niekedy je to s nimi tazké. Napriklad vztah s partnerom, raz je

dobre raz je zle.“ (37)

,, Urcite to bol vztah, aj praca dajme tomu? Napriklad co sa tyka teraz momentalneho
dajme tomu stavu som prechadzala z dajme tomu Ze typu zamestnanec na podnikatel’ a
prichadza to s novymi dajme tomu okolnostami, ktoré clovek viastne predtym ako keby

nemal moznost spoznat. Takze toto je také ze, hlavne je to velkda zmena.* (22)
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,, Prostredie kde Zijem, praca na zaklade ktorej ziskavam peniaze. Hmm, neviem. No

hlavne to prostredie, krajina a okolie akoze tak.* (25)

., Asi, hmm, smer ktorym smerujem v Zivote. Asi praca. Neviem ¢i som spokojna kde sa
moj zZivot vyvija ten pracovny. Nepracujem eSte tak dlho v tejto novej praci tak asi si
musim este viac zvyknut na to, Zze nemam uz tolko casu asi pre seba, ktory som mala
predtym. Nie som ani velmi spokojna s tym v ktorom meste Zijem, to tiez neviem ¢i som

zvolila spravne mesto na Zitie... ** (28)

Medzi ucastnikmi vyskumu rezonovalo pri otazke Stastia aj napriklad osobné vnutorné
nastavenie a osobna nalada, ako mozZeme opét vidiet' na grafe ¢.4. Faktory spojené s osobnou

naladou uviedlo az 16 respondentov, celkovi pohodu 11 respondentov.

,,INo tak asi ohladom toho Ze ked rano vstanem ze ako sa citim a Ze aj ked mam nejaky
problém tak stale si viem ndajst nejake vychodiska a sa viem z toho spamdtat. Som
vdacna za to ¢o mam, ale viem Ze by to mohlo byt aj lepsie ale. Urcite to Ze som zdrava,

Ze nemam, ze dobre vyzeram podla mna ... " (19)

., Asi nejaké také celkovo ako vnimam svoj Zivot z viacerych aspektov, nejaké vnutorne
o . . , C ,
moje Stastie ¢i som so sebou spokojna ako ¢lovekom, potom su tam nejake mozno vztahy
s ludmi a potom mozno nejaké naplnenie v praci aj ako travim volny cas dajme tomu. *

(26)

V jednej odpovedi prinasalo opytanému S$tastie uz samotné bytie a zabezpecenost
zakladnych Zivotnych potrieb, ¢i v d’alSom pripade aj napriklad poZzivanie alkoholickych

napojov.
., Ze Zijem. Ze Zijem a Ze mam co jest a Ze mam kde spat.* (26)

,, 10 je Ciste len vnutorny pocit. Ja neviem to ani preco. Ked' sebe ligne hej, je, ale vie
Ze to je docasné a je to aj tak falosné. Ale tak celkovo tak to vnimam ale neviem presne

Ze do. (49)

Ako faktor avplyv na S§tastie boli uvedené¢ aj politika ¢i covid-19, vojna, inflacia
a klimaticka kriza. Dotaznik v niektorych pripadoch mohol obsahovat' aj nadvizujlce
otazky ako: ,,Co by vas napriklad dokézalo prinutit’ zvolit’ si ini moZnost’ urovne §t’astia
v prvej otazke?, alebo: ,,Co by sa muselo stat’ aby ste si vybral/a moznost’ a)Vel'mi §tastny
alebo c)Nie vel'mi Stastny/a 7. Tieto otazky som pouzil len v pripade, ak sa respondent

z akéhokol'vek dovodu dostatoéne nevyjadril k faktorom ovplyviiujucich vyber jeho
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odpovede. Chcel som takymto spésobom respondenta nepriamo naviest’ na poskytnutie

bliz8ich informacii.

6.1.3 Vyznam §t’astia pre respondentov

Posledna otézka $pecificka pre prvi verziu dotaznika znela: ,,Co si predstavujete osobne pod
pojmom $tastie?“. Odpovede respondentov boli rozne, drzali sa vsak prevazne schémy
znazornenej na grafe ¢.4. Vzorku odpovedi som kategorizoval podl'a konkrétneho popisu

Stastia respondentom a naopak jeho abstraktného vyjadrenia.

., Stastie znamenda hlavne byt zdravy, mat’ dobrych ludi okolo seba, vychadzat dobre so
svojou rodinou, mat’ zamestnanie ktoré ma bavi, venovat' sa konickom ktorée ma bavia a

potom je clovek Stastny realne. ” (20+)

., Tazka otdzka. Neviem, mat dobrii pracu, byt zdravd, to je najdélezitejsie a mat dobré

vztahy s rodinou, s priatelmi.* (37)

., Sloboda nemusiet riesit' viastne nejaké problémy kazdodenného bezného Zivota co sa
tyka financnej stranky napriklad, financna stabilita, samozrejme zdravie a v podstate

nejaké dobre vztahy co sa tyka rodiny a priatelov to je taky zdklad. ** (26)

,»Moznosti napriklad cestovat, poznavat nove kultury, krajiny, jedla proste vsetko co sa

‘

toho tyka. Vnimam, Ze peniaze su prostriedok ako sa mozem dostat’ k tym moznostiam. *

(25)

Pri konkrétnom popise vyznamu St’astia uvadzali respondenti aj prostredie a prirodu, ako

napriklad nasledujuci dvaja mladi respondenti:
., Stromy, vodu, kopce.* (26)

,,...prostredie, aby som sa v nom citila dobre ked’ tam mam zit vicsinu svojho Zivota,
alebo tak kde Zijem nech je prijemné pre mna, to znamend dobré podmienky, pocasie, a

tak dalej.” (25)
Co sa tyka abstraktného vyjadrenia §t'astia, i¢astnici vyskumu ho popisovali nasledovne:

., Predstavujem si psychicky a fyziologicky stav, kedy clovek sa citi spokojny a jeho
mysel je kludna a neprichadzaju Ziadne myslienky, ktoré by ho mohli rozrusovat’ ani

okolnosti.”* (31)

,,Je to taky stav, kedy clovek nepotrebuje nic viac k Zivotu, Ze viastne v podstate nie je

to ani stav penazi ani vztahu alebo tak podobne je to nejaky stav ktory clovek dosiahne
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alebo ku ktorému sa snazi dopracovat’ a nie je to dajme tomu ze zavislé od toho, kolko

redlne coho ma, alebo co viastni.* (22)

,,INo tak pre mna to znamenda urcite sa citit dobre vo viastnej kozi a byt viastne spokojny

so sebou samym. * (19)
., Nic konkrétne, to je pre mia ta vecna cesta” (49)

6.2 Druha verzia dotaznika

Podet respondentov

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Stupnica prezivanej kvality Zivota

Graf ¢.5 — Umiestnenie respondentov na stupnici prezivanej kvality zivota (vlastna tvorba)

Druhé verzia dotaznika bola zodpovedana rovnako dvadsiatimi piatimi respondentmi a
obsahovala prvu, hlavnu otdzku: ,Predstavte si rebrik s prieckami ocislovanymi od 0
(spodné priecka rebriku) do 10 (vrchol rebriku). Predpokladajme, ze vrchol rebriku (teda
¢islo 10) znamena najlepsi mozny Zivot a jeho spodok (¢islo 0) najhor$i mozny zivot. Na
aku prieCku rebriku by ste sa momentalne zaradil/a?“. Graf ¢.5 zobrazuje percentudlnu
vizualizaciu odpovedi. Vac¢sina opytanych sa umiestnila na priecke sedem (8 respondentov)
a Sest’ (7 respondentov). Nasledovala priecka ¢islo osem (4 respondenti) a devit (3
respondenti). Vyrazne pdsobi zlom v strede rebrika, kde od priecky Sest’ a nizSie rapidne

klesol pocet umiestneni sa respondentmi.

Na otazku odpovedali opytani prevazne priamo vyberom priecky, v niektorych pripadoch

s kratkym popisom ¢i zamyslenim sa medzi dvoma prieckami.
., Asi 8. Su tam este nejake rezervy ale je to uz super.” (37)
., Hmm, asi nejak 7,8 by som povedala.* (22)

., Niekde nad polovicou. 6,7." (56)
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6.2.2 Faktory ovplyviiujlice umiestnenie respondentov

Dal3ou z otazok druhej verzie dotaznika bola otazka: ,,Aké faktory boli pre Vas dolezité pri
rozhodovani sa, na ktora prieCku rebrika sa umiestnite?*‘. Spomedzi odpovedi som
identifikoval dohromady 19 premennych, ktoré ovplyvnili umiestnenie respondentov na

Skale rebrika.

Financie

Vztahy

Praca / Pracovny Zivot

91

Rodina / Rodinny Zivot

Nezavislost

2l

Zdravie

6

Desiahnutie cielov

Prostredie v ktorom Zzijem

/

Volny cas

Pokojny zivot / Pohoda

IS

Osobna nalada

€

Skola

B

Politika

-

Vek

Covid-19

Energeticka kriza

Environmentalna kriza

Inflacia

Vojna na Ukrajine

Graf ¢.6 — Faktory ovplyviiujiice umiestnenie na stupnici prezivanej kvality zivota (vlastna tvorba)
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Ako dokazuji data na grafe ¢.6, hlavaym faktorom pri umiestneni respondentov boli uz
tradi¢ne financie. Tie spomenulo az 19 opytanych. Na druhom mieste boli rovnako ako
v pripade prvej verzie dotaznika vztahy ¢i uz romantické alebo priatel'ské, no nasledne ale
doslo pri premennych k zmene. Na tretom mieste spomenuli respondenti pri druhej verzii
dotaznika ako faktor pracu a pracovny zivot celkom Sestnastkrat, ¢o je rovnako ako rodinu
a rodinny zivot. Respondenti samozrejme znova neuvadzali tieto faktory jednotlivo, zvacsa

bolo v ich odpovediach zmieSanych viacero réznych premennych.

., Tak proste mdam svoj Zivot zariadeny z jednej strany, mam svoju vysnenu prdcu, mam
3

svojho priatela, proste k Stastiu nechyba mi nic¢ iba urcité veci co su zivotné daolezité. "

(25)

., Hm. Asi celkove Stastie by som povedal Ze v tom Zivote a tym ze momentalne je velmi
madalo veci ¢o by mi chybalo k Stastiu. Preto 8. S pracou som spokojny, v normdlnom
osobnom Zivote som tiez spokojny s priatelkou takze myslim si Ze preto tieto dve su také

najdolezitejsie. Je to taka ta kombinacia osobny a pracovny zivot. “ (37)

., Tak rozhodovala som sa podla viastnej spokojnosti, momentalne sa necitim nejak
extréemne nekomfortne alebo nespokojne. Financie, medziludské vztahy, praca, vztahy

partnerské.* (22)

., Tak, mozno takym hlavnym faktorom bolo nejaky osobny uspech ze ked som dosiahol
nejaké veci ktoré som viastne aj chcel dosiahnut’ a zacalo sa mi darit. A samozrejme aj

dalsim faktorom bolo zZe mam super priatelku, ktora mi to ulahcuje.” (23)

Z vypovedi respondentov, ohl'adom faktorov pri rozhodovani sa ako budu odpovedat’ na
moju otdzku, bola v druhej verzii dotaznika citeI'ne rozoznatelna predstava urcitej Skaly
a pohybu po tejto skéle. Ci uz to bol vzostup alebo zostup, predstava uspechu, zdokonalenia.
Dokazuje to aj odklon od urcitych statickejSich premennych ako napriklad volny cas alebo
osobnd nalada, ktoré boli vprvej verzii dotaznika spominané podstatne viac

a naopak pocetnejsie zvysenie premennych ako dosiahnutie cielov a nezavislost'.

,,Hej no, lebo momentalne sa nemam az tak zle, byvam vo svojom, som samostatny ale
vidim priestor na zlepSenia Zivota. Ndjst si zZivotnu lasku a financné ohodnotenie,
kariérny rast, Cize je tam priestor aj pre posun. Byt financne nezavisly a mat vytvorenu
tak rezervu aby som si mohol povedat zZe na rok nebudem nikde pracovat a zZit. uzivat

si tie peniaze. * (30+)
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., Tak, mozno takym hlavnym faktorom bolo nejaky osobny uspech ze ked som dosiahol
nejaké veci ktoré som viastne aj chcel dosiahnut’ a zacalo sa mi darit. A samozrejme aj

dalsim faktorom bolo zZe mam super priatelku, ktora mi to ulahcuje.” (23)

,, Rozmyslal som nad tym zZe, som zamestnany, som spokojny ale chcem si rozbehnut

nieco popri robote ale neviem si to zatial nejak ndjst, takze jedine to ma trapi. Mam
dost volného casu, ktory vyuzivam prave na toto a chvala bohu poklopem som zdravy,
Stastny, vSetko funguje takze jedine ¢o ma trapi prave je tento nedostatok Ze si neviem

najst nejaku brigadu popri robote.”* (27)

., Asi od prace, Ze by som ju rada zmenila napriklad, len praca nic viac myslim si Ze inak

je vsetko ok.* (52)

,,Podla okolia kde Zijem, mesta kde Zijem a podla toho, aky je moj ekonomicky status.
Viastne okolie alebo miesto kde Zijem je v ponati Ze by som mozno chcela Zit' vo vicsom
meste alebo respektive Ze to miesto by mi poskytlo lepsie podmienky na zivot. Viac
pracovnych prileZitosti a potom nejake lepSie kulturne vyzitie, ¢i uz no také lepsie

kulturne a volnocasové vyZitie. “ (26)

Z menej Castych, Specifickych premennych bol napriklad pozoruhodnou u starSich I'udi aj

vek:

., Podla kategorie Ze treba si uvedomit' ze mam nejakée roky, a prijat ten Zivot s takou
pokorou a prave prehodnotit veci tie dobré aj zIlé a hladat to nejak riesenie aby clovek
mohol fungovat tak hovorim ten priemer. Nebyt velmi narocny ale zase nebyt uplne
niekde tak skromny, takze hladam tu zlatu strednu cestu a z pohladu dnesnej generacie
im to chyba prave ta skromnost, pokora, ucta k prirode a ucta k prirode a ucta k samym
sebe. Vek je rozhodujuci preto lebo vekom clovek ziska vela skusenosti. Ja ked fyzicky,
uz nie je taky schopny ale zasa tym pohladom na Zivot, hodnotenim, tak by som povedal
Ze daleko mozZem povedat za seba kvalitnejsiu odpoved’ o Zivote ako ten, ktory ma 25

rokov a pozera sa uplne inak na tento Zivot.** (84)

., Tak vplyva na to moje roky. Ze uz jsem se mi zdd celkem starsi, no ale takze vplyva na
to to stari hlavné ja si myslim. A podnebi v tom stari. Jaka je ta, kdyz je zima tak to uz

na mné piisobi tak.” (65)
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6.2.3 Predstava najlepSiecho moZného Zivota

Finanéné zabezpecenie
w
Dosiahnutie cielov
Materialne statky
Neda sa dosiahnut

Rodina a blizky

Zdravie

Praca
N

Neza’vislos;‘

Zazemie
I

Vztah

Graf ¢.7 — Kategorie predstav najlepSicho mozného Zivota respondentov (vlastna tvorba)

Utastnikov vyskumu som sa nasledne pytal otazku: ,,Ako si osobne predstavujete najlepsi
mozny zivot? Bod 10 na rebriku.” Predstavy najvyssieho bodu na zivotnom rebriku, dé sa
povedat’, verne kopirovali uz spominané premenné z otazky kapitoly 6.2.2 tejto prace. Graf
¢.7 ukazuje postavenie najviac spominanych asociécii s najlep$im moznym zivotom, pricom
na prvom mieste bola finan¢nd zabezpecenost' u 14 respondentov a nasledovali rodina

a zdravie u 11 respondentov.

., Tak samozrejme ak by som bol zdravy, ak by som mal super vztah a ak by som bol

financne tak na tom aby som viastne bol v ramci svojich kritérii v pohode. “ (23)

, Ta 10 myslim Ze nikto nema tak uplne Ze vrchol, kazdy ma ambiciu sa este posuvat

takze ja som asi na tej ceste eSte vylepSovat’ to dobre.” (50+)

., Tak aby som mala neobmedzené financné prostriedky, pevné zdravie a aby som bola

obklopena svojimi blizkymi lud'mi, rodinou.* (26)

., Tak urcite by 10 hralo ulohu aj to zZe clovek by nemal Ziadne financné problémy, zZe by
nemusel pozerat na ceny ked’ ide do obchodu a kupovat, Ze by si trebars kupoval co
cheel. Lebo urcite vela stresu v Zivote robi to Ze ¢lovek je odkdazany na prijme a na praci,
ktoru ma. Na tych financnych veciach, aj ked' to nie su v Zivote najdoleZitejsie, ale ma

to vplyv aj na fyzicky aj na mentalny sposob ako cloveka, Zivota.** (60)

., Tak najlepsi mozny Zivot je mat rodinu, manzela, svoje viastné byvanie, dom alebo byt

mozno keby som mala auto, chatu svoju, vysnenu pracu, deti zabezpecené a tak. * (25)
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Zo $pecifickych odpovedi bolo zaujimavym uz jedno zamyslenie sa starSieho respondenta
nad rozdielom medzi materidlnou a duchovnou predstavou stropu kvality Zivota, ale aj

napriklad opit’ premennd vek ¢i tvrdenie, Ze najlep$i mozny zivot neexistuje.

, Otazka zneje zZe ¢i 10 je materialny svet, alebo porovnanie materidlneho a
duchovného. Pre mna najlepsi mozny zivot je ked mate stabilnu pracu, ktora vas bavi a

ktorou viete uzivit rodinu. *“ (59)
., To bych si pral doZit se vice rokui tieba 80 aspon, tak to bych potom bodoval 10.* (65)

., Najlepsi, Zivot najlepsi ani neexistuje, treba ho zobrat taky aky je, prijat ho s pokorou
a nadhladom na ten Zivot, ze je nam obrovskym darom a preto ho tak skromne vyuzit a
vazit' si vobec Zivota, ludi, vzduchu, sinka vazit' si vody a s takou uctou a pokorou sa

pozerat vobec na ten nas kratky zivot, ktory ho mame. ** (84)

6.2.4 Predstava najhorSieho moZného Zivota

Samota
Problém/Strata v rodine
Choroba
Chudoba
Nezamestnanost
Zivot bez perspektivy
Bezdomovectvo
Problém s blizkym

N

D
Dno
Vojna

il
Vazenie

Graf ¢.8 — Kategorie predstav najhorSieho mozného Zivota respondentov (vlastna tvorba)

Co sa tyka odpovedi na otazku ohladom opacného konca rebrika: ,,Ako si osobne
predstavujete najhorsi mozny zivot? Bod 0 na rebriku.“?, je prekvapujicim posun financii,
alebo slovami respondentov chudoby, az na Stvrta priecku so 6 respondentmi. Hlavnymi boli
v tomto pripade samota a teda vzt'ahy a zdroven problémy v rodine a choroba, ktoré boli

spolu spomenuté priemerne desiatimi respondentmi.

,, Keby som nemal teda vztah, pracu ktoru mam s ktorou som spokojny a nemal by som
tie vztahy ani v rodine tak tieto tri veci by som povedal Ze ak by som nemal to by bola

0.“ (37)
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,,0 by som povedal Ze nieco kde nemam istotu v nicom, cize c¢o sa tyka prace, ¢o sa tyka
Ci uz lasky, partnera alebo celkovo ze by som bol ako keby strateny a nevedel kudy

kam.* (29)

., V prvom rade ak by mam nejaky vazny zdravotny problém tak to by ovplyviiovalo aj
vztah aj financie, ¢ize ta 0 by bola urcite ak by som trpel nejakou chorobou. To by bolo
urcite najhorsie ak by sa stalo nieco s mojimi blizkymi, alebo ak by nejaky problem

nastal v rodine. “ (23)

., 1o uz by bola cista katastrofa, keby sme nejak ochoreli, niekto zomrel z rodiny to by

bolo by som povedala najhorsie asi.* (52)
,,0 by bola proste Ze uplne choroba. * (47)

Obavy spojené s najhor§Sim moznym Zivotom vzbudzoval medzi opytanymi aj, vSeobecne
povedané, spoloc¢ensky upadok. Kategorie ako bezdomovectvo, nezamestnanost’, dno alebo

vézenie boli taktiez sucastou vypovedi.

., Tak to je to ak clovek spadne na dno, ked’ skonci na ulici alebo vo vizeni, alebo proste

nemd nic. Ze o vietko pride viastnou zdsluhou.“ (25)

., Skoncit na ulici. Bezdomovectvo. Nemat rodinu, nemat’ nikoho, byt sam, smrdiet.

(30+)
,, Totalny kolaps méjho spésobu Zivota. *“ (50+)

., Kde Zijete v krajine kde je vojna a kde je problém so zabezpecovanim takych beznych

Standardnych zZivotnych potrieb. “ (59)

6.3 Spolo¢né otazky oboch verzii dotaznikov

Po otazkach Specifickych pre prva ¢i druht verziu dotaznika som sa respondentov pytal na
dopliujuce otazky, ktoré uz boli rovnaké pre obe verzie rozhovorov. Tieto otazky rozsirovali
myslienky opytanych aslizia pre celkové vysledné porovnanie a vyvodenie zaverov
z vyskumu. Otazky sa zaoberali vnimanim rozdielu medzi §t’astim a spokojnost'ou, vplyvom
samotnych financii na vypovede respondentov, zmenu ich vypovedi v horizonte piatich
rokov a ich nazor na konzumnu spolo¢nost’ a konzumerizmus. Nasledujuce kapitoly ¢.6.3.2

az ¢.6.3.6 mojej prace zhiiaju data zozbierané z rozhovorov aj ohl'adom tychto premennych.
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6.3.2 Rozdiel medzi §t’astim a spokojnost’ou u respondentov

Na zaklade teoretického ukotvenia mojej diplomovej prace som za jednu z najddlezitejSich
otazok jej vyskumu povazoval v rozhovoroch prave otazku: ,,Vnimate rozdiel medzi
pojmami $t’astie a spokojnost’?““. Na grafe ¢. 9 moézeme vidiet, Ze rozdiel medzi tymito
pojmami vnimalo az 66% opytanych. Délezité je ale uviest’, ze zvySnych 33% respondentov,
ktori uviedli Ze rozdiel nevnimaja, zadroven svoju odpoved’ vo vel'kom pocte pripadov bud’
ihned’ doplnilo, Ze sa jedné len o ich osobny, subjektivny ndzor a pojmy mézu byt odlisné,

alebo rozdiel len pre nich existuje, len nie je markantny.

@ Vnima rozdiel @ Nevnima rozdiel

Graf ¢.9 — Vnimanie rozdielu medzi §tastim a spokojnost'ou u respondentov (vlastna tvorba)

,, Myslim Ze ani nie, je to celkom pribuzné. Ak som spokojny, tak som aj stastny. Osobne

rozdiel nevnimam. V definiciach tam urcite rozdiel bude ale osobne nie.” (37)

. Stastie je relativny pojem. Myslim, Ze to patri nejak spolu clovek ked je stastny je
spokojny, ked' je spokojny mal by byt aj Stastny ale nejaky priepastny rozdiel medzi tym
nie je.” (52)

., Asi nie podla mnia to vyjadruje jednu a tu istu vec aspon u mia. Dve podobné dost

viastnosti.** (25)
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Graf ¢.10 — Hlavné asociacie respondentov so slovom spokojnost’ (vlastna tvorba)

Graf ¢.10 ukazuje hlavné asociacie respondentov so slovom spokojnost, vyjadrené
v protiklade k pojmu Stastie. Na zéklade tychto dat moZeme porovnat, v Com prave
nadpocetna vacSina ucastnikov vyskumu vnima rozdiel medzi uvedenymi pojmami.
Nakol'ko kazdy z opytanych mal o §t’asti a spokojnosti ind, jedine¢nt predstavu, rovnako
rozmanité boli aj ich popisy ich rozdielov. Snazil som sa preto rozdelit tieto vypovede do
premennych, pricom som ich identifikoval 6. Hlavnym rozdielom bola sila emocii, ktoré

respondenti pocit'uju pri Stasti a pri spokojnosti.

,Stastie mi pride ako silnejsia emocia. Spokojna som aj teraz ale ¢i som ze Stastna

vyslovene, to asi nie.* (22)

,,Spokojnost je podla mna taka viac neutralnejsia alebo nie Ze neutralnejsia ale ked' ste
na takom priemere Ze este nie ste Stastny ale ste len spokojny. Akoze si uvedomujete zZe
mohlo by to byt horsie, ale viete Ze by to mohlo byt aj lepsie. A keby to bolo lepsie tak
by ste boli stastny. Tym Ze ste spokojny tak je to taky medzistupen.* (19)

,, Urcite, lebo spokojnost je nieco co clovek dajme tomu ze docieli, ale nema z toho
nejaky vedlajsi pocit a Stastie je skor o takom dajme tomu pocite zZe je taky ako kebyze
naplneny. Aspoi ja si to tak vysvetlujem. Ze mad pocit viplného dostatku, harménie aj
Jjednoducho v kazdom odvetvi je ani nie Ze spokojny, ale skor, lebo spokojnost sa neda
v§eobecne dosiahnut ale Stastie je skor vmutorny pocit. Spokojnost je momentalny

stav.* (22)

,,Sa ma pytali niekto Ze ¢i som Stastnd, tak som povedala ze definuj Stastie a nikto mi
ho nevie definovat. A spokojnd, ano momentadlne som spokojna. Ale ¢i som Stastnad,

velmi tazka otazka. Su to pre miia dve rozne veci.* (37)
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Na druhom mieste som identifikoval kategdriu, ktori som nazval relativnost’. Relativnost’
v zmysle toho ako sa k Stastiu a spokojnosti vedeli respondenti, ako je mozné vidiet’ aj na

vzorke odpovedi, dopracovat’.

., Spokojna mozem byt hocikde, partner sa mi nemusi venovat, méze mi domov nosit

. , y , iy ., , .
peniaze, nemusi robit ni¢ pre vztah ale mézem byt spokojnd v tom vztahu a to isté
v praci. Méozem si obtocit’ peniaze za tyzden a mézem byt spokojna ale Stastie je ked’

robim nieco a pridem domov a som Stastna Ze to robim. “ (24)

,,Pre mna je Stastie nahodna kategoria. Spokojnost je nieco co viete dosiahnut viac

svojim sposobom, viastnymi schopnostami.* (59)

,,Je to v nas, ¢i sa dokazeme potesit' z malickosti, z drobnosti, z veci ktoré su nam pred
nohami, ktoré nas obklopuju. TeSme sa z toho co nas obklopuje. Tesme sa Ze sa rano
zobudime, Ze vidime siniecko, Ze sa mozZeme zohriat' a Ze mame ludi schopnych a

dobrych okolo seba. Toto je Stastie aj by som povedal také zivotné krédo.  (84)

Jedenast’ respondentov uviedlo ako dolezity rozdiel aj trvanie $tastia alebo spokojnosti

a v jednej odpovedi bola dokonca spokojnost’ popisana ako dosiahnutel'nej$ia oproti $t’astiu.

., Spokojnost beriem ako nejaku dlhodobejsie, nejaky dlhodobejsie pojem a Stastie
beriem viac situacne. MozZem povedat ze som dlhodobo spokojnd pretoze mam taky a
taky Zivot a Stastie je Ze také ma urobi Stastnou v dany moment nejaky, nieco ma potesi

alebo tak. “ (26)

,,Moze byt chvilkové, teraz som mal Stastie lebo som nasiel sto eur na zemi alebo nasiel
som nového priatela, ktory je uplne inspirativny, ale az potom moézZem byt spokojna lebo
mala som Stastie Ze som ho stretla ale stretdavame sa nadalej. Jedno bez druhého asi

nie. " (47)

., Stastie prezivam momentovo, ked’ sa mi nieco vydari alebo ked’ zazZijem pekny moment,
ale spokojnost je dlhotrvajuca. Ako keby na jednej urovni a ked’ sa nieco negativne
stane Ze to ovplyvni ti moju spokojnost, tak vtedy som nespokojna. Ale ked’ zase tu moju

3

spokojnost ovplyvni nejaky pozitivny moment alebo udalost, tak vtedy som Stastna.*

(26)

., INo ja si myslim Ze Stastie je velmi tazko dosiahnutelné. Lebo ja si myslim Ze Stastie
mozete mat také chvilkové Stastie, ale na to aby ste boli stastny to neviem ci to nie je
len taky pojem, ktory je velmi tazko dosiahnutelny. Lebo spokojna som stadle, ale stastna

nie som skoro nikdy. “ (28)
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6.3.3 Vplyv financii na odpovede respondentov

® Spomenul @ Nespomenul

Graf ¢.11 — Vizualizacia spomenutia financii respondentom pred samotnou otazkou (vlastna tvorba)

Ako je mozné vidiet z grafu ¢.11, len nieco viac ako polovica respondentov, konkrétne 54%,
spomenulo v rozhovore peniaze ako vplyv na ich §tastie ¢i zivotna spokojnost’ uz skor, ako
som im polozil samotnu otdzku: ,,Zatial’ ste neuviedol/neuviedla financie, st pre Vas v tomto
kontexte dolezité?*. Tento fakt povazujem sa vyznamny, nakol'ko ukazuje, Ze peniaze sice
hraju v zivotoch l'udi déleziti tlohu, no neboli nutne prvou premennou, na ktort by si

v kontexte St’astia ¢i spokojnosti spomenuli.

Z odpovedi 46% respondentov, ktori financie vo svojich vypovediach az po moju otazku

neuviedli, som vybral vzorku odpovedi pre porovnanie ich ndzoru na tito premennu.
,,Su, ale nie su na prvom mieste.* (37)

., Tak ako sa vravi Ze za peniaze si clovek zdravie nekupi, podla miia ani Stastie. Ale
urcite pokial je clovek financne zabezpeceny tak urcite ma aj lepsiu naladu, moze sa
venovat veciam, ktoré ho robia Stastnym takze urcite tam hraju nejaku rolu peniaze a
financie v Stasti. Ako samozrejme clovek vie byt Stastny aj bez penazi ale urcite hraju

rolu podla mna. “ (20+)

,Ja si na tom velmi nejako nezakladam zZe Stastie su peniaze, akoze samozrejme su
podstatné ale nemyslim si aj keby som mal mdlo, aj keby som mal malo nemyslim si Ze

by som bol menej Stastny alebo Stastnejsi.“ (25)

., V- mojom profesiondlnom Zzivote som nikdy nemal dajaky problém s peniazmi. Preto
predpokladam Ze moje schopnosti su dostatocné na to, aby som v kazdom case vedel

nejaky Standard zarabat. Pre mna je to vidy kombindacia duchovného Zivota plus toho
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materialneho. Nemyslim si Ze materialny Zivot prindasa dajaky dobry pocit zo Zivota.

(39)

,, Urcite ano, kedZe ked mate financie tak viete napriklad aj ked’ ste smutny, tak viete
kedykolvek nejak si umelo spravit to stastie, kedZe viete odist ze k moru napriklad, do
hor a tak dalej. Neviem si predstavit Ze ked’ ste smutny a ste v depresii a nemate na ucte
nic tak iba sedite doma a nemozte nikde vypadnut, ze nejak si tie hormony Stastia

naplnit umelo, ked’ sa v tom momente necitite dobre.* (19)

,,INo tak toto by som klamal keby som povedal Ze nehraju vobec ale tiez to neni zdroj
toho, ako samozrejme ked chceme ist na ten kopec skratka treba tie prostriedky mat a
treba preto nieco spravit aby som sa dostal ... ale zas Zeby som tu mal nejaké miliony,
aj keby z neba padli nechcel by som lebo by to bolo eSte horsie ako keby ich clovek
nemal. Ked'ich je privela.* (49)

6.3.4 Vplyv spolo¢enského diania na odpovede respondentov

@ Dianie ovplyvnilo respondenta
@ Dianie neovplyvnilo respondenta

Graf ¢.12 — Ovplyvnenie odpovedi respondentov aktudlnym spolo¢enskym dianim (vlastna tvorba)

Aktualne spolocenské a svetové dianie ovplyvnilo oficidlne odpovede len 33%
respondentov. Graf ¢.12 zndzornuje percentudlne zastipenie odpovedi na otazku: ,,Je mozné
ze Va§ vyber moznosti/umiestnenie na Skale ovplyvnila urcitd konkrétna situdcia alebo
dianie?*. Pri tejto otazke je ale nutné podotknut’, Ze vo viacerych vypovediach respondenti
priznali vplyv spolo¢enského diania na ich zivoty, no jeho dopad vramci rozhovoru

a svojich vypovedi nezahriali ¢i potlacovali.

., Na jednej strane to dajme tomu aj ovplyviuje to vonkajsie co sa deje vo svete,
napriklad ¢o sa tyka na Slovensku situacie s Igbtq komunitou alebo aj v oblasti ako sa

riesi politika, sudny systéem Ze jednoducho je tam neféerovost a nespravnost a
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nereSpektuju ludi. Na druhej strane to vo vela situdacidach si to snazim nebrat’ osobne

lebo si uvedomujem zZe mi to berie zo Stastia, pocitu pokoja.** (22)
,,... Spolocnost’ v ktorej Zijeme, Ze vSetko by mohlo byt lepsie. (19)

,Snazim sa nesledovat televizne noviny a vselijake tie aktuality a spravy ale ist si za
svojim len prave kvoli tomu Ze v kazdej dobe, v kazdom roku bolo nieco zlé a ludia sa

stale vedeli vyndjst. Tyka sa ma to aj netyka co sa deje vo svete.” (27)

»Ja uz som sa odosobnila od toho co sa deje vo svete. Pred dvomi rokmi som to
neskutocne prezivala co sa dialo vo svete a skoro som sa z toho zblaznila tak som si

povedala Ze uz sa nebudem zaujimat' vecami co sa deju vo svete. (37

., Do toho mojho rebrika som nebral situdcie o sa deju vo svete. Existencne sa ma to

urcite dotyka. " (23)

Svetové dianie a politika rezonovali vo viacerych vypovediach. Okrem vojny na Ukrajine,

pandémie a ekonomickych problémov boli spomenuté aj napriklad klimaticka kriza.

, Hej ja som clovek ktory, nehovorim Ze to velmi vnimam ale ak nieco pocujem alebo
vidim Ze sa deje nieco vo svete ma to nehordzne ovplyvni. Staci mi vidiet dokument a
ma to velmi ovplyvni a som clovek, ktory citi s ludmi a som velmi nestastna ked’ je
nespravodlivost aj tym ze korona ovplyvnila ludi aj mna vsetko ci uz je to politicky alebo

spolocensky ma to tiez ovplyvituje. Nie som taka Ze ma to vobec nezaujima. “ (24)

,Na to vplyva vela faktorov aj presne ¢o sa deje Ze vojna, a neviem klimaticka kriza
takéto veci ze ked vidime Ze svet okolo nas nie je v poriadku tak Ze urcite je to taky Ze
sposobuje to vdcsi nepokoj alebo uzkost. Urcite to vplyva ale ja som z toho hladiska

[T

celkom sebecka takze to nema az taky velky vplyv ako mozno na nejakych inych ludi.

(26)

,, Urcite aj ta situdcia, ktora je ekonomicka teraz Ze v podstate pri tejto inflacii a cendach
produktov a cendch zakladnych veci clovek fakt musi uz viacej rozmyslat, uz sa to neda
tak jednoducho ako to bolo predtym. Fakt uz aj ja sama vidim na sebe Ze musime trosku

zvazovat co si teda mézeme dovolit a co nie.” (52)

,, Urcite ked’ sa pozrieme okolo seba co sa deje vo svete tak sme Stastni ze Zijeme v
krajine akej Zijeme, Ze nezijeme vo vojne, Ze mame kde byvat, mame co jest, mame

pracu, vieme sa o seba postarat.* (26)

,, Urcite vojna a taktiez viastne situdacia s koronou to su tiez také menej stastné udalosti

vo svete, ktoré sa momentalne deju. “ (20+)
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6.3.5 Zmena odpovedi respondentov v horizonte 5 rokov

Pre porovnanie pocitov Stastia a spokojnosti respondentov v ¢ase som do vyskumu

zakomponoval aj otazku: ,,Odpovedal/a by ste pred par rokmi, dajme tomu pred piatimi

rokmi inak? Zmenilo by sa vase umiestnenie na rebriku/vyber vasej moznosti?. Graf ¢.13

percentualne zhfia udaje, pre kol'kych zucastnenych by boli odpovede pred piatimi rokmi

iné. Zaroven aj doplia ¢i by sa ich umiestnenie, pripadne vyber moznosti, posunul

k lepSiemu, alebo k horSiemu. Odpoved by sa pred piatimi rokmi zmenila az u 66%

opytanych. Za pozornost’ stoji fakt, ze tdto odpoved’ by sa v minulosti zhorSila az pre 61%

respondentov.

@ Odpovedina
@ Odpoved rovnaka

@ Zmenak lepsiemu
@ Zmena k horiemu

Graf ¢.13 — Vizualizacia zmeny odpovedi respondentov pred 5 rokmi (vlastna tvorba)

Pre 39% respondentov, ktorych odpovede by sa pred piatimi rokmi zmenili k lepSiemu, boli

hlavnym dévodom T'ahkost’ Zivota v uvedenom obdobi, menej starosti ¢i vizia zlepSenia

v buduacnosti.

., Vtedy nie, vtedy by som povedala ze asi velmi Stastna. Vtedy som mala Studentsky

bezstarostny Zivot. Ja mozZem povedat' Ze som bola spokojné dieta, alebo aspon som

nemala nikdy nic také ¢o by ma trapilo alebo zatazovalo. (25)

,,Bolo by to 10 z 10. Bol som Student, nemal som Ziadne zavdzky, bol som slobodny, mal
som nejaky bocny prijem, ktory mi pokryl naklady ktoré som potreboval a moje vizie
boli kratkozraké. Nemal som nejaké plany jednoducho to bolo len na to aby som mal

teraz trepnem na party, kavu a nieco. Rodicia ma chvalabohu vedeli zabezpecit a

nechybalo mi nic.” (27)

., Pred 5 rokmi? Asi by som povedala ze velmi Stastna. Ked’ sa pozriem spdtne na moj

Zivot tak ano v tom momente vtedy som bola velmi stastna. Bola som tam kde som chcela

byt, bola som s ludmi s ktorymi som chcela byt a ni¢ mi nechybalo.* (37)
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,, Pred 5 rokmi nastal prave ten moment, kedy som bola plna ocakavania lebo som prave
nastupovala do tej novej prace ... toto bola taka nova vyzva a bola som velmi nabudenda
takze ano, nebolo by to Ze radikalne lepsie ale o nieco lepsie ... ta praca mi dala toho
vela lebo mi velmi dvihla sebavedomie a velmi vela skiisenosti mi dala do Zivota cize

¢i sa to da porovnat, istym spésobom ano aj nie.* (47)

Naopak pre Ucastnikov rozhovorov, ktori uviedli Ze ich odpoved’ by sa zhorsila, boli

hlavnym dovodom finan¢nd neistota v uvedenom obdobi ale napriklad aj menej volnosti.

,,Je tam ten dovod Ze som bol zavisly na rodicoch, ze som nemal viastnu ako keby
volnost ale mal som dostatok vsetkého aj som mal stile nejaky vztah cize vsetko bolo

‘

ok na pomery vekové pred 5 rokmi. Len tam nebola tak vicsia volnost ako je teraz.*

(23)

,Hej. Tam by som bol dajme tomu na nejakej 5. Horsie lebo neZil som vo svojom,
financne som na tom bol ovela horsie ako som momentalne aj mentalne asi, cize hej

vidim tam progres. * (30)

., Zmenilo sa, bolo by nizsie. V tom case som bola Studentka, teraz zarabam cize je to

iné, mam pracu. " (26)

ovodom zhorSenia situacie pred piatimi rokmi mohli ale aj zalezitosti v ramci vztahov
Dovod h t d piat k hli ale byt lezitost t'ah

a prace, ako uvadzaju vzorky vypovedi.

., Suvisi to s tym Ze som bola mimo Slovenska a sice financne som sa mala lepsie aj ta
uroven zivota bola lepsia, kedZe to bolo na zapade Europy, takze da sa povedat lepsi

Zivotny status. Ale bola som zase daleko od blizkych a priatelov a to to posunulo nizsie. *

(26)

,, Urcite. Definitivne by som to posunula niZsie, to je urcite mozna tak na 4,5. Najviac
na 5. Zase ta situacia v ktorej som sa nachadzala, ten stres ktory som prezivala a vsetky

tie okolnosti ktorymi som prechadzala. “ (60)

,, 3 rokov dozadu som mala 19. Lisilo by sa to velmi. Nebola som spokojna so svojim
Zivotom lebo som bola obklopena lud'mi, ktorymi som sa nechcela obklopovat, robili mi
zle cize urcite ano. Nebola som vtedy velmi Stastnd aj ked’ som si to neuvedomovala

mozno v tej sekunde. Teraz je to omnoho lepsie. * (24)

., Pred piatimi? Jemine, hej tam som bola uplne niekde mimo, to bolo aj v osobnom

Zivote aj pracovnom Zivote celé zle. ISlo by to isto nizsie. " (37)
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,,Nebolo by to 9 bolo by to mozno 6 alebo 7. Na tom svojom spdsobe Zivota neustale
pracujem a vylepsujem. Tym Ze sa posuvam, myslim Ze vyzeralo to jeden cas Ze ta doba
ktora prisla ta zla doba, neprirodzend doba ze dokaze zablokovat. Covid, ten zablokoval
vdcSinu mojich ¢innosti. V podstate teraz sa zacala ta situacia troska otacat’ a myslim
si Ze mi poskytuje vyber a ja som si nastavila Zivot tak aby som mala to ¢o chcem, to co

potrebujem a v podstate som viac menej spokojna. “ (50+)

6.3.6 Postoj respondentov ku konzumerizmu

Ano @ Nie Zalezi / Relativne @ Nevie

2% | ———6%
1

— 24 %

68 % —

Graf ¢.14 — Néazor respondentov na tvrdenie, Ze viac je lepSie (vlastna tvorba)

Poslednou z mojich otdzok vyskumnych rozhovorov bola otazka: ,,Hovori sa, ze viac je
lepsie. Co si o tom myslite vy?*. Ked’ze odpovede respondentov na tiito otazku boli zvi¢sa
z nezndmeho dovodu kratsie ako pri predchadzajucich otazkach, velakrat som bol niteny
pouzit’ dopliujucu otazku ako: ,,.Dnes je vSetkého dostatok, mozno az nadbytok napriklad
tovaru, moznosti. Robi vas tento fakt spokojnej$imi alebo $t'astnej$imi?*“. Na grafe ¢.14 som

zhrnul odpovede do Styroch kategorii.

Az pre 68% opytanych bolo dolezité o ¢o sa pri danej otazke konkrétne jedna. ,,Viac je

lepSie* povazovali za relativne a vSeobecné prehlasenie.

,,INo zdlezZi urcite Ze coho viac. Je to velmi vSeobecna otazka. Viac prace neznamenda ze

budem viac spokojnejsia v osobnom Zivote, zZe budem spokojnejsia vnutorne. “ (25)

, Myslim si Ze to moze byt pravda ano. Napriklad ¢im viac penazi tym lepsie, ¢im viac
lasky tym lepsie, samozrejme ¢im viac problémov tym lepSie nie je takzZe podla toho na

¢o sa zameriame. * (38)
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,,Coho viac. Ja tvrdim primerane. To nie je Ze mame vecej a vecej to neni dobre to je

este horsie ako ked nemame nic. * (49)

Na druhom mieste s 24% odpovedi sa umiestnili respondenti, ktori ihned” vyvratili dané

tvrdenie.

., Menej je niekedy viac by som povedala.* (52)
,,Ja vsadzam na kvalitu. “ (50+)

., Clovek nech ma tol'ko kolko potrebuje. Ked uz ma viac ho to aj ovplyviuje v Zivote.

(27)

,,Ja nesuhlasim s tym, definitivne s tym nesuhlasim. V akomkolvek smere nemyslim si
Ze viac je lepsie. Naopak si myslim ze ludia, ktori su skromnejsi, sa dokazu viac tesit z
malickosti vSedného Zivota. Ze nemajii velké ocakdavania. Naopak ked' ¢lovek ma aj
dajme tomu, poznala som ludi, ktori mali velmi vela a neboli stastni, neboli spokojni.
Trpeli trebars depresiou ¢o som nemohla pochopit Ze nemaju financné problémy a trpia

depresiou. Takze nemyslim si ze viac je lepsie.* (60)

Napokon 6% opytanych vyjadrilo sthlas s tvrdenim, Ze viac je lepSie, pricom jeden mlady
respondent vo veku 23 rokov uviedol napadité¢ tvrdenie. Podla mladého muza je

konzumerizmus dokonca motivujici.

,, Urcite ano. Penazi, volného casu, Stastia, zdravia. Peniaze davaju viastne tu moznost

slobody, c¢ize urcite ano. Mam vymenovat aj dalsie veci, rozsirit?“ (23)

,, Urcite ano. Vsetkého viac je lepsie. Viac penazi, viac Stastia, viac rodiny. Ale podla

toho co pre koho znamend viac.* (22)

... VSetko ma nejaku svoju cenu a nie kazdy na to ma, takze je toho nadbytok ale v
podstate nie je toho nadbytok lebo podla mna 60% ludi si neméze dovolit’ niektoré

vysnivané veci, ktoré chcu. Pre mna je to motivujuce. “ (23)
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7. Diskusia

Zakladom predloZzenej diplomovej prace bol predpoklad, Ze zvySujuci sa hruby domaci
produkt (HDP) krajiny a k nemu pridruzené zvySovanie zivotnej irovne v krajine prinasaju
jej obyvatelom priamo umerne aj zvysenie St’astia a Zivotnej spokojnosti. Dva vyznamné
vyskumy ekonémov Richarda Easterlina (1974) a Betsey Stevensonovej spolu s Justinom
Wolfersom (2008) s tymto predpokladom sice obe stihlasia, no rozchddzaja sa v zaveroch
ohl'adom moznosti trvania takéhoto priamo umerného zvySovania Stastia a Zivotnej
spokojnosti. Easterlin hovori o fiktivnom bode na krivke rastu HDP, po ktorého dosiahnuti
uz predpoklad straca platnost, zatial ¢o Stevensonovd a Wolfers existenciu tohto bodu

popieraju.

Nakol'ko uvedené, predchadzajiuce vyskumy boli kvantitativneho charakteru, v mojej praci
som si vytyc€il ciel' zachytit' postoje 'udi a ich nazory ddkladnejsie ako zjednoducho
formulovanych dotaznikov s niekol'kymi predpripravenymi odpoved’ami. Urobil som tak
pomocou polostrukturovanych rozhovorov s dostato¢ne detailnymi otdzkami na
respondentov, pri ktorych im bol pontiknuty priestor a ¢as na presnejSie vyjadrenie vztahu
medzi ich osobnym S$t'astim, spokojnostou a peniazmi. Prostredim moéjho kvalitativneho
vyskumu daného predpokladu bolo mesto PreSov v Slovenskej republike. Ako uvadzaju aj
obrazok ¢.8 a kapitola ¢.2.1 predlozenej prace, HDP a zivotna uroven Slovenskej republiky
za poslednych 25 rokov stabilne rastli. To znamena, Ze rast’ by mala stabilne aj spokojnost’

a St’astie jej obyvatel'ov. Zozbierané data vSak ukézali menej samozrejmé vysledky.

7.1 Porovnanie vysledkov dvoch verzii dotaznikov

Je to prave formuldcia otdzok a predpripravenych odpovedi, sktorymi pracovali
predchadzajuce vyskumy, ktoré povazujem za vel'mi problematické. Konkrétne sa jedna
o vyuzivanie a Casté zamienanie slov S$tastie a spokojnost. Vo svojom kvalitativnom
vyskume som mal prave preto rozdelené dotazniky na dve verzie, pricom hlavné otazky
jednej verzie sa blizSie zameriavali na vypovede ohl'adom Stastia atej druhej ohl'adom
spokojnosti. Zaroven bola z tohto dévodu respondentom neskor v priebehu rozhovoru v
oboch verziach dotaznikov poloZena aj priamo otdzka, ¢i vnimaji rozdiel medzi tymito

dvoma pojmami a ak 4no, aby ho blizsie Specifikovali.
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Okrem hlavnych otazok zameranych Specificky na poukazanie rozdielu medzi vnimanim
prezivaného Stastia a prezivanej Urovne zivotnej spokojnosti mali ostatné, dopliiujuce
otazky v oboch verziach mojich dotaznikov naopak totozny charakter. Aj vd’aka tomu sa mi

podarilo zachytit’ a porovnat’ rozdiely v asocidciach s oboma pojmami.

Z kapitoly 6.3.2 je zrejmé, Ze respondenti medzi uvedenymi pojmami rozdiel vnimaja. Pre
niektorych bol tento rozdiel nepatrny, pre inych vyznamnej$i. Za ustrednu ale povazujem uz
samotnu existenciu tohto rozdielu a dokdzanie jeho vyznamu v rozliSovani S$tastia
a spokojnosti pre ucely nielen moéjho vyskumu. Pri $tasti predstavovali hlavné asociacie
u opytanych prevazne silnejsie, statické emocie, ktorych interval trvania bol podstatne kratsi.
Pri spokojnosti bola hlavnou asociaciou dlhotrvajucnost’, jednoduchSia dosiahnutelnost’
oproti §tfastiu a citel'ne rozoznatel'na predstava uréitej 8kaly a pohybu po tejto $kale. Ci uz
to bol vzostup alebo zostup, predstava uspechu i zdokonalenia sa. Okrem samotnej otazky
ohl'adom rozdielu medzi pojmami mézeme rozdielny pristup k danym pojmom medzi
respondentmi zachytit’ aj porovnanim vypovedi na hlavné otazky dotaznika, ktoré sa v oboch
jeho verziach lisili. Z grafov odpovedi na tieto otdzky v kapitolach 6.1.2 a 6.2.2 vidime
posuny asociacii s danymi pojmami. Pri S§tasti boli na vySSich prieckach umiestnené
napriklad osobna nalada, rodina a rodinny zivot ¢i zdravie, zatial’ o pri spokojnosti to bola

raca a pracovny zivot, nezavislost’ a dosiahnutie ciel'ov.
y 5

Napriek velkému poctu rozmanitych asocidcii so Stastim a spokojnostou sa na prvych
miestach v oboch verziach dotaznikov stabilne umiestnili peniaze alebo financie. Tie ale
maju na Stastie a spokojnost’ ucastnikov vyskumu trocha iny vplyv, ako by sme na zaklade
teorie predloZzenej prace a predchadzajicich vyskumov predpokladali. Za najdolezitejSie
zistenie, suvisiace s peniazmi a ich vplyvom na $tastie a spokojnost’, povazujem v mojom
vyskume skuto¢nost, Ze aj ked’ sice bola tato premenna uvedend Statisticky najcastejsie,
nebola ale uvaddzana respondentmi vo vacsSine pripadov ako prva, najddlezitejsia ¢i vylucna.
Kapitola 6.3.3 ajej graf ¢.11 ukazuju, Ze len nieCo viac ako polovica respondentov,
konkrétne 54%, spomenulo v rozhovore peniaze ako vplyv na ich Stastie ¢i Zivotnu
spokojnost’ skdr, ako som im polozil samotnu otazku ohl'adom tejto premennej. Ak aj tuto
premennu opytani spomenuli skor, nasledovala v poradi vicSinou az po asociaciach

spojenych s rodinou a vztahmi.

S tym urcite stoji za pozornost’ spomenut’ aj samotny kontext, v ktorom ucastnici peniaze

spominali. Nehmotné asociacie prevladali nad tymi hmotnymi aj pri stivislosti so §t’astim, aj

63



spokojnostou. NajcastejSie sa peniaze objavovali v suvislosti so zaistenim financ¢nej
nezdvislosti, stabilnej pritomnosti a buducnosti pre seba ¢i rodinu, premennymi
ovplyviiujiicimi psychické a fyzické zdravie ¢i ako nutnost, bez ktorej sa jednoducho

nezaobideme.

Kapitola ¢islo 6.3.5 bola postavena na zéklade porovnania. Porovnavana bola rasttca krivka
HDP v Slovenskej republike (Obrazok ¢.8) a vypovede respondentov ohl'adom toho, k akym
zmendm doslo vich osobnom Stasti aspokojnosti v casovom horizonte 5 rokov.
Predpokladom bolo, Ze rovnako ako rastlo za obdobie poslednych 5 rokov HDP sa vyvijala
aj finanCna situacia Ucastnikov vyskumu a koniec koncov aj ich $tastie a spokojnost.
Z informadcii, ktoré poskytli ti€astnici vyskumu, sice v uvedenom obdobi k zmenam v ich
prezivanom Stasti a spokojnosti doslo, zmeny boli vSak pre kazdého z opytanych cisto
subjektivne a vplyvy na tieto zmeny boli ¢isto osobné a relativne k posunu krivky HDP
a rastu zivotnej urovne Slovenskej republiky. Medzi hlavné vplyvy patrili napriklad osobné
uspechy a problémy, rozhodnutia ¢i vztahy a zdravie. Vplyv financii a priaznivej finan¢nej
situacie bol v obdobi piatich rokov u respondentov ur€ite pritomny. Opét’ vSak nebol jediny

a vylucny, ale Casto spdjany prave s inymi premennymi.

Inak to nebolo ani pri vplyve spolocenského diania na osobné Stastie a spokojnost’
v zivotoch ucastnikov vyskumu. Vo vypovediach boli prevazne zdoraziiované negativne
emocie ohl'adom toho, ¢o sa momentalne v spolo¢nosti, ale aj vo svete deje. Vplyv tohto
diania priamo na Zzivoty respondentov bol ale minimélny. Dovodom bolo bud’ zdmerné
potlacanie vplyvu spolocenskych udalosti kvoli zachovaniu si osobného pokoja, alebo

jednoducho l'ahostajnost’ k tomu, ¢o sa momentalne v spolocnosti odohrava.

V mojom vyskume bola zakomponovana aj otazka skiimajica konzumny spdsob Zivota,
konkrétne ¢i Zivot v spolo¢nosti orientovanej na rast, zisk a vyrobu prindsa respondentom
vyssiu Uroven Stastia a spokojnosti. Z vypovedi je zrejmé, ze respondenti vAC§inovo
uprednostituju kvalitu pred kvantitou. Ddlezitym pri tvrdeni ,,viac je lepSie ako menej“ bolo
pre opytanych stanovenie coho viac. Nehmotné a duchovné premenné figurovali pri

potvrdeni uvedeného tvrdenia podstatne viac ako hmotné a monetarne statky.

7.2 Skumanie limitov vyskumu

Napriek dokladnému plédnovaniu, stanovenej metodoldgii a detailnej analyze dat celil moj
vyskum samozrejme aj obmedzeniam. Za jedno z najpodstatnejSich povazujem otazku
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vel'kosti vzorky respondentov. 50 respondentov predstavuje predsa len nepatrnu cast
populdcie a ¢im vicSie by mal vyskum napriklad casové moZznosti, tym pocetnejSie a
presnejSie by boli jeho zozbierané data a dokéazali by sme vyvodit' detailnejSie zavery.
Napriek tomu sa ale domnievam ze data zozbierané aj na mojej mensej vzorke populécie

maju svoju vypovednt hodnotu.

Co sa tyka ¢asovych moZnosti, vyskumny material som zbieral sporadicky v obdobi od maja
2023 az po september 2023. Dovodom dlhSieho zberu dat bola neochota okoloidtcich
vykonéavat’ rozhovor, ktor taktieZ povazujem za limit mdjho vyskumu. Snazil som sa
o ndhodny vyber respondentov, no neskor som zacal viac oslovovat’ I'udi, ktori niekde ¢akali,
stali alebo jednoducho bolo vidno Ze sa neponahlaju, ked’Zze tito jedinci boli znacne
ochotnejsi zucastnit’ sa vyskumu. Aj tento fakt stvisiaci so zaujatostou a subjektivitou
povazujem za slabinu vo vyskume. Pri rozhovoroch s respondentmi som sa zaroven snazil
ich ¢o najmenej navadzat na odpoved’ ¢i vyjadrenie myslienky, no napriek tomu som
v niektorych pripadoch dlhého ticha pouzil priklady, ktoré mohli ovplyvnit’ findlnu vypoved’
opytané¢ho.

Za limit povazujem aj potrebu nahravania rozhovorov. Tento fakt bol hlavnou z pricin
odmietnutia tcasti na vyskume u mnohych opytanych. Tento eticky aspekt sa objavil ako
vyznamné obmedzenie, kedy opytanych na ulici sprvu vyskum zaujal, no hned’ ako som

spomenul nahravanie, ucast’ si rozmysleli.
) y
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8. Zaver

Aj ked’ je zo zozbieranych dat mdjho vyskumu zrejmé, Ze financie predstavuju jeden
z najdolezitejSich aspektov pri urovani Stastia a spokojnosti jedincov, zd’aleka ale nie st
faktorom jedinym a vyluénym. Tento fakt je zdsadny pri snahe o zodpovedanie hlavnej
otazky apredpokladu mojej prace. So stipajicim mnozstvom dostupnych finanénych
prostriedkov, zaistenych aj rastom HDP a rastom Zivotnej Grovne, podl'a mojich zisteni nie
je u jedinca mozné zaistit’ priamo umerné, nepretrzite stiipajice St'astie a spokojnost. Tym
sa vysledok vyskumu mojej prace priklana k zdverom Richarda Easterlina zjeho prace
s nazvom ,,Does Economic Growth Improve the Human Lot? Some Empirical Evidence*

z roku 1974 a k jeho ekonomickej teorii nazyvanej Easterlinov paradox.

Peniaze boli v rozhovoroch mojho vyskumu v drvivej vacsine pripadov stale spajané s inou
premennou &i premennymi, s ktorymi sa v roznych Easovych horizontoch navzajom dopliiali
a ovplyviniovali a bez ktorych by ich podstata a vyznam stracali na vyznamnosti. Prikladom
st rodina a jej zaistenie, volny ¢as, psychohygiena, osobna nalada, zdravie, vztahy ale aj
prostredie i Siroka Skala pocitov a ndlad. Bez zaistenia tychto premennych by boli peniaze
pre respondentov zvdcSa len kratkodobym stimulantom S$tastia a spokojnosti bez

dlhodobejsej perspektivy.

Hoci peniaze nesporne zohravaji vyznamnl ulohu pri ulahcovani niektorych aspektov
zivota a poskytovani pohodlia, ich stvislost’ so $tastim a zivotnou spokojnost'ou nie je
absolutna. Samotné honba za bohatstvom c¢asto, v kone¢nom dosledku, zanedbava vyznam
tychto inych, ddlezitych premennych, ktoré prispievaji k celkovej pohode. Preto je vel'mi
dolezit¢ zaujat k blahobytu taky postoj, ktory uznadva mnohostranni povahu S§t'astia
a spokojnosti a uznava dolezitost’ rovnovahy medzi finan¢nou stabilitou a ostatnymi, pre
kazdého jedinca Specificky dolezitymi premennymi. Domnievam sa, Ze schopnost’ prijat’
tuto SirSiu perspektivu, ktord presahuje penazné bohatstvo, vedie k zmysluplnejsej

a plnohodnotnejsej existencii naplnenej skuto¢nym st'astim a spokojnost’ou.
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Nazvy vech piedchozich bakaldtskych (magisterskych) praci, §kola, obor a rok. kde a kdy
byly obhdjeny: Bakaléarska prica: Genderové rozdiely v ochote priplacania si
v zdravotnictve Ceskej republiky, Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy, Studium
humanitni vzdélanosti, 18/06/2020 v Prahe

Predbény nzev DP (Sesky): Chdpanie pojmov $t'astie a Zivotna spokojnost’ vo vztahu k
vyske prijmu a Zivotnej trovni u respondentov zo Slovenskej republiky

Predbéiny nédzev DP (anglicky): Perception of terms happiness and life satisfaction in the
context of income and living standard levels of Slovak republic's respondents

Klidova slova (Sesky): Zivotni spokojenost, §tésti, blahobyt, hruby domaci produkt, pfijem,
EasterlinQiv paradox

Kligova slova (anglicky): Life satisfaction, happiness, well-being, great domestic product,
income, The Easterlin paradox

Obecny kontext (souvislosti tématu, $ir$i rimec [zasazeni ..do svéta*]): Praca rozpracoviva
tému chapania 3f'astia a Zivotnej spokojnosti v spojeni s peniazmi, konkrétne s individudlnou
vydkou prijmov, aobecnejSou vyikou Zivotnej trovne na zdklade hrubého domaceho
produktu. Hlavnym z4ujmom price nebudi konkrétne Cisla a Statistické porovnania, ale
kvalitativny vyskum zamerany na individualne reflexie vzorky respondentov zo Slovenskej
republiky po pojmoch 3tastie a Zivotnd spokojnost, a ako vyznamni rolu v takychto
reflexiach respondentov ztejto vzorky zohrévaji prave peniaze. Téma vztahu a miery
zévislosti §t'astia a petiazi je atraktivna, a rozpracovalo ju uz mnoho svetovych vyskumnikov
z rdznych vyskumnych oblasti. Praca sa preto oprie o najvyznamnejdie zistenia ekonémov
ako Richard Easterlin & Betsey Stevenson aJustin Wolfers, ale aj antropologov ¢i
sociolégov ako napriklad Thomas Hylland Eriksen

Pfedmét zkouméni (vlastni pfedmét préce [zasazeni .do védy“]): Predmetom skimania
mojej prace bude vzorka respondentov zo Slovenskej republiky, konkrétne osobné reflexie
tychto respondentov po pojmoch 3t'astie, Zivotna spokojnost’ &i blahobyt v spojeni s vySkou
prijmu a hrubého domaceho produktu. Vzorky budi dvoch typov ato na zdklade dvoch
hlavnych, uZ vykonanych, zahrani¢nych vyskumov v tejto oblasti a ich metodologickych
postupov. Co najvernejSou reprodukciou tychto vyskumov overim vztah spominanych
premennych a pokdsim sa na mojej vzorke popisat’ moZné pri¢iny existencie rozdielov vo
vystupoch zahrani¢nych préac
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Hlavni vstupni vyzkumny problém — vyzkumnd otdzka (vyzkumné otizky) — ev. hypotéza
(hypotézy): Hlavnym vstupnym vyskumnym problémom mojej prace je reflexia platnosti
zaverov dvoch tstrednych zahrani€nych vyskumov. Na jednej strane je to prica ekonéma
Richarda Easterlina, ana strane druhej je to prica ekondémov Justina Wolfersa spolu
s Betsey Stevenson. Oblastou vyskumu, ktorou sa oba strany zaoberaju, je vztah l'udského
§fastia, blahobytu a spokojnosti s vy$kou prijmu a hrubého doméceho produktu. Zatial' &o
podla Wolfersa a Stevenson je tento vztah priamo Umerny, Easterlin sa domnieva, Ze
spokojnost’ a §tastie rasti priamo umerne s vy$kou hrubého domaceho produktu a prijmov
len do uréitého bodu po ktorom je ich rast vyrazne spomaleny ¢i dokonca zastaveny. Moje
vyskumné otizky preto budii: Ako uvaZuju respondenti pri odpovedi na otizku o Stasti
aZivotnej spokojnosti? Lidia sa odpovede respondentov na podobné otazky o Stasti
a Zivotnej spokojnosti v désledku ich rozdielnej formulacie?

Metodologicky postup: metody a techniky, které budou v praci pouzity: Pre svoju précu som
zvolil kvalitativhu metédu vyskumu. Hlavnym technickym prvkom budd anonymné
polostruktirované rozhovory so vzorkou respondentov zo Slovenskej republiky. Tieto
rozhovory budem nahravat’ a nasledne po ich prepise ich budem podrobovat® kvalitativnej
obsahovej analyze.

Cil DP (kromé& ovéfeni hypotéz a teoretického pifnosu napt. prakicky prinos. vypracovéni
metodologie. zéklad pro fedeni problémii v praxi atd.): Ciefom mojej prace je reflektovat’
platnost’ vztahu medzi §fastim spolu so Zivotnou spokojnostou a vySkou prijmov spolu
s hrubym domacim produktom. Vystupy uZ vykonanych zahraniénych vyskumov sa
v odpovedi na tento vztah rdznia, a preto povazujem za prinosné reflektovat’ oba verzie
vystupov ich reprodukciou na vzorke respondentov zo Slovenskej republiky a kvalitativnou
formou vyskumu sa pokusi ozmapovanie mozZnych dévodov vedtcich k takymto
rozdielom vo vysledkoch.

Cim budou rozsifeny dosavadni znalosti (védeckd ..piidand hodnota DP*): Za najvicsi
prinos a roz8irenie uZ existujucich znalosti v oblasti vyskumu, ktorou sa v praci zaoberam,
povazujem aplikéciu a reflexiu jej najvyznamnejdich zahraniénych vystupov na vzorke
respondentov zo Slovenskej republiky a zaroveii pokus o zmapovanie samotnych moznych
pri&in vyskytu rozdielov vo vystupoch spominanych, uz vykonanych, vyskumov.

Jaké bude (bude-li) jejich feoretické zobecnéni a piinos: Za teoretické zobecnenie a prinos
price povaZujem porovnanie dvoch typov metodik, sktorymi pracovali dve uUstredné
zahranitné vyskumy a ich spojenie a reprodukciu v jednotnom vyskumnom teréne.

Struktura DP_(pFedbéiny obsah — nézvy oddilti a kapitol): Struktira mojej prace bude
obsahovat’ klasické &asti ako abstrakt, Gvod, ¢asti teoreticka a empirickd a zaroven aj zaver
spolu s vypisom pouzZitej literatiry. V teoretickej Casti bude délezité popisat’ okrem
hlavnych vyskumov, s ktorymi budem pracovat, aj ekonomicku teériu hrubého domaceho
produktu, & napriklad sociologicku teériu fenoménu konzumnej spolo¢nosti a jej moznych
vplyvov na moju oblast’ vyskumu. Empiricka ¢ast’ sa bude skladat’ ako zo samotného zberu
dat tak z ich popisu, analyzy a tvorby zéverov.

Predbéznd bibliografie k tématu:

EASTERLIN, R. 1974. Does Economic Growth Improve the Human Lot? Some Empirical
Evidence. University of Pennsylvania.

GALLUP. 2021. What is the Gallup World Poll? Dostupné na:
https://www.gallup.com/1 78667/gallup-world-poll-work.aspx
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HOLMAN, R. 2004, Makroekonomie. Stfedné pokrocily kurz. Praha: C.H.Beck. ISBN 80-
7179-764-2

NOVOTNA, SPACEK, STOVICKOVA, eds. 2019. Metody vyzkumu ve spolecenskych
véddch. Praha: Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy. ISBN 80-7571-052-9

STEVENSON B. - WOLFERS J. 2008. Economic Growth and subjective Well-Being:
Reassessing the Easterlin paradox. Brookings Papers on Economic Activity.

WORLD VALUES SURVEY. 2021. WVS  Database.  Dostupné  na:
https://www.worldvaluessurvey.org/WVSDocumentation WV6.jsp

Predpokladany vedouci DP: doc. Ing. et Ing. Eliska Vejchodskd, Ph.D

Diivod volby tématu (dosavadni znalosti, zdzemi, praxe a zdjem studenta): Hlavnym
dévodom vol'by témy tejto diplomovej prace je mdj osobny zdujem o obsah a myslienky
predndfok environmentédlnej ekondmie spolu so skuto&nostou, Ze tému navrhla samotna
docentka Vejchodska
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Priloha ¢.2. Prva a druha verzia dotaznika

Rozhovor ¢.1

Kratky popis vyskumu:

Dobry defi, moje meno je Samuel DZoganik a momentalne pracujem na svojej diplomovej praci. Jej
vyskum sleduje vzt'ah medzi individudlnym $t'astim spolu so Zivotnou spokojnost'ou a faktormi, ktoré
mébZu mat’ vplyv na tieto osobné pocity. Ked'ze suéastou vyskumu si aj polostruktirované rozhovory
so vzorkou respondentov rad by som sa Vami, samozrejme po Va$om suhlase, na tito tému porozpraval.
Vyskum je samozrejme dobrovolny a anonymny. Pre G&ely spracovania zozbieranych dat a tvorby
zaverov je ale nutné rozhovor nahravat’. Preto by som Vas cheel poziadat' o vyslovny sthlas s Géast'ou
na rozhovore a jeho a nahravanim.

Hlavné otazky rozhovoru:

1. Ako $t’astny/a ste v svojom Zivote?

A) Vel'mi §t'astny/a
B) Celkom 3tastny/a
C) Nie vel'mi §t'astny/a

2. Aké faktory boli pre Vas délezité pri rozhodovani sa, ktora odpoved’ zvolite?
3. Co si predstavujete osobne pod pojmom $t’astie?

Mozné pod-otazky k hlavnym otdzkam rozhovoru:

> Nad &im ste konkrétne pri odpovedi premyslal/a?

> Co vedie k tomu, Ze ste/nie ste §astny/a?

> Co konkrétne mate pod pojmom xxx na mysli?

> Co je na xxx pre Vés viznamné, e tito oblast spominate v sivislosti s xxx?

> Je moiné Ze Va$ vyber ovplyvnila uréita konkrétna situdcia ¢ udalost’/dianie?
> Co by Vas dokazalo prinatif zvolif in( moZnost’ trovne §tastia ako ste uviedli?

> Zatial’ ste neuviedli financie, st pre Vas v tomto kontexte taktiez dolezité?

> Odpovedal/a by ste na xxx pred par rokmi, dajme tomu pred 5 rokmi, inak? Ako by sa Va3a odpoved
ligila?

> Je este nieCo iné, nad &im ste uvaZoval/a v stvislosti so §t'astim?

> Mohli by ste viac rozviest’ xxx?

> Vnimate rozdiel medzi pojmami §t'astie a spokojnost’™?
> Odpovedali by ste inak ak by som sa Vis nepytal na §fastie ale spokojnost™?

> Myslite si, Ze viac je skuto&ne lepsie?

> Vietkého je dnes dostatok, moZno az nadbytok. Robi Vis tento fakt $t'astnejfim/spokojnej8im?
V porovnani napriklad s dobou/€astami sveta kde tomu tak nebolo/nie je.

> Rovnako je to aj s dostatkom moZnosti. Prina8a Vam §t'astie/spokojnost’ tato moZnost' vyberu?

Dopliujice otazky rozhovoru:

4. Pohlavie respondenta:

5. Vek respondenta (MdZe byt’ uvedeny aj ramcovo)
6. Aktudlny stav respondenta:
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A) Student

B) Nezamestnany
C) Zamestnany
D) Na déchodku

7. Vy8ka Cistého mesaéného prijmu respondenta:

A) Do 800€ (Podpriemer)
B) 800 — 1500€ (Priemer)
C) 1500€ a viac (Nadpriemer)
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Rozhovor ¢.2

Kratky popis vyskumu:

Dobry defi, moje meno je Samuel DZoganik a momentalne pracujem na svojej diplomove] praci. Jej
vyskum sleduje vzt'ah medzi individudlnym $t'astim spolu so Zivotnou spokojnost'ou a faktormi, ktoré
méZu mat' vplyv na tieto osobné pocity. Ked'ze saéast'ou vyskumu st aj polodtruktirované rozhovory
so vzorkou respondentov rad by som sa Vami, samozrejme po Va$om sithlase, na tito tému porozpraval.
Vyskum je samozrejme dobrovolny a anonymny. Pre téely spracovania zozbieranych dat a tvorby
zaverov je ale nutné rozhovor nahravat'. Preto by som Vs chcel poZiadaf’ o vyslovny sihlas s G¢ast'ou
na rozhovore a jeho a nahravanim.

Hlavné otazky rozhovoru:

1. Predstavte si rebrik s prietkami ofislovanymi od 0 (spodné prietka rebriku) do 10
(vrchol rebriku). Predpokladajme, Ze¢ vrchol rebriku (teda &islo 10) znamena najlep$i
moZny Zivot a jeho spodok (fislo 0) naopak najhor3i moZny Zivot. Na aku priefku rebriku
by ste sa zaradil/a? (momentdlne, prave v tejto Zivotnej etape)

2. Aké faktory boli pre Vas doleZité pri rozhodovani sa, na Ktorda priefku rebriku sa
umiestnite?

3. Ako si osobne predstavujete najlep$i moZny Zivot?
4. Ako si osobne predstavujete najhorSi moZny Zivot?

Mozné pod-otazky k hlavnhym otazkam rozhovoru:

> Nad &im ste konkrétne pri odpovedi premysl'al/a?

> Co Vis viedlo konkrétne k umiestneni xxx na fkéle?

> Co konkrétne mate pod pojmom xxx na mysli?

> Co je na xxx pre Vas vyznamné, Ze tito oblast’ spominate v stvislosti s xxx?

> Je moZné e Vase umiestnenie na §kale ovplyvnila ur¢ita konkrétna situacia &i udalost/dianie
v poslednej dobe/celkovo?

> Co by Vas dokézalo prinitit’ zvolit' int Groveii na §kale? Vysiiu alebo niZgiu.

> Zatial' ste neuviedli financie, s pre Vas v tomto kontexte taktiez délezité?

> Odpovedal/a by ste pred par rokmi, dajme tomu pred 5 rokmi? Ako by sa Vasa odpoved' ligila?
> Je ete niefo iné, nad ¢im ste uvaZoval/a v sivislosti s umiestnenim?

> Mohli by ste viac rozviest’ xxx?

> Vnimate rozdiel medzi pojmami $t'astie a spokojnost'?
> Odpovedali by ste inak ak by som sa Vas pytal na $t'astie a inak ak na spokojnost™?

> Myslite si, Ze viac je skutoéne lepsie?

> Vietkého je dnes dostatok, moZno aZ nadbytok. Robi Vas tento fakt $fastnej$im/spokojnej$im?
V porovnani napriklad s dobou/Castami sveta kde tomu tak nebolo/nie je.

> Rovnako je to aj s dostatkom moZnosti. Prina$a Vam $t'astie/spokojnost’ tato moZnost’ vyberu?

Doplfiujice otazky rozhovoru:

5. Pohlavie respondenta:
6. Vek respondenta:
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7. Aktudlny stav respondenta:

A) Student

B) Nezamestnany
C) Zamestnany
D) Na déchodku

8. Vy3ka Cistého mesafného prijmu respondenta:

A) Do 800€ (Podpriemer)
B) 800 — 1500€ (Priemer)
C) 1500€ a viac (Nadpriemer)
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