
Abstrakt
Diplomová práca s názvom Fenomén dištancovania mladých ľudí od sociálnych sietí sa

zameriava na prežívanie mladosti bez sociálnych sietí. Cieľom práce je zmapovať to, ako

mladí ľudia vnímajú sociálne siete, ďalej predstaviť dôvody mladých ľudí k prechodu do

sveta bez sociálnych sietí, jeho potenciálne výhody či nevýhody, ktoré sa s ním spájajú a

na záver popísať s čím sa jedinec odpojený od sociálnych sietí môže stretnúť v rámci seba

samého ale aj svojho okolia. Diplomová práca sa snaží vyplniť veľkú medzeru vo vedeckom

skúmaní tohto fenoménu, ktorému sa zatiaľ nedostala adekvátna pozornosť zo strany

mediálnych ani sociologických výskumov. Teoretická časť práce sprevádza čitateľa hlavnými

pojmami, ktoré sa na tento fenomén nepochybne viažu, ako napríklad digitálny domorodci,

online médiá, sociálne siete, digitálny detox, atď. Metodologická časť popisuje samotný

kvalitatívny výskum, ktorý som spracovala formou hĺbkových rozhovor. Na základe

zakotvenej teórie som následne predstavila závery o tom, aké motivácie sprevádzali našich

participantov k odpojeniu od sociálnych sietí a ako takéto odpojenie prežívajú.


