Ema:
Na zacatek si fekneme, jestli s tim nahravanim souhlasis? Jestli souhlasi$ s nahravanim na

diktafon?

Kristina:

Ano.

Ema:

A jestli jesté souhlasis s tim, Ze budu ty data tvoje zpracovavat pod anonymnim jménem?

Kristina:

Ano, souhlasim.

Ema:

Tak jo, tak prvné se mi pfedstav v jedné, dvou vétach, co delas, kolik mas let a co t¢ bavi?

Kristina:

Myslim, Ze mi je 28. Asi... A ted’ a v 1ét¢ jsem dostudovala magistra bohemistiku.

A od té doby, co jsem vlastné ukoncila, tak pracuju v knihovné Libri Prohibity, ktera se
zamétuje na samizdatové exilové tisky.

A ve volném ¢ase mam rada Cteni a troSku piekladam s jednou takovou skupinou a chodim do

kostela.

Ema:
Tak jo, tak ted’ zacneme s t€émi otazkami vyzkumnymi.
Tak prvni je, jestli bys nam dokazala fict, co pro tebe znamenaji socialni sité, nebo co si

myslis, Ze znamenaji pro mladé lidi? Jakou maji funkci?

Kristina:
Tak predpokladam, nebo teda, myslim, Ze se to bude ménit s generacemi.
Myslim, Ze pro nasi generaci to bylo primarné zjednoduseni komunikace a néjaké snadnéjsi

propojeni.



TakZe napiiklad takové hromadné maily jsou extrémné otravné, zatimco prosté rlizné zptsoby
komunikace, které nabizeji sluzby piimo ty socidlni sité nebo sluzby navazané na n¢, tak
vlastné funguji mnohem pruznéji s néjakou moznosti sledovéni reakci od druhych a podobné.
A pak samoziejmé predpokladam, Ze na ty socialni sité¢ se nabali spousta dalsich véci, tieba
zabavniho primyslu, ktery ma za cil tam ty lidi néjakym zptisobem udrzet a zabavit co
nejdéle. S tim nemdm osobni zkuSenosti, protoze jsem nikdy zddnou tu socidlni sit’
nevlastnila.

TakzZe to, co j& vidim, je jenom to, co vidim jako nepfihlaSeny uzivatel z mého okoli. Tieba tu

strukturu, jakou ma Facebook a podobn¢, ale nemam s tim zadnou uzivatelskou zkusenost.

Ema:

TakZe myslis, ze to mé né&jakou esenci toho komunikatora?

Kristina:
Jako myslim, ze na tom to zprvu ti lidé ziskali. Samoziejmé ja jako nedokazu fict, co jim to
vSechno dava sekundarné, ale to, co j& vnimam, kdyz ty sit€ nemam, jako prvni piekazku,

vzhledem k tém ostatnim, je to, ze oni se mnou htfe komunikuji.

Ema:
Jasn¢, ted’ka se pfesuneme na né¢jakou motivaci, pro¢ vlastné zstavas offline. Ty teda fikas,

ze sis nikdy sité¢ neméla. Pro¢ vlastné?

Kristina:

No, zpocatku to bylo urcit€¢ motivované tim, Ze to rodice nechtéli v téch, ja nevim, niz§ich,
stfednich tfidach.

No a potom vlastn¢ myslim, ze mé tak né€jak esencialn¢ odpuzuji véci, které jsou moc

roz§ifené. Takze ve chvili, kdy to zacalo byt mainstream, tak jsem piestavala mit zajem.

Ema:

A m¢la jsi o n€¢ nékdy zajem, kdyz jsi byla mladsi?

Kristina:
No ne, protoze opravdu jako dlouho to bylo tak, Ze ja jsem v podstaté na internetu moc

nefungovala, protoze tfeba doma jsme méli pocita¢ a na ném jsme méli pocitacové hry.



Ale tak to jako néjak s internetem nekooperovalo.

Nikdy jsem nehrala takové ty multiplayerové online hry, takze vlastné pro me byl internet
opravdu spis jako prostor pro hledani informaci k referatim.

A jo, tieba jsem tam sledovala néjaky seridl, ktery jsem nemohla mit v pocitaci, ale...

Asi jsem nebyla uplné ta cilovka.

Ale potom uz ve chvili, kdy byl ten tlak na to, jako udélej si ten profil, aby prosté néco, tak ja
jsem se straSn¢ zaSprajcovala, Ze jako ne.

Mam prosté e-mail, da se mi napsat e-mail, takze jako jaky pak, ze nejsem jako dostupna.

A asi to byl zpocatku pro me spis takovy jako pubertalni odpor.

A pak jsem vlastné &im dal vic zjistovala, Ze to vlastng ale viibec nechci. Ze to jako ani
nepotiebuju, ani jako netouzim po vSem tom, co jsem méla pocit, ze z to jako plyne. Takova
ta potieba tak néjak odpovidat nebo byt dostupna, coz mé hrozné jako iritovalo.

Uz vlastné s telefonem mé to trochu irituje, ale tak si fikam, aby nékdo zavolal, tak to uz musi
se néco jako dit.

Ale ptedstava, ze mi kdo chce, kdy chce napisSe a ja to budu muset kontrolovat, tak to nechci.
Takze myslim, Ze to bylo hodn& motivované prosté takovym jako vzdorem. Ze mé& v uréitou
chvili ptislo, Ze je na to jako vlastné€ ¢im dal vétsi tlak. A v podstaté to se asi nezméni. To asi
trva tohleto.

JakoZe ted’ka uz je tteba mnohem mensi tlak na Facebook a vétsi tlak na jakoukoliv z téch

alternativ tfeba, ale obecné ten tlak jako furt vnimam, coz je i vlastné ¢ast t€ motivace, no.

Ema:
Ted’ by mé hrozné zajimalo, jak se citi§ bez socialnich siti. Jaké vidi$ nejvétsi vyhody,

nejveétsi nevyhody?

Kristina:

Tak vyhody jsou urcité v tom, ze mnohem vic se mnou lidi komunikuji jako lidi.

JakoZe prosté€ ptimo, protoze to je mnohem jednodussi, vykomunikovat néco osobn¢, nez psat
e-mail nebo néco.

Taky, Ze m¢ jako mine spousta véci, které me ve skutecnosti fakt nezajimaji. Kdyz byly
véci,0o které jsem stala, jako tfidni srazy, tak jsem vzdycky n€koho ukecala, aby mi o tom
vlastné dal védét, ale zaroven odpadlo to, Ze ted’ je néjaké hlasovani o terminu nebo néco. Tak
tyhle vSechny véci jsem s klidem pustila a dozvédé€la jsem se jenom ten zadveéreny termin,

prosté to rozhodnuti.



Stejné tak vlastné, kdyz chodime na volejbal, tak se tam vzdycky vyhlasi datum, k tomu se
lidi ptipisuji a napiSou SMS, Ze piijdu nebo nepiijd. Ale tohle to nefesim a nemam takovy
pocit, Ze bych to m¢la kontrolovat nebo néco.

Ale jinak vlastné ve skute¢nosti vétSinu ¢asu ani nevim o tom, Ze existuje n¢jaka socidlni sit’.
Ptijde mi, Ze jsem dost zaméstnana ¢innostmi od rana do vecera na to, abych pfemyslela nad
tim, Ze existuje néjaky jiny fragment reality, ktery meé miji.

Takze spis bych asi fekla, ze zivot bez socialni siti je takovy, ze nemam pocit, Ze mi cokoliv

chybélo.

Ema:

A takZze jsi spokojend takhle bez socidlnich siti?

Kristina:

Jo urdite.

Ema:

A jaké vidi$ naopak podle tebe nejvétsi nevyhody?

Kristina:

No hlavné to otravuje lidi kolem. Mij bratranec, kdyZ se snazi svolavat Dracak, tak se
vzdycky snazi vymyslet n&jakou tu sit. Rikal, tak zkusme prost& Discord nebo néco.

A ja jsem fikala OK, protoZe na Discordu mam ucet kviili néjakym Skolnim vécem, ale stejné
se tam nikdy nepodivam. Na tohle nejsem zvykla, protoze jsem zvykla kontrolovat e-mail a
tim to vlastné hasne.

Takze stejn¢ mi pak vzdycky napiSe SMSku, podivej se na ten Discord.

TakZe to je takové trochu, no. Asi hlavné vnimam, Ze tim jako obt&Zuju trochu, no. Ze nejsem
tak dosazitelna.

Ale chépu, Ze to je pro nékoho prost¢ mnohem jednodussi, Ze to tam miZzeme mit na jednom

misté, nez mi to vzdycky pfeposilat e-mailem.

Ema:

A m¢la jsi nékdy potiebu se na socidlni sité piipojit? Nekdy v zivote?



Kristina:

Ne, myslim, Ze ne.

Nic mé neptinutilo se nad tim aspon tfeba zamyslet.

Jako hodné lidi tfeba tikd, ze by se podivali na Twitter kvtli spravodajstvi, ze tam jsou hodné

spravodajské véci a ucty.

Ema:

To je pravda.

Kristina:

Jeden Cas jsem asi méla ucet na Twitteru, protoze jsem se docetla v né¢jakém casopise, ze
pap€z ma ucet na Twitteru, tak jsem to chtéla ¢ist.

Ale pak jsem zjistila, Ze stejné na to zapominam a zZe to nectu, tak jsme si ten ucet zrusila.

Ale to byl jediny ucet, ktery jsem sledovala.

Ema:
Jasné.

TakZe jsi neméla potiebu?

Kristina:

No fakt ne, protoze tam neni nic, co by mi to nabizelo, co by bylo pro mé lukrativni.

A jediny teda, ty impulzy jsou ve smyslu pravé v uvozovkéch natlakovym, takze spis naopak
vzdycky, kdyz sly$im, ze nékdo fika: ,,V tomhle segmentu a tomhle segmentu nemuzes bez
socialnich siti byt®, tak jsem vzdycky fikala, tak bych v tomhle segmentu nebyla.To by bylo,
kdyby mé né¢kdo donutil!

Ale je pravda, Ze jsem to trochu takhle piihazovala na ostatni.

Kdyz jsem byla tfeba v basketbalovém tymu a domlouvali se tam véci na Facebooku, tak ja i
moje kamaradka jsme ho v t€ dob¢ ho a ona si ho zalozila.

A vSechny ty véci mi potom tlumocila.

Takze trosku to funguje 1 na né¢jakém lehkém vykotist'ovani lidi kolem.

Ema:
Pocitila jsi tim, Ze nejsi na socidlnich sitich a Ze jsi mimo vSechny ty véci, Ze ti néco unika?

Nebo mas pocit, ze ti zivot proklouza mezi prsty?



Kristina:

V ptipadé n€kterych tfidnich akci, to je pravda, Ze to n€kdy bylo bizarni.

Takze teba pied maturitnim plesem se vSichni domluvili s uéiteli, Ze neptijdou do skoly, ze
holky budou délat tkoly.

A nikdo mi to nefekl. A ja jsem pfiSla a byla jsem tam 4 hodiny sama, ale hrozn¢ jsem si to
uzivala, takze jsem byla z toho upln¢ nadSena.

Prakticky vSechny moje aktivity vlastn€ jsou jednak na pravidelné bazi a jednak na bézi, zZe to
organizuji lidi, se kterymi ja se zndm a pravidelné vidam.

Takze typové vSechny akce v roding, které se odehravaji, tak informacn¢ jdou ptes moji
babicku.

A ja k svoji babic¢ce chodim dvakrat v tydnu, takze v podstaté vim vSechno mésice dopiedu.
Opravdu se mi asi nikdy nestalo, ze by se v rodin€ néco Sustlo a ja bych to viibec netusila.
Kromé toho babicka taky samoziejmée pouziva e-mail a obecné asi vlastné to souvisi s tim, ze
hodné akei, kterych se jako néjak ucastnim, tak délaji starsi lidi. Takze maj tata taky vzdycky

na promitani rozsila e-maily.

A vlastné tim, Ze jesté celd univerzita fungovala jenom s e-mailem, tak to taky vlastné nebyl
problém.

Jako jo, asi jsem tfeba nikdy nebyla na Zddném studentském pivu, kdyZ jsem si pak fikala:
,,Do pr¢ic, to jsem n&jak proSvihla.*. Ale to nebylo jenom tim, Ze bych nem¢la ty sité, ale ja
jsem prosté nevynalozila zddnou iniciativu. Bych se mohla kohokoliv zeptat, kde to je a tak,

ale nem¢la jsem na to moral a asi ani chut’.

Ema:

Takze nemas pocit, ze by ti néco unikalo v zivote tim, Ze nemas socialni sité?

Kristina:

Spis ne, protoze na takovy ty akce, o kterych se nedozvim, od lidi, ktery znadm, tak stejné by
m¢e to vétSinou moc natahlo.

A druha véc je teda spravodajstvi a to jako cilen¢ nesleduji taky uz dlouho, takze v tom je to
naopak jesté vyhoda, ze prosté se nepohybuju po nicem, co by mi vnucovalo ty zpravy. Uz
jsem si taky ptizpusobila tfeba e-mail, aby se mi tam zobrazoval nahote sport a ne zadné

zpravy ze svéta a takhle, protoze to vlastné nechci Cist.



TakZe spi§ naopak. SpiS si myslim, Ze mi odpadlo spousta informaéniho balastu, o ktery

vlastné nestojim.

Ema:

Jesté by mé teda hodné zajimalo, jak si ty na tom s udrZovanim socialnich vazeb a
navazovanim novych socidlnich vazeb. Socidlni sit¢ jsou v tomhle hrozn¢ jednoduchy, ptidas
si nékoho do prate, napiseS mu a je to.

Tak by mé zajimalo, jak to d€las ty a jestli pouzivas n€jaké nové metody?

Kristina:

No tak myslim, ze jsem hodné rodinny clovék. Tim, ze mame velkou rodinu, ze z tatovy
strany mam asi 17 bratrii a sestfenic, tak jsem si, podle mé vlastn¢ skoro az do stiedni,
vSechny socialni moje potieby saturovala uvnitt té rodiny. Nebo jako tfidu jsem méla skvélou,
meéla jsem ji moc rada, ale taky s témi jsme se vydali kazdy den, takZe vlastn€ nebyl problém
navazat kontakt, kdyz ¢lovék prosté nékoho mél rad, nebo byl nékdo sympaticky. Bylo to
vlastné€ jednoduché, protoze s tou tiidou jsme prosli téch 8 let, tak to bylo super a mimo tu
Skolu jsem vlastné ob¢as méla néjaké krouzky, tak tam ¢lovek tak néjak fungoval nebo
nefungoval s t€éma lidma podle toho, jak si sedli. Jinak pravé prosté jsme se pravidelné
vzdycky schézeli s t€éma babi¢kama a tak. Potom na té vysoké Skole to bylo prave trochu
otravné, Ze vlastné diky tomu, Ze ¢lovek nezdilel ty hodiny uplné ve vEtSing s téma dal§ima
lidma, tak to bylo spi$ horsi. Ale taky si myslim, Ze jsem se s par lidma docela hezky

sptatelila a s nékteryma jsme néjak relativné v kontaktu.

Ema:

A jak si ten kontakt udrzujete?

Kristina:
No tfeba s jednou spoluzackou, se kterou jsme se obcas jako doucovali, tak si tfeba fekneme,
ze si koupime n¢jakou hru a proste si ji u ni doma zahrajeme. Takze se prosté parkrat do roka

sejdeme nebo néco.

Nebo se potkdme tieba pii néfem navazaném na Skolu. Ale jinak jo, ty mi troSku zmizely ze
zZivota, to je fakt.

No a ted’ vlastné asi hodné posledni dobou navazuju vazby prosté v kostele.



Lidi, co tam pravidelné chodi, tak ¢lovek je zna. Tam jsem asi navazala vic pratelstvi.

I kdyz tam jsou to vétSinou lidi o generaci starsi tfeba, nebo 1 vic.

Ale je to super, Ze vlastn¢ vim, Ze se pravidelné v stejnych kulisach uvidime.

J& vlastné takhle za sebe vim, Ze mi nejde a ani to nedélam rada, vytvaret néjaké prostory
seznamovani a takhle.

Mnohem vic mi vyhovuje, kdyz uz n¢kde néjak ti lidi jsou dani, a pak m¢ to hrozné zajima,
kdyz mi néco o sebe feknou nebo takhle rada posloucham, jak lidi vypravéji.

Ale vytvaret ty situace, to je mi Gplné cizi.

Ale kdyz uz ta situace tam né¢jak je, ze se ti lidi néjak sejdou, tak to se mi hrozn¢ libi.
Takze asi mi pravé vyhovujou takovyhle prilezitosti, kdyz se ¢lovék opakované s nékym

setkava.

Ema:
TakZe navazuje$ nové vztahy jenom v tom né¢jakém svém kruhu.

Nevyhledavas mimo tento kruh nové vazby?

Kristina:

Tak obcas se objevi, Ze kdyZ jdu na akci, kam mé& pozve n€kdo, koho znam, tak jsou tam 1
dalsi lidé.

Ale samoziejmé vZdycky to bude provazané. Asi t€Zko tam budou uplné cizi lidé.

TeZko bych se tam zazndmala s né€jakym levicovym voli¢em.

Urcité to budou spi§ konzervativni, katolické kruhy.

Ema:
Co se tyCe udrzovani vztaht, tak mé jesté trosku zajimalo, jak to mas ty sama.
Ty aktivné tfeba pises tém svym kamaradkam, kamaradiim ze Skoly nebo jsi spis pasivni a

¢ekas, az se n€kdo ozve?

Kristina:

Hodné to zalezi na tom konkrétnim ¢lovéku.

U nékterych lidi mé mrzi, ze n¢jakym zplisobem jsme tak pauznuti v tom vztahu.

Takze tfeba kdyZ potom je n¢jaka prilezitost, Zze ma narozeniny nebo néco, tak se mu snazim
napsat a doufam, Ze to n¢jak tfeba nakopne, tu komunikaci.

A u nékterych lidi je to jinak.



Mné ptijde, Ze vlastné strasné malo investuju do vSech nez téch nejblizsich vztaht.

V tom smyslu, ze uz ve své vlastni rodiné¢ mam pocit, ze abych ty lidi tak néjak v uvozovkach
opecovala, tak je to dost prace.

Takze ve skute¢nosti, coz je strasné, ale zanedbavam i své nejblizsi kamarady.

Je to v hierarchii az né€kde daleko zatim, jak moc pecuji o tyhle zndmosti, nebo taky ty
vzdalené pratelé, feknéme.

V tom méam obrovské rezervy i u téch nejblizsich, ale to neni véc komunikace, to je fakt spis
véc Casu.

Takze ja si to nedovedu prioritné nastavit, Ze kdyz mam néjaky ten Cas, tak vlastné vzdycky
nejdiiv ho vlozim do té rodiny a teprve kdyz mi nejaky cas zbyva, tak si feknu: ,, No, ale uz je
to fakt blb¢, ze uz jsem dlouho neodpovédéla tomuhle clovéku, ktery mi psal néco.

Tak se jako dokopu, ale vlastné je to pro mé straSna ndmaha, Zze pro mé¢ mnohem snazi
investovat ¢as a energii do toho, co vidim pied sebou.

Proto jsou asi taky nejlepsi pro m¢ udrZovat ty ptatelstvi, kdy se fyzicky vidame, protoZe to je
pro m¢ mnohem snazi s tim ¢lovékem stravit ptl hodiny dyl, kdyz tam nékde spolu jsme,

nebo si s nim zajit na vecefi, nez si sednout a tii hodiny psat e-mail.

Ema:
Tak jesté by me zajimalo, jak reaguje tvoje okoli nejblizSich nebo rodiny na to, Ze jsi mimo

socialni sité.

Kristina:

No, tak vétSinou byly nejdiiv prekvapené, ale vétSinou potom vlastné reagovaly docela
pozitivné.

Coz samoziejme miize byt, ze byly jenom zdvofili, ale urcité se mi nestalo, ze by né¢kdo
vylozen¢ byl otraveny nebo takhle.

Spis tikali, Ze to je zajimavé nebo to by se mi mozna libilo, ale urcité prvni reakce bylo
piekvapeni.

Obcas zkouseli, jestli nevyberu néco z t€ch moznosti, tak jsem fikala, ne nic.

Ale ja jsem védéla, ze vétsino to bylo tak, Ze jsem jim ukazala sviij telefon a oni to pak
vétSinou pochopili.

Coz je asi druhd véc, ze ve skutecnosti strasn¢ nechci chytry telefon a bez toho mi ptijdou ty
socialni sité trochu k ni¢emu.

Sice samoziejme vSechny maji ty desktopovy verze, ale v podstaté mi to piijde jako blbost.



Ema:
Myslis si, ze jsi ztratila kviili tomu, Ze nemas socidlni sité, néjaké vztahy ve svém zivote?

Nebo se néjak omezil?

Kristina:

Miizu si predstavit, Ze bylo asi mnohem snazsi tieba dohledat lidi z tfidy ze zakladky, nez
prosté jen tak ndhodn¢ zkouset lidi, na kterych jest¢ mam néjaky kontakt.

Ale bohuzel tieba s témi lidmi ze zdkladky, kromé jednoho kamarada, na kterého né&jaky
kontakt mam, tak jsem se nikdy po tom ani netouzila.

Nebyla to uplné stastné slozena tfida a na to nespomindm rada.

A naopak na té stfedni, tak vlastné tim, Ze jsme tam byli téch osm let, kdyZ jsme méli rizné
maily a takhle, tak vlastné myslim, kdybych chtéla kontakt tak si ho rychle mazu vyhledat.
Takze tam to asi nepocituju.

Na té vysoke Skole tak na piil, ale tam zase bohuZzel tak to bylo moc kratky. J& fakt potiebuji
hodné dlouhej Cas, nez si tak n&jak s témi lidmi sednu. Ale na té vysoké Skole to prosté nebylo
dost dlouho, takze tam myslim, Ze nikdo uplné neptekrocil z toho vn&j$iho kruhu do toho

vnitiniho.

Ema:
Uz jsem se uz taky ptala na to, jestli se citi$ nékdy vynechana z né¢jakého programu, protoze si
zrovna nejsi néjaké facebookové skupiné, kde se to odehrava. Na to si vlastné tekla, ze t¢ to

az tolik netrapi, Zze tam, kde chces byt, se k tobé dostane.

Kristina:
Jo, no, protoze tak to nejblizsi okoli to vlastn€ vi, protoZe uz je to tak prosté navzdy, takze se

s tim jako pocitd, ze me to prosté vyftizuji bud’ sourozenci nebo mi to fikaji osobné.

Ema:
Myslis si, Ze tvoje vztahy, co mas ted’ nebo co navazujes, jsou jistym zptisobem o mnoho

realnéjsi nebo silnéjsi?



Kristina:

Jo, no urcit¢ myslim, ze ty vztahy, o které peCuju, tak jsou hodné¢ pevny.

A 1to vnimam v tom kontextu, Ze jsem si zacala vic uvédomovat, jak jsou lidi smrtelni, Ze
kdyz nékdo zemfe, tak mé to osobn¢ zasahne, ne jenom z toho typu, ktery cloveék souciti s
témi nejbliz8imi a tak déle, ale Ze vlastn€ sam ten kus sebe musi pustit.

Nepotésilo me to, kdyz mi to doslo, kolik jsem si vzdycky ud¢€lala vSak t€émi starSimi lidmi,

ale zaroven je to krasny.

Ema:

Napliiujou te tady ty vztahy, co si vytvafis v offline svétu?

Kristina:

Urcite.

Tteba kdyZ jsem sezndmala s pani Kostelnickou, ktera je pies 80, tak to, Ze ona si pamatuje
konec valky, je pro mé uplné fascinujici, protoZze to je piesah do Casu nékam do totalni
historie.

A je fantastické, Ze ¢lovek zije a pohybuje se ve stejném meésté jako ja.

zivotnich ptibeht, coz ¢lovék mize Cist knizky a takhle, ale stejné od toho zivého ¢loveka je

to pfili§ na jiné urovni.

Ema:

Rada bych védéla, jak travis sviyj ¢as nebo jak ho zapliujes, co t€ bavi, v ¢em si myslis, Ze
vynikas? Myslim si totiz, zZe socialni sit¢ hrozné€ ten Cas zahlcuji a je lehké do toho spadnout
az do né¢jaké extrémni zavislosti a ¢asto se stava, ze kdyz lidé z toho odejdou, tak zacnou ten
zivot naplnovat upIn¢ jinak.

Tak by mé zajimalo, jak ho napliujes ty.

Kristina:

Myslim teda, Ze tenhle typ zavislosti, co jsi zminila, jsem vlastné zazila, akorat, ze to nebylo
na socidlni site, bylo to na strance o Narutovi, o anime, kde si myslim, Ze jsem vlastné
fungovala co do toho typu zavislosti skoro obdobné. Ze jsem tam &etla ty riizna vldkna

a komentovala, atd.



A vim, 7e mé to tehdy vlastné $tvalo. Ze jsem kazdy veder §la spat o hodinu pozdgji, neZ jsem
chtéla a tikala jsem si, Zze To byl uplné k nicemu ten den.

A vim, Ze tenhle ten pocit frustrace jsem méla strasné dlouho.

Zpétné me uplné fascinuje, Ze jsem tak dlouho s tim nic nedélala.

Takze to taky mozna mohlo byt n&jaké spoluptisobeni. Ze jsem vlastné obecné od toho
pocitace chtéla spis vzdalovat, nez si tam pridavat aktivity.

A taky si nemyslim, Ze mam moc volného casu.

Ale...

Jako v podstaté...

Mné spis ted’ pfijde, Ze mam ted’ potiebu si ten termin Giplné nacpat od zhora az dold.

A Ze mi to teda furt nestaci.

Ale v podstatg...

Jako mimo praci...

Réda ctu.

Coz ted’ka tfeba nedavno jsem to viibec né&jak nestihala.

A kdyz jsem si fikala, ze uz to nezvladnu, kdyZ budu takhle nafungovat, tak jsem si knihu
nacpala do vSech téch raznych volnych cestovacich chvilek, Ze si budu ¢ist.

Protoze to je néco, co mé prosté néjak dobiji.

Potom vlastné...

No, chodim dokostela.

Tam prosté travim vlastné asi, fekla bych, docela dost Casu.

Coz je taky néco, co vim, Ze potiebuju.

Protoze zase je to vlastné Gpln¢ jiny prostor.

Ten kostelni prostor sam o sobé je néjaky... pro mé privilegovany prostor v modlitbé&.
Plus tam mam spoustu téch vazeb. Ve chvili, kdyz jsem tam zacala chodit pravidelné, tak
jsem pak zjistila, ze ti lidi mé tam radi vidi a Ze to dostalo i tu komunitni hodnotu.

I kdyZ jsem to tam viibec nehledala, tak to se vlastné¢ stalo. N&jak tak samo.

No a potom vlastng...

Teda hlavn¢ jsem doma.

Réda délam celkem cokoliv s rodinou.

Moje mala sestficka je stejn¢ ukecena jako ja, takze z toho se dovedeme vymluvit diru do
hlavy.

Rada chodim pravé k té babicce.

A tam vlastné vzdycky je to ten program v podstaté takovy, Ze sedime v kiesle a povidame si.



A to je vlastné asi pro me jeden z nejvic, n¢jaky zplisob zdbavy, lomeno odpocinku, ktery je
mi blizky, protoze nemam pocit, Ze to je strata casu a zirani do zdi, ale zaroven to nevyzaduje
ode mé& né&jaké straSné vypcti. Prosté sedét v kieslech a povidat si, a do toho tam ¢lovék ma
zmrzlinu nebo néco, tak to je super.

A zaroven Casto je to intelektudlné stimulujici, bavime o takovych vselijakych teoretickych
problémech a tak, takze je to vlastné trochu ode vseho.

Takze je ¢lovek s ostatnima, je to néjak smysluplny traveni Casu, ale neni to néco, co by
vzadovalo néjaky 105% energie. Takze to je taky néco, co mam hodné rada.

I tfeba doma, kdyZ s nékym jenom sedime a tfi hodiny si povidame, kdyz nahodou to tak

vyjde, takze ty tfi hodiny mam, tak samoziejmé i jdu pozd¢ji spat, kdyz tohle mizu mit.

Ema:
A kdyz jsi tikala tu zajimavou stranku s Naruto tematikou, tak jsi fikala, ze t¢ to frustrovalo,
ten Cas traveny tam.

A v jakém momentu jsi se rozhodla to zrusit? Co t¢ tomu piivedlo?

Kristina:

Kdy se to stalo to pfesné nevim. Ale myslim si, Ze to zacalo tim, Ze jak jsem pravée chodila
pozde¢ spat, tak jsem tieba Uplné flakala svoji ve€erni modlitbu.

A po tom mi n¢jaky knézi dal néjakou modlitebni knihu a ja se podle toho zacala modlit. A
tim, Ze jsem takhle vecer najednou travila vyrazné delsi ¢as s né€im jinym pted spanim, tak
m¢ to 1 nutilo tam ten prostor néjak vytvorit

To samé byl prosté¢ YouTube a videa a vSechny tyhle rizné véci, které dovedly ¢loveka
sezrat, kdyZ nechtél d¢lat praci.

Klasicka prokrastina¢ni mista. A s tim jsem podle m¢ valcila jeste i na bakalafi urcité.

Ale pak to, ze vzdycky pfisly chvile, kdy jsem zjistila, Ze to zvladnu, Ze bylo zkouskovy a tak
jsem se tyden ucila a nic z toho jsem ned¢lala, jenom jsem si tfeba vecer piesné s babickou
néco pustila, a najednou jsem zjistila, ze mi to piinasi vétsi radost, Ze se na to cely ten den
téSim, ale ze nemam Spatny svédomi, kolik ¢asu jsem tim stravila.

A myslim, ze fakt teprve n¢kdy ke konci toho bakalafe mi v urcity chvili doslo, ze ptece ja
jsem panem toho, jak budu nakladat s tim casem.

A kdyz ty véci nepotiebuji, protoze jsem veédéla, ze jsem byla dva mésice a zadny internet

jsem nem¢la a prosté nic se nestalo.Nespadlo mi nebe na hlavu.



Tak jsem se fekla, Ze uz se viibec nebudu vracet k tomuhle typu zabavy, protoze vidim, Ze je
to vlastné postavené na algoritme, které nejsou délané pro to, aby mi pomohly, spi§ aby mée
ziskali na tu maximélni moZznou dobu.

A to samé byl ten chytry telefon.

J& jsem nevidéla lidi, u kterych bych dovedla fict, Ze chytry telefon zlepsil jejich kvalitu
Zivota a nic jim nesebral.

Vzdycky jsem vidéla, ze se za to né¢im plati a typicky lidi kolem mé zatim za to platili podle
me velkou cenu.

Ja jsem si fikala, ze ja nejsem tak silna, abych to mohla mit a netrpét témi vedlejSimi efekty.
Takze to nebudu mit viibec a uSetiim si cely ten boj, ktery bych musela svadeét.

A to samé vlastné€ 1 s tim internetem.

Kdyz ¢clovek nema v kapse, tak kdekoliv je pryc¢, tak tohle to netesi, kdekoliv je nadovoleny,

tak tohle to nefesi.

Ema:

A myslis, Ze ten sviij volny Cas stravis efektivng, kvalitné?

Kristina:
Jako rada bych tekla, Ze jo, ale pfijde mi, ze ho mam potad n¢jak malo.

Takze nevim. Ale snazim se. Piijde mi, ze ted’ uz jo.

Ema:

Dokézala jsi si to tak néjak nastavit sama pro sebe, aby ti to vyhovovalo?

Kristina:

No jako rozhodné si prosté nemyslim, ze to, ¢im ten Cas stravim, jsou véci, které za to nestoji.
Ur¢ité bych si prosté ptéla, aby toho ¢asu bylo vic a abych tfeba nekteré véci zvladla lehceji.
Jakoze tfeba mi trva hrozné dlouho udé¢lat mycku, tak to neni véc, ktera by mé extra
napliovala.

Tak jsem k tomu zase zacala poslouchat audioknihy a vlastn€ mi tak uz tolik lito toho, ze tim
stravim trictvrte hodiny.

A zase mam pocit, Ze si naposloucham néco, co bych si jinak jako neposlouchala.



Ema:

Takze zo zaCiatku sa t'a spytam, Ze ¢i s nahrdvanim suhlasis a Ze ¢i sthlasis s tym, aby som tie
data spracovavala v prospech toho vyskumu samotného. VSetky mend a vSetky informacie

budu pod anonymnym Stitkom.

Denisa:

Oke;.

Ema:

Stuhlasis takisto s nahravanim na diktafon?

Denisa:

Ano. Dobre.

Ema:
Takze zo zaCiatku sa mozes tam predstavit’, ¢o robis, kol’ko mas rokov? Co t'a zaujima, proste

v jednej vete.

Denisa:
Mam 27, som doktorka, som psychiatricka, mam rada l'udi, rada sa socializujem a mam rada

adrenalinové Sporty, knihy, literatiru a dobrych priatelov.

Ema:
Vedela by si ndm povedat’, o pre teba znamenaji socidlne siete, akli funkciu plnia v naSich

zivotoch, aku funkciu plnia hlavne v Zivotoch mladych l'udi?

Denisa:

No podl'a miia, ¢o to znamena pre mna a aka funkciu to plni v Zivotoch mladych I'udi, si
myslim, Ze m6zu byt’ kl'udne 2 uplne odlisné veci. Pre mia to je hlavne komunikaény nastroj,
ale v zmysle skor takej konsStruktivnej komunikacie, proste dohadovania sa na veciach,
uSetrenie penazi na esemeskach a telefonatoch. A ¢o to znamena pre mladych l'udi v

sucasnosti, tak asi ako pre koho, ale, ale myslim si, Ze asi viac ako pre mia.



Ema:

A povazuje sa za niekoho, kto sa od tych sieti istym sposobom odpojil. Mas teda messenger?

Denisa:
Ano, mam messenger a mam facebook. Mozno Youtube, Spotify, ak sa toto povazuje

nejakym spdsobom za socidlne siete. Nemam Instagram, nemam Twitter, nemam TikTok.

Ema:

A mala si niekedy Instagram alebo TikTok?

Dia:
Nemala som. Chcela by som Twitter. Ale to je jedina teda ako socialna siet’, nad ktorou kvoli

spravam a nejakému vSeobecnému dianiu vo svete premyslam, Ze by som si ju stiahla.

Ema:
Co bol tak pre teba pociatoény impulz si tie siete nezalozit’ Uplne vietky, ¢o ta k tomu

motivovalo a preco si to vlastne drzi§ takyto Zivotny $ty1?

Denisa:

No ako zacalo to tplne nevinne tym, zZe som vlastne mala slaby telefén na to, aby som si
mohla stiahnut’ nejaké super socidlne siete. Ale to bolo iba vel'mi na zaciatku. Vlastne v
momente, o si to zacali vSetci stahovat’ a publikovat’ svoj zivot na socidlnych siet’ach a
vlastne som videla, aky to mé na nich vplyv - ako sa vlastne vsetci troSku tvaria, Ze im na tom
nezalezi, ale vlastne ako nepriamo z toho vyplyvalo, Ze im na tom zaleZi straSne, straSne moc
- vlastne na tom contente, ktory tam pridavaji a na tych reakciach toho okolia na ten ich
kontent atd’. Tak vlastne ¢im viac som toto videla, tym viac vlastne som mala pocit, Ze je
spravne, Ze to nemam. Ze to takto vlastne ja necitim a ani to nechcem tak to mat’. To, o ma v
prvom rade odradilo bolo, ze mi prislo, Ze l'udia zdiel'aju prili§ intimne veci za G¢elom
dosiahnutia nejakej reakcie, idedlne pozitivnej, ale asi a priori mi prislo, Ze je vlastne jedno,
aka je ta reakcia. Proste nejaka reakcia tam musi byt’. A ked’ neprichadza, tak vlastne su

schopni ist’ viac a viac do hibky a viac a viac do tej intimity. A to mi vadi.

Ema:

Takze ti vadi, Ze tie socidlne siete by ti ubrali isti Cast’ sikromia, ktort ty nechces odhal'ovat’.



Denisa:

Urcite a hlavne ten dovod, preco by som ju mala odhal'ovat’, mi pride nedostacujici.

Ema:
Takze keby si to mala zaobalit’, tak tvoja motivdcia je, Ze ti vadi ta extrémna nejaka zdielnost’

I'udi. Ty nie si typ ¢loveka, ktory by to potreboval.

Denisa:

Dalo by sa to tak povedat’.

Ema:
Mala si to tak vzdycky alebo ten odpor k socialnym siet'am zacal niekde na strednej alebo na

vysokej?

Denisa:

Urcite som to tak nemala vzdy. Pamétam si, Ze ked’ mal boom Facebook, tak som si tam tiez
pridavala fotky a tieZ som sa teSila z toho, Ze sa niekomu pacim a tiez som sa snaZzila na tych
fotkach vyzerat tak, aby som sa niekomu péacila atd’. Ale vlastne ¢im viac som to robila alebo
teda ¢im viac som nejakym spdsobom zrela v tomto, a aj asi ¢o sa tyka mojho sebavedomia,
tak tym viac som si uvedomovala, Ze vlastne nepotrebujem suhlas mojich 600 priatel'ov na
Facebooku o tom, ze som dost’ dobra. Vlastne v tomto momente som nejako postupne
prichadzala na to, Ze vlastne mi to ni¢ iné okrem toho neprinésa a to, o mi to prinaSalo, som

uz nepotrebovala.

Ema:

Tie socialne siete st momentalne vel'mi naviazané na vSetky socialne nejaké procesy a je
vlastne istym sposobom hrozne t'azké sa tychto socialnych procesov vzdat’. Je pre teba t'azké
zit’ v takomto offline mode, tzn. nevidiet’ vsetky tie spravy na twitteri, nevidiet’ vSetky tie

fotky na Instagrame ... Vadi ti to, Ze o to prichadzas?

Denisa:
Strasne dlho mi to nevadilo vobec, ani som nevnimala ziaden deficit nejakych informacii. V

tejto chvili mi vadi, Ze mdm nedostato¢né informacie o spravach o diani vo svete, preto som



na zaciatku vravela o tom Twitteri. To som si sposobila aj sama, Ze som sa vlastne cielene
odstranovala z jednotlivych spravodajskych médii pocas covidu a pocas zaciatku vojny,
pretoze ich content proste mi priSiel emocne podfarbeny a nebavil ma. Teraz, ked uz sa to
vlastne upokojilo, tak zase naopak vidim, Ze mam maly prehl'ad o politike, o diani vo svete a
tychto veciach a v tomto smere h'addm nejaku alternativu. Zatial’ to vykryvam tradi¢nymi
médiami a funguje to. Ale hovorim, alternativa, Ze si stiahnem Twitter kvoli spravodajstvu je

pre mia realna.

Ema:
Ako sa citi§ bez socialnych sieti? Aké su nejaké najvacsie vyhody toho byt’ bez socidlnych

sieti pre teba?

Denisa:

Citim sa super. Citim sa spokojnd sama so sebou. Citim sa celkom nezavislo, sebavedome v
zmysle, Ze si fakt cenim, Ze som spokojnd sama so sebou bez toho, aby som potrebovala
nejaku spétna vézbu od neznamych alebo znamych l'udi. Zaroven citim vacsiu vol'nost’ v

rozhodovani sa, vac¢siu autenticitu, citim sa menej ovplyvnena nejaky mainstreamom atd’.

Ema:

A aké vidis najvicsie nevyhody?

Denisa:

No ako hovorim, tak to spravodajstvo mi vadi. Ni¢ iné¢ ma asi nenapada, pretoze vlastne veci,
ktoré by mi mohli vadit’, ze mdm malu zasobu trendov, ¢o sa nosi a takychto veci, tak ja si
ich dohl'adam inde. CiZe ja ked’ mam nedostatok, vymyslim si modnych trendov, tak si proste

otvorim Pinterest, ktory inak nenavstevujem, ale v tej chvili sa nasytim tymi podnetmi, ktoré

hl'adam.

Ema:
A hovorili sme o tom twitteri, Ze by si sa mozno na to prihlasila kvoli tomu spravodajstvu,

pocitovala si niekedy potrebu sa prihlasit’ napriklad na Instagram?

Dia:
Nie.



Ema:

TikTok?

Dia:
Nie.

Ema:

Nemala si nikdy potrebu byt’ v tom kruhu, v ktorom su vlastne tvoji kamarati, tvoje okolie?

Denisa:
Raz mi muz na rande povedal, Ze to, Ze nemam Instagram je redflag. Tak to bol asi jedinykrat
kedy ma trochu mrzelo, ze si niekto o mne mysli, Ze som divnd, kvoli tomu, Ze nemam

Instagram.

Ema:

Ale ani to t'a neprinutilo sa pridat’ na siete.

Dia:
Ale nie, prave naopak. Vel'mi rychlo som potom vytriezvela zo zaujmu o toho ¢loveka. A tak
ma to znova utvrdilo v tom, Ze predsa jeho priazenh nemdze stat’ na tom, ze¢i mam alebo

nemam Instagram.

Ema:
Pocit'ujes nickedy FOMO tym, ze socialne siete nemas? Mas pocit, Ze sa niekde mozno nieco

deje a ty o tom nevies a je ti to mozno I'aito?

Denisa:

Ja si myslim, Ze toto sa deje aj v realnom svete. Ja poznam tento pocit z ¢ias, ked’ som bola
mladsia a dialo sa mi to bez socialnych sieti. Proste v redlnom ¢ase. Ze som niekde odisla s
rodi¢mi na vikend a potom som sa dostala ku informécidm, kde vSade boli kamarati a ¢o robili
a mala som pocit, ze som o nieCo prisla a ze prave toto bol ten jedine¢ny vecer, ktory uz
nezazijem. Ale vlastne ruka v ruke s tym, ako som dospievala, som si uvedomila, Ze to tak nie

je a ze tych vecerov je stale kopa a ze vlastne sa na to takto pozerat’ netreba. Takze v



momente, ked’ som si toto vysporiadala sama so sebou v tom redlnom svete, tak si myslim, Ze
by sa ma tento problém asi ani netykal ani v tom online priestore. A myslim si, Ze som nasla
nejaké sposoby, ako sa vyhnut’ tomu pocitu. Som obklopena 'ud’'mi, ktorych mam rada, ktori
sa socializuju, ktorym proste déverujem v zmysle, Ze mi odporucia to spravne miesto a ti

spravnu akciu, kde byt atd’.

Ema:
Okej, tak to je zaujimavé, prejdeme na nejaké udrziavanie a nadvizovanie novych vztahov.
Zaujimalo by ma, zZe ¢i ty sama nadvizujes v offlinu nejakym spdsobom kontakty. A druha

vec je, ako tie vztahy udrzujes?

Denisa:

Nadvézujem kontakty v offline priestore asi nejakym Standardnym spdsobom. TakZze cez
kamaratov a kamarati maji kamaratov alebo potom vlastne cez nejaké konicky a v praci.
Proste kde koho stretnem a je to fajn. Vlastne ti I'udia sa vicSinou nejakym sposobom
pritahuji. Naopak mi pride, Ze toto online zoznamovanie po socialnych siet'ach, je takou
nejakou vysadou éry, ked’ fungoval Pokec a Ze vlastne ked’ si teraz predstavim, ze mi by mi
niekto takto napisal, €o i len na messenger, tak mi to vlastne pride hrozne vtipné aarcheické.
Maém pocit, ze ten ¢lovek trochu zaspal dobu, ked’ sa toto deje. A ked’ je to uplne neznamy
clovek a vlastne ti takto ndhodne napise tak ma trochu desi predstava, ako sa dostal k méjmu

profilu a preco prave k mdjmu a vel'mi ma tento typ priazni netesi.

Ema:

A ako udrzujes tie vzt'ahy, ktoré uz mas uz naviazané?

Denisa:

Akoby tak na to pouzivam messenger. Nie som uplne ako izolovand v tomto smere, ale
nepisem si vel'a popravde. Vlastne moja skusenost’ je takd, Ze bud’ som v kontakte s 'ud’'mi,
ktori s schopni to nejakym spdsobom pochopit’, ze skor ¢i neskor proste pridu na to, ze taka
som a ze to nie je vlastne ni¢ proti nim, ale ze toto je mdj nejaky Modus operandi, v ktorom
fungujem, alebo to proste nevydrzi. Stalo sa mi to, Ze som mala v okoli 'udi, ktorym tento
kontakt, ktory som schopnd ja dat’ v tom online priestore, nestacil a stroskotalo to. A jasiajs

odstupom ¢asu myslim, Ze je to blby dévod, preco by dobré vzt'ahy mali stroskotat’.



Ema:

Takze zacala si pouzivat’ iné metddy na kontaktovanie svojho okolia?

Denisa:

Urcite volam, pouZivam esemesky, nie som Uplne mimo nejaké komunikaéné prostriedky, to
nie. Ale nie som typ, ktory odpisuje na spravy 30x za den. Odpisem rano a odpiSem vecer a
ked’ som zaneprazdnena cez den, tak odpisem d’alsi den. A mam pocit, Ze ak by sa dialo nieco

surné, tak by som komunikovala cez telefon, akoze cez klasické volania alebo cez esemesky.

Ema:
Ty uz si to tak trosku nacrtla, ale zmenil sa tvoj okruh l'udi alebo meni sa tvoj okruh l'udi tym,

ze na tych socidlnych sietach nie si?

Denisa:

Ked’ to bolo v nejakej suvislosti so strednou a tak, ked’ tie priatel’stva alebo tie vzt'ahy neboli
také hlboké, ked’ vlastne to boli povrchné, tak ano, tam tento typ vztahov kvoli malému
kontaktu v online priestore astokrét skonéil. Ale vzt'ahy vo vacsej hibke to nijak

neovplyvnilo.

Ema:
Ako reaguje na to tvoje okolie, Ze nemas Snapchat, Ze nepouZivas take tie klasické socidlne

siete, ktoré pouZzivaju vsetci?

Denisa:

Ako kto, ako kto. Hovorim, uz sa mi stalo, ze niekto povedal, ze je tu redflag. Vac¢sinou l'udia,
ktorych si cenim, to povazuju za obdivuhodné nejakym spdsobom. Ja vlastne o tom hovorim
az ked’ sa ma na to niekto cielene spyta. Nie je to nieo, ¢im by som sa chvalila alebo ¢o by
som povazovala za dolezité zmienit'. Je to také odo mna, pre mia. Vlastne v sucasnej dobe,
ked’ to nieckomu hovorim, asi citim tro$ku hrdosti na seba. A ked’ to nevidim na tom druhom

¢loveku, tak si ho mozno tak trochu ddvam do takej Skatulky.

Ema:



TakZe si sa skor stretla s obdivom nez nejakymi negativnymi postojmi. Citila si sa niekedy
tym, Ze nemas socialne vSetky socidlne siete istym sposobom zabudnuta alebo vynechana z

nejakého program?

Denisa:

Nestalo sa mi to. Popravde vzdycky sa najde niekto kto mi o tom da vediet’. Ja vlastne ani
neviem, o ¢o prichadzam v niektorych aspektoch. Vlastne celé moje okolie je nejako
uzrozumené s tym, ze ten Instagram nemam. Tie informacie sa vzdycky k tebe nejak dostanti -

tie, Co vlastne potrebujes a tie, ktoré st pre teba dolezité.

Ema:
A mam tu teda eSte taku poslednu velkt oblast. Nejaké reflektovanie vol'ného ¢asu mimo

socidlnych sieti. Ako ty reflektujes svoj vol'ny Cas bez socidlnych sieti?

Denisa:
Tak takto. Ja taktiez pouZivam telefon, takze tieZ ho méavam v ruke a robim na filom uplne
bezprecedentné ¢innosti, ktoré nemaju konca. Ale ano, asi mam mene;j prileZitosti sa takto

proste v tom zacyklit'. A ¢o robim? Citam knihy, po&avam hudbu.

Ema:

Citi$ sa obecne, Ze mas viac ¢asu, ktory moZzes naplnit’ kvalitnejSim programom?

Denisa:

Neviem, neviem, ako na to odpovedat’. Popravde, nedovolila by som si tvrdit’, Ze kvdli tomu,
ze nepouzivam socidlne siete v takomto mnozstve, tak Ze travim svoj ¢as akoze omnoho
kvalitnejSie. to si, to si nedovolim tvrdit. Zaroven asi ako screen time mam mensi, ale taktiez
si myslim, Ze tu nejde o kvalitu, skor o to, ze l'udia, ktori pouzivaju vSetky mozné socidlne
siete, tak niektori m6zu mat’ 8 hodin na teleféone denne, CiZe proste polovica skoro Casu, ktory
su hore bez spanku. Takze ten vol'ny Cas je vlastne tiplne minimalny a travis ho na tom médiu.
Ja som nikdy nemala vlastne takéto vehementné travenie na socialnych sietach. Takze ja
neviem povedat’, ¢i ho travim kvalitnejSie, lebo ho travim vlastne tak, ako som ho travila
vzdy. Mne pride, ze v ramci mojho denného programu je vlastne straSne t'azké tam do toho
vsunut’ 8 hodinovy screen time. Som v Zivotnej situacii kedy mdj den vyzera tak, Ze si vlastne

nemdzem mat’ takyto screen time. Prave naopak. Keby som mala tol’ko investovat’ eSte do



toho Zivota v tom online priestore, tak vlastne mi nezostane Ziaden Cas pre samu seba. A ten

Cas pre samu seba je pre teba omnoho dolezitejsi, ako pozerat’ na Instagram a na Facebooku.

Ema:

Takze si ten ¢as vazi$ ovel’a viac.

Denisa:
Presne. Omnoho radSej proste sa s niekym stretnem na pive a porozpravam sa o tom, aky mal

namiesto toho, aby sme si 2 hodiny o tom pisali.



Ema:
Tak uz nahravame a jesté se t¢ musim teda na zacatku zeptat, jestli s nahravanim souhlasis a
jestli souhlasis s tim, ze budu ty tvoje data zpracovavat pod anonymnim jménem a jestli jsi

oboznameny s tim vyzkumem.

Filip:

Ano, souhlasim.

Ema:

Tak jestli bys jenom na zacatek fekl néco o sob¢, kolik mas let a co délas.

Filip:

Je mi 28 let a jsem pln¢€ zaméstnany na plny uvazek a zaroven dalkovée studuji vysokou skolu.

Ema:

Tak jo, tak miiZeme rovnou piejit k t¢ém vyzkumnym otazkam.

Prvni otdzka se tyka socialnich siti obecné a zajimalo by mé, co pro tebe jako osobu znamena
pojem socialni sité. Co si pod tim predstavis, jakou to mé funkei, jakou to mé funkei pro

mladé lidi a tak.

Filip:

Ta funkce se asi v prubéhu ¢asu trochu zménila a néjakym zplsobem se vyviji, ale urcité to
zaCinalo v tom, Ze ty sit¢ mély spojovat a stat se né¢jakym online prostorem pro setkavani a
domluvovani se bez nutného fyzického kontaktu. coz je zpiisob, kterym vyuzivam Messenger
ja - jako prodlouzenou ruku SMSky. Zaroven vyuzivam socialni sit¢ Facebook ke
spravodajskym ucelim, kde sleduji zpravy a sleduji spoustu analytikti, ktefi se vyjadiuji k
aktudlnim témattim, které fesi média a celospolecenskym témattim a ekonomickym témattim,
coz je mij obor. TakZze se to stavd potom mym nahledem do $ir§ich obzort riznych
jednotlivei, se kterymi ja souhlasim. Anebo nékdy také ne, ale ddva mi to vétsi rozhled nez
jenom ¢iste objektivni zpravy z médii bez jakychkoliv subjektivnich zabarveni. A také v téch
zpravach casto nenajdu tak rozsahlé analyzy, které bych tam n¢kdy vyzadoval.

Potom jak vyuzivaji lidi obecné socialni sité, tak uz jsou to 1 véci, které pro me vilbec nemaji
smysl. A to je ukazovani se navzajem, sdileni svych zazitka a prozitkl a to prave i s cizimi

lidmi. To ja uz si pak radéji sdilim s nimi samotnym osobné¢. Toto vSechno plus jesté¢ zabavna



videa uzZ jenom potom slouZzi k jakési prokrastinaci. Momentaln¢ nejvétsi deviza socialnich
siti, ze zahltily ten prostor kratkymi videi, které dostavaji do lidi dopamin a je to i jednoduchy
zpusob, jak dosahnout néjakého kratkého momentalniho $tésti, coz by se uz potom takovou
definici dalo asi pfiblizit, jako hodné jednoduse k drogdm a myslim si, Ze ty socidlni sité v
sob€ maji prave ten problém, Ze ta zavislost tam opravdu je. Vlastné se nad tim, co se tyce

téch zavislosti a 1éCeni, se z toho da premyslet pIné€ stejnym zpisobem.

Ema:
A vedél by jsi tak odhadnout, kolik ¢asu tak na nich stravis na tom Facebooku, kdyz uz ho

mas?

Filip:

Momentalné piilis. Rekl bych uréité dvé hodiny denng, z éehoZ pravé ¢asteénd je napiiklad
dojizdéni, kde to stravim produktivné, Ze ¢tu vlastng, vyuzivam k tomu ty informativni tcely.
Ale mam momentaln¢ problém s tim, Ze obzvlast’ potom vecer, misto toho, abych oteviel
knihu, tak si oteviu ten Facebook, kam také jednoduSe zklouznu k tém kratkym videim a
momentalné hodné¢ siln€ uvazuji nad tim néjakym zpiisobem ten Facebook a tuto jednu
socialni sit’, kterou pouzivam, n¢jak osekat. Je to ted’ pro mne téma. Zase nerad bych se

zbavil toho informaéniho zdroje a tak budu hledat cesty, jak to ud¢lat.

Ema:

Jak to nahradit, ten informacni kanal?

Filip.

Ani ne nahradit, ale spis jak to regulovat.

Samoziejmeé mé napada zkusit najit néjakou aplikaci, ktera by to dokéazala osekat tieba, nebo
zkratka s tim bojovat sam. A nebo to kombinovat zpisobem napiiklad vratit se ¢astecné k

tla¢itkovému telefonu anebo omezit funkce toho telefonu obecné.

Ema:
TakZze premyslis spiS, Ze bys ten Facebook pouzival jenom na pocitaci? Aby to nebylo tak

jednoduchy?



Filip:

Ne, na pocitaci se déje to samé.

Ema:

Chépu, ale neni to tak jednoduchy se k tomu dostat.

Filip:
To je pravda. Je to jedna z moZnosti.
Ale stejné bych tam jednoduse mohl zkusnout t¢m videim, které tam funguji GpIn€ stejnym

zpusobem.

Ema:
Jo, urcité. A co je ten hlavni diivod, pro€ se od siti distancujes?

Co byl n¢jaky hlavni impuls k tomu, se od téch siti néjak odpojit?

Filip:

Ja jsem si je zalozil, teda 1 Facebook jako takovy jsem si zaloZil snad jako posledni ve tfidé na
gymnaziu. A ten divod vlastné byl docela posetily. Protoze mi to pfislo, ze to mélo takovy
boom a bylo to tak najednou normalni a bézny, Ze mi prave piislo zajimavéjsi to nemit.

A tak to byl prvotni ditvod, pro¢ jsem to mél viibec tak pozdé.

A potom, kdyZ jsem pfiSel na par let k tlacitkovému telefonu, tak jsem se hlavné chtél zbavit
té prokrastinace. A obecné¢ jako okusit zase trosku Zivot tak, jak to méli nasi rodice, a byt
alespon trochu vic offline, nez je to bézné. Takze najednou se kazda cesta nékam stavala
vétsim dobrodruzstvim. Ae zaroven ¢lovek byl vzdycky spojen telefonem, SMSkou s né€kym.
Takze nebylo to na trovni téch nasich rodici, ale tohle to byl hlavni duvod - prokrastinace a
takova dobrodruznost.

A takovy trosku okusit, byt odkédzany trochu sdm na sebe, to mi pfiSlo zajimavé.

Tteba mi pfislo lepsi, Ze ¢lovek se najednou vic soustiedil na to, kde se vlastné ocité a
najednou ¢lovek vic potieboval posilovat sviij orientacni smysl .

A v podstaté si Casto lidi tam jenom zadaji zase adresu a ta uz jim jenom ukazuji jenom Sipky,
ze v podstaté stale nevi, kde tfeba v tom mésté nebo v ptirodé se ocitaji, coz me procvicovalo
1 jako pamét’, protoze jsem si tohle musel najit dopfedu a zapamatovat.

Tak to byly ty hlavni davody.



Ema:

Pocit'oval si tuhle averzi i na na vysoké skole?

Filip:

Na vysoké pak jako naopak jsem se vylozen¢ odebral k tomu tlac¢itkovému telefonu.

Ema:
Jaké byly tvoje ocekéavani od odchodu z online svéta?

A to jsi pravé fekl, ze by jsi chtél piiblizit k tomu offline svétu, co zazivali nasi rodice.

Filip:

Jo, jo, jo.

Ema:
Bylo pro tebe t&zké si udrzZet tady ten status offline pustivnika?

Nebo stale je? Nebo neni?

Filip:

Ted’ se za poustevnika vlastné nepovazuji pravé z hlediska toho, jak vysokou latku jsem si v
tom sdm nastavil tim tlacitkovym telefonem.

Ale kdyz jsem ho mél, tak ptekvapivé to tak tézké nebylo.

Najednou ¢lovek prosté to nemél a ani mi nepfiislo, Ze bych to musel néjak vysvétlovat hodné,
jako nikdo to neschazoval.

Bud’ to lidi ptekvapilo vyloZené pozitivnim zplisobem i s podporou, anebo ptekvapilo tak lidi,
zZe to by teda nezvladli, ale nikdy ze by to zatracovali.

Takze spis to vzdycky mélo, Ze to lidi az troSku inspirovalo.

Ema:

Takze je to pro tebe jednoduché, kdyz to tak posloucham, byt mimo ty vS§echny socialni sité.

Filip:
Tak uz pak to tim, ze ¢lov€k uz jenom m¢l to, a ja jsem v tu chvili ani nemohl zapnout zadny

smartphone.Ten mi prosté odesel a ja si fekl, nahradim to jenom tlacitkovym telefonem.



Coz tieba v dnesni dobé by tam mohla byt furt ta tendence, jako v Supliku mam smartphone,

muzu ho zapnout.

Ema:
A kdyZ ses potom vratil k tomu svému chytrému telefonu, bylo pro tebe potad tak jednoduché

si drzet ten odstup od socidlnich siti?

Filip:

Ne.

Ted’ to neni jednoduché.

Ted’ ta pachut’ prokrastinovat na tom je obrovska.
Je to chut’, ale takova negativni.

Takze prave to je pro me¢ tématem, jak zase se n¢jakym zptisobem vzdalit od toho.

Ema:
Jak se citi$ ty bez vSech socidlnich siti, kromé teda Facebooku? Citis se, ze ti néco unika,

nebo naopak néco ziskavas?

Filip:

Ne, ne, ne. Naopak se citim, Ze i ta jedna socidlni sit’, ten Facebook, je takové jakési biimé,
které nosim v kapse.

A kdyZ tfeba odjedu né¢kam do ptirody a vylozené ten telefon néjakym zplisobem vypnu, nebo
ho tieba polozim na chaté¢ na sttil a jsem bez n¢ho, respektive kdyz tam tfeba neni signal, a

vlastné mi v pfirodé pak staci vylozené ty offline mapy, tak jsem mnohem S$tastnéjsi.

Ema:
A mél jsi n€kdy chut’ si nainstalovat v§echny mozné socialni sit¢ jenom z toho diivodu, Ze to
maji vSichni tvoji kamaradi a Ze si tam posilaji véci a ty jsi mimo to? M¢I jsi nékdy né&jaky

pocit nebo chut’ se do toho pustit?

Filip:
Ne. Jeden cas jsem pifemyslel nahradit ten Facebook Twitterem prave kvili tomu
informac¢nimu diivodu a hledisku, coz je prosté to jeho hlavni téma. Ale to jakmile bylo

koupeno Elonem Muskem, tak to pro m¢ bylo totaln¢ zdiskreditované.



A nebylo to kviili ostatnim lidem, bylo to kviili mné zase.

Ema:

Jaké vidi§ nejvétsi vyhody toho, Ze jsi mimo socidlni sit¢?

Filip:

Vyhody byt mimo sociélni sité. Clovék pak vic vnima ten svét kolem sebe.

Najednou se vic sousttedi, sleduje prirodu, sleduje, jak se chovaji lidi, sleduje, kam viibec
jako jde, kam sméfuje ten ¢lovek.

A to je misto toho, aby koukal do svétici obrazovky.

Ema:

A nevyhody?

Filip:

Co se tyce téch socidlnich siti, které nemam, tak nevidim zZadnou nevyhodu.

A nebyt viibec na tom Facebooku, coz dneska to jde rozdélit na ten Messenger a Facebook, ze
teoreticky hodné lidi si nainstaluje jen ten Messenger pro ten chat a ten Facebook ma
vymazany.

Nemit ten Messenger, tam urcité by byla nevyhoda, Ze bych ztratil kontakt s hodn€ znamymi.
Nemit vyloZené ten Messenger, bez toho vim, ze bych se dnes neobesel. Kdybych musel
napsat spoustu lidem, at’ mi poSlou telefonni ¢islo a vSichni jsou na to tak zvykli. Vim, ze

bych je tim vlastné jenom neobtézoval.

Ema:
To je zajimavé, a té praci se Casto vénujeme fenoménu FOMO. Pocitil jsi ty nékdy tim, ze jsi

mimo socialni site, tak ze o néco ptichazis?

Filip:
Ne, ne, ne, ja na to trpim, co se tyCe eventl a udalosti a riznych akci, oslav a tak, Ze uz tieba
dokonce vim, Ze tam ani nebudu chtit nékam jit, protoZe na to nemam ani tieba energii. Ale

stejné FOMO prozivam, protoze bych si nejradéji byl na obou mistech zaroven.



Ema:

Ale neni to socialnimi sitémi?

Filip:

No, to mluvim o socidlnim setkéni, jako fyzickém, realném, ptesné. Co se ty€e prave téch
udalosti, tak o téch ja teda vim casto diky Facebooku. Nebo mtizu védét. Ale takové to na
Instagramu, ze nevidim fotky a videa ze dovolenych, tak to nemam.

Nemam to viibec, protoze to mi naopak piijde strasné takovy povrchni, Ze tam ¢lovek cely rok
nic neda a pak se musi pochlubit a néjak se nechat specialn¢ u toho jesté natocit... To kdyz je

to nekdo, na kom mi vylozen¢ zalezi, tak si to miizeme poslat a néco si o tom rovnou fict.

Ema:
Jesté me zajima, ze kdyz jsi mél tieba ten tlacitkovy telefon, jak probihalo jednak udrzovani

starych socialnich vazeb a jak si na druhou stranu navazoval nové vztahy?

Filip:

Je pravda, Ze vlastné ja kdyz jsem mél ten tladitkovy telefon tak jsem mél tieba ten Facebook
k dispozici na pocitaci, takze kdyz jsem se potfeboval na né¢em domluvit bez kontaktu

v telefonu, tak jsem to mohl vyftesit vecer.

Ale nezahlcovalo to ten mij den, kazdodenni.

A jak jsi na zacatku tekla, Ze to je ta moznost mit to skratka jen na pocitaci, tak vlastné ted’,
kdyz nad tim zp&tné premyslim, to fungovalo perfektné. Ze jsem nebyl GipIné odstiizeny, ale
mél jsem na to jednou tim padem dedikovanou maximalné hodinu vecer pfi tom, kdy stejné
néco délam na tom pocitaci tieba.

TakZe to neobsahovalo tu prokrastinaci, kterd je tim nejvétsim problémem.

Ale naopak, co se tyce néjakého seznamovani a udrzovani kontaktu, tak ty jsem tam k
dispozici mél.

Ale co se tyce toho seznamovani, tak mi pfislo, Ze to bylo néjakym zplisobem jednodussi.
Clovék se na jednou nebral za jistotu, Ze se miizete n&jak dohledat potom nékdy zpétné a
veédel, ze kazdy ten kontakt mtize byt pomijivy a radéji si to Cislo tfeba vymeénil.

Tak cely ten kontakt byl najednou takovy piitomny.

Ema:

Myslis, Ze ten kontakt, ktery si navazal v offlinu, byl néjakym zplisobem realné;jsi?



M¢I jsi z toho pocit, Ze byly silné;si?

Filip:

Rozhodné redInéjsi byla ta chvile toho setkani.

Mg¢l jsem pocit, Ze podobné jak jsem mluvil o tom cestovani nebo vnimani toho déni kolem
sebe a ptirody a lidi kolem sebe i sebe samotného, tak ten kontakt najednou byl pfitomnéjsi.
Byl intenzivné;si.

A to uz mozna byl muj subjektivni pohled, ale vnimal jsem to tak.

Ema:

Jak na to, Ze jsi mimo ty socidlni sit¢€ reaguje tvoje okoli, nejblizsi rodina, nejblizsi kamaradi?

Filip:

To neni téma.

Ema:
Jesté by me zajimalo, jestli jsi kviili tomu, Ze jsi mimo socidlni sité, ztratil s nékym kontakt.

Tteba s nékym, na kom ti zalezelo?

Filip:
Myslim, Ze uz jsem zazil, Ze nékdo mél jenom Instagram a ja ne.
Ale ani si nespomenu, kdo to tfeba byl, takze taky to vlastné neni téma.

Bud’ mi to vyfesi ten messenger a nebud’ telefon.

Ema:

A tim, Ze nejsi na téch socidlnich sitich, tak je dost mozny, Ze se k tob¢ tfeba v tvym kruhu
ptatel nedostavaji vSechny informace.

Citil jsi, nebo zazil jsi néco takového, Ze bys byl kviili tomu vynechan z néeho?

Tteba z néjakého vyletu? A to Jen kvili tomu, Ze jsi zrovna nebyl na téch sitich.

Filip:
To taky ne.

A nebo o tom vubec nevim do ted’.



Ema:

A netrapi té to n¢jak, ze o vSem nevis?

Filip:

Nejde asi o vSem védét.

Ema:

U tebe je hrozné fajn, Ze to vSechno dokaZzeme porovnat s tym ¢asem stravenym Uplné mimo

online svet. Takze ted’, kdyz mas aspon ten Facebook, tak dokazes$ néjak retrospektivné se na
ten ¢as mimo Upln¢ vSechny socidlni sit¢ a smartphone fict, jak se travil ten volny ¢as versus

jak ho travis ted’, kdyz uz ten Facebook tieba mas?

Filip:

Urcité je to taky uz néco, o ¢em jsem diiv mluvil, Ze s tim tlac¢itkovym telefonem bylo
otdzkam, co se tyce toho setkavani se a téch udalosti, o které jsem mohl pfijit, tak kdyZ jsem
mél jenom ten tlacitkovy telefon, tak bylo zapotiebi to planovani ve vSem.

Ne jenom jako naplanovat si cestu a doptedu si podivat na mapu, jak jsem diive zminoval, ale
prave jako byt vic v kontaktu s t€émi lidmi a uZ jako rovnou si zapsat nebo zapamatovat,
zasoustiedit se na ten ¢as dopfedu a nesoustfedit se jenom na to, Ze to mam kdykoliv k
dispozici, k dohledani v néjakém chatu v ruce proste.

A stejné tak jsem musel 1 planovat na jednou cestu, takze jsem si uz doptfedu vybiral, co tfeba
si poslechnu za hudbu nebo za podcast, kterou jsem si do toho telefonu musel stahnout, coz
Slo, ale mél jsem to potom jako offline, takze jsem si to musel vzdycky jako tieba den
doptedu nebo jako rano nebo ne¢kdy vytesit. A najednou ¢lovek byl vic odkézany na to, co
ma a to najednou vic prozival a vnimal a soustiedil se na to.

Jako rozhodn¢ jsem se na cely svét jako vic soustiedil dfive s tim tlac¢itkovym telefonem.
Bylo hrozné snazi byt produktivni, Ze tfeba misto toho otevfit ten Facebook jsem prosté
otevrel knihu. K tomu se hrozné jako potiebuji zase zvratit a jesté jednou zopakuju, Ze to je

proste jako aktudlni téma.

Ema:

Takze ten volny Cas na tom tlacitkovém telefonu si travil o mnoho vic akéné, smyslplnéji?



Filip:

Produktivné a efektivné.



Ema:
Na zacatek si fekneme, jestli souhlasi$ s nahravanim na diktafon, jestli souhlasis$ s tim, ze

budu zpracovavat tvoje udaje. VSechno co mi fekne$ bude anonymni.

Barbora:

Ano, souhlasim.

Ema:

Skvély, tak mohla by ses nam predstavit?

Barbora:
Takze mné je 23 a studuju stfedovékou latinu a némcinu tlumoceni. No a dokoncuju ted’ka

prvni ro¢nik magistra, takze budu studovat jesté rok, nejméné rok a pil.

Ema:

A pracujes?

Barbora:
Délam néjaky grant, délam néco mélo pro Narodni knihovnu, ale jsou to jako takové dohody.
Neni to uplné standardni, Ze bych tam chodila n¢jaky pocet hodin v tydnu nebo to délam

véts§inou z domova.

Ema:
Tak pfejdem uz k t€ém otazkdm. Tak takova jenom obecna otdzka, co pro tebe znamenaji

socialni sité, 1 kdyz je nemas, tak co si pod tim predstavis?

Barbora:

No, to je zajimavy, protoze vim, Ze tfeba jsme se jednou pohadali s bratrancem o tom, jestli
YouTube je socidlni sité. J& jsem fikala, Ze urcité ne a on fikal, Ze jo. Pro m¢ je takova
prototypicka socidlni sit Facebook a podle toho vlastné, jako jak moc je to daleko do tohohle
sémantického stfedu, tak bych tekla, Ze to jesté je nebo neni. Vlastné ja nevim. Vlastné do
toho pocitam i tfeba jako Whatsapp, coz asi taky uz neni socidlni sit’, nevim. Takze asi jako
zpisob komunikace nebo aplikace. Platforma, ktera slouzi ke komunikaci. Primarné ke

komunikaci, byt’ tam miizou byt na Instagramu obrazky nebo videa a s tim, ze to je na



internetu. TakZe si myslim, Ze ta primarni funkce je n&jakd komunikace, n¢jaky networking.
Ale tézko tict. Myslim si, Ze mozna ne zamyslen4, jako myslim si, ze tfeba zamyslena funkce
Instagramu asi neni komunikace, Ze to je spi$ jako n¢jaka prezentace. Tieba nevim, jestli bych
do toho zapocitala takové ty rizné stranky, kde ¢lovek prezentuje svoje jako vytvarny
vytvory. No, to uz je pravé jako na pomezi.

Tézko tict. To, co si predstavis jako socialni sité, tieba Facebook, Instagram, to je takova
jakoby Mekka socialnich siti. Ale ity jako aplikaci k tom pfidruzeny. Treba Mesngger vlastné

povazuju taky za socidlni sité.

Ema:
Tak druhy taky okruh je samotna motivace k ptechodu do offlinu. Ale v tvém piipadé to ani
nikdy nezacalo, tak by se ndm mohla vysvétlit, pro¢ to vlastné nezacalo, jaky byl néjaky

pocatecni impuls?

Barbora:

J& jsem hodné¢ dlouho neméla ani chytry telefon, takze tam to bylo vlastné i relativné v néem
ptirozené. Doma jsme méli jeden doméaci pocita¢ a neméla jsem vlastni zatizeni, na kterém
bych se mohla ptipojovat k néjakym socialnim sitim. A postupné clovek od tohohle relativné
pragmatickyho pfistupu presel k tomu, Ze si to musel n¢jak odiivodnit, pro€ si ho teda
nezafidit, kdyZ uz tfeba ten notebook tfeba ma.

Mne¢ se vlastné nelibi ta hybridni forma. A to v tom smyslu, Ze socialni sité pracuji jako psané
medium, ale zaroven s nékteryma aspektami mluvenosti. At uz je to teda ta forma, Ze vétSina
lidi na téch sitich pise tak, jak mluvi. Nehledi tfeba moc na orografii, na syntax, na stylistiku,
aby neopakovali slova, atd. Takze tim se to jako vzdaluje tomu tiSt€énému médiu. Podle mé
vic nez tfeba v ptipadé mailu, ktery furt ma néjakou tu strukturu toho dopisu. Zaroven je tam
vidét ta reakce toho druhyho. Byt tfeba jenom to, jestli to vidél nebo nevidél. A to je vyhoda a
i vyhoda. Mn¢ osobn¢ to vadi, protoze, kdyz nékdo chce, abych reagovala okamzité, tak
prosté mize zavolat. Ale jako ve chvili, kdy néco posle emailem, tak j& se necitim, Ze je na
me tlaceno, abych zareagovala okamzité. Kdezto na téch socialnich sitich tim, Ze se to
okamzité zobrazi - Ze ja jsem si to zobrazila - tak uz se vlastné ocekava, ze teda zareaguju.
Vylozené znam ty lidi, ktery jsou nastvani, jak si to mohl nékdo zobrazit a nezodpovédet,
nezareagovat. A obecné¢, si myslim, ze to, Ze lovék mél byt neustale dostupny, neustale
pfipraveny reagovat, neustale se vlastné jako kontroluje, co si teda ¢te, necte, kdy byl online,

kdy neni online atd., tak to mi vadi. Protoze to clovéka vtahuje do konverzace, ktera zaroven



neprobiha na misté. Kdyz se s n€kym bavim, tak to, Ze bude oc¢ekavat, Ze ja budu n&jak
reagovat na n¢j, mi ptijde jako logicky. A kdyz se mi nebude chtit, tak se mi muzu zvednout a
odejit. Ale to ty sité vlastné neumoziuji. Protoze ¢lovek by na nich mél byt pfitomen furt a
jsou i tak nadesignované, aby na n¢j byl ¢lovek ptitomen furt.

A ocekava se, Ze jako ten Clovek bude reagovat, ackoliv to jako tieba prosté neni urgentni

nebo Ze bys to napsalo milem.

Ema:

Takze citi$ z tych socialnych sieti nejak pisomnu potrebu neustale komunikovat'?

Barbora:

Piijde mi, Ze to je hrozné rychly a proménlivy prostiedi. Clovék jako piijde, piipoji se na tu
WiFi a najednou ma téch novych zprav novych nékolik. Kdyz je to n¢jaké zivé vlakno, tak
jich ma straSn€ moc a tak uz se ani neprocte k tém starym. Piecte si jenom ty nejnovejsi.
Takze je to hrozné rychlé, dynamické, ¢lovék ma pocit, Ze mu jakoby néco utika, kdyz to
neustale necte. A piijde mi, Ze co tak vidim u lidi ve svém okoli, Ze lidi ocekavaji, Ze budes
reagovat okamzité a kdyz ne, tak teda co se déje? Tak dobfe, tak ted’ka tieba jako je asi pozdé¢

v noci, tak mozna si to precte rano, ale jako jak to, ze neodpovi do pul dne?

Ema:

A vnimala si to vzdycky takto?

Barbora:

Myslim, ze jsem to diiv vnimala min, ale to mozna proto, Ze jsem znala ty sit¢ miil v tom
smyslu, Ze ¢im je to rozsifengjsi, tim se k ¢loveéku toho dostane vic nebo dozvi se vic o tom
fungovani. To znamend, ze kdyZ to bylo néco, co melo par lidi ve tfid¢, typicky na gymnaziu,
tak to bylo néco, néjakej zpiisob komunikace. Kdyz to je ted’ka, kdyZz to maji Gplné vSichni,
tak ¢lovek jako tusi vic, jak to funguje nebo i se vic setkava praveé s téma rtiznyma reakcema

na to a sténanim nad tim ¢i onim.

Ema:



Aké tazké alebo I'ahké je vlastne pre teba fungovat v tom offline svete? Napriklad v oblasti
tvojich kamaratov, tvojej rodiny? Ako vlastne vyhladavas rézne kultarne akcie? Si spokojna s

offline Zivotom?

Barbora:
To je dobra otazka. Myslim si, Ze ve spousté véci je to prosté ochuzujici, to je pravda. A to v
tom smyslu, ze ¢lovek se nedozvida o vécech, nedozvida se o tfidnich srazech, tudiz tam

nechodi a tudiz logicky se s nima mii rozumi, miil se s nima vida. A tak dale. To je pravda.

Ema:

A mrzi t'a to z nejakého uhl'u pohl'adu?

Barbora:

Jo. Ale asi m¢ to vic mrzelo ve skutecnosti na tom gymnaziu. Ty posledni dva roky, kdy méli
ty sit€¢ vSichni a opravdu se pfes né ty véci fesily, tak ja jsem vétSinou dost Sikanovala ty lidi,
aby mi to posilali mailem. A vétSinou se naSel nékdo hodny, kto mi to napsal esemeskou nebo
mailem. A furt to délaji a jsem jim za to moc vdécna.

A stejné tak 1 v té rodin€. Oni maji néjakou Mesengerovou skupinu, kde si piSou, kdyz se
chodi na obédy k babicce nebo néco. A vzdycky se najde nékdo, kdo nam to napiSe na mail,
coz je krasné.

Ale vétsinou to takhle miize byt, ze jo, jenom s lidma, se kterymi ¢lovék uz ten vztah ma a oni
o né¢j nechtéji ptijit. Nebo jako... Je to vlastné oboustranny — Ze o to stojite a t¢m lidem to
stoji za to, aby vyvinuli to specidlni Gsili, Ze to poslou pies ten e-mail.

U téch skupin, kde ten vztah neni, ja to vidim typicky u nékterych téch spoluzak, ze tam se
vlastn¢ nikdy ten vztah tak nevybudoval UpIn€. Coz taky je dano prosté charakterem vysoké
Skoly, ktera je prosté jina nez ta stfedni. Ale tak tam, tam je to prost¢ to, Ze Clovéka ty véci
minou.

Ale na druhou stranu, mam vyhodu v tom, Zze mam relativné dobré zdzemi tak néjak v rodiné
a 1 vlastn¢ okolo téch ptatel. Pfijde mi, Ze jsou to pratelé z tak rizn¢ a tieba tam taky néco
clovéka miji. Ale dozvi se tieba od téch jako pravidelnych setkanich. To, Ze ho obCas mine to,
ze prosté ted’ka bude grilovacka nebo tak, tak to se stane.

V tomhle tom si myslim, Ze mam vyhodu, Ze jsem z Prahy. Takze kdyz bych tieba pftisla
studovat sem do Prahy, tak si myslim, Ze to je mnohem téz$i. Protoze ¢lovék nema ty kruhy,

nema takové to ptirozené, ze proste s téma nékteryma lidma se vida tam ¢i onam. No. Na



druhou stranu ja jako uz jsem nad timhle tim samoziejmé mnohokrat pfemyslela, ale dospéla
jsem k tomu, Ze jako negativa jsou moc velka na to, aby tohleto vyvazila. Tim myslim tieba
ten &as. Ze ono by bylo strainé skvély, kdyby se ¢lovék dozvedél presné o téchhle téch
velkych vécech - jako ze nékdo bude mit velkou oslavu nebo ze se nékdo zasnoubil, nebo
néco takového. Ale na druhou stranu, kdyz to ¢lovék srovna, Ze by se dozvedél tyhle dveé véci
a potom kolik vlastné zbyte¢nosti nebo véci, které mozna ani nechtél védét, kterého ho
zatézuji... Takze jako to mnoZzstvi toho Casu, ktery by tam vlastn¢ ¢loveék stravil né¢im, ¢im
ho nechce travit, podnétama, ktery ho vlastné nezajimaji nebo ho netési nebo ho néjak

sklicuji, je prosté o tolik vEtsi, ze to asi nestoji za to nestoji.

Ema:
Takze keby si to mala zhodnotit’ - si spokojna s tymto sposobom zivota? A napadlo ta

niekedy, ze si prisla do situacie, kedy si si povedala, Ze je na Case si socialne siete zalozit'?

Barbora:

Tak ja jsem si teda zaloZila ten Telegram. To jsem si piivodné zaloZila do Svycarska, kdyz
jsme jeli na tyden, protoZe tam je straSn¢ drahy roaming, takze jsme se dohodli, ze si
nebudeme volat ani psat, kdyZ bude mit n¢jaké srazy. Ted’ka uz zase vlastn€ pouzivam jenom
ke komunikaci s jednim ¢lovékem a jinak tam nejsem.

Ale jinak si myslim, Ze to miiZe byt nutny tfeba pii nastupu pravé do prace.

Ema:

Takze teraz nemas uplne potrebu si zakladat’ na vysokej Skole facebook?

Barbora:

Otazky, to je dalsi véc, otazky ke zkouskam. A zépisky. Ale mam tu vyhodu, Ze my jsme na
asi tak dva jako v tyhle ty specializace, takze si komunikujeme mailem a myslim, Ze snad ho
to tolik netrapi, toho myho spoluzdka, Ze je s tim v pohod¢.

No, ted’ka o tom neuvazuju. Tusim, Ze tfeba prave pii nastupu do zameéstnani to mize byt
problém. Myslim, Ze to miZe jako vyZadovat zaméstnavatel, nebo ten kolektiv bude
komunikovat pies nejakou sit’, aby si tam davali ukoly. A je to pravda, Ze ja se takhle obcas
vyvliknu z néjaky prace. Kdyz vznikne nékde néjaka pracovni skupina, tak se tam rozdélujou

ukoly, a mé to vétSinou n¢kdo jako predava ty informace, ale ukoly ne.



A 1to, Ze jednou jsem si na n¢jakou brigddu jenom na tfi dny zakladala Facebook na cizi
jméno, abych mohla mit Mesenger, protoze jsme pravé komunikovali celou dobu pies
Messenger.

Nevim, no, kdyz jako mj tata taky nema sité a tikd, Ze to uz ho nikdy nikdo nedonuti, tak ten
si to mlze dovolit. Ale kdyZ ja4 nastoupim po Skole do novy skupiny, tak si nemiizu uplné¢ tak

n¢jak vyskakovat, ze jako tak bude se tady komunikovat pies mail.

Ema: Takze si myslis, Ze v budoucnosti je moznost, zZe si siete zalozi§, Ale nie z tvojej

iniciativy?

Barbora:

Ano, sama ze sv¢ iniciativy to jako nevidim.

Ema:

Ked’ sa pozrie§ na ten Zivot bez socialnych sieti, tak ako ho vidi§? Aké vidi§ najvéacsie

vyhody toho, byt ofline?

Babora:

No, tak urcité ¢as. Myslim si, Ze ten Cas, jako ktery ty sit¢ zkonzumuji... Prosté, jo, ja vim, Ze
tam probihé spousta komunikace a upeviujou se vztahy, atd, ale viibec to neni piima umera.
No, potom mi pfijde, Ze lidi se na téch sitich chovaji hiif. A myslim si, Ze to je proto, Ze je to
praveé dano tou hybridni formou té komunikace, Ze vlastn€ na jednu stranu oni komunikuji
Casto jako v redlném case, vlastné okamzité, co ta zprava piijde na to reaguji nebo ve velmi
kratkém Case. Neni to jako Ze by si fekli: “Tak zitra na tohle napisu odpoveéd’.” Takze vlastné
v ur¢itém emo¢nim rozpoloZeni, ale zarovei jako nemluvi s tim ¢lovékem tvari v tvar a ta
mluvend komunikace... Nevim, mi pfijde, Ze ¢lovéka to prece jenom utlumuje, Ze se snazi
zachovat tu zdvoftilost nebo néco podobného.

Tudiz ¢lovek prece jenom nékteré véci nefekne tak, jak si je tieba v tu danou chvili mysli. A
stejné tak, Ze by je nenapsal, kdyby to psal v néjakém v “tradiéni medium” nebo kdyby to psal
ve chvili, kdy vlastné trosku jako vychladne.

Nevim, jako ono uz se fiké dneska, ze ten virtudlni, Ze neni zadny virtualni a realny svét, ze
prosté virtudlni svét je redlny a ze Zadné takové jako déleni neni. Ale ja ho furt jako vnimam.
Prosté vnimam to, Ze nakonec na tom internetu se ¢lovek setkd tpIné se vsSim. A jesté dalsi
véc je, ze mi prijde, ze teda ty sité, to si nejsem po jista, ale jako myslim si, Ze to tak je, jsou

nastavené tak, aby prosté jako uptednostiiovaly ty radikalni ptispévky. Prosté to, co vyvolava



hodné reakci, at’ uz pozitivnich nebo negativnich, tak jako tam ma preference. To znamena, Ze
cloveék se opravdu setkdva s t€émi extrémy primarné. A to si myslim, ze neni dobry, protoze
potom ¢loveék nevidi tu hloubku nebo nevidi to, Ze ve skute¢nosti je tohle n¢jaké okrajova
zalezitost, tyhle ty dva extrémni poly, tieba reakce na néjaky prispévek a ze jako vétsina lidi
je v tom stfedu. Protoze to jako pro ty sit€ neni vyhodné, Ze jo, aby ukazovaly ty ptispévky, se

kteryma tak n¢jak vSichni relativné suhlasi.

Ema:

Takze si rada, Ze si vynechana z tychto radikalnych, negativnych myslienok, postov?

Barbora:

Ur¢ite, urcité. Jako je pravda, ze vzdycky, kdyz se ponotim trosku do toho internetu, a to
nemusi byt ani sité, ono staci jako zpravodajstvi a komentaie a pod tim néco podobnyho,
jakmile se do toho vzdycky ponofim trochu vic, tak vidim, Ze mi to prosté nedéla dobie. Ze
jsem z toho smutna atd. A kdyz to nedélam, tak vzhledem k tomu, ze 99 % téch informaci,
které ¢loveék vstiebava neustale z toho internetu, stejné jako neovlivni. Prosté je to jako
strasny, ze se nékde stal né¢jaky ptiSerny zloc€in, ale neni to véc, se kterou ja bych ted’ka v
tuhle chvili byla schopnéa néco délat. Tak ve vétSin€ ptipadt si myslim, ze je 1épe, aby to
¢lovek ani nevidé€l, protoze s tim stejné nic nenad€lé a jenom to tak néjak podryva jeho,
nad¢je, optimismus nebo pocit, Ze ten zivot jako ma smysl a ze na sveté strasna spousta
skvélych lidi.

A taky si myslim, Ze vyfikat si néco v realném svété mam jako jednodussi. Za prvé mi piijde,
ze si teda nefekneme do oc¢i nékteré véci, které lidi na ty sité klidné napiSou. Za druhé si to
muizeme vyjasnit vlastn¢ velmi rychle, ono sice ty sité jako davaji dojem a tak trochu funguju

jako v tom redlném case, ale vlastn¢ takové to, ze ¢lovek vnima tu mimiku.

Ema:

A aké vnima$ negativa?

Barbora:
No, tak urcité to jako vyclenéni, respektive to, ze ¢lovek tak néjak zanedbava ty svoje socialni

vazby. Jak fikam, ja mam tu jako vyhodu, Ze mam velkou rodinu a rizné silné ptatelstvi. Ale



jinak je to tézky, kdyZ ¢lovek pfijde do nového kolektivu, tak vlastn€ tim, ze nema ty sité, tak
automaticky je velice rychle z ného néjak vyclenény, protoze mi piijde, Ze je to bézné, ze se
velice rychle presune ta komunikace na tu sit. Ma to i vyhody, naopak. Clovék, kdyz piijde
do, do kolektivu, tak je trosku jako prazdna tabula pro ty lidi, protoze si ho do ty doby nikdo
nevygoogloval, nikdo si ho neptidal do ptatel, nikdo si neptecetl jeho piispévky za poslednich
pét let. Je to vyhoda a podle mé to je vyhoda, Ze je trosku v takové anonymité. Nenti to tak, ze
piijde nékam a vlastné velice rychle ty ostatni jako zjisti, co si vlastné¢ mysli a do jakyho
tabora si ho mizou zaskatulkovat.

No, takze to vyclenény urcité. A tak ja jsem jako troSku introvert, Ze mné to tolik nevadi nebo
neni to takové, ze kdyz mi jako uniknenikne né&jaka akce, Ze bych to strasné obrecela. coz

vim, ze jako spousta lidi takhle nema.

Ema:

TakZe pocit'uje$ n€kdy strach z toho, Ze jsi z néceho byla vynechana?

Barbora:

Strach asi ne. To kdyby ¢lovék mél furt premyslet, jestli se nahodou néco nepotada... Uz
jsem to parkrat udélala, ze jsem védéla, ze se néco domlouva, zZe jsem nékomu nepsala: “Hele,
domluvilo se néjak tohleto?”, nebo: “Date mi prosim védét, kde je teda tenhle ten sraz?” Ale
jinak jako néjakej prospektivni starch ne.

Ale tak jo, obcas ¢lovek jako néco mrzi, Ze se to nedozvédé€l. To je pravda, nebo Ze by tieba
chtél na n¢jakou akci nebo Ze tfeba nebude moct hlasovat v n¢jaké véci, ktera se tyka i jeho.

Ale na druhou stranu nevim, no.

Ema:

A ako to riesi$ ked’ zistiS, ze si bola vynechana z nejakej akcie alebo sa k tebe nedostala?

Barbora
No, vétsinou si feknu, ze pristé si, ptiste si musim vytipovat, komu mam napsat, abych o tom
veédéla. A nevim, no, ted’ka se to stava jako min mi pfijde, takze ted’ka nemam upIn¢ jako

konkrétni.

Ema:

Takze sa to stavalo niekedy na tej strednej Skole?



Babora:

No na té stiedni Skole vic. Ale beru to trosku jako dan, dan za tu svobodu od téch socialnich
siti. Prosté vim, Ze to je jako moje rozhodnuti, néjaka jako moje tvrdohlavost, Ze ty sité nechci
mit a tudiz, ze to jako neni Zadna povinnost ostatnich lidi komunikovat se mnou tim
zpusobem, jak komunikuji. Kdyz se s tim setkdm u instituce, tak to jo, to je pravda, to jsem
naStvana.

Myslim, Ze ne, ale kdyz se obcas ¢lovék setkal s tim, Ze na né¢jakou akci se §lo jenom
prihlasovat ptes Facebook nebo tak, tak to bylo takové, Ze jsem si fikala, ze kdyz uz to neni
jako skupina lidi ud¢la piknik a ptihlaste se. Coz jako chéapu, ze ve chvili, kdy je to jako
instituce, kterd ma komunikovat s vefejnosti, takze mi to jako pfijde vlastné hrozné zuzujici.
Nebo jo, ze kdyz to je jako néjaka velka organizace, velka firma, néco jako prosté délame

tady slosovani nebo néco takového a jako prihlasujte se pies Facebook, tak je to takové...

Ema:
Tak teraz sa dostaneme na udrZiavanie a nadvidzovanie socidlnych vizieb. Zaujimalo by ma

ako nadvézujes nové vztahy a ako udrzujes staré?

Barbora:

No, jenom ofline, no. Jenom prosté, kdyZz se nékde setkdm na néjaké akci. A je to samoziejme
pravda, ted’ jsem byla na né&jaké studentské akci, asi 400 lidi tam bylo a nas bylo asi 12. Je
pravda Ze tam to opravdu bylo jako jednorazové. Clovék se s nimi seznamil a oni asi udrzujou
jesté kontakt, protoze si hnedka vytvofili Mesengerovou skupinu atd. ale ja uz o téch lidech

vlastné vubec nevim.

Ema:

Takze ty aktivne nevyhladavas nové vyzvy k zoznamovaniu?

Babora:

No ne.

Ema:

A pouziva$ nejaké nové metody zoznamovania?

Babora:



No, prosté si povidame vétSinou tak néjak, to je asi pfirozené, Ze prosté clovek ceka na hodinu
nebo na zkousku, tak se néjak sezndmi nebo si fekne: “Prosim t&, pfisté tu nebudu. Mohl bys

mi dat vypisky?” A tim uz jako uZ je dan divod, pro€ si povidat ptiste

Ema:
A tie vzt'ahy s tvojimi blizkymi a kamaratmi vlastne udrzujes cez e-mail. Sa s tym vSetci v

poriadku?

Barbora:

Neni to tak, ze bychom si UpIn¢ psali ptes email. My se vétSinou viddme nazivo

Ema:
Ale ta nejaka dohadovacia faza tam je, Ze ti napiSu o konani tej danej akcie. Ked’ ti to takto
napisu, ze to bude teda a tak a tak, ako sa k tomu stavia$§? Povies si ok, nemam inti moznost’,

alebo si naStvana, ze sa to dohodlo mimo teba?

Barbora:
Nejsem nasStvana nasStvana. Samoziejmé, Ze asi ¢loveku utika spousta véci, ale jak fikdm, mé
vlastné spousta toho asi netrapi. KdyZ napiSe hostitel tfeba, Ze bude tahle akce u nas, tak

prosté jasny, ze tak ani jako nezkoumam, jestli byla néjakéa anketa nékde na Facebooku.

Ema:

Ako vlastne berie tvoje okolie Ze si offline?

Barbora:

V pohodg asi. nebo jakoze... My, ktefi ho nemame drzime spolu a podporujeme to. Ne, ale je
pravda, Ze jsme si fikali nés pét sourozenct, ze takové ty jako rodinné whatsappové skupiny
nebo néco takového, ze by se nam to hodilo. Ale pak jsme usoudili, Ze holt néktefi z nas to
nemaji a nikdy mit nebudou, takze to nebude. Ale spolecny viibec jenom sdileny Google

kalendar by byl fajn.

Ema:



A tvoji kamarati z vysokej Skoly? Alebo zo strednej? Ako to vnimajl, Ze nemas socialne

siete?

Barbora:

Tak jak kdo. Tak jako byli lidi, ktefi byli nastvany neb asi ne Gpln€ Chépajici. Mozna je
prosté roz¢ilovalo, ze kdyz se mnou chtéji komunikovat, tak musi jinak, ze to neni prosté
jednoduchy. Ze se nenapise jedna zprava do skupiny, ale Ze se musis psat jako dvakrat, takze
jo. Nékteti lidi jako byli nastvani. Ono to je totiz strasné t€zké, protoze mné ptijde, ze ja tieba
vim, ze mn¢ osobné¢ by ty sité¢ neprospivaly. Protoze ze vSech téch moznych diivodi, co jsem
tekla, ale jako to jesté neznamenad, ze si nemyslim, ze pro spoustu lidi je to dobry. Nebo Ze
spousta lidi to mtze vyuzit dobfe a Ze kdyZ na to jako maji tu silu viile prost¢ fici, budu to
pouzivat opravdu jenom na komunikaci a nebudu tam prosté travit ¢as hloupostma, takze to
muze byt super.

Prosté, jak vy pouzivate sit¢ jako vase véc a véfim, ze spoustu z vas jako milze pouzivat tak,
7e benefity prevazi nad t€éma negativama. Ale ja prost€ tuSim, Ze miyj ptipad by to nebyl, Ze na
to nemam ten moral, tak jsem se rozhodla pro tu jednodussi cestu, a to je, Ze ty sit€¢ nemam
vibec.

No, nebo ze mi prosté ptijde, Ze vétSina lidi to tak jako vezme, Ze to je takovy mij prosté
zvlastni rys nebo tak. A Ze to tak jako vezmou, ale ne jako Ze by jako méli pocit, Ze jako jo,
chapu, co 1ikas, ja to tak nemam, ale jako chéapu. To asi tplné ne.

Ptijde mi, Ze ve skutecnosti nejhorsi to bylo tak okolo téch jako dvacatych let.

Okolo roku 20 nebo tak, mozna kratce ptedtim, kdy mi pfislo, Ze vSichni m¢li ten Facebook.
A nic jiného nebylo. a ted’ka, jak se to rozstépilo, tak vétsinou lidi ani nejsou ptekvapeny,
kdyz feknu, Ze nemam Facebook nebo néco. Vlastné ve skutecnosti to rozStépeni té palety v
uvozovkach poméha nebo vede proti ty unifikaci. protoze kdyz se potom lidi za¢nou hadat,
jestli si dva z nich budou muset zalozit signal, nebo jeden z nich bude muset zalozit Facebook

nebo néco takového, tak nakonec, kdyz ja navrhnu ty maily, tak to obcas vyjde.

Ema:
Chapem. No, niekde mas pravdu, mozno je to najjednoduchsie, ten email ma kazdy. A citila si
niekedy, Ze si stratila niekoho kvoli tomu, ze si socialne siete nemala? Nejaky kontakt s

niekym, koho si mala rada?

Barbora:



Jako urcité. Mné totiz piijde, ze na téch socidlnich sitich clovék o téch lidech tak trosku furt
né&jak vi nebo obzvlaste o téch, co jsou aktivni. A ¢lovék ma pocit, ze vlastné ten kontakt
udrzuje jenom tim, Ze on Cte to, co piSou oni a oni ¢tou to, co piSou on. Kdezto kdyz clovék
na téch sitich neni, tak po téch tfech letech uz si nepamatuje, jestli ten ¢lovek studuje jesté furt
tu psychologii, na kterou Sel.

Spis mi ptijde, ze vlastné ¢lovek ztraci ty podnéty k tomu, aby se s témi lidmi dal jako stykal.

Psal si s nima, komunikoval s nimi.

Ema:
TakzZe to, ze si nepiSete na kazdodennej bazi neznamena to, ze si toho ¢loveka stratila, skor

ide o to, ze ste sa od seba vzdialili?

Barbora:

No, tak jako myslim si, Ze dochazi k néjakymu jako ztraceni nebo dochazi ptesné k tomu, co
clovek tak né€jak zna, 1 kdyz ty sité tieba nema. Tak ¢lovek pak piijde a je to takové jako
rozpacité. Clovék, jako vidi, ze kdyz se sejdou ty lidi, ktef ti sité maji, tak n&jak trosku tusi,
¢im kdo zije a tudiz se jim jako sndz navazuje.

Ale jak fikam, ja jsem introvert a moc toho zas tolik nevyhledavam - ty kontakty vlastné

obecné, ani offline.

Ema:

Mam este otazku, ¢i sa po odpojeni zmenil tvoj okruh l'udi s ktorymi komunikujes?

Barbora:

No, pfijme mi, e ¢lovek ztrati ty kontakty rychleji. Ze k tdm lidem z toho gymnazia prosté
clovek ztrati kontakt, kdyz tu sit’ nema vlastné rychleji nez treba ty lidi, co na té siti jsou mezi
sebou.

No, ale asi nezmeénil.
Ema:
ESte tu mam jednu otazku, ¢o sa tyka tvojho vol'ného ¢asu. Zaujimalo by ma vlastne, ¢o ty vo

vol'nom cCase robis, ked’ ho nevypliuje$ socialnymi sietami?
9

Barbora:



Jo. Ja nejsem uplné dobry piiklad, protoze ve skute¢nosti mi piijde, Ze nemam moc volného
casu.

Kdyz si vzpominam na ten Telegran, kdyZ se ptes néj pfesné psaly furt ty zpravy, tak tam to
spis bylo jako o soustfedéni. A to jesté byl ten Telegram, kde jsou fakt jenom zpravy, ani se
tam snad neposilaj zddné odkazy. Tak prosté kdyz ta zprava piijde, ¢lov€k ma tendenci si to
okamzité. A tudiz ho to prosté vyrusi z toho, co zrovna déla, at’ uz je to jako cokoliv. A tudiz
mi pfijde, se vlastné hrozn€ moc Casu sezere na to piepinani mezi t€mi mody. Prepinanimezi
mddem komunikuju a mezi médem pracuju a soustfedim se. Ale ono to se samoziejmé da
vyftesit tak, ze si clovék vypne oznameni. Ale myslim si, ze moc lidi to vlastn¢ nedéla nebo
ned¢la tak néjak na pravidelné bazi.

Ale s tim volnym Casem, ja nevim. M¢ nepiijde, ze bych méla moc volného Casu, ale to asi

proto, Ze si ho neumim dobfe uspotadat.

Ema:

Mas néjaké konicky?

Bernika:

Jako v rodin¢ trdvime hodné ¢asu spolu. No, a nékam jsem chodila vést n¢jaky krouzek. Na
mSe chodim tfikrat tydné€. Pak mame, pak mame tu skupinu s kamaradama, Ze se setkavame
tak jednou za 14 dni, ale je to zas jako cely vecer.

Ctu rada, ale nemtizu Fict, Ze bych na ta ¢teni méla ¢as. Podle mné hodné spim ve skutecnosti
v porovnani se svyma vrstevnikama, kdyz to tak posloucham, co fikaji. Ale to ve skutecnosti

neznamena, ze bych se citila vyspana.



Ema:

Takze s rozhovorem a se zpracovanim tvych dat pod anonymnim jménem souhlasis?

Petr:
Ano.

Ema:

Stejn¢ souhlasi§ s nahravanim rozhovoru na diktafon?

Petr:
Ano.

Ema:

Takze na zacatek, kdyby ses jen predstavil, co d€las, kolik je ti let, a tak?

Petr:
Je mi 28 uz a jsem programator.
Dneska byl mij prvni den v zaméstnani.

Do té doby jsem byl jako OSVC, takZe si ted’ budu uZivat.

Ema:

Takze uz nestudujes?

Petr:
Ne, uz mam dostudovano.
Studoval jsem na Fakulté elektrotechnické na CVUT pravé, az vlastné do magistra

inZenyrského.

Ema:
Tak se pustime rovnou na ty vyzkumné otazky.
Tak prvni okruh je, ktery se zabyva funkci socidlnich siti.

Tak mi m0zes fict, co pro tebe znamené pojem socidlni sité, co si pod tim predstavis a tak.



Petr:
To je hluboka otdzka, kdyz se obcCas takhle ptame.

Teda takhle, mam jit rovnou k véci, nebo mtizu tak povidat obsirne?

Ema:

Rekni, co si myslis.

Petr:

Otazka skvéla, protoZze my obcas se ptame néjakych kandidath praveé k ndm do prace na
takové buzzwordy, co je to internet.

Takze takové UpIn¢€ zékladni otazky.

Takze co je to vlastné socialni sit?

V mém pojeti socidlni sité je to sluzba na internetu, v podstaté néjaka webova aplikace,
nejenom webova, mobilni.

Jejim ukolem je poskytnout n¢jaky prostor k interakci lidi, a podle mé je tam dilezité to, Ze je
to obousmérna komunikace.

Nejsou to jako noviny, které jenom pasivné ptijimaji. Socidlni sit¢ maji propojovat lidi a

umoziovat jim vzajemnou komunikaci a interakci. Tak bych to asi vid¢l.

Ema:
Takze si myslis, Ze tato funkce, co jsi tak obecné¢ fekl, si myslis, ze je primarni funkce
socidlnich siti 1 pro mladé lidi v naSem véku?

Nebo si myslis, ze tam je jeSté 1 n¢jaké rozsifujici moznosti vylozené pro ty mladi lidi?

Petr:

Myslim si, Zze mladi lidé tam hledaji n¢jakou...

Primarné¢ asi zabijak Casu, bych tekl.

Nevim co, tak si vytdhnu prosté telefon a jdu scrollovat.

Myslim si, Ze, a ja teda nevim jaky je Gpln¢ ten diivod, proc to lidi dé€laji, Ze prosté to
néjakym zpisobem asi napliiuje, Ze néco z toho ziskavaji, to néco by snad mélo byt dobry
pocit.

Moje byvala draha tomu fikala levny dopamin.

Je to navykové.



No, takze asi to je, bych fekl, to, co tam ti mladi, my mladi hleddme, né&jaky pocit vyplnéni
prazdnoty, at uz v tom daném okamziku jedu metrem, nemam co délat, nebo v zivoté, musim
se ucit na statnice a n€kdo jiny tady je na dovoleny, tak se podivam aspo, jak se méa dobie

nekdo jiny.

Ema:
M¢l jsi pred tim néjaké Gty na socidlnich sitich?

Nebo jsi nemél Zadnou?

Petr:

Nemg¢l jsem nic.

Ema:
Takze, ale tikal jsi, ze mas Twitter na zpravodajstvi. Mas jesté néjaké jiné socialni site?

Jako napiiklad YouTube, Telegram, Whatsapp?

Petr:

Jo, mam.

Maém néjaké tyhle komunikatory, ja to pouzivdm prosté misto SMS-ek, respektive ja rozliSuju
dva takové typy komunikace.

Jedna je takova pomala, to jsou takové dopisy, e-maily, kde nevyzaduju okamzitou odpoveéd'.
A jedna je instant messaging, kde ¢ekam, Ze ta odpovéd’ pfijde hned.

A dfiv, kdyz bych teda mél popsat n¢jakou historii, asi to t€ moznd zajima4, jak jsem k tém
socidlnim sitim pfistupoval. Tak za ddvnych, davnych let, kdy byl Facebook v pocatcich a
zacal prorazet na Cesky trh, mohlo mi byt okolo 15 let mozna, a byl to velky boom, vSichni to
méli, vSichni to chtéli. Kdo nebyl na Facebooku, tak prosté nebyl in.

A m¢ tohle dost vadi, mné¢ to pfijde jako stddni chovani, jako stado néjakych davi, nemam to
moc rad.

A uz v té dobé Facebook mél za sebou néjaké skandaly, at’ uz tiniky osobnich informaci,
nebo 1 okolnosti, za kterych vznikl, za kterych ho Mark Zuckerberg se svymi kamarady
zalozil.

Mné se to moc nelibilo, nebylo mi to sympatickeé.

Byl jsem v té dobé¢ velky fanda Google, a fikal jsem si, Ze si pockam, az Google néco

takového taky zalozi svého, protoze to byla otazka Casu.



Skute¢né Google néco takového zalozil, jmenovalo se to Google+, slySel jsem o tom, a tak
jsem se tam zaregistroval. Zaregistroval jsem tam svého bratra, svoji mamku, a ¢ekal jsem, co
bude. Nic nebylo.

Nikdo tam nebyl, bylo tam prosté pIné mrtvo.

A v tu chvili jsem si fikal, hele, tak tam zkusim ptidat fotku.

Ptidal jsem tam fotku a nic.

A ja jsem si fikal, hele, asi to vlastné jako nepotiebuje, vlastn€ nic se tam nedéje, to je mrtve,
tak jsem to prosté zrusil.

A tam né&jak vznikla moje averze k tém socidlnim sitim.

Takze Facebooku jsem se vyhybal jako Cert ktizi velice vlastné jako doted’.

A no, potom vlastné ptiSel Twitter, kde se mi hrozné libilo, Ze byl omezeny na téch 160
znak, takze ty prispévky tam byly jako kratkeé.

M¢ vyhovuje konzumovat informace ve formé textu.

Nemdam rad tfeba videa, protoze prosté spoustu véci potiebuji preskodit.

Ten text pfectu rychle, zajimavé zpravy, pozndm, Ze jsou zajimavé a piipadné si rozkliknu
odkaz.

A to mi tfeba jako dlouhé zpravy na Facebooku, co jsem vidé¢l, jako by v tom asi stejné
nevyhovovaly.

Takze na konzumaci téch zprav mi ten Twitter ptisel idedlni, dokud tam mél téch 160 znakii.
Ted uz to maji v podstaté, kdo si to asi zaplati, tak miiZze snad i neomezené.

A uz tam jsou i1 na sebe navazujici vlakna a uz to vlastn¢ neni dobré, uz mi to dostrkava.

Ema:

Takze uz za¢inds vnimat 1 vici Twittru néjaky negativni pocity?

Petr:

Jo, je to pfesné tak.

Hledal jsem néjakou alternativu.

Instagram m¢ viibec nezaujal, koukat se na fotky mé to viibec nezaujalo.

Stejné tak jako TikTok, Ze to jsou zase prosté videa.

Navic je tam problém s &inskym vlastnikem. Rada vlad, americka a podobné to vlastné
zakazuji a tak podobné.

A zminovala sii YouTube.



YouTube samoziejmé, ja mam, obcas se tam na néco podivam. Vniméam, Ze tam jsou n¢jaké
YouTube shorts, coz, kdyZ se mi to ob¢as dostane do ruky, tak apln¢ vidim, jak je to hrozné
navykové a je t€zké se od toho odlepit, ale neni to néco, co bych primarn¢ vyhledaval.

Je to spiS, kdyz se tam chci podivat na to, jak si nékdo stavi prosté z lega.

Prosté¢ mam chut’ si koupit lego a chcei vidét recenzi.

A ted’ tam skoci tohle, tak se k tomu jako dostanu, ale jinak to nevyhledavam.

A jak jsem fikal, potom teda ty sluzby typu Telegram, Whatsapp, tomu jsem se taky dlouho
vyhybal, protoZe je vlastni Meta, coZ je zase Facebook a to jako nemdm rad. TakzZe jsem se
stra$né€ dlouho jsem vyhybal riiznym kecalkiim, protoZe mé vadila ta jejich rozttiSténost.
Nékdo ma Whatsapp, nékdo ma Messenger, nékdo ma prosté¢ tohle, jiny ma tamto.

A ja jsem tekl, hele, mam SMSky a mam e-mail a mam Discord.

Protoze prosté z n¢jakého ditvodu jsem dosel k tomu, zZe mi to vyhovuje.

Jesté jsem mél Google Hangouts, cozZ byl, ted’ka mé to Google Chat asi néco takového.

A ty hangouty jsem m¢l, protoze to bylo jako zadarmo a v podstaté vétSina lidi uz to stejné
m¢la, jenom to tfeba nevédéla.

Ale kazdy, kdo mél Google Chat, coz mél kazdy, co mél e-mail nebo YouTube, tak mél ten
Google Chat automaticky.

No, takze pro kolegy, kdmose na vysoky skole, tam vlastné bylo poprvé, kdy jsem narazil na
n¢jaky problém, kdy jsme potifebovali hodné interagovat.

Na gymnaziu to takovy problém nebyl, tam jsme se s kamarady bavili vSichni prosté pospolu
jsme se schazeli a nebylo potieba fesit né¢jaké domaci tikoly nebo néco takového spolu.
Takze tam vlastn€ jsem tim jako by netrpél, tim, ze neméam socidlni sité.

Na vysoky skole bych fekl, Zze to mize byt trosku nevyhoda.

Pro mé¢ to takova nevyhoda nebyla, protoZe jsem nabyl dojmu, Ze to, co se na socidlnich
sitich na vysoky Skole fesi, jsou pravé domaci ukoly a semestralni prace a podobné.

Akorat ja jsem mél teda tu vyhodu, Ze ja jsem byl ten, kdo délal ty doméci tikoly a ostatni to
po ném chtéli.

No, ale vnimam tam, Ze vlastné pfichdzim o n&jaké udalosti v mém okoli. Rekl bych, Ze to na
mé doléha ted’, takovy mozna pocit osaméni a toho, Ze vlastné jsem daleko od lidi. Ze je pro
me tézké zjistit, co se déje v mém okoli, néjakd at’ uz kulturni, sportovni akce, protoze ja
vlastné nevim, jak to zjistit.

Muzu jit ven se podivat na n&jaky billboard, dobfe, ale to je divné, to lidi nedélaji, nekouke;j
se pfece venku na letacky.

Takze to je néco, co vlastné ted’ pomérné aktualné fesim, ze nevim, jak s tim nalozit.



Mozna, Ze je cesta si zalozit Facebook a tam to konzumovat, nevim.

Telegram a podobng, to jsem fikal, Ze mam pravée spis jenom na instant messaging.

K tomu jsem se zase historicky dostal tak, ze jsem s jednim kamaradem potieboval fesit véci,
které jsme usoudili, Ze je vhodné mit Sifrovanou komunikaci, coz Telegram nabizel.

Ted’ nevim, jestli jsem zacal Telegramem nebo signalem, v jedné z téch aplikaci ndm néco
nevyhovovalo.

Myslim si, Ze ted’ pouzivame Signal, Ze Telegram uZz jako nemam, ale zase si tam prosté piSu
jenom s tim jednim kamaradem, kde potfebujeme probirat véci Sifrované.

No a pak teda, kdyZ je to anonymni, tak mizu pfiznat, Ze mam i ten Whatsapp, k ¢emuz teda
m¢ donutila komunita, kde jsem si ptrihlasil na kurz paraglidingu.

PfiSel jsem tam rano jako na ten kurz a tam ndm prosté fekli, no ptidejte si tady tohle z tu
Whatsapp skupinu a tam bude prosté vSechno a kdyz n¢kdo odleti, ztrati se, tak tam napiste.
A tam, kdybych fekl, hele, kluci, sorry, nemizeme na Discord? Tak asi bych si myslim
neskrtnul.

Takze tam nebylo zbyti a prosté jsem to zalozil.

V té dobé jsem mél dvé sim karty, takze jsem si to zalozil na telefonni ¢islo, které jinak
nepouzivam.

A dlouhou dobu jsem s tim takhle Zil, protoze jsem zjistil, Ze ta komunita kolem paraglidingti
je prosté na Whatsappu a kdybych se tomu vyhybal, tak by to byla jako stra$na penalizace
védomého Zivota, takze jsem tomu podlehnul.

No, takze tam ziju vlastné jenom takhle pro ten paragliding.

Ema:
A kdybys mél tak jako vyextrahovat néjakou esenci toho, pro¢ nejsi na téch socialnich sitich,

tak co by to bylo?

Petr:
To, Ze tam je vétSina lidi a ja nemam rad pravé to, kdyz né€kdo néco déla, vSechno a vSichni ti
fikaji, hele, mél bys tam taky byt, tak pro mé je to jako zdvizeny ukazovak, Ze tam néco

smrdi, tak to nechci délat vlastné.

Ema:

A mél jsi to tak uz od zacatku?



Petr:
Ja jsem byl totiZz na osmiletém gymndziu, takze vlastn¢ jako v paté tfid¢ na zakladce se tohle
netesilo.

My jsme méli tlac¢itkovy mobil.

Ema:

Muzes§ mi fict, jak t€Zké to bylo vlastné obecné prejit do toho offline Zivota? Mimo napiiklad
ty kulturni udalosti a to, ze jsi mozna n€kdy narazil na to, Ze nebyli lidé uplné v potradku s
tim, Ze nemas ty socialni sité.

Tak vnimas to i v néjakych jinych sférach, ze je to t€zké nebyt online?

Petr:

Primarné tedy ve skole, tam jsem mél tu vyhodu, Ze lidé se pfizplisobovali mné, kdyby to tak
nebylo, tak si myslim, Ze by to bylo hodné tézké. Asi bych prosté nemél na vybér a musel
bych podlehnout, protoze zatimco tedy na té tieba stiedni, nemit socialni sit’ akorat
znamenalo nebyt in. Potom na vysoké uz vlastné to, Ze nemas ty socialni sité, je ta cena za to,
ze prost¢ prichazis o dulezité informace.

To, Ze nejsem in, to mi jako nevadi, to mé netrapi, ale to, Ze prost¢ se nedostanu k zadani
minulé zkousky a nemém se z ¢eho ucit, to je dost jako neptijemné.

Kdyz jsem tedy potom opustil skolu a ted’ jsem v praci a nepotiebuji tak n¢jak jako sdilet
informace se svym okolim, nebo to sdilime prosté v praci, tak praveé jsou to ty n¢jaké kulturni
akce a podobné sportovni.

No, nevim, jestli m¢ napada jesté néco dalsiho, kde by mé to jako ovlivnilo.

Ema:
Tak asi v rodinné sféfe, tam asi komunikujete asi na n¢jaké SMSkové a telefonni bazi,

ptedpokladam.

Petr:

Jo, tam pfesné zase mame néjaky Google chat, takZe pres ten ted’ komunikujeme.

Ema:
No a jak se citi§ bez socidlnich siti? Pocituje$ néjaké negativni nebo pozitivni pocity, které jsi

piedtim nezazival? Jak hodnotis ten stav bez sociadlnich siti?



Petr:

Kdyz se takhle zeptas, ja si predstavim vzdycky né€kde néjakého takového Clovicka, mozna
jako free surfate s dredy, prost¢ jak je cely Stastny, ze se oprostil od toho online zivota a je
n¢kde na pustém ostrové, tam si jenom surfuje a je St’astny.

A tohle neprozivam ted’. Jak jsem praveé zminoval, tak mi ptijde, Ze jsem se dostal do faze,
kdy mi to spi$ chybi a vniméam to jako takovou troSku diru ted’ ve svém Zivoté.

Protoze ja jsem pomérné introvertni a diiv jsem byl hodné asocidlni ¢lovék, to se v
poslednich letech vyrazné zlepsilo, takZe uZ jsem schopny komunikovat s cizimi lidmi.

Ale piesto je pro mé t&7ké vlastné n&jak si aktivné vyhledavat nékde né&jaké udalosti. Ze bych
mél si hledat, kdy bude n¢kde néjaké divadlo, kam bych se Sel podivat. J4 vlastn€ nechci do
divadla. Pro¢ bych to délal? Jsou tam lidi.

Takze to takhle vlastné aktivné nemtzu vyhledavat. Je mi to neptijemné.

A mam pocit, ze kdybych mél socidlni sité typu Facebook a tam se prosté objevilo, hele, zitra
vecer tady bude tohle zajimavé divadlo a jde tam ten tvlij kamarad a tenhle tviij kamarad a
tahle kamaradka, tak bych si fekl, ze tam ptjdu taky. Protoze tam budou moji kamaradi a
bude to dobré.

A to je néco, ¢eho se mi ted’ nedostava. Takze to je negativni emoce. Pocit prazdnoty.

Ema:
Takze, kdyz to takto hodnotis, tak si mysliS, Ze v budoucnosti je jistd Sance, Ze se na

Facebook piihlasis? Ze t& dovede k tomu n&jaky pocit samoty.

Petr:

Jo, dalo by se to tak fict. Neni to tpIné tak pifimocaré, protoze presné takhle, kdyz si to feknu,
tak na mé hnedka zase vyskoci dalsi varovny ukazovacek, ktery tikd, hele, ale je to fakt to, co
vyftesi tvoje problémy?

Anebo vlastné ten problém vyvazi v nécem troSku jiném. A to, Ze si zaloZzi§ Facebook a
feknes, tak jsem tady, pojd’te do m¢.

To to asi jako nevyftesi, Ze jo? A kdyZ se nad tim takhle zamyslim, tak mé to vede k tomu, Ze

mozna tedy chei fesit ten problém néjak jinak nez tim, Ze si zalozim socialni sité.



Ema:
No moznd ty socialni sité pfesn¢ maji tu funkci spojeni, n¢jakého networkingu, tak mozna to
je néjaky pocit, ktery tedy piezivas, ze potiebujes.

Jaké vyhody vidis na zivoté bez socidlnich siti? Jsi s takovym Zivotem spokojeny?

Petr:

Hm. No vyhody tedy jsou, Ze ma ¢lovek spoustu casu. Nevyhodou je, Ze ten ¢as musi mit
jako jak zaplnit, ze?

A to je pro mé dost té¢Zké, protoze beéhem svych studii, tak vlastn€ jsem nemé¢l moc volného
¢asu, podobn¢ jako cela fada studentil, kdyz tomu jesté mas tu praci. Tak v podstate
neexistuji volné vikendy, neexistuji volné vecery, to mozna vis.

Takze nebyl problém, co délat ve volném case. Vlastné nebyl volny cas.

S dokonéenim $koly a ptichodem prace se tohle zménilo. Clovék najednou, ku podivu, ma
volny cas.

A co s nim? Ja jsem na to nebyl prosté zvykly.

25 let sem jako nemél volno, respektive v détstvi jako jo, ale ted’ najednou poslednich prosté
10 let si nemé¢l volno.

A co s tim najednou? Ja nepochazim z Prahy, ja pochazim z vesnice, neni to vesnice, z mésta,
z méstecka, prosté na okraji Ceska.

A mél jsem tam vZdycky strasné blizko k pfirod¢. Jako maly jsem travil v détstvi u prarodict
par kilometrt na vesnici od nas, tam bylo prosté 10 chalup, lezli jsme tam kazdy vikend,
takze mé& to hrozné bavilo. Kazdé prazdniny jsem tam byl, takze jsem mél hodné blizko k
ptirodé.

A zéroven v tom mé&st€ je spousta sportovniho vyziti. KdyZ jsem, nevim, mél volné
odpoledne, sednul jsem na kolo, hned jsem byl prosté u feky, hned jsem byl na kopci, hned
jsem byl v lese a bylo strasné€ jednoduché byt blizko té ptirodé.

Ted jsem v Praze a kdyZ mam volny vecer, tak vlastné jako nevim, co mam d¢lat, protoze
jako jet tady na kolo znamena prosté sednout tady na cyklostezku, kde je milion dalSich lidi a
hlavné je to cyklostezka, ja nejradé€ji jezdim po asfaltu.

Takze zplsob, kterym jsem diiv vyplioval ten sviij volny €as, coz je néjaky jako sport v
ptirodé, to je tady v Praze t¢zké pro mé.

Je samoziejmeé moznost jit zahrat si s nékym badminton, ale to znamena n¢koho pfemluvit,

aby Sel a mit tyden dopiedu zarezervovanou halu.



BohuZel mi nejblizsi kamaradi tak nejsou moc sportovné zaloZeni, takze je to velké, velké
piremlouvani.

No, takze mi chybi ten sport a co jsem dfiv dé€lal, kdyz jsem nechtél sportovat, tak bylo, ze
jsem si sednul k pocitaci a Sel jsem programovat, ze jo.

No, jenomze to po letech tady na ustavu fakulty elektrotechnické, tak mé dost ptestalo bavit,
protoze dfiv to byla moje vaSen, hrozné€ mé to bavilo, ani jsem nepotieboval se teda bavit s
jinymi lidmi, protoZe jsem si vystacil sam. A ted’, kdyZ mam volno, tak uz jako nemam
potiebu zase koukat do monitoru, s tim troSku souvisi 1 ty socialni sité, Ze vlastné v praci
koukam 8 hodin do pocitace a uz prosté¢ me to vlastné jako nebavi, uz to nechci délat. Nechci
si ani vlastné Cist elektronickou knizku, nechci si prosté ani tolik tieba koukat na film,
protoZe prosté nechci, ale vlastné nemam co jinyho délat, no.

Takze bych tekl, ze v tuhle chvili spokojeny Upln€ nejsem, ale nevim, jestli ta pfic¢ina jsou

socialni sité, respektive jejich absence v mém zivoté, to jsem jeSté nedokdzal identifikovat.

Ema:
Zazivas nékdy FOMO tim, ze nejsi na socialnich sitich? Citis, Ze ti unikaji n¢jaky véci,

udalosti v tvym okoli?

Petr:
Jako jo, jenom vlastné€ ja nevim, co vSechno se v okoli déje.

Ja mém pocit, Ze mi néco unika, ale vlastné¢ nevim, co vSechno jeste.

Ema:

Jak to fesis?

Petr:

Je to zatim pfedmétem zkoumani.

Pro mé¢ je ted’ vlastn¢ dilezité to, ze si uvédomuji, Ze asi je to pro meé problém.
Takze faze Cislo jedna pfiznat si existenci problému.

Snazim se byt troSku aktivni, proaktivni.

A strhavat svoje kamarady k néjakym aktivitdm.

Ono se to moc nedafi.

A proto se snazim se fict s tim, Ze si budu muset vystacit sdm.

Ja mam totiz jesté takovy problém, ze jsem hrozné nesobéstacny.



A Ze nerad délam véci sam. Ze jdu si jako zaplavat.

Potiebuji, aby Sel nékdo se mnou.

A tim, Ze tito kamaradi nejsou tolik sportovni, tfeba, tak je to vlastnd t&7ké. Cili mé to §tve
jako dvojnédsobné az trojnasobné.

ProtoZe ja bych jako chtél, ale sém neptlijdu.

Takze se snazim n€koho pfemluvit.

Ale ten se mnou nejde.

A m¢ to jeste jako da praci ho prosté premluvit.

A pak to stejné nevyjde.

Takze ja se ted’ka snazim s tim jako smifit.

A zacit délat véci sam.

Jednak se tak jako bavim s ruznymi znamymi a ptateli o tom, co oni délaji ve svém Zivote.
Jako filozofovani.

Co t¢ bavi, jak si d¢las radost.

A co jsou tvé néjaké zivotni cile a tak podobné.

A snazim si z toho vyzobat néco, co by se vlastné¢ mn¢ hodilo.

A tim smérem se vydat.

Ale to je jiné téma.

A ted’ jsem se tieba rozhodl, Ze bych moc rad vyzkousel néjakou Skolu improvizace.
A zase jsem dlouho hledal n€koho, kdo by Sel se mnou.

Nikoho se nepodafilo najit.

Takze ted’ jsem ve fazi, kdy si fikam, hele, to zvladnes i sam.

Takze tak.

Snazim se si néco najit.

Ema:
Ted’ by mé zajimalo, tym, Ze nemas socialni svété, jako Facebook naptiklad, ktery je
zaloZeny na tom spojovani lidi a networkingu, tak jako v tvém ptipad¢ probiha takovéto

seznamovani a spojovani se s lidmi?

Petr:
Mam né&jaky okruh pratel, starych ptatel, jesté¢ z Gymplu, se kterymi se vlastn€ uz tak casto
nevidam.

A tam to spiS probiha tak, Ze se vétSinou ozvou oni.



Mél jsem to tak dlouho vlastné, az poslednich mozna rok, dva, jsem schopny ja byt ten
iniciator n¢jakého setkani, ale jinak jsem vzdycky doma ¢ekal, az se nékdo ozve, at’ uz i tady
v Praze, jako kluci, jdeme na pivo, takze z téch starych ptatel prosté, hele, nechtél bys tieba
zajit nékam?

Tim, Ze ja vlastn€ se domu jako tolik nevracim uz, jakoZe jsem hodn¢ v Praze, tak t&ém
pratelim, kteti zastali spi§ tam doma, tak ted’ je takova dohoda, ze kdyz ja piijedu domi, tak

Jim dam veédét, jestli se tfeba nechtéji sejit.

Ema:

A jak navazujes nové vztahy?

Petr:

To je pravé komplikované, jak jsem 1 fikal, tak jsem troSicku asocialni snazim se na tom
pracovat.

Jesté nejsem moc daleko.

Co se mi ted’ dafi je Gplné tfeba neodmitat n¢jaké ptilezitosti, kdyz mé tieba v praci vyslou
nékam néco prezentovat.

A tfeba dneska jsem byl pfedstavovan jako zaméstnanec prace ve Velkém nadnarodnim
korporatu a tam jsem si v§Simnul, Ze jsou tam né&jaké firemni spolky, 1 teda sportovné
zalozené. Takze velice uvazuji nad tim, Ze se stanu ¢lenem néjakého sportovniho spolku a

tam se asi navazu n¢jakeé teba 1 dlouhodobéjsi vztahy.

Ema:

To ti phjde, to drzim palce.

Petr:
Dékuji.

Ema:
Jak reaguje tvé okoli na to, Ze jsi na rliznych socidlnich sitich, na kterych oni bézné

komunikuji, funguji?



Petr:

Kdyz jsme byli na té stfedni, tak to bylo pravé, jak jsem fikal, ze Cloveék je spis out a ze
ptichazi o néjaké véci, co se tam fesi.

Oni mé nikdy ani moc nezajimali.

Ja vlastn€ nevim, co se fesi na socialnich sitich, ale mozna, ze nékde néjaka celebrita, néco,
7e se to tam probird a Ze ja o tom vlastné nevim.

Ale to mé netrapilo.

Tehdy jsem o tom mohl ptichézet, ale nevadilo mi to.

TakZe akorat jsem se nemohl bavit s t€mi vrstevniky o tom, ale ja jsem se s nimi o tom bavit
nechtél.

A mél jsem tam hlavné blizké kamarady, kteti taky neméli potfebu mit socialni sité.

Na té vysoké skole, tak tam prave to bylo...

Kdyz jsme tesili n¢jakeé tieba uniklé zkousky, pisemky, zadani a tak dale, tak lidi, ktefi nebyli
v mém nejbliz§im okruhu, nebyli na Discordu, tak to samoziejmeé bylo t&ézsi.

Lidi normalné méli svoje skupiny.

J& jsem mél takovou skupinku prosté Sesti lidi.

A byla dohoda, Ze j& jim poméham s nasimi ukoly, ale zase, kdyz se d¢je néco venku na
Facebooku, o ¢em bych ja ptichdzel, tak oni mi to zase dodaji.

Takze jsme dé¢lali takového piekladatele.

Ze zacatku trosku ohrnovali nos, ze piece kviili mné tady nebudou si zakladat néjaky Discord
a tak dale.

Ale skoncilo to tak, jak to skoncilo.

Ale Casto prave jeste v tom veéku, tak to bylo takové prekvapeni, Ze jak bez toho miizes zit,
kdyZ se tam fesi vSechno.

A pravé, at’ uz Skola nebo néjaké mimoskolni vyziti pro lidi, co méli volno, ale jak jsem tikal,
J4& jsem mél préci, takZe jsem volno nemél.

Ani jsem nemé¢l to nutkéni, protoZe jsem byl dost asocialni.

Takze mé to zase nechybélo a to, Ze nékdo ohrnoval nos, Ze prosté nemam Facebook, bylo mi
to jedno.

A dneska v préci, protoze mam takovy spis jako starsi kolektiv, respektive kluci maji jako
déti, uz jim 40, 50, mozna, nechci urazit, tak to maji spis taky na né¢jakou komunikaci mezi
sebou, takZe spis asi jako ten messenger, ale rozhodné nepoustuji storicka na Instagram.

Takze vlastné se na m¢ skrze prsty nikdo z nich nediva.



Mame tam i néjaké jako mlad’ochy nové, a ty teda zase respektuji tady néjaky ten generacni
gap a vlastn¢ nés s tim neotravuji, kdyz to tak feknu.

Takze oni si jedou to svoje, my si jedeme to svoje a uz délame, Ze jsme prosté jina generace.
Ale nebylo by to tak, ze bychom se na sebe divali n¢jak skrz prsty.

Nikdo by nas tfeba nevycletioval z kolektivu nebo néco takového kviili tomu, Ze nemame

socialni site.

Ema:
TakZe ani v praci, ani ve Skole se ti nestalo, Ze bys pocit'oval od svych vrstevnikil, Ze jsi néco
min, Ze nemas socialni sité.

Ztratil jsi kvili tomu, Ze socidlni sit€ nemas kontakt s nékym?

Petr:
ZamySlim se.
A nemyslim si.

Pravdou asi bude, ze kdybych byl mimo socidlni sité, tak ten vztah mohl byt jako

o 24

Ema:
Takze spis jde o stratu néjaké pravidelné komunikace, nez n¢jaké straty toho ¢lovéka jako

takového?

Petr:

Jo, jo, jo, ptesné tak, presné tak, nefekl bych, ano.

Ema:

Citil jsi se nékdy vynechany z programu tvého okoli, jen kvili tomu, Ze nemas socialni sit&é?

Petr.

Neni asi nic, co by mé ranilo, Ze by se n¢kde domlouvalo néco bez mé a zapomnélo se na mé
a mé by to mrzelo.

MozZn4, Ze mé n¢kdy z néceho vynechali a ja o tom nevim, ale jako moje nejblizsi okoli prave

kamaradi z vysky, tak oni prost¢ zacali respektovat, ze nemam Facebook.



Ze zacatku si s tim jako délali srandu, ale pak to prosté vzali za svoje, pochopili moje diivody
a ja jsem jako pozitivné piekvapen, Ze 1 ted’, kdyz mé pied mésicem méla kamaradka svatbu,
kterou prosté fesila na Facebooku zaloZena skupina, tam psala to ozndmeni a mé napsala
zpravu e-mailem.

A je pravdou, Ze kdyz se teda tfeba fesi n¢jaky termin, rozlucky nebo néceho, tak si to jako

odhlasuji tam né¢kde mimo a mé pak postavi pted hotovou véc. A ja to tak jako beru.

Ema:

TakzZe ty jsi s tim smifeny?

Petr:

Jo, jo, jo. Naopak ja jsem prave velice rad davam plusovy body za to, kdyz mi napise, hele,
fesilo se to tady nékde bokem a specialné tob¢ jesté to posilam tady, byt by vlastné nemuseli.
Ted’ se ty diilezity informace ke mn¢ dostanou bud’ takhle pfimo, anebo mi to kluci feknou na

tom Discordu, kde teda vlastné pochopili, Ze je to docela fajn,

Ema:

Posledni okruh se tyka tvého volného casu.

Ty uz jsi teda parkrat zminil, Ze ti to pfedtim nevadilo na stiedni, protoZe jsi m¢l blizko k
ptirod¢, k sportu a tak.

A ted’ praveé néjak pocit'ujes to, ze sice ty socialni sit€¢ nemas a neberou ti ¢as na jedné strané,
ale zaroven ti davaji az ptili$ volného casu.

Tak mtze§ nam to néjak zreferovat, Ze jak to zpétné reflektujes, ten volny cas?

Petr:

Rozhodné bych jako netekl, Ze lituji toho, Ze jsem nemél socidlni sit€ a Ze mi ted’ néco chybi.
To ne. Jsem rad za to, Ze to prob¢hlo, jak to probéehlo.

A jak jsem teda fikal, tak ted’ mam pocit pravé, Ze by mi mohly socialni sit€ pomoct vyplnit
muj volny Cas, ale zaroven je mozné, Ze ten muj problém je n¢kde jinde, Ze by to ten problém
netesilo.

Kromé¢ téch argumentt, které uz jsem tikal, tak si uvédomuji, ze ty socidlni sité jsou
navykové.

A jak jsem uz i zminoval na zacatku, ten pojem levny dopamin.

A to je néco, Cemu se snazim vyhybat.



Vidim v tom velké Spatné.

Jak fikam, 1 kdyz jsem na tom YouTubeu skocil na ty YouTube shorts, to se neda od toho
odlepit.

To je hrozné.

TakZe tomu pravé nechci propadnout, protoZe si myslim, Ze by mi to vytvoftilo vétsi problém
nez jaky ted’ mam.

Jak vyplnit volny ¢as je vlastné asi lepsi problém nez fesit, Ze jsi prosté zavisla na socialnich
sitich.

Snazil jsem se zacit Cist.

A jako maly, jesté nez jsem objevil kouzlo pocitact, tak jsem dost Cetl.

Byly to romany Harryho Pottera a takovy zajimavy knizky.

M¢ vzdycky bavily zajimavy véci. Pamatuju si knizku, kterd se jmenovala tfeba Vrazedna
matematika. A bylo to pro pubertaky takovym zptisobem podany zajimavy védecky témata.
Takze ted’ jsem zacal Cist knizky typu Thinking, Fast and Slow.

Jsou to takovy psychologicky asi knizky.

Drtiv jsem tfeba hraval hry, fada mych kamaradi to ma tak, Ze misto aby $la do hospody
pokecat, tak si prosté pusti néjakou multiplayerovou hru a prosté si volaji a hraji spolu.

To mé diiv hodné bavilo, ale ted’ uz je to prosté zase vrhani do toho pocitace a uz me to tolik
nebere. Uz jsem dlouho nic nehral. Hravali jsme s kamarady pravé Dungeons and Dragons,
coz bylo super. To jsme hravali roky na vysoky.

Ted uz jsem se toho taky troSku nabazil, ostatni to jesté porad hraji, ale ja uz tolik ne.
Snazim se teda délat néjaky ten sport. Obcas se mi podaii nékde n¢koho presvédcit, obcas
jdou né&jaci kolegové z prace.

Mam par kamosek, které se obCas nechaji presvédcit na vareni.

Ja to moc neumim, ale ony obcas svoli k tomu, Ze mi budou tikat co a jak.

Muj problém je, ze mi v§echno stra$né dlouho trva, protoze ja u toho filozofuju.

A to je viceméné vSechno.

Kdyz to tak fikam, tak je mi z toho vlastné troSku smutno, pfijde mi.

Ema:

Tak dekuji, to je asi vSechno.



	Ema:

