Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva tématem emocni regulace a nepiiznivych zazitka z détstvi u
vysoce citlivych lidi. Cilem prace je prozkoumat, jaké jsou rozdily mezi skupinami vysoce a
méng citlivych lidi ve strategiich emo¢ni regulace a v poctu reportovanych neptiznivych zazitk
z détstvi. Prace se dale zaméiuje na to, jak pocet nepfiznivych zéazitkli z détstvi a vysoka

citlivost ovliviluji strategie emocni regulace.

Teoretické Cast shrnuje poznatky o vysoké citlivosti, jejich projevech, méteni, podilu vysoce
citlivych lidi v populaci, emo¢nim prozivani a emoc¢ni regulaci vysoce citlivych lidi a o vlivu

prostiedi na vysoce citlivé lidi s dirazem na vliv nepfiznivych zazitka z détstvi.

rowr

Empiricka ¢ast prezentuje provedeny kvantitativni vyzkum. Jsou popsany metody SPSQ, ERQ
a vytvorena polozka mapujici neptiznivé zazitky z détstvi, které¢ byly uzity, dale procedura
online sbéru dat a uZité statistické testy. Vysledky ukazuji, Ze vysoce citlivi lidé reportuji oproti
méng citlivym lidem signifikantné vice neptiznivych zazitkl z détstvi a Ze neptiznivé zazitky

z détstvi negativné ovliviuji strategii kognitivniho ptehodnoceni.
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