
Abstrakt 

Tato bakalářská práce se zabývá tématem emoční regulace a nepříznivých zážitků z dětství u 

vysoce citlivých lidí. Cílem práce je prozkoumat, jaké jsou rozdíly mezi skupinami vysoce a 

méně citlivých lidí ve strategiích emoční regulace a v počtu reportovaných nepříznivých zážitků 

z dětství. Práce se dále zaměřuje na to, jak počet nepříznivých zážitků z dětství a vysoká 

citlivost ovlivňují strategie emoční regulace.  

Teoretická část shrnuje poznatky o vysoké citlivosti, jejích projevech, měření, podílu vysoce 

citlivých lidí v populaci, emočním prožívání a emoční regulaci vysoce citlivých lidí a o vlivu 

prostředí na vysoce citlivé lidi s důrazem na vliv nepříznivých zážitků z dětství.  

Empirická část prezentuje provedený kvantitativní výzkum. Jsou popsány metody SPSQ, ERQ 

a vytvořená položka mapující nepříznivé zážitky z dětství, které byly užity, dále procedura 

online sběru dat a užité statistické testy. Výsledky ukazují, že vysoce citliví lidé reportují oproti 

méně citlivým lidem signifikantně více nepříznivých zážitků z dětství a že nepříznivé zážitky 

z dětství negativně ovlivňují strategii kognitivního přehodnocení.  
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