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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva tématem emocni regulace a nepiiznivych zazitka z détstvi u
vysoce citlivych lidi. Cilem prace je prozkoumat, jaké jsou rozdily mezi skupinami vysoce a
méng citlivych lidi ve strategiich emo¢ni regulace a v poctu reportovanych neptiznivych zazitk
z détstvi. Prace se dale zaméfuje na to, jak pocet nepfiznivych zéazitkti z détstvi a vysoka

citlivost ovliviiuji strategie emocni regulace.

Teoretickd Cast shrnuje poznatky o vysoké citlivosti, jejich projevech, méteni, podilu vysoce
citlivych lidi v populaci, emo¢nim prozivani a emocni regulaci vysoce citlivych lidi a o vlivu

prostiedi na vysoce citlivé lidi s dirazem na vliv neptiznivych zazitka z détstvi.

rowr

Empiricka ¢ast prezentuje provedeny kvantitativni vyzkum. Jsou popsany metody SPSQ, ERQ
a vytvorena polozka mapujici neptiznivé zazitky z détstvi, které¢ byly uzity, dale procedura
online sbéru dat a uZzité statistické testy. Vysledky ukazuji, ze vysoce citlivi lidé reportuji oproti
méng citlivym lidem signifikantné vice neptiznivych zazitkl z détstvi a Ze neptiznivé zazitky

z détstvi negativné ovliviuji strategii kognitivniho ptehodnoceni.

Kli¢ova slova: vysoka citlivost; citlivost smyslového zpracovani; emocni regulace; nepiiznivé

zazitky z détstvi



Abstract

This bachelor thesis addresses the topic of emotion regulation and adverse childhood
experiences among highly sensitive people. The aim of the study is to explore the differences
between groups of highly and less sensitive people in the emotion regulation strategies and the
count of reported adverse childhood experiences. The study also focuses on the effect that the
count of adverse childhood experiences and high sensitivity have on emotion regulation

strategies.

The theoretical section summarizes the findings about high sensitivity, its manifestations,
measurements, proportion of highly sensitive people in population, experiencing emotions and
emotion regulation among highly sensitive people, the effect of environment on highly sensitive

people with emphasis on the effect of adverse childhood experiences.

The empirical section presents the conducted quantitative research. The methods SPSQ, ERQ
and the formulated adverse childhood experiences item that were used, procedure of online data
collection and used statistic tests are described. Results suggest that highly sensitive people
report significantly more adverse childhood experiences than less sensitive people and that

adverse childhood experiences negatively affect the strategy of cognitive reappraisal.

Key words: High Sensitivity; Sensory Processing Sensitivity; Emotion Regulation; Adverse

Childhood Experiences
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Seznam zkratek

ZKkratka Anglicky vyraz Cesky vyraz

SPS Sensory Processing Sensitivity Citlivost smyslového zpracovani

ERP Event Related Potential Evokovany potencial

fMRI Functional ~Magnetic  Resonance | Funkéni magneticka rezonance
Imaging

S5S-HTTLPR | Serotonin transporter linked | Polymorfismus spojeny s transportem
polymorphic region serotoninu

LST Low Sensory Treshold Nizky podnétovy prah

EOE Ease of Excitation Snadnost vzruSeni

AES Aesthetic Sensitivity Esteticka citlivost

HSPS High Sensitive Person Scale Skala vysoké citlivosti

HSP-12 12-item Highly Sensitive Person | Skala vysoké citlivost o 12 polozkach
Scale

ACE Adverse Childhood Experiences Nepftizniveé zazitky z détstvi

HSP Highly Sensitive Person Vysoce citlivy ¢lovék

nonHSP Nonhighly Sensitive Person Ne vysoce citlivy ¢lovék/Méné citlivy

clovek

SPSQ Sensory  Processing  Sensitivity | Dotaznik  citlivosti ~ smyslového
Questionnaire zpracovani

ERQ Emotion Regulation Questionnaire Dotaznik emo¢ni regulace




Uvod

Vysoka citlivost, jinak nazyvana jako citlivost smyslového zpracovani, je temperamentovy rys,
ktery je charakteristicky vyssi citlivosti k podnétim prostiedi (Greven et al., 2019). Rys byl
piedstaven autory Elaine N. Aron a Arthurem Aron v roce 1997. Jedna se tedy o pomérn¢ mladé
pojeti temperamentu, které se zda byt i znacné popularni u laické vetejnosti, jak vSak
upozornuje napt. Greven et al. (2019), vyzkumil zaméfujicich se na tuto vlastnost neni mnoho

a poznani veskerych aspektii a souvislosti s jinymi oblastmi psychiky tak neni ptili§ hluboké.

Prestoze vysoké citlivost nepfedstavuje patologii, poji se s vySSimi mirami psychického
distresu jako jsou deprese, uzkosti ¢i stres (Bakker & Moulding, 2012; Liss et al., 2005). Takové
projevy jsou Castéj$i u vysoce citlivych lidi, kteti reportuji neptiznivé zazitky ¢i méné kvalitni
rodicovskou péci z détstvi (E. N. Aron et al., 2005; Booth et al., 2015), jiné studie naznacuji,
ze jsou psychické potize u vysoce citlivych lidi spojeny s nevhodnymi strategiemi emocni
regulace (Brindle et al., 2015; Eskisu et al., 2022). Zadna studie se viak doposud nezabyvala
spojitosti mezi emocni regulaci a neptiznivymi zazitky z détstvi u vysoce citlivych lidi, proto
je cilem mé bakalarské prace tuto mezeru ve vyzkumu pomoci objasnit. V ramci kvantitativniho
Setfeni je mym zamérem objasnit, jaké strategie emoc¢ni regulace uzivaji vysoce citlivi lidé
oproti méné¢ citlivym lidem, jak se tyto skupiny 1i8i v poctu reportovanych neptiznivych zazitka

z détstvi a jak ovliviiuji neptiznivé zaZitky z détstvi spolu s vysokou citlivosti emoc¢ni regulaci.

Toto téma jsem si zvolila hned z n¢kolika divodi. Pivodné jsem koncept vysoké citlivosti
znala jen velmi omezen¢ a spiSe z popularné nau¢nych zdrojti, v rdmci prvni reSerSe mé vSak
zaujal svym Sirokym zabérem — teorie nejen, Ze popisuje projevy rysu a klinické aspekty, které
z n¢ho vychazi, klade si ale za cil ho vysvétliti v ohledu k evoluéné danym strategiim, zamétuje
se na jeho vznik i na to, jak jeho vychodiska formuje vliv prostfedi. Vyzkum vysoké citlivosti
zaroven neni piili§ rozsahly, o to méné se pak vénuje emocni regulaci, ktera se pfitom jevi jako
dalezity aspekt, ktery hraje roli v duSevni pohod€ vysoce citlivych lidi. Otdzka vlivu
neptiznivych zazitkl z détstvi na emocni regulaci vysoce citlivych lidi je pak ve svych tplnych
zacatcich. Chtéla bych tak svou praci pfispét k rozSifeni studia problematiky obecné i

v tuzemsku, vzhledem k tomu, Ze se v Cechach jedna o pomérné neprobadané téma.

V prvni kapitole teoretické ¢asti prace se zabyvam vysokou citlivosti, uZivanou terminologii,
historii vyzkumu rysu, projevy vysoké citlivosti, pivodem rysu, zastoupenim vysoce citlivych

lidi v populaci a métenim vysoké citlivosti. Druhd kapitola je zamé&fena na proZivani emoci a



emocni reaktivitu vysoce citlivych lidi, na specifika jejich emocni regulace, pfi¢emz piedstavim
i zakladni koncepty emocni regulace obecné. Tieti kapitola se vénuje neptiznivym zazitkiim
z détstvi, které jsou nejprve obecné predstaveny a nasledné popisuji jejich disledky na vysoce

citlivé lidi. Ctvrta kapitola poskytuje shrnuti teoretické ¢asti.

V empirické Casti prace je predstaven provedeny vyzkum. P4té kapitola se zabyva cilem prace,
hypotézami a vyzkumnymi otdzkami. V Sesté kapitole popisuji vyzkumny soubor, méfici
nastroje, proceduru, statistickou analyzu a etiku vyzkumu. Sedma kapitola ptedstavuje
vysledky vyzkumného Setfeni. V osmé kapitole jsou pak diskutovany vysledky, pfinos i limity

vyzkumu.
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| Teoreticka Cast

1. Vysoka citlivost
Vysoka citlivost (high sensitivity), jinak nazyvana také jako citlivost smyslového zpracovani
(sensory processing sensitivity, SPS), je vlastnost, ktera se v posledni desetiletich stala
predmétem zajmu mnohych vyzkumnikt (B. P. Acevedo, 2020) i SirSi vefejnosti. Jedna se o
temperamentovou dispozici, ktera se poji s odliSnou citlivosti a responzivitou na negativni 1
pozitivni podnéty prosttedi (Greven et al., 2019) a vyskytuje se u 20-30% jedinct (B. P.
Acevedo, 2020). Tato charakteristika je vrozend a spojend s hlubSim a komplexnéjSim
zpracovanim informaci, siln€jSimi emocionalnimi reakcemi, schopnosti vice vnimat ptsobici
podnéty z prostiedi a sklonem k behaviordlnimu utlumu ve chvilich, kdy jsou plisobici stimuly
prilis silné a zahlcujici (E. N. Aron et al., 2012). Nejedna se o poruchu (B. P. Acevedo, 2020)
ani o citlivost samotnych smyslovych organti, nybrz o variaci v ramci zpracovani informaci (E.
N. Aron & Aron, 1997). DalSimi charakteristikami vysoce citlivych lidi jsou napf. citlivost viici
emocim ostatnich, zapojeni hlubSich reflexi, smysl pro esteticno (B. P. Acevedo, 2020), ale i
vetsi vnimavost k vlastnim télesnym pocitiim, jako jsou napt. bolest nebo t¢inky kofeinu a 1€ki
(E. N. Aron & Aron, 1997). Vyskytuje se i u jinych zivocisSnych druht, pficemz obecné
pfedstavuje strategii hlubSiho vnimani podnéti a flexibilngjSich reakci na tyto podnéty. Je-li
pfitomna u minority jedinct, jedné se pak o evolu¢né vyhodnou strategii, jelikoZ odrazi vétsi

prizptisobivost ve zptisobech chovani dle povahy dané situace (E. N. Aron et al., 2012).

1.1. Vymezeni terminologie
V ramci studia zdrojii zabyvajicich se rysem vysoké citlivosti, respektive citlivosti smyslového
zpracovani, miizeme narazit na jistou diskrepanci v uzivani téchto dvou terminti. Ve, dle mého
nazoru, vét§iné zdrojli a zejména pak v praci Aronovych, ktefi jsou pro koncept klicovymi
autory, jsou ,,vysokd citlivost” a ,citlivost smyslového zpracovani“ obecné povazovany za
synonyma a ,,vysoce citlivy ¢lovék® je tak stejny pojem jako ,,clovek, ktery ma rys citlivosti

smyslového zpracovani* (napt. Aron & Aron, 1997; Aron et al., 2012).

V jinych clancich se vSak muzeme setkat s formulacemi typu ,high/low in SPS*, tedy
,»Vysoko/nizko v rysu citlivosti smyslového zpracovani® (B. P. Acevedo et al., 2014; Greven et
al., 2019), které jako by implikovaly, Ze rys citlivosti smyslového zpracovani je jakymsi
kontinualnim podkladem pro rozdily v citlivosti. S takovym pojetim se pak muzeme setkat

napt. ve studii Bakker & Moulding (2012) a dle mého néazoru je dale podpotfeno studiemi
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zabyvajicimi se distribuci vlastnosti v populaci (napi. Lionetti et al., 2018). Ackoliv mi i druhy
vétSinového pojeti autord Aronovych, jelikoz skytd lepsi teoretické zazemi a dalsi vyzkumy
vysoké citlivosti z n¢ho taktéz vychazi. Tedy ,,vysoka citlivost™ bude v mé praci povazovana
za synonymum k ,citlivosti smyslového zpracovani“ a ,,vysoce citlivy Clovék™ za stejné
oznaceni jako ,,Clovek s rysem citlivosti smyslového zpracovani® ¢i ,,Clovek s rysem SPS* —
zamérné budu uzivat zkratku anglického nézvu rysu, protoze se domnivam, Ze je dobie

ukotvena ve studiich zabyvajicich se timto tématem.

V ramci své resSerse jsem si podobné jako Hellwig & Roth (2021) povsimla dalsi rozdilnosti
v uzivani terminologie, totiz, ze s pojmem ,,vysoka citlivost® operuji spiSe popularné¢ nauc¢né
zdroje (napt. E. Aron, 2020a), zatimco ,,citlivost smyslového zpracovani® se hojnéji vyskytuje
v akademickych studiich a ¢lancich (napt. B. P. Acevedo et al., 2014; Aron et al., 2012; Greven
etal., 2019; Lionetti et al., 2018 a mnoh¢ dalsi). Je tomu ptitom tak i za zachovéani synonymnich
vyznamt obou termin. Domnivam se, ze divodem je pro vefejnost lepsi srozumitelnost pojmu

,,Vysoke citlivosti* oproti ,,citlivosti smyslového zpracovani®.

Vzhledem k tomu, Ze teorie a s ni spojené terminy byly formulovany v angli¢ting, mizeme se
setkat s riznymi pieklady do ceského jazyka. Vysoce citlivé osoby byvaji v ¢eskych zdrojich
nékdy oznalovany jako hypersenzitivni osoby (Cermakova, 2021; Janatova, 2021), podobné
jako Singer (2022) ¢i Zemanova (2022) se vSak domnivam, ze takovy pteklad je zavadéjici,
pfinési s sebou stigma a piitvodni pojem patologizujicim zpisobem zkresluje. Kromé toho se mi
pojem, stejn¢ jako Zemanové (2022) jevi jako nespravné pielozeny, protoze pivodni pojem
v angli¢tin€ neni ,,hypersensitive person®, ale ,highly sensitive person* (E. N. Aron & Aron,
1997). Ve své praci budu proto uZivat pojem ,,vysoce citlivy ¢loveék®. Stejné tak se v n¢kterych
eskych zdrojich miizeme setkat s pojmem ,,senzibilita smyslového zpracovani® (Cermakova,
2021), coz je ekvivalent k pojmu ,citlivost smyslového zpracovani®, ktery se mi jevi

srozumitelngjsi a budu jej ve své praci uzivat.

1.2. OdliSeni od jinych koncepti
Vysoka citlivost je vrozenym temperamentovym rysem, ktery pfedstavuje jednu z variant
zpracovani informaci. Nejedna se o poruchu ani nemoc (B. P. Acevedo, 2020), a to i pfes to, Ze
sdili n€které projevy s riznymi diagnostickymi jednotkami, na coZ poukazuje napt. studie B.
Acevedo et al. (2018), kterd vysokou citlivost odliSila od poruchy autistického spektra,

schizofrenie a posttraumatické stresové poruchy, studie Konrad (2020), jez rozliSila vysokou
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citlivost od hranicni poruchy osobnosti ¢i prace Holm et al. (2019), v niz byla vysoka citlivost

odlisena od obsedantné¢ kompulzivni poruchy.

Citlivost smyslového zpracovani je spjata s nékterymi jinymi temperamentovymi rysy, piiklad
nalezneme jiz v uvodni studii, kde byl nalezen vztah s introverzi a neuroticismem, se kterymi
se vSak prekryva pouze casteCné (E. N. Aron & Aron, 1997). Smolewska et al. (2006) se
zabyvali tim, jak se citlivost smyslového zpracovani poji s modelem temperamentu ,,Big 5%,
pricemz se ukézaly stfedné velké pozitivni korelace SPS s neuroticismem, otevienosti vuci
zazitklim, a slabé negativni korelace s extroverzi. Stejné vztahy obecné potvrzuje i vyzkum
Pluesse et al. (2023), v némz se pak jako faktory samostatné nejvice predikujici vysokou
citlivost ukazuji neuroticismus a otevienost zazitkim. Nezdvislost rysu citlivosti smyslového
zpracovani pak naznacuje i to, ze cely model Big 5 predikoval piiblizné tietinu variance
citlivosti smyslového zpracovani. Spojitost SPS a Big 5 byla také zkoumdana v ramci
metaanalyzy (Lionetti, Pastore, et al., 2019b), pfi¢emz 1 zde byla potvrzena relativni nezévislost
rysu. Ve shodé¢ s jiz zminénymi zavéry studii bylo také zjisténo, ze vysoce citlivi dospéli lidé i
déti vice skoruji na Skale neuroticismu, vysoce citlivi dospéli pak vykazuji i slab&ji vétsi
otevienost vuci zazitkim. Relativni odliSitelnost rysu vysoké citlivosti od jinych
temperamentovych dispozic u déti konstatuje také studie Lionetti, Aron, et al. (2019a), SPS
byla déale porovnana s modelem temperamentu HEXACO, pficemZ i zde se potvrzuje jeji
distinktivnost, a to 1 v predikci jinych psychologickych veli¢in (Lionetti et al., 2024). Existuje
v8ak 1 studie, jejiz zaver je s témi vySe uvedenymi v rozporu, Hellwig & Roth (2021) konstatuji,
ze rys citlivosti smyslového zpracovani naopak muiize byt pln¢ vysvétlen faktory ,,Big 5. Jedna
se vSak o praci, jejiz vzorek byl znacné homogenni a vyrazn€ mens$i nez vzorky z vySe

uvedenych studii, jak poukazuje i Lionetti et al. (2024).

Mnohé zminéné studie také zkoumaly vztah mezi jednotlivymi faktory rysu citlivosti
smyslového zpracovani s faktory modeli Big 5 1 HEXACO (napf. Lionetti et al., 2024; Lionetti,
Pastore, et al., 2019b). Tyto korelace vSak zamérné nepopisuji, jelikoz podle mého nazoru tato

problematika pfesahuje ramec mé prace a ¢tenare si proto dovoluji odkazat na ptislu$né studie.

Na zavér této podkapitoly lze tedy konstatovat, Ze citlivost smyslového zpracovani miiZzeme
povazovat za rys, ktery je mozné do zna¢né miry odliSit od jinych konceptli temperamentu,

ptestoze s nékterymi mirné az stfedné koreluje.
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1.3. Historie vyzkumu rysu
Vysokou citlivost popsali a od ostatnich konceptt odlisili autoti Elaine N. Aron a Arthur Aron
(1997) v ramci rozsédhlého vyzkumu o 7 dil¢ich studiich. V jeho pocatku byl kvalitativni
vyzkum s participanty, ktefi se identifikovali jako vysoce citlivi, na jehoz zaklad¢ pak vznikl
nastroj High Sensitive Person Scale, kterym se budu podrobnéji zabyvat v kapitole 1.7.
Autorim se v ramci této studie podatilo odlisit vysokou citlivost od jinych temperamentovych
dispozic, jako je napf. introverze ¢i emocionalita. Neprokéazala se vSak plna nezéavislost vysoké
citlivosti na téchto konceptech, naopak se s nimi dle vyzkumu do urcité miry poji, avSak

nedochazi k uplnému prekryvu.

Jedna se tedy o pomérné mlady koncept, nicméné to, co dnes nazyvame citlivosti smyslového
zpracovani (nebo alespon cast aspektli tohoto rysu), bylo v obdobi pted definovanim rysu
zkouméno v ramci studii zabyvajicich se rozdily v osobnosti a temperamentu (E. N. Aron &
Aron, 1997) jako napf. ,, neuroticismus, negativni emocionalita, vulnerabilita k depresi nebo
inhibovanost“ (Aron et al., 2012, s. 265). Problém ve vyzkumu interindividualnich rozdilt v
temperamentu autofi spatfuji vtom, ze na né bylo Casto nahlizeno z hlediska snadno
pozorovatelnych projevil, pricemz byl opomijen rys, ktery by byl pro tyto rozdily fundamentalni

—1ys, jako je pravé citlivost smyslového zpracovani (E. N. Aron et al., 2012).

O ¢C

Jednim z ptikladl ,historickych pfedchlidci* je vyzkum zamétujici se na introverzi, protoze
pravé charakteristiky, které jsou pro introverty typické, se do zna¢né miry piekryvaji s
aspekty vysoké citlivosti (E. N. Aron, 2004). Autor, ktery uz velmi brzy navrhoval vztah mezi
introverzi a vétsi citlivosti, byl Carl Gustav Jung (E. N. Aron et al., 2012). V pocatku rozliSoval
introverty a extroverty pravé na zékladé rozdilu v citlivosti (Jung, 1913/1961 in Aron et al.,
2012). Jung introverzi popisuje jako,, typicky postoj, ktery se vyznacuje koncentraci zajmu na
vnitrni psychické procesy “ (Jung et al., 2015, s. 354) a ktery se projevuje tendenci pozorovany
materidl poznéavat skrze jeho srovnavani se svym subjektivnim svétem a minulosti (Jung,
1921/1961 in Aron et al., 2012). Toto pojeti je pak v souladu se zjisténimi, Ze vysoce citlivi

jedinci maji tendenci k zaujeti strategie hlubsiho zpracovani informaci k vyhodnoceni situace a

napldnovani vhodné reakce (E. N. Aron, 2004).

DalSimi dilezitymi konceptualizacemi, které se zamétovaly na povahové rozdily
z psychobiologického hlediska, byla dle Aronovych (1997) Eysenckova teorie temperamentu
(Eysenck, 1967 in Greven et al., 2019), Grayova teorie systému behaviordlni inhibice a

behavioralni aktivace (Gray, 1982 in Greven et al., 2019) ¢i vyzkumy zabyvajici se plachosti

14



jako duasledku nizké sociability ¢i podoby attachmentu. Tyto vyzkumy vSak podle Aronovych
ktera za popisovanymi rozdily stoji. Proto je pouze stru¢né uvadim v ramci obecného prehledu

studii, které zkoumani vysoké citlivosti v jistém smyslu predchazely.

1.3.1. Vyzkumy odkazujici k teorii citlivosti smyslového zpracovani

Studie, které obsahuji vyznamné odkazy k teorii citlivosti smyslového zpracovani, zpracovali
dle Aronovych (1997) Kagan (1988), Gunnar (1994 in Aron & Aron, 1997; 1996), Patterson a
Newman (1993). Kagan se zabyval vyzkumem tzv. inhibovanych déti (inhibited children), které
jsou pii expozici novym, neznamym podminkam ,,plaché, stydlivé a bazlivé (Kagan et al.,
1988, s. 167). Tim se odliSuji od tzv. neinhibovanych déti (uninhibited children), které jsou pii
expozici nezndmym ¢i novym podnétim stale ,,spolecenské, hovorné a afektivné spontanni*
(Kagan et al., 1988, s. 167). Kagan et al. (1988) se dale domnivali, ze inhibované déti se 1isi od
neinhibovanych také tim, ze maji niz8i podnétovy prah, co se tyce limbicko-hypothalamického
arousalu na nové prostfedi a jeho stimuly. Inhibované déti déale vykazovaly vétsi reaktivitu
sympatiku — napt. zvySenou srde¢ni aktivitu (Kagan et al., 1988). K rysu citlivosti smyslového
zpracovani se Kaganovo pojeti pfiblizuje tim, Ze vysvétluje rozdily v chovani déti odliSnymi
charakteristikami nervového systému (E. N. Aron & Aron, 1997). Praci Kagana se dale
inspirovali autofi teorie SPS v odhadu procentudlniho zastoupeni vysoce citlivych jedincl
v populaci. V pocatku uvazovali 25% zastoupeni vysoce citlivych lidi (E. N. Aron & Aron,
1997), a to na zaklad¢ ptivodniho odhadu zastoupeni inhibovanych jedinct, ktery se pohyboval
mezi 15 —25% (Kagan 1994a in Aron & Aron, 1997; Kagan, 1994b).

Prace Gunnar (1994 in Aron & Aron, 1997; 1996) podle mého nézoru vystihla podstatu povahy
a kvality prostiedi ve vztahu k vysoce citlivym jedinciim. V ramci vyzkumu bylo zjiSténo, Ze
jistota attachmentu je moderujici proménnou mezi inhibovanym chovanim a
neuroendokrinnimi reakcemi u déti do 2 let véku, s tim, ze déti s jistou vztahovou vazbou mély
signifikantné mensi hladiny kortizolu v reakci na neznamou situaci nezli déti s nejistou
vztahovou vazbou (Gunnar et al., 1996). V jiné studii bylo zjiSténo, Ze déti s vrozenym rysem
citlivosti reaguji na nezndmé situace stresovou reakci, tedy vyplavenim kortizolu, ve chvilich,
kdy nemaji dostateCnou socidlni oporu od svych rodici ¢i pecujicich osob. Naopak

s dostate€nou oporou od okoli nezndmé situace nevnimali s pocitem strachu ¢i ohrozeni
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(Gunnar, 1994 in Aron & Aron, 1997). Déle bylo zjisténo, ze déti, které méli vyssi ERP!
prozivali vétsi nepohodu pii odlouceni od rodicti a zaroven u nich rodice vice vnimali, Ze Castéji
projevuji svou radost ismévy nebo smichem (Gunnar & Nelson, 1994). V tomto zjisténi pak
vidim paralelu s vysledky studii o vysoce citlivych jedincich, které ukazuji, ze jsou tito lidé
obecné vice vnimavi k okoli a tim padem na n¢ maji vétsi vliv jak negativni, tak i pozitivni
podnéty prostredi (Lionetti et al., 2018). Aronovi (1997) pak zjisténi Gunnar interpretuji tak, ze

napomohlo k pochopeni, pro¢ se vysoce citlivi jedinci mohou ¢astéji jevit jako inhibovani.

Patterson a Newman (1993) ve své praci navazali na Kaganovu terminologii a pracovali
s pojmy “disinhibovany* a ,,non-disinhibovany* jedinec s tim, Ze disinhibovanymi jedinci jsou
napi. extroverti a non-disinhibovanymi introverti. Zabyvali se mimo jiné tim, jak se tyto
skupiny lisi ve zpracovani informaci a v reakcich na neptijemné situace. Poukazuji na to, Ze pro
extroverty je typické po expozici takovéto situaci nad ni pfili§ nebadat, a tim padem si do
budoucnosti nebrat pouceni o tom, Ze v nékterych chvilich by bylo vhodnéjsi uzit naptiklad
pasivngjsi strategii. Introverti, tedy non-disinhibovani jedinci maji pak naopak tendenci se
zastavit, reflektovat situaci a vice zvazovat nasledky svého chovani. Zde mizeme vidét linku
k vyzkumu vysoce citlivych, ktery poukazuje na to, ze vysoce citlivi informace zpracovavaji
vice do hloubky (B. P. Acevedo, 2020) a vice reflektuji pfed naplanovanim vhodné reakce (E.
N. Aron, 2004).

Do skupiny vyzkum, které napomohly k rozvoji konceptu citlivosti smyslového zpracovani,
lze jisté zaradit 1 praci Thomase a Chessové (1977), kteti popsali nizky podnétovy prah jako
jednu z celkové 9 charakteristik, v ramci nichz 1ze pozorovat rozdily v temperamentu déti.
Praveé nizky podnétovy prah je spolu s tendenci se stranit spolecnosti znakem tzv. ,,slow to
warm up‘‘ déti, coz je jeden z definovanych temperamentovych typi této klasifikace (Thomas
& Chess, 1977 in Aron et al., 2012). Tento vyzkum je k teorii vysoké citlivosti a citlivosti
smyslového zpracovani relevantni z toho divodu, Ze nizky podnétovy prah je vyznacnou

charakteristikou vysoce citlivych jedinct (B. P. Acevedo, 2020).

Dilezitym momentem historického kontextu diskutovaného rysu je pak prace Alberta
Mehrabiana (1977), ktery zkonstruoval méfici néstroj tzv. ,,stimulus screening®, coz bychom

mohli prelozit jako vnimavost ¢i v§imavost vi¢i stimulim. V ramci vyvoje metody pak

' Tzv. ,event related potential®, v doslovném piekladu ,,potencial vztahujici se k udélosti®, je v &eské literatuie
oznacovan jako tzv. evokovany potencial. Jedna se o ,,odpovéed’ nervové soustavy na urcitou stimulaci, ktera
predstavuje ,,méritelnou zmenu elektrického napéti v nervové tkani‘ (Orel & Prochazka, 2017, str. 92).

16



Mehrabian upozornil na vztah mezi vnimavosti ke stimulim a arousalem, ktery je de facto

disledkem vétsi v§imavosti vici podnétim.

Jak jiz bylo zminéno, pro vyzkum vysoce citlivych jedinct byla klicova 90. 1éta minulého
stoleti, ve kterych Aronovi popsali a od jinych konceptli odlisili rys citlivosti smyslového
zpracovani (E. N. Aron & Aron, 1997). Tuto teorii dnes zatazujeme do teoretického ramce tzv.
enviromentalni senzitivity, ktery sdruzuje teorie zabyvajici se interindividudlnimi rozdily
v citlivosti 1 reaktivit¢ viaci podnétim prostiedi (Pluess, 2015a). Piibuznymi teoriemi k jiz
diskutované teorii citlivosti smyslového zpracovéani jsou teorie diferencidlni suspektability
(Belsky & Pluess, 2009) a teorie biologicke citlivosti ke kontextu (Boyce & Ellis, 2005), které

taktéz fadime pod souhrnny rdmec enviromentalni senzitivity (Pluess, 2015a).

1.4. Projevy vysoké citlivosti
Vysokd citlivost je charakteristicka hlubSim kognitivnim zpracovanim informaci (B. P.
Acevedo et al., 2021), vétSi vnimavosti k internim podnétim i podnétim z okoli a hlubSim
emocnim prozivanim (B. P. Acevedo, 2020; Lionetti, 2020). Pro osoby s vyssim skore citlivosti
smyslového zpracovani je typickd tzv. ,,pause to check®, tedy ,,pauza ke kontrole, ktera se
projevuje behavioralni inhibici (Homberg et al., 2016). Dochazi k ni za Ucelem zajiSténi
prostoru pro hlubsi zpracovani informaci nejen k napldnovani odpovidajici reakce, ale i
k pouceni se do budoucich situaci (B. P. Acevedo et al., 2014). Zajimavym piispévkem
k vyzkumu hlubsiho zpracovani informaci je studie A. Aron et al. (2010), kde se na zaklad¢
funkéni magnetické rezonance participantll z Evropy a Asie pii tkolu zaméfeném na percepcni
usudek prokézalo, ze lidé s rysem citlivosti smyslového zpracovani vykazovali v ramci této
ulohy mensi kulturni rozdily. To miize byt dano pravé hlubsim zpracovanim informaci, které

pii usuzovani zlstava stejné nezavisle na kulturnim kontextu posuzovaného materialu.

Obecné Ize fici, Ze projevy vysoké citlivosti znacné zavisi na kvalité pé€e a podpory, které dany
jedinec zazil v détstvi. Je proto dobré mit na mysli, Ze u riznych lidi se bude rys projevovat

odlisné (E. N. Aron, 2020b).

1.4.1. Negativni projevy vysoké citlivosti
Se v§imavosti k jemnéjSim zménam v prostiedi, coZ je jeden z aspektil rysu SPS, se poji vyssi
riziko zahlceni ve chvilich, kdy jsou piisobici stimuly pfili$ silné (E. N. Aron et al., 2012). Pravé
zazivaji izkostné stavy. Tento vztah si autofi vysvétluji tak, Ze vzhledem ke své obecné zvySené

vnimavosti vysoce citlivi lidé ¢astéji zaznamenavaji 1 podnéty, které jsou néjakym zplisobem
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ohrozujici. Krom¢ cCastéjSiho zazivani tzkosti se vysoce citlivi lidé oproti méné citlivym
obvykleji setkdvaji s depresemi, vétsSim stresem (Bakker & Moulding, 2012; Lionetti et al.,

4

2024) a zdravotnimi problémy (Benham, 2006). Hojné&j$i vyskyt symptomi nemoci pak muize
byt dan tim, ze jsou vysoce citlivi jedinci obecné vnimavéjsi 1 ke svym télesnym pocitim, a
proto si vice v§imaji stavil té¢lesné nepohody, v diisledku ¢ehoz vice reportuji zdravotni potize,
nebo tim, ze se u nich vzhledem k jejich charakteristikam castéji vyskytuje chronicky stres a

ten zplisobuje dané zdravotni problémy (Benham, 2006).

A4

2024), ktera zprostiedkovava vztah mezi aspekty SPS a pocity psychické i fyzické nepohody,
a to vobou smérech — vétsi skor v pozitivngjSich aspektech SPS je spojen s vyss§i Grovni
resilience a tim padem i s nizSim vyskytem negativnich pociti, a naopak (Gucht et al., 2024).
To naznacuje, ze citlivost smyslového zpracovani sama o sobé neznamena vétsi vulnerabilitu,
pokud je pfitomna i dostate¢na odolnost (Iimura, 2022a). Vzhledem k jiZ uvedenym castym
symptomim distresu neni piekvapivé, ze vysoce citlivi lidé také Castéji zmifuji potiebu se
vzdalit od rusného prostredi a silnych ¢i zahlcujicich stimult, aby si dostate¢né odpocinuli a

nacerpali sily (B. P. Acevedo et al., 2021; Benham, 2006).

Vysoce citlivi lidé také Castéji zazivaji socialni uzkost (Tabak et al., 2022) a nizsi spokojenost
ve vztazich, a to pravdépodobné v disledku obecné negativnéjsi emocionality (Zorlular & Uzer,
2023). Negativni emocionalita, ale i tfeba plachost jsou projevy, které se u vysoce citlivych lidi
objevuji v souvislosti s nepfiznivymi zaZitky z détstvi (E. N. Aron et al., 2005), kterym bude
vénovana samostatna kapitola. Vysoce citlivi lidé mohou mit déale niz§i sebevédomi a ve
skupinovych hierarchiich se nachazet na nizsich pozicich (E. N. Aron, 2020b). Vysoka citlivost
byla také zkoumana v ohledu k rodiovstvi, pficemz je spojena se subjektivné zaZivanou vétsi
narocnosti zvladani rodicovstvi, ale 1 s pocitem vétSiho porozuméni svym détem (E. N. Aron et

al., 2019).

1.4.2. Pozitivni projevy vysoké citlivosti
Jak naznacuje i Lionetti et al. (2024), jsem toho ndzoru, ze ackoliv mame dostatek evidence
k tomu, Ze se vysoce citlivi lidé vice setkdvaji s rliznymi pocity nepohody, neméli bychom
opomenout potencial, ktery z vlastnosti taktéz vyplyva. Lidé s rysem SPS napftiklad prospivaji
v pozitivnich prostiedich vice nez méné citlivi lidé (Lionetti et al., 2018). Pokud ma dany
jedinec podporujici a pecujici blizké, snizuje se 1 jeho ndchylnost k psychickym obtizim

(Lionetti et al., 2024). Ukazuje se také, Ze pro vysoce citlivé lidi mohou byt piinosnéjsi
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psychologické intervence, jak tomu bylo napt. ve vyzkumu Pluesse a Boniwella (2015b). Toto
zjisténi vSak patrn€ neni platné pro vSechny typy terapeutickych ptistupi. Zpisoby terapie,
vysoce citlivé nemusi byt oproti mén¢ citlivym piinosnéjsi, ale na ob& skupiny plisobi stejné

(Holm et al., 2019).

cvwr

zazitky z détstvi, pokud vSak vysoce citlivé osoby své détstvi hodnoti kladn€, maji well-being
na srovnatelné urovni jako mén¢ citlivé osoby (Booth et al., 2015). Pluess et al. (2023) dosli
taktéz k zavéru, ze vysoka citlivost v zdsadé nekoreluje s ur¢itou hodnotou well-beingu. Na
spokojenosti, zaroven ale poukazuje na to, ze rizné aspekty vysoké citlivosti se k well-beingu
vztahuji rozdilné — naptiklad esteticka citlivost, tedy jeden ze zminovanych faktord rysu, je

vvvvv

citlivy, mize zplsobit zlepSeni zivotni spokojenosti (Bas et al., 2021).

Vysoka citlivost je dale spojena s aspekty, jako je napt. empatie a schopnost rozpoznat emoce
druhych (Tabak et al., 2022). Spojeni rysu se schopnosti vétsi empatie konstatuje 1 Acevedo
(2020) a dale jej potvrzuji studie vyuzivajici fMRI, na které 1ze pozorovat vyssi aktivaci mozku
vysoce citlivych lidi pravé v oblastech spojenych s empatii (B. Acevedo et al., 2018). Toto
spojeni je jednim z témat dalsi studie Acevedo et al. (2014), kterd konstatuje, Ze vysoce citlivi
jedinci jsou vice vnimavi k emocim druhych osob. Tato studie zkoumala aktivitu mozku
probandu pii shlédnuti fotografii s negativnimi i pozitivnimi vyrazy jejich partnerti ¢i Gplné
cizich osob. Vysoce citlivé osoby pfitom prokazovaly vétsi aktivitu v oblastech mozku
zajiStujicich pozornost, integraci senzorickych informaci, empatii a pfipravu reakce na

emocionalné ladény podnét (B. P. Acevedo et al., 2014).

Vysoce citlivy ¢lovek je tedy vice schopny vSimat si potieb druhych, ale 1 adekvatnich reakci
na né, coz je dano také jeho schopnosti v§imat si nuanci v prostfedi (E. N. Aron et al., 2012),
ale 1 jiz zminovanym hlubSim zpracovanim informaci — ve studii B. P. Acevedo et al.( 2021)
vysoce citlivi 1lidé na fMRI vykazovali po splnéni Ukolu zaméfeného na empatii vyssi
konektivitu oblasti spojenych s konsolidaci paméti, zamérnym kognitivnim zpracovanim a
fyziologickou homeostdzou. Z téchto vlastnosti vysoce citlivych lidi mize prosperovat i jejich

okoli, protoze pravé diky vétsi vS§imavosti mohou lidé s rysem SPS zajiStovat svym blizkym
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vEtsi pohodli ipravami mensich aspektt prostredi, které by pro sviij vyssi podnétovy prah méné

citlivi 1idé nezaznamenali a nezajistili (B. P. Acevedo, 2020).

S citlivosti smyslového zpracovani se poji také kreativita (Bridges & Schendan, 2019), pfi¢emz
lze tento vztah pfisuzovat neurobiologickym charakteristikdm lidi s rysem SPS (E. N. Aron,
2020b; Rizzo-Sierra et al., 2012). Diky hlub§imu zpracovani informaci jsou vice citlivi k uméni
a maji cit pro detail (B. P. Acevedo et al., 2021). Dale vykazuji vice religiozity a spirituality a

vnimaji Boha v pozitivnéjSim svétle nezli méné citlivi jedinci (Buchtova et al., 2024).

Vysoce citlivi lidé mohou také vykazovat vétsi citlivost k 1ékiim (Jagiellowicz et al., 2024),
vice si v§imat chaosu v domacnosti (Wachs, 2013) a pokud skoruji vysoko v estetické citlivosti
(coz je jedna ze subskal klicového dotazniku — vice v kapitole 1.7.), mohou zaznamenavat i

vEtsi pracovni proaktivitu (Schmitt, 2022).

1.5. Piivod rysu vysoka citlivost
UZ bylo zminéno nékolik vyzkumi, které poukazuji na spojitost rysu se specifickymi
neurofyziologickymi charakteristikami mozku v ramci zpracovani kognitivnich, socialnich i
emocnich podnétti (B. P. Acevedo et al., 2014, 2021). Nejedna se vSak pouze o neurofyziologii,
ale 1 neurobiologii, kde miZeme najit jistou souvislost s popisovanou vlastnosti. Citlivost
smyslového zpracovani byva totiz také spojovéana s genetickym polymorfismem 5-HTTLPR,
ktery ovliviiuje transport serotoninu v mozku (Homberg et al., 2016). Polymorfismus 1 rys SPS
se projevuji siln€j§imi emocnimi reakcemi, hlub$im zpracovanim podnétii, snadnym zahlcenim
a vetsi vS§imavosti k podnétim prostiedi. Nicméné tato souvislost je spise hypotézou vyZzadujici
Sir§i vyzkum (Homberg et al., 2016). Na zdkladé vySe uvedenych zjisténi miZzeme tedy
predpokladat, Ze rys citlivosti smyslového zpracovani ma urcity biologicky zdklad (Greven et

al., 2019).

Mnozi autofi zminuji, Ze rys citlivosti smyslového zpracovani je vrozenou charakteristikou
(napt. A. Aron et al., 2010; E. N. Aron et al., 2012; Homberg et al., 2016), nicmén¢ tato otazka
doneddvna nebyla pfili§ podlozena vyzkumem a jednalo se tak spiSe o odhad. Dulezitym
pocinem proto byla studie Assary et al. (2021), ktera se v rdmci vyzkumu dédi¢nosti rysu opiela
o metodologii zabyvajici se rozdily mezi jednovajecnymi a dvojvajeCnymi dvojcaty. Vyzkum
se zam¢fil na adolescenty a obecné potvrdil, Zze rys vyznamné ovliviiuji genetické faktory,
jelikoz jednovajecnd dvojcata v pozorovanych vlastnostech vykazovala vétsi miru podobnosti

nezli dvojcata dvojvajecnd. Pfi bliz8$i analyze se ukdzalo, Ze genetika vysvétluje 47% z
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pozorovanych rozdilt v citlivosti, zatimco zbylym 53% odpovida vliv nesdileného prostiedi a

chyb méfteni.

Studie Assary et al. (2021) déle podpofila zavéry vyzkumi, které popisuji rys citlivosti
smyslového zpracovani jako multidimenziondlni konstrukt. Vyzkumnici se zaméfili na to, do
jaké miry vysvétluji genetické aspekty spolecnou varianci v kliCovych faktorech rysu,
konkrétné v nizkém podnétovém prahu, snadnosti vzruseni a estetické citlivosti. Ukazalo se, ze
genetické faktory stojici za nizkym podnétovym prahem a snadnosti vzruseni nevysvétluji pfilis
variance v estetické citlivosti (Assary et al., 2021). Autofi proto usuzuji, ze dédi¢nost rysu
citlivosti smyslového zpracovani se zaklada na genetickych faktorech, které vysvétluji rys SPS
obecnég, dale na faktorech, které se vazou k citlivosti k negativnim zazitkiim, a nakonec na

faktorech, které specificky vysvétluji citlivost k pozitivnim zkuSenostem.

V neposledni fad¢ se vyzkumnici zaméfili 1 na to, do jaké miry genetika vysvétluje vysokou
citlivost a zaroven i1 rysy z modelu Big 5, pficemz se ukazalo, ze az 80% genetickych
predispozic je zakladem pro citlivost smyslového zpracovani stejné jako pro vyssi miry
neuroticismu a nizs8i skory v extraverzi (Assary et al., 2021). Zbyvajicich 20% pak vysvétluji
genetické faktory, které se vazou specificky k vysoké citlivosti. Je ale nutné podotknout, Ze tato
studie je v tuto chvili jedinou, kterd se tématem zabyvala a obsahuje mnohé limity. Z toho
davodu nelze jeji zavery pftili§ zobecnovat, nicméné predstavuje evidenci k tomu, Ze je rys

alespoii ¢astecné dédi¢ny (Assary et al., 2021).

May et al. (2022) prokazali, Ze rozvoj vysoké citlivosti v dospélosti je spojen s kratSim
gestatnim vékem a vétSim zazivanym stresem matky v obdobi pied porodem. Dalsi zajimavy
pohled nabizi Rizzo-Sierra et al. (2012), ktefi popisuji rys citlivosti smyslového zpracovani 1
z evolu¢niho hlediska jako vlastnost, kterd zahrnuje vétsi reaktivitu a flexibilitu v reakcich dle
povahy prostfedi. Na zakladé toho pfedpokladaji, ze se rys SPS castéji vyskytuje v rurdlnich
oblastech a oblastech, kde probihé socialni konflikt, protoze diky své flexibilit¢ mize svym
nositelim pomoci zvladat i drsnéj$i podminky. Tyto vyzkumy z jiného thlu pohledu poukazuji

na diilezitost vnéjSich faktorti, které mohou intervenovat v ramci vzniku ¢i rozvoje rysu.

Genetika, ktera stoji v zékladu vysoké citlivosti, mtze dle studie Assary et al. (2024) také do
urcité miry vysvétlovat rozdily v uzkostnosti, depresivité, well-beingu 1 projevech autismu, a
to konkrétn¢ v rozsahu 2 — 12%.Vyzkumnici svilj zavér vysvétluji tim, Ze geneticky dana
citlivost je biologickym podkladem k vyssi citlivosti k prostfedi, v diisledku ¢ehoZ jsou

negativni a nepfiznivé zazitky vice zaznamenavany a prozivany, a proto vysoce citlivi reportuji
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negativngj$i emocionalitu (Assary et al., 2024). Vysoka citlivost také sdili genetické faktory
s pozitivnim 1 negativnim hodnocenim Zivotnich udélosti, coz naznauje, ze citlivost je
dilezitym mechanismem, ktery se projevuje v interpretovani a chapani klicovych zivotnich

momentt (Peel et al., 2023).

1.6. Podil vysoce citlivych lidi v populaci
Piivodné bylo odhadovéno 15-25% zastoupeni vysoce citlivych (E. N. Aron & Aron, 1997), a
to dle vyzkumu Kagana a jeho odhadu zastoupeni inhibovanych déti (Kagan, 1994). Dlouho
tak dominoval pohled na tento rys jako dichotomicky distribuovany, tedy se piredpokladalo
rozdéleni populace na 20% vysoce citlivych a 80% méné citlivych (E. N. Aron et al., 2012).
K tomu byla vytvofena pomérné popularni metafora orchideji a pampelisek, ve které orchideje
predstavuji pravé skupinu s rysem citlivosti smyslového zpracovani, na které vice pusobi
pozitivni i negativni podminky prostifedi. Pampelisky pak piedstavuji zbyvajicich 80% méné

citlivych, ktefi jsou mén¢ ovlivitovani vlivy prosttedi (Boyce & Ellis, 2005).

Aktudln€jsi vyzkumy vSak naznacuji, Ze je rozlozeni rysu spiSe kontinualni a normalni s tim,
ze lidé se v ném ptirozené déli do 3 skupin — do skupiny vysoce citlivych jedinci, ¢itajicich 20-
35% populace, stfedné citlivych, zahrnujicich 40-47% populace, a mélo citlivych, ktefi tvoii
25-35% populace (Lionetti, Aron, et al., 2019a; Lionetti et al., 2018). Pivodni metafora
orchideji, pfedstavujicich vysoce citlivé, a pampeliSek, predstavujici zbytek populace, byla dle
téchto vysledkl rozvinuta o kategorii tulipant, ktefi predstavuji skupinu stfedné citlivych osob.
Zaroven byla v souladu s témito vysledky vytvofeny pfiblizné cut-off skory k dotazniku High

Sensitive Person Scale, které tak reaguji na dané rozd¢€leni populace (Lionetti et al., 2018).

1.7. MéFeni vysoké citlivosti
Jak jiz bylo zminéno, teorie citlivosti smyslového zpracovani spada pod teoreticky ramec
Enviromentélni senzitivity (Pluess, 2015a), jako jedina teorie z této koncepce vSak zaroven
nabizi S§kalu meéficich nastroji, které mohou identifikovat a méftit rys SPS jakoZto zékladni
charakteristiku, kterd odliSuje osoby v citlivosti k podnétim prosttedi (Greven et al., 2019;

Lionetti, 2020).

Z mého pohledu je kliCovym a vyzkumné nejCastéji uzivanym ndstrojem meéficim vysokou
citlivost dotaznik High Sensitive Person Scale, pfedstaveny ve studii autorti Elaine a Arthur
Aronovych zroku 1997. Prvnim krokem k tvorb& dotazniku bylo kvalitativni Setfeni s 39
participanty, ktefi se identifikovali jako vysoce citlivi ¢i introvertni, pfi¢emz cilem téchto

rozhovortl bylo identifikovat hlavni projevy vztahujici se ke zvySené citlivosti k externim 1i
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internim stimulim. Na zakladé toho vznikl prvni draft dotazniku obsahujici 60 polozek, ktery
vyplnilo dalSich 900 respondentli. Byla provedena faktorova analyza, z niz vzesSel dotaznik ve
své aktudlni podobé o 27 polozkach, pficemz respondenti hodnoti jednotlivé polozky na

7bodové Likertove skale.

Plivodni studie zaroven predpoklada, Ze dotaznik zachycuje jeden faktor (E. N. Aron & Aron,
1997). Dalsi psychometrické analyzy vSak poukazuji spiSe na vicedimenziondlni strukturu
dotazniku (Greven et al., 2019). Nejcastéji panuje shoda na tom, ze dotaznik odrazi obecny rys
citlivosti a zaroven obsahuje 3 dil¢i faktory (Konrad & Herzberg, 2019; Lionetti et al., 2018;
Smolewska et al., 2006; Tra et al., 2023). Jedna se o nizky podnétovy prah (Low Sensory
Treshold, LST), snadnost vzruseni (Ease of Excitation, EOE) a estetickou citlivost (Aesthetic
Sensitivity, AES). Nizky podnétovy prah odrazi citlivost k jemnym zménam a podnétim
v prostiedi, snadnost vzruSeni pak predstavuje snadné zahlceni vnitinimi i vnéj$imi podnéty a
esteticka citlivost je pojmem zahrnujicim otevienost k pozitivnim stimulim a prozivani
esteticna (Greven et al., 2019). Nizky podnétovy prah a snadnost vzruseni se Casto poji
s projevy negativni emocionality, zatimco esteticka citlivost koreluje s citlivosti k pozitivnim
podnétim (Lionetti, 2020). I toto rozdéleni ma vSak své limitace, v prvni fadé nezachycuje
hlubsi zpracovani informaci, coz je jeden z hlavnich projevi charakteristicky pro vysokou
citlivost (Lionetti, 2020), zaroven neni znama biologicka validita jednotlivych faktora ani to,

co tyto Skaly méfi samostatné (Greven et al., 2019).

Ttidimenzionalni struktura dotazniku vSak nepfedstavuje obecnou shodu vyzkumnik, nékteré
studie navrhuji, Ze dotaznik obsahuje 2 faktory (Ershova et al., 2018; Evans & Rothbart, 2008;
Rinn et al., 2018), 4 faktory (Bordarie et al., 2022) ¢i dokonce 5 faktor (Chacon et al., 2021;
May et al., 2022). Pfes tuto nesrovnalost ohledné poctu faktorti metaanalyza Smith et al. (2019)
dotaznik na zakladé psychometrické analyzy doporucuje k uzivani s tim, Ze ma dostate¢nou
vnitini konzistenci a externi i interni validitu. Dobré psychometrické vlastnosti konstatuje také
Greven et al. (2019), zaroven ale dodava, ze je tfeba dotaznik v mnohych ohledech
optimalizovat —jednim z aspekti je vEtsi zahrnuti polozek zamé&fujicich se na hlubsi zpracovani
informaci, dal§im aspektem by mohly byt neutralné;si formulace polozek a v neposledni fad¢ i
ohled ke kulturnim specifikim. Dotaznik byl totiz ptelozen do mnohych jazykt, napt. do
némciny (Konrad & Herzberg, 2019), francouzstiny (Bordarie et al., 2022) ¢i Spanélstiny
(Chacén et al., 2021). Ve studii Malinakova et al. (2021) je za nevyhodu dotazniku takeé

povazovana jeho délka a repetitivnost n¢kterych polozek.
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obecny rys citlivosti a jeho 3 dil¢i faktory, kterymi je nizky podnétovy prah, snadnost vzruSeni
a esteticka citlivost (Pluess et al., 2023). Za dal$i metodu, ktera dobfe reaguje na limity
puvodniho dotazniku, mizeme povazovat také Sensory Processing Sensitivity Questionnaire
(Malinakova et al., 2021). Jedna se o ¢eskou metodu o 16 polozkach, ktera vznikla na pomérné
obséhlém vzorku a obsahuje dvé subskaly: Sensory Sensitivity Subscale (subskala smyslové
citlivosti) a Other Sensitivity Subscale (subskala jiné citlivosti). Dotaznik vykazuje velmi dobré
psychometrické vlastnosti, které budou blize popsany v empirické Casti prace. Za limitujici
charakteristiku metody povazuji autoii to, ze se jedna o sebeposuzovaci skaly. V neposledni
rad¢ existuje také tada dotazniki mapujicich vysokou citlivost u déti, napt. The Highly
Sensitive Person — Parent-Report Scale (E. Aron, 2002) ¢i Highly Sensitive Child Scale (Pluess
etal., 2018).
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2. Prozivani emoci a emocni regulace u vysoce citlivych lidi

2.1. Prozivani emoci u vysoce citlivych lidi
V této podkapitole se budu nejprve zabyvat emocni reaktivitou vysoce citlivych lidi a dale

popisu, jak prozivaji své emoce a empatii.

Jak jiz bylo nastinéno, jednim z hlavnich znakl vysoké citlivosti je vy$$i emocni reaktivita (E.
N. Aron et al., 2012). Vysoce citlivi lidé tak rychleji a hloubé&ji zpracovavaji napt. vizualni
emocné ladéné podnéty (Hoffmann et al., 2022). Rychlejsi reakéni ¢as pfi hodnoceni podnét
rizné¢ho emocniho naboje konstatuje také Jagiellowicz et al. (2016), v jejichz studii participanti
hodnotili miru valence a arousalu u rtizné emocionaln¢ ladénych fotografii. Vysoce citlivi lidé
oproti méné citlivym lidem hodnotili obecné valenci podnétli jako vétsi, v rdmci hodnoceni
arousalu podnétii se pak pfili§ neliSili — a to s jednim rozdilem. Participanti, ktefi zaroveil

reportovali lepsi rodi¢ovskou péci, u pozitivnich stimuld zazivali vétsi nabuzeni.

Obecné véEtsi emocni reaktivitu na pozitivni stimuly prokazovali vysoce citlivi lidé ve studii
Lionetti et al. (2018). V déle trvajici studii Van Reyn et al. (2023), ktera zkoumala emocni
reaktivitu na udalosti v§edniho zZivota po dobu 21 dni, se naopak ukézalo, Ze jsou vysoce citlivi
lidé reaktivnéjsi na negativni udalosti, se kterymi se setkavaji v kazdodennim fungovani. Toto
zjiSténi naznacuje, ze v otazce zkoumdni emocni reaktivity u vysoce citlivych lidi
pravdépodobné zalezi na délce pozorovani 1 na tom, zda se jedna o laboratorni podminky, €1
piirozené prostiedi probanda. K tomu se podle mého nézoru vaze jedno z moznych vysvétleni
nizsiho prozivaného arousalu pii reportovani intenzivnéjSich valenci i rychlejSich reak¢nich
Cast u fotografii ve vyzkumu Jagiellowicz et al. (2016). Autofi jako jeden z moznych divodii
spatfuji to, ze vzhledem ke své obecné vétsi reaktivit€é i vnimavosti vici podnétim vysoce
citlivi lidé mohli exponované situace na fotografiich jiz 1épe znat z bézného zivota a mit je i
hloubé&ji zpracované, a proto nedochazelo k tak velkému arousalu v laboratornich podminkach

jejich experimentu.

Samotni vysoce citlivi lidé své emoce povazuji za velmi intenzivni az extrémni a reportuji
bohaty emocni zivot (Roxburgh, 2023). Tato zkuSenost pak muze byt spojena s pocity
odliSnosti ¢i dokonce vady (Roxburgh, 2023). Vysoce citlivi lidé zazivaji intenzivnéjsi
negativni emoce pii pusobeni negativnich stimulii, jako jsou napi. odmitavé reakce a vztek
jinych nebo Spatné zpravy (Bas et al., 2021). Mimo to ale reportuji také intenzivnéjsi kladné

emoce v ramci prozivani tfeba i mensich radosti zivota (Bas et al., 2021).
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Dalsi zjisténi, které piinesla kvalitativni studie Roxburgh (2023), je podoba prozivani vlastni
empatie u lidi s rysem SPS. Ukazalo se, ze ackoliv ji povazuji za dar a za néco, diky ¢emuz citi
vetsi spojeni s ostatnimi, vnimaji, Ze jsou pro svou schopnost vciténi se a naslouchani ¢asto
vyhledavani, a s tim se pak poji pocity vyCerpani. Neni proto divu, ze i1 v této studii participanti
zminovali potiebu stravit ¢as jen sami se sebou, napft. v ptirod¢€, coz, jak komentuje 1 samotna
autorka, mtze reflektovat potiebu odpocinku o samoté v prostiedi, které nebude naplnéno
intenzivnimi emo¢nimi stimuly. Tento zavér doplituje i studie Bas et al. (2021), ze které vzeslo,
ze vysoce citlivi lidé potiebuji vice Casu na zpracovani svych emoci, a zejména pak emoci

negativnich.

2.2. Teoretické vymezeni emo¢ni regulace
Emoc¢ni regulaci mizeme definovat jako ,,7izeni vSech emocionalne nabitych stavii, vcetné
Jednotlivych emoct, nalady, stresu a afektu “ (Koole, 2009, s. 7), které se zamétuje napiiklad na
nacasovani reakce Ci prozivani emociondlnich stavl tak, aby bylo v souladu s pozadavky
prostfedi (Gross, 1998 in Gross & John, 2003). V ramci vyzkumu miizeme rozlisit dva hlavni
sméry pojeti emocni regulace, jednim z nich je multidimenzionalni model emocni regulace,
ktery ptredstavuje 6 dimenzi: uvédomeni, jasnost a pfijeti emociondlnich reakci, ovladani
impulzivity, na cil zaméfené chovani pti zazivani distresu a piizpiisobeni vhodnych strategii
emocni regulace (Gratz & Roemer, 2004). DalSim pojetim je emo¢ni regulace jako proces, ktery
obsahuje tyto 4 zakladni stddia: identifikace rozdilnosti mezi zaZivanym a poZadovanym
emocnim stavem, vybér konkrétnich strategii emocni regulace, implementace konkrétni
strategie pomoci taktik jako je napt. vybér ¢i modifikace situace, a nakonec sledovani efektivity

findlni strategie (Gross, 2015; McRae & Gross, 2020).

Strategie emocni regulace lze déale obecné rozd€lit na tzv. ,,antecedent-focused®, které
Na zaklad¢ tohoto rozd€leni mizeme demonstrovat dvé hlavni strategie emoc¢ni regulace, a to
kognitivni piehodnoceni, které¢ fadime do skupiny ,,antecedent-focused* strategii, a potlaceni
projevu emoci, které spada pod ,response-focused strategie (Gross & John, 2003).
Kognitivnim pfehodnocenim rozumime zpusob kognitivni zmény v nazirani a interpretovani
situace, ktera by mohla vyvolat ur¢ité¢ emoce, tak, aby byl pozménén jeji emocionalni t€inek
(Lazarus & Alfert, 1964 in Gross & John, 2003). Potlacenim projevu emoci je jednoduse
mysSlen Gtlum chovani vyjadiujiciho praveé probihajici emoce (Gross, 1998 in Gross & John,
2003). Cast&jsi uzivani kognitivniho prehodnoceni je obecné spojeno s pozitivngjsimi aspekty

jako je zazivani a projevovani vice pozitivnich a méné negativnich emoci, vyssi Zivotni
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spokojenost a hlubsi vztahy s blizkymi, pfi¢emz frekventovanéjsi piiklon k potlaceni vyrazu

emoci je spojen s piresné opacnymi vystupy (Gross & John, 2003).

Existuje n€kolik metod, které mefi emocni regulaci, naptiklad dotaznik Emotion Regulation
Questionnaire, ktery mapuje strategie kognitivniho ptehodnoceni a potlacovani vyrazu emoci
(Gross & John, 2003). Ve vyzkumné ¢asti mé prace jsem se rozhodla vyuzit praveé tuto metodu,
protoze podle mého nazoru nejlépe odpovida ucelu prace. Rozlisuje pouze dveé hlavni strategie,
coz je vhodné zaméteni vzhledem k tomu, Ze je vyzkum problematiky ve svych pocatcich. K
tomu jsou popsany rozdilné vlivy té€chto strategii na psychickou pohodu obecné (Gross & John,
2003), Eskisu et al. (2022) se jimi zabyvali i v ohledu k vysoké citlivosti. V neposledni fad¢ je
vyhodou dotazniku jeho stru¢nost. DalSi metoda je Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire, kterd se zamétuje na kognitivni komponenty emoc¢ni regulace a na zaklad¢ toho
rozliSuje 9 strategii, které se mohou vyskytnout pii vyporadavani se s negativnimi udalostmi
(Garnefski et al., 2001). PotiZe v emoc¢ni regulaci pak mapuje dotaznik Difficulties in Emotion
Regulation Scale (Gratz & Roemer, 2004) piipadné jeho krats$i verze DERF-SF (Kaufman et
al., 2016).

2.3. Emoc¢ni regulace u vysoce citlivych lidi
Vzhledem k jiz popsané silné emocni reaktivité (napf. Hoffmann et al., 2022; Jagiellowicz et
al., 2016; Van Reyn et al., 2023) i1 ¢astému vyskytu psychického distresu (napt. Benham, 2006;
Liss et al., 2005) u vysoce citlivych lidi se nabizi otazka toho, jak souvisi vysoka citlivost s
emocni regulaci, pti¢emz, jak upozoriiuje Roxburgh (2023) nebo Brindle et al. (2015), se jedna

o pomérn¢ neprobadanou oblast.

Jako prvni se emoc¢ni regulaci u vysoce citlivych lidi zabyvali Brindle et al. (2015). Ukazalo se,
ze emoc¢ni regulace je intervenujicim faktorem mezi citlivosti smyslového zpracovani a projevy
psychického distresu, vyrazné pak v tomto vztahu vystupuji aspekty emocni regulace jako je
nizké akceptace emoci, vyssi vSimavost k emocim a nedostate¢ny piistup k strategiim emocni
regulace. K podobnym zavérim dospéla studie Eskisu et al. (2022), ktera naznacuje, Ze vysoce
citlivi 1idé zazivaji vice deprese, tizkosti a stresu. Casty vyskyt téchto symptomi je dan
dysfunk¢nimi postoji a ptevahou urcité strategie emocni regulace — vysoce citlivi lidé totiz
vyuzivaji spise strategii potlaceni emoci oproti jejich kognitivnimu pfehodnoceni na rozdil od
méng¢ citlivych lidi, ktefi vyuZzivaji pravé spiSe druhou ze zminénych strategii. Nicméné pokud
jsou tyto strategie zapojovany ve vyrovnané¢j$i kombinaci, mohou vii¢i pocitiim psychického

distresu pasobit preventivne.
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Studie Liu & Tian (2024) se zamé¢iila na specifika emoc¢ni regulace u vysoce, stfedné a malo
citlivych lidi. Vysoce citlivé osoby vykazovaly nejmensi kompetenci v emo¢ni regulaci, nejvice
uzivaly potlaceni emoci a vyskytovaly se u nich také ruminace. V rdmci analyzy cili emoc¢ni
regulace se ukdzalo, ze zaméry vysoce citlivych lidi 1ze popsat jako tzv. kontra-hedonické, tedy
ze jejich cilem je vice zazivat a soustfedit se na negativni emoce. Emoc¢ni regulace vysoce
citlivych lidi se dala zamérovala na snahu tvofit urcity dojem sebe sama u jinych osob. U stiedné
citlivych osob se vice vyskytovalo potlaceni emoci a malo citlivé osoby pievazné uzivaly
strategii kognitivniho ptehodnoceni. Cile malo citlivych lidi autofi oznacili za pro-hedonické,

to znamena, Ze jejich zamérem je zazivani pozitivnich emoci.

Liu & Tian (2024) dale upozoriiuji, Ze strategie pievazné vyuzivané vysoce a stfedné citlivymi
lidmi jsou ,,response-focused*, tedy jsou uzivané po vyskytu daného emocniho stavu. Oproti
tomu kognitivni ptehodnoceni, vyskytujici se ¢astéji u méné citlivych lidi, je zptisob emocni
regulace, ktery se uplatni spiSe pfed vyskytem dané emoce. To mlze byt podle mého nazoru
dano pravé emocni reaktivitou, kterd je jednim z hlavnich znakt rysu SPS (E. N. Aron et al.,
2012). Budeme-li uvazovat, ze reaktivita vzrista s mirou citlivosti, je logické, ze se vzrustajici
mirou citlivosti bude také ubyvat prostor pro strategie jako je kognitivni pfehodnoceni, které

by emoc¢ni dopady situaci doptedu pozménovalo.

Longitudinélni studie Yano & Oishi (2024) se zaméfila na kognitivni metody emoc¢ni regulace
a na to, jak ovliviiuji duSevni zdravi ve vztahu k rysu SPS. Ukazalo se, Ze vliv téchto strategii
neni obecny, ale specificky pro rtizné urovné citlivosti (Yano & Oishi, 2024). Napiiklad casté
vyuzivani ¢i narst v uzivani strategie ,,obvifiovani druhych® bylo u vysoce citlivych lidi
spojeno se zlepSenim duSevniho zdravi v pribéhu studie, zatimco u méné¢ citlivych lidi doslo
k poklesu dusevniho zdravi. Ke zlepSeni duSevniho zdravi u vysoce citlivych lidi oproti méné
citlivym doslo také pfi Cast&jSim zapojovani strategie preorientovani se na planovani. Niz§i
hodnoty duSevniho zdravi u vysoce citlivych lidi uz v po€atku studie byly spojeny s Castym
piiklonem k ruminaci, zatimco frekventovanéj$i uzivani katastrofizace, coz je dalsi
maladaptivni strategie, vedlo ke zhorSeni duSevniho zdravi pouze u méné citlivych lidi (Yano
& Oishi, 2024). Jak l1ze vidét, u rizné citlivych skupin miZzeme pozorovat jedinecné kombinace

uzivanych strategii emocni regulace, které se v disledku specifik v citlivosti téchto skupin 1

odlis$n¢ vztahuji k dalsim aspekttim, jako naptiklad duSevni zdravi.
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2.4. Doporuceni k praci s emoc¢ni regulaci u vysoce citlivych lidi
Mira citlivosti je dualezity aspekt, jehoz zohlednéni muize pomoci zefektivnit intervence
zamétfené na Upravu emocni regulace za ucelem zlepsSeni dusevniho zdravi (Yano & Oishi,
2024). Autoti Brindle et al. (2015) doporucuji, aby se v terapii vysoce citlivych lidi kladl daraz
na posilovani jejich sebeucinnosti v otdzce zvladani emoci, stejn¢ jako na pfijeti emoci,
k ¢emuz by mohly pfispét techniky jako mindfulness nebo strategie zalozené na akceptaci.
Prospésnost takovych intervenci naznacuje také studie Bakker & Moulding (2012) ¢i studie
Takahashi et al. (2020), pticemz zlepSeni dispozi¢ni mindfulness u vysoce citlivych lidi mize
napomoci ke zmirnéni projevi tizkosti ¢i psychosomatickych symptomii. K tomuto zavéru se
priklani i autofi Simione & Pieroni (2023), nicméné pro potvrzeni a lepsi pochopeni benefitu
mindfulness pro osoby s rysem SPS zmifuji pottebu sirsiho vyzkumu. Ve stresujicich situacich
mohou vysoce citlivi lidé také profitovat ze strategii jako je uvédoméni si smyslu situace, které
jim muze pomoci vyfiltrovat irelevantni stimuly a zprostfedkované skrze zaméfeni se na

potencial situace pozitivn€ pusobit na emocni regulaci (Nagley, 2017).

2.5. Vliv détstvi na emocni regulaci vysoce citlivych lidi
Jagiellowicz et al. (2016) usuzuji, Ze emocni regulace u vysoce citlivych lidi je znacné zavisla
na kvalité rodinného prosttedi v détstvi, pfi¢emz lidé s pozitivnimi zazitky z détstvi se od rodict
spiSe nauci vhodné strategie emocni regulace. Tuto hypotézu potvrzuje studie Sperati et al.
(2024), ve které se ukdzalo, Ze vztah mezi citlivosti smyslového zpracovani a emocni regulaci
je u déti Skolniho véku zprosttedkovavan vnimanym stylem attachmentu k matce. Vysoce
citlivé déti, které povazovaly reakce matky jako empaticke, citlivé a viel¢, vykazovaly vétsi
kompetenci v regulovani emoci nez vysoce citlivé déti, které vnimaly reakce jako méné citlivé,
vielé a empatické. Zajimavé je také, Ze v této studii vyslo najevo, v kontrastu k jiZ zminénym
studiim (napf. Brindle et al., 2015; Eskisu et al., 2022; Liu & Tian, 2024), Ze vysoka citlivost
v nizkém v€ku neni pfimo spojena s urcitou formou emocni regulace. To podle mého nazoru
miZe naznacovat, ze détstvi predstavuje citlivou periodu pro osvojeni urcitého stylu emocni
regulace, ktery nasledné pievlada v dospélosti. Dale bylo zjisténo, Ze déti, které byly od brzkého
véku vychovavany liberdlné, mely ve véku 9 let tendenci k ruminativnim kognitivnim
strategiim, coz mélo za nasledek vétsi sklon k depresi (Lionetti et al., 2022). Miizeme tedy

usuzovat, ze na emocni regulaci ma vliv jak vztahova vazba, tak zaZzity zptisob rodi¢ovstvi.
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3. Nepriznivé zazitky z détstvi
Nepriznivé zazitky z détstvi (v anglictiné ,,adverse childhood experiences®, zkracen¢ ACE)
predstavuji pomémé Siroky pojem, ktery je definovan jako vystaveni traumatickym zazitkim a
dysfunk¢énimu rodinnému prostredi ve véku do 18 let (Felitti et al., 1998). V prvni studii, kterd
koncept predstavila, spadalo pod tento pojem 7 kategorii zazitkli, a to psychické a fyzické
tyrani, sexualni zneuziti, nasili pAchané na matce, ziti v domacnosti s osobami, které naduzivaly
navykové latky, mély psychické onemocnéni nebo byly ve vézeni (Felitti et al., 1998). Nekteré
zdroje uvadi, ze pivodni koncept také obsahuje polozky dotazujici se na emocni a fyzické
zanedbavani a rozchod nebo rozvod rodict (Finkelhor et al., 2013; Winnette, 2019). Nicméné
existuji 1 §irSi pohledy, které pivodni pojeti doplituji o dal§i neptiznivé zéazitky korelujici
s psychickym distresem. Tak je tomu napt. ve studii Finkelhor et al. (2013), ktefi pod neptiznivé
zazitky tadi zkuSenost s kradezi ¢i poni¢enim majetku, s Gtoky ze strany vrstevnikli nebo se
svédectvim trestné¢ho ¢inu, dale pak nizky socioekonomicky status rodiny, vazné onemocnéni
¢i nehoda nékoho z blizkych, ¢asté hadky mezi rodi¢i, podprimérné znamky a nedostatek

dobrych pratel.

Felitti et al. (1998) ptedstavili v rdimci zminéné studie i metodu na méteni neptiznivych zazitki
z détstvi, tzv. Adverse Childhood Experiences Questionnaire, ktera se dotazuje na jednotlivé
kategorie zazitkd. Vyslednym skore je pocet neptiznivych zazitkl z détstvi, hodnoty dotazniku
mohou tedy nabyvat od 0 do 7 bodl. Dals$i moZnosti pro zkoumani ACE je metoda Childhood
Trauma Questionnaire (Bernstein et al., 1994), ktera disponuje tou vyhodou, Ze byla pteloZena
do cestiny a standardizovana na Ceské populaci (Kas¢akova et al., 2018). Zamétuje se na 5
oblasti Spatného zachazeni s ditétem (emociondlni tyrani a zanedbavani, fyzické tyrani a

zneuzivani, sexualni obtéZovani) a umoziuje rozd¢lit respondenty dle zdvaznosti traumatizace.

3.1. Vliv nepriznivych zazitka z détstvi
V jiz zminéné studii Felitti et al. (1998) se ukézalo, ze ¢im vice kategorii neptiznivych zazitka
lidé v détstvi zazili, tim vzrista i vyskyt pro zdravi rizikového chovani v dospélosti a zvySuje
se také vyskyt zavaznych onemocnéni. ACE koreluji s niz§im well-beingem a s psychickym
distresem (Corcoran & McNulty, 2018), déle jsou rizikovym faktorem rozvoje psychického
onemocnéni, naduzivani alkoholu a drog a nasilného chovani vii¢i sobé€ i ostatnim (Hughes et
al., 2017). Dle studie Kerley et al. (2023) jsou neptiznivé zazitky z détstvi také spojeny s niz§im

zapojenim se do smysluplnych aktivit.
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Lid¢, kteti vykazuji vice ACE, mohou také reportovat vétsi potize s emocni regulaci, coz
vystupuje jako medidtor ve vztahu k nejisté vztahové vazbé (Snyder et al., 2024) a ve vztahu k
obtizim v interpersonalnim fungovani (Poole et al., 2018). Konkrétni deficity v emocni regulaci,
jako je nedostate¢ny piistup ke strategiim emocni regulace, nizka akceptace emoci a nizka
schopnost na cil zaméieného chovani, také zvysuji vliv neptiznivych zazitki z détstvi na rozvoj
psychopatologie, jako je anhedonicka deprese, uzkosti ¢i psychicky distres obecné (Cole &
Diaz, 2024). ACE obecné zvySuji riziko vyskytu deprese, PTSD, poruch chovani i
sebevrazednych pokust (Afifi et al., 2009), pii¢emz riziko rozvoje psychickych onemocnéni je

vysoké v prubéhu celé dospélosti (Clark et al., 2010).

Vzhledem k Sirokému rozpéti kategorii neptiznivych zazitkl z détstvi se da ocekavat, ze rizné
typy téchto zazitkti budou ovliviiovat rizné projevy psychického distresu. Jako priklad uved’'me
studii Poole et al. (2018), kde se projevil vétsi vliv zazitkti emocionalniho tyrani a zanedbavani
na problémy v interpersondlni oblasti. Jisté¢ by bylo mozné nalézt dalsi ptiklady a specifika, dle
mého ndzoru se vSak jedna o pokrocilejsi témata ptesahujici rozméry mé bakalatské prace a

Ctenare si proto opét dovolim odkazat na prislusné zdroje.

.....

V ramci zkoumani vlivu nepiiznivych zazitkl z détstvi u vysoce citlivych lidi je dulezité
piipomenout jednu z hlavnich charakteristik rysu citlivosti smyslového zpracovani, tedy
zvySenou citlivost a reaktivitu vii¢i podminkam prostredi, a to jak pozitivniho tak negativniho
charakteru (Lionetti et al., 2018). Tedy, vysoce citlivi lidé vice nez méné¢ citlivi lidé prosperuji
v podptirném prostiedi (napt. Li et al., 2021; Pluess et al., 2023; Pluess & Boniwell, 2015b),
zaroven ale hlife snasi neptiznivé vlivy (napf. E. N. Aron et al., 2005; Lionetti, Aron, et al.,
2019a; Liss et al., 2005). Vyrazné se pak v tomto ohledu projevuje vliv prostiedi z détstvi, kdy
vysoce citlivi lidé s kvalitnim rodinnym zdzemim z détstvi nemusi v dospélosti zaZzivat
vyznamnéjSi projevy psychického distresu, zatimco vysoce citlivi lidé s negativnimi

zkuSenostmi z détstvi Castéji vykazuji psychické potize (E. N. Aron, 2020b).

Interakce citlivosti smyslového zpracovani a podminek prostiedi byla dokonce zkoumana na
neurobiologické bazi ve studii Acevedo (2017), pficemz se v ramci fMRI ukdazalo, Ze vysoce
citlivi jedinci, ktefi zpétn€ hodnotili sva détstvi jako Stastnéjsi, vykazovali pfi pozorovani
pozitivnich stimuld vétsi aktivaci v systému odmeén, hypothalamu a insule, coz nasvédcuje
tomu, Ze vysoce citlivi lidé, ktefi zazili kvalitni rodiovsky styl, budou pfi registraci pozitivnich

stimuld citlivéj$i na odménu, pocity vzruSeni, klidu a senzorického potéSeni. Ackoliv se
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nejedna o zjisténi tykajici se pfimo neptiznivych zazitkt, Ize na ném ukazat, ze rané zkusenosti

vyznamn¢ interaguji s rysem SPS.

Neptiznivé zéazitky a rodinné prostiedi v détstvi u vysoce citlivych lidi se poji s CastéjSim
vyskytem negativnich projevii jako je plachost (E. N. Aron et al., 2005), negativni emocionalita
(Lionetti et al., 2024) ¢i deprese (Liss et al., 2005). Vysoce citlivi lidé, ktefi reportuji negativni
al., 2015). Zaroven vsak ti lidé s rysem SPS, ktefi zazili neptiznivé prostiedi v détstvi, mohou
v dospélosti oproti méné citlivym lidem vice benefitovat z podpiirnych prostiedi a intervenci

(Di Paola et al., 2023).

Co se tyce vlivu nepfiznivych zazitkl jesté béhem détstvi, poznatky mizeme Cerpat zejména
ze studii, které se zabyvaly efektem rtiznych styl rodiCovstvi a vychovy na well-being déti.
Studie Slagt et al. (2018) se naptiklad zabyvala vlivem rodicovstvi na chovani déti predSkolniho
veéku a pfinesla zjisténi, Ze pii nartstu ¢i pretrvavani negativniho rodi¢ovského stylu u déti
nardistd vyskyt externalizovaného? chovani, zatimco v opaéném piipadé dochazi k poklesu
takovych projevl. Lionetti et al. (2023) déle zjistili, ze béhem lockdownli kviili pandemii
Covid-19 dochéazelo k narlistu internalizovaného® chovani u vysoce citlivych déti, a to
v duisledku nedostate¢né blizkosti ve vztahu s rodic¢i. Studie Burgard et al. (2022) se také
zameétila na specifika SPS, internalizovanych potizi a rodicovstvi u adolescentd b&hem
pandemie Covid-19. Ukdazalo se pfitom, Ze vliv Covidu-19 castecné pfispél k rozvoji
internalizovanych potiZi u vysoce citlivych lidi a zaroven bylo zjis$téno, Ze s internalizovanymi

problémy i vnimanym vlivem pandemie souvisel autoritaisky a zanedbavajici styl vychovy.

Nemusi to byt v§ak pouze neptiznivé zazitky tak, jak jsou definovany v piedchozi kapitole, ¢i
styl vychovy, které se poji s psychickym distresem. limura et al. (2022b) poukazuji na to, Ze i
tempo vyvoje v puberté mize byt u vysoce citlivych déti divodem vyskytu depresivnich
symptomil. Konkrétné se tato interakce ukézala pro chlapce ve v€ku 12-13 let, pficemz
pomalejsi tempo vyvoje bylo spojeno s narastem depresivnich symptomt, zatimco jeho

zrychleni s ubytkem téchto projevi.

2 Napf. agrese, impulzivita, hyperaktivita (Nikstat & Riemann, 2020).
3 Napf. uzkost, deprese, emoéni potize (Nikstat & Riemann, 2020).
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4. Shrnuti teoretické ¢asti
Z teoretické cCasti vyplyva, ze vzhledem k silné emocni reaktivité¢ vysoce citlivych lidi
(Jagiellowicz et al., 2016) miize hrat u této skupiny klicovou roli v ramci well-beingu a
psychického stavu emocni regulace (Brindle et al., 2015; Eskisu et al., 2022). Obecn¢ Ize
konstatovat, ze vysoce citlivi lidé maji co se tyce emocni regulace specificky profil (Yano &
Oishi, 2024), objevuji se u nich spise response-focused strategie jako je napt. potlaceni vyrazu
emoci (Eskisu et al., 2022), dale také mald schopnost akceptace svého emocniho stavu,
nedostatecny piistup ke strategiim emocni regulace (Brindle et al., 2015), pfi¢emz nékteré z
téchto strategii jsou spojeny se zazivanim vét§iho psychického distresu (Brindle et al., 2015;
Eskisu et al., 2022; Gross & John, 2003). Nékteré¢ vyzkumy také naznacuji, Ze na podobu
emoc¢ni regulace u vysoce citlivych lidi mé vliv charakter rodi¢ovské péce v détstvi (Lionetti et
al., 2022; Sperati et al., 2024). Vzhledem k tomu, ze rys citlivosti smyslového zpracovani s
sebou nese vétsi citlivost na podminky prostiedi, jsou vysoce citlivi 1idé také vice nachylni k
zazivani nepohody a psychickych obtizi, a to v disledku neptiznivych zazitka z détstvi (E. N.
Aron et al., 2005; Booth et al., 2015), nekvalitniho rodicovstvi (Lionetti et al., 2023; Liss et al.,

2005; Slagt et al., 2018), ale i1 rapidnich vyvojovych zmén (Iimura et al., 2022b).

Ptestoze je oCividné, Ze zejména tématu vysoké citlivosti a neptiznivych zazitkli (respektive
vlivu prosttedi) se vénovalo pomérné mnoho vyzkumi, jen malo z nich se zamé&filo na interakci
nepiiznivych zazitka z détstvi a vysoké citlivosti v ohledu k regulaci emoci, a pokud ano, pak
takové studie zohlednovaly pouze kvalitu rodicovstvi (Lionetti et al., 2022; Sperati et al., 2024).
K tomu je i vyzkum obecné zaméfeny na emocni regulaci vysoce citlivych lidi také spiSe ve

svych pocatcich (Brindle et al., 2015; Roxburgh, 2023).
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II. Empiricka ¢ast

5. Cil vyzkumu
Cilem empirické ¢asti mé bakalatské prace je prozkoumat rozdil v emocni regulaci a poctu
nepiiznivych zéazitkd z détstvi u vysoce a méné citlivych osob a vliv neptiznivych zazitka

z détstvi a vysoké citlivosti na emoc¢ni regulaci.

Vzhledem k tomu, ze emoc¢ni regulace hraje vyznamnou roli v ohledu rozvoje psychickych
obtizi u vysoce citlivych lidi (Brindle et al., 2015; Eskisu et al., 2022; Yano & Oishi, 2024),
jevi se mi hlub$i porozuméni jejim specifikim jako dulezity krok, ktery muze napomoci
v klinické praxi, a to konkrétn¢ ke specifikaci vhodnych intervenci pro vysoce citlivé lidi
zamétenych na posileni konkrétnich aspektii emoc¢ni regulace, jak navrhuji také napt. Brindle
et al. (2015) ¢i Eskisu et al. (2022). Zaméfeni se na vztah vysokeé citlivost a poctu neptiznivych
zazitka z détstvi napomiize k porozuméni tomu, do jaké miry muze vliv prostiedi ovliviiovat

rozvoj tohoto rysu.

Dale se podobn¢ jako Liu & Tian (2024) domnivam, Ze je vhodné rozsitit zkoumani tématu
napfi¢ kulturami, a to k jeho pfesnéjsimu poznani a lepsi zobecnitelnosti. V tuzemsku je ptitom
jen nékolik jednotek studii a praci zabyvajici se rysem citlivosti smyslového zpracovani
(Buchtova et al., 2024; Cermakova, 2021; Malinakova et al., 2021; Vojtkova, 2021; Zemanova,
2022), pticemz souvislost vysokeé citlivosti, emoc¢ni regulace a neptiznivych zazitka z détstvi u
nas doposud nebyla zkoumana. M4 bakalaiska prace si tudiz klade za cil pfispét k vyzkumu

rysu a jeho specifik na ¢eské populaci.

5.1. Vyzkumné otazky a hypotézy
Na zaklad¢ vysledk kvantitativniho vyzkumného Setfeni se budu snazit odpovédét na

nasledujici vyzkumné otazky:
VOI1: Jak vysoce citlivi lidé reguluji emoce?
VO2: Do jaké miry se vysoce citlivi lidé v détstvi setkali s nepfiznivymi zazitky?
VO3: Jak ovliviiuji neptiznivé zazitky z détstvi emocni regulaci?

VO4: Jak piispiva rys vysoké citlivosti k vlivu neptiznivych zazitkt z détstvi na emocni

regulaci?

S ohledem na prostudovanou literaturu jsem stanovila tyto hypotézy, které budu dale testovat:
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Hla: Vysoce citlivi lidé dosahuji vysSich hodnot potlacovani projevu emoci nezZ méné

citlivi lidé.

Hl1b: Vysoce citlivi lidé dosahuji nizSich hodnot kognitivniho pfehodnoceni nez mén¢

citlivi lidé.

H2: Vysoce citlivi lidé reportuji vice neptiznivych zéazitkti z détstvi nez méné citlivi

lide.

H3a: Neptiznivé zazitky z détstvi pozitivné ovliviluji potlac¢ovani projevu emoci.

H3b: Nepiiznivé zazitky z détstvi negativné ovliviuji kognitivni pfehodnoceni.

H4a: Vysoka citlivost a nepfiznivé zazitky z détstvi pozitivné ovliviiuji potlacovani

projevu emoci.

H4b: Vysoka citlivost a neptiznivé zazitky z détstvi negativné ovliviluji kognitivni

piehodnoceni.

6. Metodika

6.1. Vyzkumny soubor
Jesté pred zacatkem sbéru dat jsem provedla power analyzu, abych zjistila pottebnou velikost
vzorku. V ramci power analyzy pro dvouvybérovy nezavisly t-test v programu Jamovi (The
jamovi project, 2024) vysla pii minimalni velikosti efektu 0,5, sile testu 0,8 a na hladiné
vyznamnosti alfa 0,05 minimalni velikost vzorku n = 128 — 64 respondentli v kazdé skupiné.
Déle byl pouzit online néstroj na webu Statistics Kingdom (Statistics Kingdom, 2017)
k vypoctu potiebné velikosti vzorku pro linedrni regresi o 3 predikujicich proménnych, pficemz
se pii stejnych hodnotéch sily testu, efektu a hladiny vyznamnosti jako u t-testu jednd o n = 48,

pro 4 proménné je pak minimalni velikost vzorku n = 53.

Kritérium pro Gcast ve vyzkumu byl dovrSeny vék 18 let. V této praci budu pracovat se dvéma
vyslednymi vzorky: prvni pro testovani hypotéz la, 1b a 2 a druhy pro testovani hypotéz 3a,
3b, 4a a 4b. Dotaznik vyplnilo 220 respondentii, vyslednd velikost souboru pro testovani
hypotéz la, 1b a 2 vSak ¢ini n = 172, protoze nékteti respondenti museli byt ze vzorku
vylouceni. Jednalo se o jedince, ktefi reportovali, Ze se 1éCili se zavaZznou psychiatrickou
diagnézou nebo s takovou psychickou poruchou, jejiz projevy se mohou kryt s projevy vysoké

citlivosti (43), dale o respondenty, ktefi nechtéli odpoveédét na otdzku mapujici tuto
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charakteristiku (2), respondenty, ktefi nespecifikovali diagnézu, se kterou se 1¢cili (2) a 1
respondenta, ktery nesouhlasil s vyuzitim jeho dat v ramci vyzkumného Setfeni. Vysledna
velikost vzorku pro testovani hypotéz 3a, 3b, 4a a 4b je n = 170. Tyto hypotézy budou testovany
pomoci regresni analyzy, do niz bude zahrnuta i kategorie pohlavi. Byli proto vyfazeni dva
respondenti identifikujici se jako jiné pohlavi, protoze oproti velikosti skupin Zzen a muzl se
jednalo o vyrazné mensi skupinu, jejiz zahrnuti do pldnované analyzy by mohlo vyznamné

zkreslit jeji vysledky.

6.1.1. Charakteristiky vysledného vzorku
Vysledny vzorek pro testovani hypotéz 1a, 1b a 2 tvoti 143 Zen (83,1%), 27 muza (15,7%), 2
z kategorie jiné (1,2%). Primérny vék ve vzorku €ini 23,3 let (SD = 6,63, min = 18, max = 52).
Jelikoz budou v ramci testovani hypotéz la, 1b a 2 porovnavany primeéry skupin, byli
respondenti na zéklad¢ danych cut-off skorti rozdé€leni dle citlivosti, a to na 110 vysoce citlivych
(64%, primérny vék = 23,5, SD = 6,83, min = 18; max = 50) a 62 mén¢ citlivych (36%,
primémy vék = 22,9, SD = 6,29, min = 18, max = 52). Zeny maji v priméru vyssi skére vysoké
citlivosti nez muzi, ¢ini 102 (SD = 14,9, min = 61, max = 128), zatimco u muzl se primérna
hodnota rovna 86,7 (SD = 16,8, min = 47, max = 115). Tabulka 1 pak zobrazuje zastoupeni

skupin vysoce a méné citlivych v kategoriich pohlavi.

Tabulka 1

Podil muzii, Zen a jiného pohlavi ve skupinach vysoce a méné citlivych

Pohlavi HSP/nonHSP Pocet % z celku
muz HSP 9 5.2%
nonHSP 18 10,5 %
zena HSP 99 57,6 %
nonHSP 44 25,6 %
jiné HSP 2 1,2%
nonHSP 0 0,0 %

.......

V tabulce 2 lze vidét, ze vSichni respondenti, ktefi se 1éCili s psychiatrickou diagnézou, jsou

vysoce citlivi.
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Tabulka 2

Podil respondentit s psychiatrickou diagnozou ve skupindch vysoce a méné citlivych

Lécil*a jste se nékdy s néjakou psychiatrickou diagnézou? HSP/nonHSP Pocet % z celku

Ano HSP 7 4,1%
nonHSP 0 0,0 %

Ne HSP 103 59,9 %
nonHSP 62 36,0 %

V tabulce 3 je uvedeno zastoupeni skupin v rdmci stupnd nejvyssiho dosazeného vzdélani.

Tabulka 3

Nejvyssi dosazené vzdélani u skupin vysoce a méné citlivych

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani? HSP/nonHSP Pocet % z celku
Stredoskolské s maturitou HSP 79 459 %
nonHSP 45 26,2 %
Stfedoskolské s vyuénim listem HSP 1 0,6 %
nonHSP 1 0,6 %
Vysokoskolské - bakalarské HSP 17 9,9%
nonHSP 7 4,1%
Vysokoskolské - magisterské HSP 10 5,8%
nonHSP 5 2,9%
Vyssi odborné (dis.) HSP 0 0,0%
nonHSP 1 0,6 %
Zéakladni HSP 3 1,7%
nonHSP 3 1,7%

.....

Hypotézy 3a, 3b, 4a a 4b se tykaji souvislosti mezi proménnymi a v jejich testovani se tak bude
pracovat s celym souborem (kromé 2 respondentd identifikujicich se jako jiné pohlavi).
Vysledny vzorek pro testovani téchto hypotéz tvoii 143 Zen (84,1%) a 27 muza (15,9%).
Primérny vék ¢ini 23,3 let (SD = 6,66, min = 18, max = 52). Jelikoz se bude pracovat s celym
vzorkem, nikoliv s jeho skupinami, uvadim i distribuci skorti vysokeé citlivosti (viz. Graf 1), kde

muiZeme pozorovat, Ze rozloZeni je pfiblizn€ normalni.
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Na horizontalni ose jsou hrubé skory vysoké citlivosti, zkratka SPSQ zna¢i metodu Sensory Processing
Sensitivity Questionnaire, kterou byla vysoka citlivost méfena.

Graf'1
Distribuce skorii vysoké citlivosti
6.2. Mérici nastroje
Jak jiz bylo zminéno, vyzkum byl kvantitativni povahy a sestaval ze 4 ¢asti. Prvni z nich byla
¢ast mapujici demografické udaje (Ptiloha 1) jako je pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani,
velikost mésta aktudlniho pobytu ¢i potencidlni psychiatrickda diagnoza, se kterou se
respondenti nékdy 1éc¢ili. Nasledovaly metody SPSQ (Malinakova et al., 2021), ERQ (Gross &

John, 2003) a poloZka mapujici neptizniveé zazitky z détstvi (Ptiloha 2).

6.2.1. Sensory Processing Sensitivity Questionnaire
Sensory Processing Sensitivity Questionnaire, zkracené¢ SPSQ, je metoda autord Malinakova et
al. (2021), kterd méfi vysokou citlivost. Dotaznik obsahuje celkové 16 polozek, z toho 8
polozek odpovida Skale smyslové citlivosti a dalSich 8 polozek Skale jiné citlivosti. Jedna se o
sebeposuzovaci metodu, kdy respondenti hodnoti jednotlivé polozky na Skale od 1 do 10 podle
toho, jak jsou na jednotlivé stimuly citlivi v porovnani s ostatnimi. Autofi na zakladé
faktorovych analyz doporucuji uzivat dotaznik v celku, nebo pouze jeho Skalu smyslové
citlivosti. Mezi pfednosti dotazniku lze zafadit jeho strucnost, snadnost administrace i
stanovené cut-off skory rozdé€lujici respondenty na vysoce a méné citlivé. Pro ucely této
bakalaiské prace je vyhovujici rovnéz v tom ohledu, Ze byl standardizovan na pomérné

rozséhlém (ni; = 1919, n2 = 30) vzorku ceské dospélé populace.
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Dotaznik vSak zejména disponuje dobrymi psychometrickymi vlastnostmi. Ma velmi dobrou
test-retestovou reliabilitu: r = 0,95, 95% CI[0,9-0,98], p < 0,001, vybornou vnitini konzistenci:
a = 0,92, 95% CI [0,92, 0,93], w = 0,92, 95% CI [0,92, 0,93] i externi validitu vzhledem
k silnym pozitivnim korelacim s dotaznikem HSPS: r=0,61, p <0,001. Normy jsou pro muze

1 zeny stejné.

V ramci analyzy dat jsem se také zaméfila na reliabilitu dotazniku, pficemz Cronbachovo «
vyslo 0,828. Sledovala jsem také hodnoty Cronbachova a pro jednotlivé polozky, pokud by
byly vynechany, a hodnoty se pohybovaly v rozpéti od 0,804 do 0,832.

Ve své bakalatské praci uzivam s povolenim autorti ceské znéni dotazniku. Protoze vsak ceska

verze metody neni voln¢ dostupna, nebude uvedena v ptilohach.

6.2.2. Emotion Regulation Questionnaire
Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) je dotaznik, ktery vypracovali autoti Gross & John
(2003). Jedna se o sebeposuzovaci metodu, kdy respondenti hodnoti dohromady 10 poloZek na
Skale od 1 do 7. Dotaznik zahrnuje dva faktory, jednim z nich je kognitivni pfehodnocent, které
mapuje 6 polozek, dalsi je potlacovani vyrazu emoci, kterého se tykaji 4 polozky. Co se tyce
reliability, autofi ve své uvodni studii uvadi, ze vnitini konzistence Skaly kognitivniho
pfehodnoceni odpovida hodnoté a = 0,79 a vnitini konzistence Skaly potlatovani vyrazu emoci

je a=0,73. Test-retestova reliabilita obou $kal odpovida hodnoté r = 0,69.

Psychometrickym vlastnostem dotazniku ERQ se dale vénovala napt. studie Preece et al.
(2020), ktera je ovérovala na 3 vzorcich obecné populace. U vSech vzorkl autofi uvadi, Ze je
reliabilita Skal dotazniku dostacujici aZ excelentni, pfi¢emZ pro kognitivni pifehodnoceni
naméfili tyto hodnoty: a = 0,89, a = 0,89, a = 0,90 a pro potlacovani vyrazu emoci: a = 0,79,
a=0,80, a =0,76. Dotaznik dle studie také vykazuje dobrou soubéznou validitu, kdy potlaceni
vyrazu emoci signifikantné pozitivné koreluje s psychickym distresem (r = 0,20, r = 0,18, r =
0,13) a kognitivni pfehodnoceni signifikantné negativné koreluje s psychickym distresem (r =
-0,19, r = -0,30, r = —0,27). Konfirmatorni faktorova analyza potvrdila dvoufaktorovou

strukturu dotazniku.

V rédmci prezentovaného vyzkumu vyslo Cronbachovo a pro kognitivni pfehodnoceni 0,779 a
pro potlacovani vyrazu emoci 0,782. Stejné jako u pfedchozi metody jsem sledovala hodnoty
a pro ptipad, ze by byly polozky vynechany, u kognitivniho ptfehodnoceni se hodnoty «
pohybovaly v rozpéti 0,698—0,800 a u potlacovani vyrazu emoci 0,685-0,775.
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V této praci byl s povolenim autora uzit odborny zpétny preklad dotazniku ERQ, ktery vznikl
v ramci disertacni prace Mgr. Ondfeje Vanicka na téma Psychofyziologie zakladnich emoci.

Vzhledem k tomu, ze prace nebyla dosud publikovand, dotaznik nebude uveden v ptilohach.

6.2.3. Polozka mapujici nepFiznivé zazitky z détstvi
Neprtiznivé zazitky z détstvi jsem se rozhodla zkoumat pomoci mnou vytvoiené polozky,
protoze mi existujici metody pfiSly v ohledu k cilim mé prace v mnohém nedostacujici ¢i
nevhodné. Metoda Childhood Trauma Questionnaire (Bernstein et al., 1994) je pro ucely prace
prilis podrobné a tizce zaméfena na 5 zdvaznych kategorii ACE. Mym cilem vsak bylo zkoumat
vliv i méné zavaznych nepitiznivych udalosti z détstvi, pficemz jsem se zdmérné chtéla vyhnout
terminu ,.trauma“, abych nepfispivala k fedéni jeho vyznamu. Proto se mi jako vhodné jevilo
pojeti ACE, kter¢ nabizi SirSi pohled. Dotaznik na neptiznivé zazitky z détstvi navrzeny autory
Felitti et al. (1998), vSak dle mého nazoru taktéz neni idealni. Na jednotlivé zazitky se napiiklad
dotazuje rozdilny pocet polozek, k tomu, jak bylo zminéno ve 3. kapitole, existuje v literatuie
diskrepance ohledné skutecného mnozstvi oblasti ACE, ktery dotaznik zahrnuje. V neposledni
fadé neni ani tento dotaznik vyslovené Siroce zaméteny a dokonce existuji doporuceni na jeho

rozsiteni o dalsi zazitky korelujici s psychickym distresem (viz. Finkelhor et al., 2013).

Vlastni polozku dotazujici se na ACE jsem vypracovala na zaklad¢ studii Finkelhor et al. (2013)
a Felitti et al. (1998). Jak mizeme vidét v Priloze 2, polozka sestdva z ivodni instrukce a z 19
zaSkrtavacich poli. Usoudila jsem, Ze vhodnym formatem poloZky budou pravé zaSkrtavaci
pole, protoZe mym cilem bylo sledovat pocet ACE. PoloZzku uvadi text ,, Kdyz jste vyriistal*a,
béhem prvnich 20 let Vaseho Zivota, zazil*a jste nékteré z nasledujicich zazitki? Prosim,
oznacte, které.“, jehoz Cast jsem volng ptelozila z dotazniku Felitti et al. (1998). Hlavni rozdil
v obsahu instrukce oproti pivodnimu dotazniku je v€k respondentti — Felitti et al. (1998) uvadi
18 let, ja jsem se vSak pfiklonila k v€ku 20 let a to v souladu s vyvojovymi periodizacemi
uvadéjici obdobi pfechodu z détstvi (adolescence) do (mlad¢) dospélosti v€k 19-20 let
(Thorova, 2015). Celkové je pak v ramci polozky zahrnuto 18 kategorii neptiznivych zazitki a
to v kombinaci z ptivodnich navrhovanych (Felitti et al., 1998) a doporucovanych (Finkelhor et
al., 2013), dale je soucasti vybéru i kategorie oznacujici, Ze se respondent s zadnymi

z uvedenych zazitkl nesetkal.

Protoze jsem jednotlivé oblasti redukovala na nézev kategorie, rozhodla jsem se jejich
srozumitelnost probrat s nezavislymi pilotnimi probandy. Podatilo se mi konzultovat znéni

polozek se 7 osobami, z nichZ byl jeden muz a 6 zen, pficemz primérny vék probandl byl 21
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let. Dotazovala jsem se na to, jak probandi rozumi jednotlivym kategoriim, coz jsem nasledné
porovnavala s jejich skutecnym vyznamem. Na zéklad¢ toho jsem upravila a ptidala ptiklady
¢i vysvétleni dohromady u 7 kategorii zazitkl, které byly pro probandy nesrozumitelné
(emocionalni tyrani a zanedbavani, fyzické zanedbavani, viktimizace ze strany vrstevniki,
viktimizace majetku, nizky socioekonomicky status rodiny, svédectvi nasili — viz. Piiloha 2).
Dopliujici text jsem formulovala na zaklad€ jiz zminénych studii (Felitti et al., 1998; Finkelhor
et al., 2013). Zaroven jsem pod tuto polozku ptidala kontrolni otdzku doptavajici se na jiné
zazitky z détstvi, které by respondenti oznacili za nepiiznivé, pro situace, kdy by respondenti

reportovali udalost spadajici do danych kategorii, ale sami by ji tam nezaradili.

6.3. Procedura
Vyzkum této prace byl realizovan online, dotaznik byl vytvofen v ramci platformy Google
Forms a participanti byli rekrutovani skrze ptispévky ve skupinach na socialni siti Facebook,
které byly zvefejiiovany v n€kolika vlnach, a to v obdobi od 20. 5. do 28. 6. Samotn4 ucast
spo¢ivala ve vyplnéni dotazniku, které zabralo piiblizng 15 minut. Uast nebyla nijak
honorovana, nicméné na konci byl jako pod€kovani pfilozen seznam ptevazné popularné

naucnych titulti vztahujicich se k tématu.

6.4. Statisticka analyza
Pfed samotnou statistickou analyzou budou data upravena v programu Excel (Microsoft
Corporation, 2024) — budou vytazeni respondenti, ktefi nesplituji kritéria vyzkumu, budou
spocteny celkové skory z dotaznikli SPSQ, ERQ a dotazniku na ACE a dle cut-off skord
dotazniku SPSQ budou respondenti rozdéleni do skupin vysoce a méné citlivych. Prvnim
krokem statistické analyzy, kterou provedu v programu Jamovi (The jamovi project, 2024),
bude deskriptivni analyza dat, dale bude hodnoceno rozloZeni dat pomoci Box plotd, Q-Q plotl

a histogram?.

Hypotézy 1a a 1b budou po splnéni pfedpokladii testovany pomoci Welschova testu, u hypotézy
2 vSak pravdépodobné nebudou hodnoty neptiznivych zazitkl distribuovany normalné, proto

bude k jejimu testovani vhodnéjsi neparametricka metoda, jakou je Mann-Whitneytv U test.

K testovani hypotéz 3a, 3b, 4a a 4b bude uzita regresni analyza. Pted testovanim téchto hypotéz
pomoci regresni analyzy bude proveden test kolinearity ke zjiSténi, zda jsou splnény

predpoklady metody.
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6.5. Etika vyzkumu
Respondentim byl pted tcasti ve studii promitnut informovany souhlas (Ptiloha 3), kde byl
vysvétlen ucel vyzkumu a podminky tcasti ve studii. Bylo zminéno, Ze i¢ast ve vyzkumu je
zcela anonymni a dobrovolna. Dale bylo zdiraznéno, ze maji respondenti kdykoliv plné pravo
svou ucast ukoncit. Respondentiim byla také poskytnuta emailova adresa pro piipadné dotazy
¢i ptipominky. Po vyplnéni dotazniku byl v ramci debriefingu respondentim promitnut text
(Ptiloha 4) s kontakty na linky krizové pomoci, a to jak na telefonni, tak na chatovaci sluzby,
spolu s Casovymi moznostmi téchto sluzeb. Respondenti byli podpotfeni v tom, aby se na tyto

linky obratili o pomoc, pokud v nich ucast na vyzkumu vyvolala nepiijemné pocity.

Anonymita respondentll byla zajiSténa jednak volbou platformy, konkrétné Google Forms
(Google LLC, 2024), ktera automaticky nesbird udaje o IP adresach respondentii, a dale
nastavenim v pfedvolbach dotazniku tak, aby nebyly zaznamendvany emailové adresy
respondentl. Zfidila jsem také samostatny ucet specificky pro ucely vyzkumu, ktery jsem
zabezpecila silnym heslem a dvoufazovym ovéfenim. Dale byla data pfevedena do souboru
Excel (Microsoft Corporation, 2024) a uchovana na zabezpeceném zatizeni, ke kterému mam

pristup pouze ja. Data byla pouzita pouze k ti¢elim této bakalatské prace.
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7. Vysledky

Postupné bude piedstaveno testovani jednotlivych hypotéz.

7.1.Rozdily mezi skupinami
Hla: Vysoce citlivi lidé dosahuji vysSich hodnot potlacovani projevu emoci nez méné citlivi

lideé.

Mezi skupinami vysoce citlivych lidi (pramér = 14,2, SD = 5,14) a mén¢ citlivych lidi (pramér

= 13,6, SD = 5,42) nebyl nalezen signifikantni rozdil v priméru potlacovani vyrazu emoci

(t(121)=0,744, p = 0,229, d = 0,119). Zndzornéni prumért obou skupin spolu s konfiden¢nimi

intervaly mizeme vidét v grafu 2. Hypotéza 1a nebyla potvrzena.
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Hodnoty u vertikalni osy grafu ptedstavuji hrubé skory potlaceni emoci (min = 4; max = 28), HSP je zkratka pro
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Graf2

Znazornéni prumerii potlaceni vyrazu emoci a konfidencnich intervalii u skupin vysoce a
méneé citlivych lidi
Hl1b: Vysoce citlivi lidé dosahuji nizSich hodnot kognitivniho pfehodnoceni nez méné citlivi

lidé.

Mezi skupinami vysoce citlivych lidi (pramér = 25,4, SD = 6,93) a mén¢ citlivych lidi (primér
= 26,2, SD = 5,78) nebyl nalezen signifikantni rozdil v priméru kognitivniho pifehodnoceni

(t(146) = -0,759, p = 0,224, d = -0,118). Graf 3 znazornuje priméry skupin a konfidenéni

intervaly. Hypotéza 1b nebyla potvrzena.
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Hodnoty u vertikalni osy pfedstavuji hrubé skory kognitivniho prehodnoceni (min = 6; max = 42), HSP je
zkratka pro vysoce citlivé lidi, nonHSP je zkratka pro méné citlivé lidi a CI znaci konfidenc¢ni interval.

Graf3

Znazorneni prumeéri kognitivniho prehodnoceni a konfidencnich intervalit u skupin vysoce a
méné citlivych lidi

H2: Vysoce citlivi lidé reportuji vice neptiznivych zazitkt z détstvi nez méné citlivi lidé.

Na zakladé provedeného Mann-Whitneyova U testu byl nalezen signifikantni rozdil mezi

praméry vysoce citlivych (pramér = 3,93, SD = 2,97) a méné citlivych lidi (pramér = 2,26, SD
= 2,33). Naméfené testové statistiky jsou nasledujici: U = 2241, p < 0,001 a d = 0,343.
Signifikantni rozdil mezi primérnymi hodnotami neptiznivych zazitkd z détstvi je zobrazen

v grafu 4. Hypotéza 2 byla potvrzena.
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Hodnoty u vertikalni osy znaci pocet nepiiznivych zazitkt z détstvi (ACE), HSP znaci vysoce citlivé lidi,
nonHSP méné citlivé lidi a CI je konfiden¢ni interval.

Graf 4

Zndzornéni prumeérného mnozstvi nepriznivych zazitkii z detstvi a konfidencnich intervalii u
vysoce a méné citlivych lidi
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7.2.Vliv proménnych na emoc¢ni regulaci

H3a: Neptiznivé zazitky z détstvi pozitivné ovliviuji potlacovani projevu emoci.

Jako prediktory byly do modelu zatazeny proménné pocet ACE, vék a pohlavi. Vysledky
neukdzaly signifikantni efekt prediktorti na potlacovani vyrazu emoci. Koeficient determinace

R? odpovida hodnoté 0,00881, F(3, 166) = 0,492, p = 0,689. Byly zkoumany i individualni

prediktory, pfi¢emz ani zde nebyl zaznamenan zadny signifikantni efekt — viz tabulka 4. H3a

tedy nebyla potvrzena.

Tabulka 4

Koeficienty modelu H3a
Prediktor Koeficient SE t P
Pocate¢ni Groven 14,9004 1,7717 8,410 <0,001
pocet nepfiznivych zazitka z détstvi 0,0966 0,1439 0,671 0,503
Vek -0,0134 0,0605 -0,221 0,826
Pohlavi:

Zena — muz -1,1937 1,1085 -1,077 0,283

a predstavuje referencni uroven

V této tabulce jsou odhady regresnich koeficientdl, standardni chyba (SE), t-statistika (t) a p-hodnota (p). Zkratka
ACE predstavuje neptiznivé zazitky z détstvi.

H3b: Neptizniveé zazitky z détstvi negativné ovliviuji kognitivni piehodnoceni.

Prediktory v modelu testujicim tuto hypotézu byly neptiznivé zazitky z détstvi, vek a pohlavi.
Ukézalo se, Ze tyto prediktory spole¢né nemaji signifikantni efekt na kognitivni pfehodnoceni.

Koeficient determinace R?je 0,0361, F(3, 166) = 2,07, p = 0,106. V tabulce 5 miZeme vidét

efekty jednotlivych prediktort, signifikantnim prediktorem v modelu byl pocet neptiznivych

zazitkl z détstvi (t = -2,355, p = 0,020). Graf 5 znazoriiuje regresni piimku vlivu neptiznivych

zazitkl z détstvi na kognitivni pfehodnoceni.
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Tabulka 5

Koeficienty modelu H3b
Prediktor Koeficient SE t P
Pocatecni uroven # 25,1559 2,1058 11,946 < 0,001
pocet neptiznivych zazitkl z détstvi -0,4030 0,1711 -2,355 0,020
Vek 0,0575 0,0719 0,800 0,425
Pohlavi:
Zena — muz 0,8600 1,3176 0,653 0,515

@ Predstavuje referencni uroven

V této tabulce jsou odhady regresnich koeficientl, standardni chyba (SE), t-statistika (t) a p-hodnota (p). Zkratka
ACE pfedstavuje nepiiznivé zazitky z détstvi.

[
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kognitivni prehodnoceni
~ '~

0.0 25 50 75 10.0 125
pocet ACE

Hodnoty u vertikalni osy znact hrubé skory kognitivniho prehodnoceni (min = 6, max = 42), u horizontdlni osy
Jjsou pocty nepriznivych zazitkii z detstvi (ACE).

Graf 5

Regresni primka viivu poctu ACE na kognitivni piehodnoceni v modelu s demografickymi
udaji u H3b

Ukazalo se také, ze je model robustnéjsi a signifikantni, kdyZ je prediktorem pouze pocet ACE:

R? = 0,0300, F (1, 168) = 5,20, p = 0,024), nepiiznivé zazitky z détstvi jsou piitom opét
signifikantnim prediktorem (t = -2,28, p = 0,024). V grafu 6 miZeme vidét regresni piimku
vlivu poctu ACE na kognitivni pfehodnoceni. Hypotéza 3b byla potvrzena.
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Hodnoty u vertikalni osy znaci hrubé skory kognitivniho pfehodnoceni (min = 6, max = 42), u horizontalni osy
jsou pocty neptiznivych zazitkd z détstvi (ACE).

Graf 6

Regresni primka vlivu samotného poctu ACE na kognitivni prehodnoceni u H3b

H4a: Vysoka citlivost a neptiznivé zazitky z détstvi pozitivné ovliviluji potlacovani projevu

emoci.

Prediktory tohoto modelu byly pocet ACE, skére SPSQ, pohlavi a veék. Vysledky analyzy
ukazaly, ze tyto prediktory nemaji signifikantni efekt na potlac¢ovani projevu emoci. Koeficient

determinace R? je 0,0097, F(4, 165) = 0,407, p = 0,803. Zadny ze samostatnych prediktori

nedosahl signifikance, viz tabulka 6. Hypotéza H4a nebyla potvrzena.

Tabulka 6

Koeficienty modelu H4a
Prediktor Koeficient SE t p
Pocatecni Grove ® 13,9716 29145 4,794 <0,001
pocet ACE 0,0773 0,1521 0,508 0,612
celkovy skor SPSQ 0,0113 0,0280 0,402 0,688
Vek -0,0135 0,0606 -0,222 0,825
Pohlavi:

Zena — muz -1,3501 1,1774 -1,147 0,253

@ Pfedstavuje referencni uroven

V této tabulce jsou odhady regresnich koeficientd, standardni chyba (SE), t-statistika (t) a p-hodnota (p). Zkratka
ACE predstavuje nepiiznivé zazitky z détstvi, zkratka SPSQ zna¢i metodu Sensory Processing Sensitivity

Questionnaire.
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H4b: Vysoka citlivost a nepfiznivé zazitky z détstvi negativné ovliviiuji kognitivni

ptehodnoceni.

Jako prediktory byly do modelu zafazeny proménné pocet ACE, skore SPSQ, vék a pohlavi.
Vysledky analyzy ukdazaly, ze tyto prediktory spolec¢né signifikantné neovliviiuji kognitivni

piehodnoceni. Hodnota koeficientu determinace R? &ini 0,0376, F(4, 165) = 1,61, p < 0,174.

V tabulce 7 lze vidét, Ze mezi individudlnimi prediktory byl signifikantni pocet ACE (t = -

2,070, p = 0,040). Po odstranéni proménnych vék a pohlavi byl model mirn¢ robustné;jsi:
koeficient determinace R? = 0,304, F(2, 167) =2,62, p=0,076. Mezi individualnimi prediktory
pfitom nenastala zddna vyznamnda zména, pocet ACE stéle signifikantn¢ predikoval kognitivni
ptfehodnoceni (t = -2,046, p = 0,042) a celkovy skor SPSQ stale nebyl signifikantnim
prediktorem kognitivniho ptehodnoceni. Graf 7 znazornuje regresni piimku vlivu poctu ACE
na kognitivni pfehodnoceni v modelu s demografickymi udaji, graf 8 znacéi ptfimku vlivu
celkového skore SPSQ na kognitivni piehodnoceni v témze modelu. Hypotéza 4b byla
¢astecné potvrzena, protoZe se ukazalo, Ze nepiiznivé zazitky z détstvi negativné ovliviiuji

kognitivni pfehodnoceni.

Tabulka 7

Koeficienty modelu H4b
Prediktor Koeficient SE t p
Pocatecni uroveti * 26,5441 3,4632 7,665 <0,001
pocet ACE -0,3741 0,1807 -2,070 0,040
celkovy skor SPSQ -0,0168 0,0333 -0,506 0,614
Vek 0,0577 0,0720 0,801 0,424
Pohlavi:

Zena — muz 1,0937 1,3991 0,782 0,435

@ Predstavuje referencni uroven

V této tabulce jsou odhady regresnich koeficienttl, standardni chyba (SE), t-statistika (t) a p-hodnota (p). Zkratka
ACE predstavuje nepfiznivé zazitky z détstvi, zkratka SPSQ znaci metodu Sensory Processing Sensitivity
Questionnaire.
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Hodnoty u vertikalni osy pfedstavuji hrubé skory kognitivniho ptehodnoceni (min = 6, max = 42), u horizontalni
osy jsou pocty nepiiznivych zazitkl z détstvi (ACE).

Graf7

Regresni primka viivu poctu ACE na kognitivni prehodnoceni u H4b
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Hodnoty u vertikalni osy pfedstavuji hrubé skory kognitivniho ptehodnoceni (min = 6, max = 42), u horizontalni
osy jsou hrubé skory SPSQ (Sensory Processing Sensitivity Questionnaire)

Graf 8

Regresni primka vlivu celkového skoru na kognitivni prehodnoceni u H4b
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8. Diskuse

Cilem této prace bylo prozkoumat rozdily mezi vysoce a méné citlivymi lidmi v emoc¢ni
regulaci a poctu nepiiznivych zazitk z détstvi. Prace se zaméftila také na to, jak nepfiznivé
zazitky z détstvi samy i v kombinaci s vysokou citlivosti ovliviiuji emo¢ni regulaci. Vysledky
vyzkumu neukézaly, Ze by se vysoce a méng citlivi lidé signifikantné lisili ve strategiich emo¢ni
regulace — vysoce citlivi lidé dosahuji lehce vyssich hodnot ve strategii emoc¢ni regulace
potlacovani vyrazu emoci a mirn€ nizSich hodnot ve strategii kognitivniho pfehodnoceni, tyto
rozdily jsou vSak velmi malé a nedosahuji statistické vyznamnosti. Vyrazné se vSak vysoce
citlivi lidé od méné citlivych li§i v poctu reportovanych neptiznivych zazitkt z détstvi, pticemz
zminuji v priméru témét o 2 ACE vice nez méné citlivi lidé, tento vysledek byl k tomu
signifikantni a m¢l pomérné vysokou velikost u¢inku (d = 0,343). Dale se ukazalo, ze ACE
signifikantné negativné ovlivituji kognitivni pfehodnoceni, potlacovani vyrazu emoci pak ACE
ovliviiuji mirn€ pozitivng, tento efekt vSak nebyl signifikantni. V rdmci analyzy bylo také
zkoumano, jak spolu s nepfiznivymi zazitky z détstvi ovliviluje strategie emocni regulace
vysoka citlivost. Pro tuto souvislost nebyl nalezen Zadny signifikantni efekt, jedinym
vyznamnym prediktorem v modelu zlstavaly nepiiznivé zazitky z détstvi. Ackoliv byl efekt
vysoké citlivosti nesignifikantni a velmi mirny, potlacovani vyrazu emoci rys ovliviioval

pozitivné a kognitivni ptehodnoceni negativné.

Rozdily mezi skupinami vysoce a méné citlivych lidi v emocni regulaci sice nebyly velké a
nevysly signifikantné, nicméné vy$si hodnoty potlaCovani vyrazu emoci a niz8§i hodnoty
kognitivniho pfehodnoceni u vysoce citlivych lidi jsou v souladu s vysledky vyzkumi, které se
této problematice vénovaly. Napiiklad Eskisu et al. (2022) dosli ve své studii k totoznému
zaveru, tedy, Ze vysoce citlivi lidé vice uzivaji strategii potlacovani vyrazu emoci, ktera se navic
poji s CastéjSim vyskytem psychickych obtizi, a mén¢ strategii kognitivniho pfehodnoceni.
Castjsi vyskyt potladovani vyrazu emoci konstatuji také Liu & Tian (2024) a sva zji§téni
obecn¢ shrnuji tak, Ze vysoce citlivi lidé inklinuji k CastéjSimu uzivani response-focused
strategii. ZjiSténi, ze maji vysoce citlivi lidé vy$si hodnoty potlaCovani vyrazu emoci, je
castecné v souladu také se zavery Brindle et al. (2015), ktefi konstatuji, ze vysoce citlivi lidé
maji niz8i schopnost akceptace svych emoci, coz je podle mého nazoru s potlacovanim vyrazu
emoci spojeno. Vysledky této prace tak kopiruji trend, ktery byl zachycen jinymi vyzkumy

zabyvajicimi se stejnou problematikou.

Nize uvadim mozné faktory, které mohly rozdil v emocni regulaci ovlivnit. Prvni hledisko,

které se nabizi, je nereprezentativnost vzorku, jeho mal4 velikost a nerovhomérné rozdeleni
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respondentll do skupin (nyysoce citlivgieh = 110; Nmens citivyeh = 62). Hodnoty vysoké citlivosti
mnozstvi respondentil se navic pohybovaly v tésné blizkosti pouzitého cut-off skéru, napada
me tak, Ze navzdory velmi dobré reliabilité dotazniku je mozné, Ze by jindy respondenti
skorovali mirn€ odlisné, coz by stacilo k jejich zafazeni do skupiny méné citlivych, v dasledku
¢ehoz by hodnoty emocni regulace skupin mohly byt jiné. DalSim faktorem, ktery mohl ve
vysledcich intervenovat, je zdjem respondentii. Samotné rozdéleni respondentti do skupin neni
v souladu s reportovanou distribuci vysoce a méné¢ citlivych lidi v populaci (viz kapitola 1.6.),
coz miize indikovat, Ze dotaznik vyplnili lidé, ktefi maji o téma zajem nebo ho dokonce znaji,
vzhledem k tomu, Ze je rys v posledni dobé pomérné popularizovéan na socialnich sitich. Miize
tak byt mozné, ze v tématu erudovani respondenti dbali naptf. na doporuceni ohledné
rezimovych opatieni a dle toho jiz zaujali zmény v nahledu na stresujici situace a regulaci

emoci.

Dalsi zajimavou perspektivu pro interpretaci rozdilu ve strategiich emocni regulace poskytuje
rozpor mezi studiemi Lionetti et al. (2018) a Van Reyn et al. (2023). Lionetti et al. (2018) uvadi,
ze vysoce citlivi 1idé jsou v laboratornich podminkéch signifikantné reaktivnéjsi na pozitivni
stimuly, zatimco Van Reyn et al. (2023) poukazuji na to, ze v pfirozeném prostiedi jsou vysoce
citlivi lidé reaktivngj$i na negativni stimuly a dale polemizuji, zda nemize v tomto ohledu hrat
roli povaha situace, jeji interpretace a védomi toho, do jaké miry se nas situace osobn¢ tyka a
ovliviluje nas Zivot. Na zdklad¢ toho si dovolim navrhnout dal$i mozné vysvétleni malého
rozdilu ve strategiich u vysoce a mén¢ citlivych lidi. Konkrétné m¢ napada, ze se muze lisit
reportovani strategii emocni regulace v klidovych podminkéch oproti jejimu hodnoceni béhem
stresujiciho obdobi ¢i aktudlniho pisobeni nepiiznivych podnéti. Vzhledem k omezenému
mnozstvi vyzkumil zabyvajicich se touto problematikou vSak lze uvaZovat i moznost, Ze se

vysoce a méng¢ citlivi lidé 1i$i v regulovani emoci pouze mirn¢.

Jak jiZz bylo zminéno, ukazal se signifikantni rozdil v poctu nepfiznivych zazitk z détstvi,
kterych vysoce citlivi lidé reportovali vice. Dosavadni studie, se kterymi jsem se sezndmila
v ramci reSerSe se zabyvaly spiSe tim, jak ovliviiuji nepiizniva prostiedi vysoce citlivé lidi
(napf. E. N. Aron et al., 2005; Booth et al., 2015; Liss et al., 2005). Nesetkala jsem se vSak se
studii, kterd by se zabyvala rozdilem mezi vysoce a méné citlivymi lidmi v poctu ACE —
pfinejlepSim bylo zkoumano, jaky podil vysoce citlivych lidi reportoval neptiznivé zaZzitky
z détstvi (napi. E. N. Aron & Aron, 1997). Casto je zmifiovano, Ze jsou vysoce citlivi lidé

reaktivnéjsi na podnéty prostredi (napt. Lionetti et al., 2018), i proto mi ptijde piekvapujici, ze
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souvislost vysoké citlivosti s poctem neptiznivych zazitka, kterou 1ze povazovat za projev vyssi

reaktivity, nebyla dosud zkouméana.

Prave vyssi reaktivita a citlivost na podnéty z prostiedi vysoce citlivych lidi (Lionetti et al.,
2018) mize byt jednim z vysvétleni vyssiho poctu ACE u vysoce citlivych lidi. Diky své vétsi
citlivosti a reaktivité (Greven et al., 2019) maji na vysoce citlivé lidi ACE vétsi vliv nez na
méng¢ citlivé lidi (Belsky & Pluess, 2009), na zakladé ¢ehoz budou vysoce citlivi lidé takové
zazitky spise reportovat jako neptiznivé a v diisledku toho u nich bude zaznamenano vétsi

mnozstvi ACE.

Dalsi mozny pohled nabizi otazka ptivodu rysu. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 1.5., rys SPS
byl ve studii Assary et al. (2021) z 53% vysvétlen vlivem prostiedi. May et al. (2022) zmifuji
spojitost vyskytu rysu se zaZivanym stresem matky b&hem téhotenstvi, Rizzo-Sierra et al.
(2012) uvadi, ze se rys muze rozvinout u jedinct Zijicich v drsnéjSich podminkach a mize jim
pomoci takové podminky zvladnout. To navazuje na pohled E. N. Aron et al. (2012), ktefi
povazuji vysokou citlivost za evoluéni vyhodu, je-li zastoupena v mensiné populace, pricemz
odrazi lepsi ptizptisobivost a flexibilngjsi reakce na konkrétni podnéty. PfiSlo by mi velmi
zajimavé a piinosné, kdyby se na otdzku vlivu prostifedi a rozdily v citlivosti smyslového

zpracovani zamétila néjaka longitudinalni studie.

Je také nutno podotknout, Ze vysledek prezentované¢ho vyzkumu mohl byt zkreslen tim, ze se
pro participaci spiSe rozhodovali respondenti, kteti méli s ACE néjakou zkuSenost, a proto je

vyzkum vice zaujal.

Hypotézy 3a a 3b byly do vyzkumu zatazeny, aby bylo mozné porovnat model s predikujici
proménnou pocet ACE s modelem, kde jako prediktory pisobily proménné pocet ACE a
celkovy skor SPSQ. Pro potla¢ovani vyrazu emoci se modely téméf neliSily, modely zamé&tujici
se na kognitivni ptehodnoceni (4a a 4b) se liily vice, zejména pak ve své robustnosti. Model,
kde byl jako prediktor zatazen pouze pocet ACE byl robustnéjsi nez model s po¢tem ACE a

celkovym skore SPSQ, a to pfi zohlednéni demografickych charakteristik i bez nich.

Vysledky prezentovaného vyzkumu také ukazaly, Ze neptiznivé zazitky z détstvi signifikantné
negativné predikuji kognitivni pfehodnoceni, zatimco pro potlatovani vyrazu emoci nebyl
nalezen signifikantni efekt. Jak konstatuje Jagiellowicz et al. (2016), emocni regulace vysoce
citlivych lidi mize do znacné miry zaviset na tom, jak kvalitni bylo rodinné zazemi v détstvi.

Sperati et al. (2024) uvadi, ze citlivé déti s jistou vztahovou vazbou Iépe reguluji své emoce,
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Lionetti et al. (2022) pifinasi zavér, ze déti se zkuSenosti s liberalni vychovou maji v oblasti
emocni regulace potize. Tato zjisténi lze dle mého nézoru interpretovat tak, ze schopnost
emocni regulace posiluje jistd a spolehliva rodi¢ovska postava, zatimco opak vede k potizim
v regulovani emoci. Domnivam se, Ze nepfiznivé zazitky z détstvi jsou se stylem rodicCovské
péce velice Uzce spojeny, proto zjisténi aktualniho vyzkumu zapadé do prezentovanych studii.
Kognitivni pfehodnoceni je totiz strategii emoc¢ni regulace, ktera je spojena s pozitivnimi
vystupy jako je vetsi zivotni spokojenost ¢i mensi vyskyt negativnich emoci (Gross & John,

2003), jeho pokles pak mlze znamenat sniZzeni schopnosti regulovat emoce.

vvvvvv

spokojenosti, negativnéjs$i emocionalitou i méné spokojenymi vztahy. Je proto zajimavé, Ze
v ramci potlacovani emoci nepiiznivé zazitky z détstvi neptedstavovaly signifikantni prediktor,
ackoliv u kognitivniho pfehodnoceni tomu tak bylo. Jednim moznym vysvétlenim, které mé
napada, je opét to, Ze respondenti mohli byt v tématu velmi erudovani a mohli uz aplikovat
rizné intervence, diky kterym navzdory nepiiznivym zazitkim z détstvi disponuji pomérné
dobrou schopnosti regulovat emoce. Jak konstatuje Di Paola et al. (2023), vysoce citlivi lidé,
kteti maji negativni zkuSenosti z détstvi, mohou i tak vice prosperovat z podptrnych opatieni.
JelikozZ bylo ve vzorku vyrazné vice vysoce citlivych lidi oproti méné citlivym, mohl byt toto

faktor, ktery se projevil ve vysledcich.

Ackoliv vysledky naznacuji, Ze rys vysokeé citlivosti ma slaby efekt na emo¢ni regulaci, a to
v ocekavanych smérech (negativné ovliviiuje kognitivni piehodnoceni, pozitivné pak
potlac¢ovani vyrazu emoci), tento vliv je statisticky nesignifikantni. Na zaklad¢ prostudovanych
vyzkumu si dovolim tvrdit, Ze je toto zjiSténi pomérné piekvapivé, protoze dané studie (napt
Brindle et al., 2015; Eskisu et al., 2022; Liu & Tian, 2024; Yano & Oishi, 2024) implikuji, Ze
maji lidé s rysem SPS zna¢né odliSnou schopnost emo¢ni regulace. Zaroven vidim spojitost
tohoto zjisténi se zavery Sperati et al. (2024), ktera konstatuje, Ze v raném détstvi se vysoka
citlivost nepoji s konkrétni formou emocni regulace. Participanti této studie byli samoziejmé
dospéli lidé, a tak nelze tento zaver na provedeny vyzkum zobecnit. Mohlo by to ale naznacovat,
ze vysoka citlivost skute¢né neni automaticky spojena s konkrétni formou emocni regulace a
7e nemusi ani nutné implikovat potiZze v této oblasti pfi zkuSenosti s nepiiznivymi zaZitky
z détstvi, protoze jeji konkrétni podobu mohou vyznamné ovlivnit 1 protektivni faktory ¢i dalsi
intervence (Di Paola et al., 2023; Pluess & Boniwell, 2015). Neni to vSak zavér, ktery
z provedeného vyzkumu piimo vychézi, nabizim ho jen jako moznost, kterou by bylo déle
zadouci vyzkumné ovéfit.
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Neékteré limity vyzkumu byly jiz zminény v pribéhu diskuse, mezi hlavni z nich vSak patii
nereprezentativnost vzorku, jeho pomérné mala velikost a velky rozdil v zastoupeni vysoce a
méng citlivych lidi. Dal§im omezenim je pak bezesporu podoba vyzkumu, konkrétné to, ze byly
uzity prevazné sebeposuzovaci skaly (ERQ, SPSQ), které s sebou nesou riziko subjektivniho
zkresleni. Polozka mapujici nepiiznivé zazitky z détstvi byla navic zaméiena retrospektivng, to
znamend, ze mohly byt odpovédi na tuto polozku zkresleny v dusledku neptesného
rozpominani. Dal$i faktor, ktery mohl v tomto ohledu vystupovat, by mohlo byt rozdilné
vnimani toho, co je nepfiznivy zazitek, ackoliv jsem se snazila tento problém redukovat pfi

tvorbé polozky.

Za silnou stranku vyzkumu povazuji zejména uziti metody SPSQ, kterd je pomérné nové, ma
velmi dobré psychometrické vlastnosti, stanovené normy a byla standardizovdna na Ceské
populaci, tudiz neobsahuje riziko kulturniho zkresleni a nabizi tak lepsi zobecnitelnost. Jako
ptednost prace také povazuji to, ze k tématu pfistupuje z nového thlu pohledu — zabyva se tim,
jak se skupiny méné a vysoce citlivych li§i v poctu neptiznivych zazitkl z détstvi a jak tento
pocet ovliviiuje emocni regulaci. Dalsi vyhodou prace je zohlednéni velkého mnozstvi

literatury k tématu v teoretické casti.
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9. Zavér
Tato prace se zabyvala rozdily mezi vysoce a mén¢ citlivymi lidmi v emoc¢ni regulaci a poctu
nepfiznivych zazitki z détstvi a vlivem vysoké citlivosti a neptiznivych zazitka z détstvi na
emocni regulaci. Cilem prace bylo, mimo prozkoumani zminénych vztahd, pfispét k vyzkumu

rysu vysoké citlivosti v tuzemsku a podat uceleny ptehled o dosavadnich zjisténich o tématu.

V teoretické Casti se zabyvam pravé popisem toho, co uz bylo o vysoké citlivosti, emo¢ni
regulaci vysoce citlivych lidi a vlivu neptiznivych zazitkli z détstvi na vysoce citlivé lidi
zjisténo. Kapitoly se vénuji naptiklad projevim rysu vysoké citlivosti, podilu vysoce citlivych

lidi v populaci, pivodu rysu ¢i historii jeho zkoumani.

V empirické ¢asti je prezentovano realizované kvantitativni Setfeni, zvolené metody, procedura
sbéru dat ¢i etika vyzkumu. Vysledky ukazaly, ze vysoce citlivi lidé se od méné¢ citlivych lidi
signifikantné nelisi ve strategiich emocni regulace, ale reportuji signifikantné vice neptiznivych
zazitka z détstvi. Dale se ukazalo, ze nepfiznivé zazitky z détstvi signifikantné negativné
ovliviiuji strategii emocni regulace kognitivni pfehodnoceni. Na zakladé téchto zjisténi lze
konstatovat, ze jelikoz vysoce citlivi lidé vykazuji vice neptiznivych zazitki z détstvi, mohou
byt nachylngjsi k mensi schopnosti kognitivniho pfehodnoceni. Gross & John, 2003 konstatuji,
ze kognitivni pfehodnoceni je strategie spojend s pozitivnimi vystupy, Eskisu et al. (2022) dale
zminuji, Ze méné Casté uzivani kognitivniho pfehodnoceni v kombinaci s vy§§im vyskytem
potlacovani vyrazu emoci muze vést k pocitim psychické nepohody. Vysledky této prace
mohou byt proto vyuzity naptiklad v praci s vysoce citlivymi lidmi s diirazem na posileni jejich

schopnosti kognitivniho pfehodnoceni.

Budouci vyzkumy by mohly longitudinalné sledovat vliv nepfiznivych zazitkdl z détstvi na
rozvoj vysoké citlivosti, pfinosem by také bylo zaméfit se na to, jak protektivni faktory ¢i
pozitivni zazitky z détstvi ovliviiuji emocni regulaci vysoce citlivych lidi. Jako vhodné se mi
jevi prozkoumat také kognitivni komponenty emoc¢ni regulace u vysoce citlivych lidi. Pro praxi
by byla dale pfinosna prace zabyvajici se vyzkumem vhodnych intervenci pro posileni emocni

regulace vysoce citlivych lidi.
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Pf'ilohy
Priloha 1

Demografické udaje

Pohlavi *

O Zena
muz

nechci uvadét

O OO0

Jiné:

Veék *

Vage odpovéd

Momentalné Ziju: *

O v obci (méné nez 3000 obyvatel)
ve mésté (do 50 000 obyvatel)
ve mésté (do 100 000 obyvatel)

ve mésté (100 000 a vice obyvatel - mimo Prahu)

O 00O

Praha

Jaké je Vase nejvy$si dosazené vzdélani? *
O zZakladni

O Stredoskolské s vyucnim listem

(O stredoskolské s maturitou

O vyssi odborné (dis.)

O Vysaokoskolské - bakalarské

O Vysokoskolské - magisterske

O Vysokoskolské - postgradualni

Lécil*a jste se nékdy s néjakou psychiatrickou diagndzou? *

O Ano
O Ne

O Nechci odpovidat

Pokud jste se nékdy é&il*a s néjakou psychiatrickou diagnézou, miZete napsat, s
jakou?

Vase odpovéd
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Priloha 2

Polozka mapujici neptiznivé zazitky z détstvi

Kdyz jste vyristal*a, béhem prvnich 20 let Vageho Zivota, zazil*a jste nékieré z
nasledujicich z&Zitka? Prosim, oznaéte, které.

D emaocionalni tyréni (napf. dospéli vam nadavali, poniZovali vas, chovali se tak, Ze jste
se bal*a, Ze vam bude ubliZeno..)

fyzicke tyrani
sexualni zneuzivani

emocionalni zanedbavani (napf. rodice se o vas dostateéns nezajimali,
nepodporovali vas, citil*a jste se nemilovany*a, nedllezity*a. )

U od

fyzicke zanedbavani (napf. rodice se o vas dostatecne nestarali, neméli jste dostatek
jidla, nevzali vas k 1€kafi, kdyzZ jste byl*a nemocny*a, nestarali se o to, zda jste mél*a
bezpeéné misto, kde byt..)

rozchod nebo rozvod rodica

domaci nasili pachané na matce nebo nevlasini matce
uzZivani drog &i alkoholu élenem domacnosti
piitomnost psychické poruchy u ¢lena domacnosti
Clen domacnosti byl ve vykonu trestu ve vézeni

stal*a jste se ob&ti nebo teréem vrstevnikl (napf. Otokuy, zastraSovani, pomlouvani,
vylu€ovani ze skupiny)

za7il*a jste kradeZ, odcizeni & poskozeni majetku
Casté hadky mezi rodici

absence dobrych pratel

zavazZna nemoc ¢i nehoda u blizkého Eloveka

nizky socioekonomicky status vasi rodiny (napf. nedostatek financi, vas rodic byl
delsi dobu nezameéstnany. )

byl*a jste svédkem nasili (napi. napadeni, vytrznosti, vykradeni domacnosti.)
mél*a jste podprimérné znamky ve Skole

5 Zadnymi z uvedenych zaZitkl jsem se nesetkal*a

(I Uy ey Iy I Iy I

Jiné:

Zazili jste jiné zazitky, které byste oznadéili jako nepfiznivé? Pokud ano, prosim,
uvedte, jaké:

Vase odpovéd
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Priloha 3

Informovany souhlas

Dobry den,

rada bych Vas poprosila o souhlas s Vasi i¢asti na vyzkumném Setieni, které je
soucasti mé bakalarské prace s ndzvem Emocni regulace a nepfiznivé zazitky z
détstvi u vysoce citlivych lidi, kterd vznika v rdmci mého studia na Katedfe
psychologie FF UK. Cilem vyzkumu je objasnit, jaky je vztah mezi emoéni regulaci,
nepfiznivymi zaZzitky z détstvi a temperamentovym rysem vysoké citlivosti. U¢ast
na vyzkumu spociva ve vyplnéni dotazniku, které by mélo trvat 10 — 15 minut.
Vase ucast nebude nijak honorovéna, nicméné na konci dotazniku Vdm bude
poskytnut seznam zajimavych zdrojl tykajicich se tématu. Z vyzkumu pro Vés
nevyplyvaji Zadna rizika. Vyplnéni dotazniku je anonymni a vysledky vyzkumu
budou prezentovany v ramci empirické ¢asti mé bakalarské prace.

Podminkou u¢asti na vyzkumu je dovrseny vék 18 let.

Uiast na vyzkumu je zcela dobrovolna, souhlasit s ni nemusite a kdykoliv se
muZete rozhodnout z vyzkumu odstoupit.

Kontakt: vyzkumvysokecitlivosti@gmail.com

Souhlasite se svou U¢astni na vyzkumu?

O Ano
O Ne
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Priloha 4

Text po vyplnéni dotazniku

Dékuji Vam za vypinéni dotazniku.

Pokud ve Vas dotaznik vyvolal nepfijemng vzpominky, pocity nepohody, Uzkosti i vétdiho
smutku, zde pfikladam kontakty na linky krizové pomoci, kam se miZete obratit o pomoc.

Linka prvni psychické pomoci - krizové poradenstvi pro dospélé

telefonni Eislo: 116 123 - 24 hodin denné

chatové poradenstvi na adrese: hitps /linkapsychickepomocicz/chat/ pouze v &ase od 13
do 18 hodin, o vikendech a statnich svatcich od 8 do 13 hodin

Linka bezpeti - krizova pomoc pro déti a mladistvé do 26 let
telefonni Eislo: 116 111 - 24 hodin denné

Pokud Vas téma vysoké citlivosti zaujalo a chtéli byste o ném zjistit vice, zde jsou nékterg
internetové a kniZzni zdroje, ze kterych mizZete déle tézit.

https: /finstitut-pro-vysokou-citlivost cz/

https://hsperson.com)

hitps./fwww youtube comy/watch?v=pid JOIMSW]jo&t=6565

zahlcuje (Elaine M. Aron, 2022, nakladatelstvi Fontana)

Vysoce citlive déti: jak pomoci svym détem (Elaine M. Aron, 2021, nakladatelstvi Fontana)
The Highly Sensitive Brain (Bianca Acevedo, 2020, nakladatelstvi Elsevier)

Emoce - Regulace a vyvoj v pribéhu Zivota (Iva Polackova Solcova, 2018, nakladatelstyi
Grada)

Uméni naslouchat: O co pfichazite a pro€ na tom zaleZi (Kate Murphy, 2022, nakladatelstvi
Via)

Uméni empatie (Karla McLarenova, 2020, nakladatelstvi Moxi)

Mindfulness pro zacatetniky (Jon Kabat-Zinn, 2022, nakladatelstvi Portal)

Viimavost a soucit se sebou (Jan Benda, 2019, nakladatelstvi Portal)
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