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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zaméruje na problematiku rozvoje pévecké tvorivosti u zakua
soukromé hudebni Skoly. Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka
Cast se zabyva zakladnimi pojmy, jako jsou tvofivost, tvofiva osobnost, tvofivy produkt,
tvorivy proces, tvorivé prostredi, hudebni tvofivost a pévecka tvorivost. V téchto kapitolach
jsou definovany a charakterizovany jednotlivé pojmy, jejich vyznam a vzdjemné vztahy.
Zvlastni pozornost je vénovana faktorim ovliviiujicim tvofivost na individualni drovni i v
SirSim kulturnim a socialnim kontextu. Empiricka ¢ast prace je zaméfena na praktické
ovéreni teoretickych poznatkl a zahrnuje zjiSténi vztahu mezi tvorivosti a hudebnimi
schopnostmi jednotlivcli, aplikaci vyukové metody do praxe, méfeni jejich vysledk( a
efektivity, a identifikaci faktor( ovliviiujicich péveckou tvorivost. Vyzkum byl proveden na
péti studentech rlzného véku, pohlavi a hudebniho vzdélani. S kazdym studentem byl
proveden predvyzkum, na jehoZ zdkladé byli studenti rozdéleni do tfi skupin podle Urovné
jejich hudebni tvofivosti. Pro kazdou skupinu byla pfipravena specifickd metodika vyuky
zamérena na rozvoj tvorivosti, kterd byla aplikovana po dobu tti mésicl. Vysledky ukazaly,
Ze vsichni studenti dosahli zlepSeni v rlznych oblastech hudebnich dovednosti a tvofivosti.
Identifikace faktorl ovliviujicich tvofivost ukdzala, Ze individualni predispozice, jako je
motivace, flexibilita a emocionalni stabilita, hraji kliCovou roli v rozvoji tvofivosti.

KLICOVA SLOVA
Pévecka tvorivost, hudebni vzdélavani, pedagogické strategie



ABSTRACT

This thesis focuses on the development of vocal creativity in students of a private music
school. The thesis is divided into theoretical and empirical parts. The theoretical part deals
with basic concepts such as creativity, creative personality, creative product, creative
process, creative environment, musical creativity and vocal creativity. These chapters
define and characterize the concepts, their meaning and their interrelationships. Particular
attention is paid to factors influencing creativity at the individual level and in a broader
cultural and social context. The empirical part of the thesis is focused on the practical
verification of the theoretical findings and includes the establishment of the relationship
between creativity and musical abilities of individuals, the application of the teaching
method in practice, the measurement of its results and effectiveness, and the identification
of factors affecting singing creativity. The research was conducted on five students of
different ages, genders and musical backgrounds. A pre-survey was conducted with each
student, based on which the students were divided into three groups according to their
level of musical creativity. For each group, a specific teaching methodology aimed at
developing creativity was prepared and applied for three months. The results showed that
all students achieved improvement in various areas of musical skills and creativity. The
identification of factors influencing creativity showed that individual predispositions such
as motivation, flexibility and emotional stability play a key role in the development of
creativity.

KEYWORDS
Singing creativity, music education, pedagogical strategies
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Uvod
Cilem této prace je odhalit, teoreticky odiivodnit a vyzkouset efektivni zplisoby a prostredky

pro rozvoj kreativity u zakt popularniho zpévu v soukromé hudebni skole.

Predmét prizkumu: vychovné vzdélavaci proces na hodindch zpévu a vliv hudebnich
dovednosti na kreativni mysleni zaki.

Rozhodnuti zaméfit se konkrétné na otdzku kreativity je podlozeno nékolika praktickymi
a teoretickymi divody, které jsou relevantni v pedagogickém a psychologickém kontextu.
My, jako hudebni pedagogové ve své praxi ¢asto nardzime na situace, kdy Zaci projevuji
zajem o tvofivou Cinnost, naptiklad skladani, ale zaroven Celi obavam a nejistotam, které jim
brani v plném rozvoji jejich tvotfivého potencidlu. NaSe snaha pomoci jim piekonat tyto
prekdzky a podpofit je ve vytvareni autentickych dél je kli¢ova. To vyzaduje hlubsi
pochopeni procest a faktorti ovlivitujicich tvotfivost. Psychologie tvotivosti je fascinujici
oblasti, kterd zkouma mentdlni procesy a osobnostni charakteristiky, jez podporuji nebo
brani tvofivému mysSleni a jednani. Tento zdjem mulze zahrnovat studium motivace,
emociondlnich bariér, vnitinich a vnéj$ich podnéti, které ovliviiuji kreativni proces.

V bakaléiské praci jsem se zabyvala problematikou rozvoje pévecké tvofivosti u zaki
soukromé hudebni S8koly. Tato problematika zahrnuje nejen rozvoj technickych
a teoretickych znalosti, ale také podporu tvofivého procesu a hledani individuédlniho
hudebniho vyrazu. Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou cast, které spole¢né

poskytuji komplexni pohled na zkoumané téma.

Teoreticka ¢ast prace se vénuje zakladnim pojmiim tvofivosti, tvofivé osobnosti, tvotivého
produktu, tvofivého procesu, tvofivého prostiedi, hudebni tvofivosti a pévecké tvofivosti.
Kazda kapitola obsahuje definici a charakteristiku jednotlivych pojmi, jejich vyznam
avzajemné vztahy. Diraz je kladen na rlizné aspekty tvofivosti a jejich dulezitost pro
hudebni a péveckou tvorbu. Zaroven se zabyva faktory ovliviiujicimi tvofivost jak

na individualni urovni, tak v rameci SirSiho kulturniho a socialniho kontextu.

Empirickd Cast prace je zaméfena na praktické ovefeni a aplikaci teoretickych poznatkd.
Cilem této Casti bylo zjistit vztah mezi tvofivosti a hudebnimi schopnostmi jednotlivcei,
aplikovat vyukovou metodu do praxe, zméfit jeji vysledky a efektivitu, a identifikovat

faktory ovliviiyjici péveckou tvofivost. Vyzkum zahrnoval pét studentl rizného véku,



pohlavi a hudebniho vzdélani. Predvyzkum s kazdym studentem umoznil jejich rozd€leni do
tfi skupin podle urovné hudebni tvotivosti. Kazdé skupiné byla ptizplisobena specificka

metodika vyuky, ktera byla aplikovana po dobu tii mésici.

Vysledky ukazaly, ze vSichni studenti dosahli zlepSeni v riiznych oblastech hudebnich
dovednosti a tvofivosti, pfiCemz nejvétsi pokrok byl zaznamenéan u studentii s nejslabSimi
pocatecnimi dovednostmi a nejnizsi trovni kreativity. Empirickd data potvrdila pozitivni
korelaci mezi hudebnimi dovednostmi a hudebni kreativitou. Implementace vyukové
metody vedla ke zlepSeni vysledkd celé tfidy o 20.69%, coz potvrzuje efektivitu

aplikovaného pfistupu.



1 Teoretické aspekty formovani tvorivosti

Témet kazdy si nékdy polozil otazky: Lze se naucit kreativnimu mysleni? Je kreativni
mysleni geneticky podminéno? Miuizeme aktivné pfispét k jeho rozvoji? Kreativitu lze
vhodnymi pfistupy a podnéty rozvijet, avSak zdrovein ji lze i potlacovat vlivy jako jsou
vychova, zdravotni stav (véetn¢ stresu a psychickych poruch), vzdélani, socialni prostiedi
a dalsi faktory. Nejvyznamnéjsi roli v ozvoji kreativniho mysSleni hraji rodice a ucitelé.
Vychovné metody, podpora a zpétna vazba, které dit¢ dostava, mohou zadsadné€ ovlivnit jeho
schopnost rozvijet a uplatiovat kreativni mysleni. Kromé toho, Skolni prostredi
a pedagogické pristupy, které podporuji otevienost, experimentovani a kritické myslent,
mohou vyrazné ptispét k rozvoji tvotivosti. Tato kapitola se zaméfuje na teoretické aspekty
formovani tvofivosti a analyzuje vliv jednotlivych faktorli na jeji rozvoj, véetné specifickych

strategii a metod, které mohou byt pouzity ke stimulaci kreativniho potencialu.

1.1 Zakladni vymezeni pojmu tvorivost

Tvofivost je komplexni fenomén, ktery se projevuje v riznych oblastech lidské Cinnosti,
véetné umeni, détské vychovy, reklamy, védy a feSeni kazdodennich problémi. Tento
mnohostranny charakter tvofivosti z ni ¢ini sloZité¢ podminény jev, ktery nelze snadno
definovat jednim zpisobem. Tradi¢né se tvofivost déli na dvé hlavni oblasti: tvofivost
uméleckou a tvofivost védecko-technickou. Jak uvadi Jaroslav Hlavsa: "Umeélecka tvorba
vice nez védecka a technicka vyzaduje a vyvolava tviirci pristup i u svého prijemce, at uz jde

o divika, posluchace nebo ctendre.”!

Jedna z definic tvotivosti, kterou vytvoftil J. P. Guilford, vyznamny americky psycholog, zni:
"Tvorivost je schopnost prichazet s novymi a originalnimi napady, které jsou uZitecné

a vhodné pro reseni problémii nebo pro nové zpiisoby vyjadreni." * Guilford je zndmy svym

YHLAVSA, Jaroslav. Psychologické metody vychovy tvofivosti. SPN — Statni pedagogické
nakladatelstvi. 1986. ISBN 1452686, s. 353.

2 GUILFORD, J. P. The Nature of Human Intelligence. New York: McGraw-Hill Education.
1967. ISBN-10: 0070251355, s. 68.



vyzkumem v oblasti inteligence a tvofivosti, kde rozliSoval mezi konvergentnim

a divergentnim myslenim.

Znamy némecky pedagog a profesor filozofie Christian H. Werner rozsitil pojeti kreativity
ve své teorii 4P3, ktera zahrnuje &tyfi klicové oblasti: osobnost (personality), produkt
(product), proces (process) a prostiedi (press of environment). Tento model je obzvlasté
piehledny a komplexni, protoze zahrnuje veskeré oblasti, ve kterych se mizeme setkat
s projevem tvofivosti. Tyto oblasti se navzajem piekryvaji a dopliuji, coz umoziuje detailni
analyzu riznych aspektl tvofivého procesu. Osobnost zahrnuje individudlni schopnosti
a rysy, které ovlivituji tvofivost, produkt se zamétuje na vysledky tvotivého Usili, proces se
zabyva kroky a metodami vedoucimi k vytvofeni produktu a prostfedi zahrnuje vnéjsi
faktory, které mohou podporovat nebo branit tvofivosti. Tento holisticky ptfistup umoznuje

hlubsi pochopeni komplexni povahy tvotivosti a jejiho projevu v riznych kontextech.

Odbornici rozliSuji ne€kolik typi tvofivosti podle stupné "plivodnosti" ¢i "novosti". Tato
klasifikace *pomdha lépe porozumét riznym projeviim tvofivosti a jejich specifickym

charakteristikdm. Mezi tyto typy patfi:

- Expresivni (spontdnni) tvorivost: Tento typ tvofivosti se vyznacuje tim, Ze produkty
vznikaji zivelng, €asto z ndhlého vnuknuti ¢i silného nutkani. Expresivni tvotivost je typicka
pro spontanni a intuitivni tvorbu, kde se mySlenky a ndpady objevuji bez pfedchoziho
planovani. Tento druh tvofivosti je Casto spojovan s détskou hrou nebo uméleckym

vyjadienim, kde emoce a impulsy vedou k vytvéreni dila.

- Inovativni tvoFivost: Inovativni tvofivost zahrnuje vytvareni novinek, které se vztahuji
k béZznym zvyklostem, s cilem udélat néco netradicniho. Tento typ tvofivosti se Casto
projevuje v Upravach a vylepsSenich stavajicich produkt, procesti nebo myslenek. Inovativni
tvofivost se Casto vyskytuje v designu, technologiich a podnikani, kde je kladen diiraz

na zlepSovani a pfinaseni novych perspektiv do znamych oblasti.

3 WERNER, Christian. Handbook of the management of creativity and innovation: Theory and
practice. World Scientific Publishing Company. 2017. ISBN 9789813141872.

* MANAK, Josef. Strucny ndstin metodiky tvorivé prace ve skole. Brno : Paido. 2001. ISBN
8073150026, s. 46.



- Inventivni tvofivost: Inventivni tvofivost predstavuje vysoce originalni pfinos, ktery nabizi
zcela nové feseni. Tento typ tvofivosti zahrnuje vytvareni néceho, co dosud neexistovalo, a
piinasi zasadni zmény. Inventivni tvofivost je ¢asto spojovana s vynalezy a prilomovymi
objevy ve véd¢ a technice. Je to druh tvofivosti, ktery méni zpisoby, jakymi feSime

problémy a jak vnimame svét kolem nas.

- Emergentni tvoiivost: Emergentni tvofivost je nejvyssi formou tvofivosti a jde o projev
génia, ktery pfindsi zcela nové a prilomové myslenky. Tento typ tvofivosti je vzacny a
zahrnuje vytvotreni né¢eho natolik nového a revoluéniho, Ze to zasadné ovliviiuje celé obory
¢i spolecnost jako celek. Ptiklady emergentni tvofivosti lze nalézt u vyznamnych
historickych postav, jako jsou Albert Einstein, Leonardo da Vinci nebo Steve Jobs, jejichz

prace ptinesla radikalni zmény a nové sméry ve védé, umeni a technologiich.

Tato klasifikace ukazuje, Ze tvotfivost mize mit mnoho podob a projevil, od spontannich
napadl az po genidlni inovace, které méni zplsob, jakym vniméme svét. Rozpoznani a
pochopeni téchto riznych typt tvotivosti je kli¢ové pro efektivni podporu a rozvoj tvotivych

schopnosti u jednotlivcl i v ramci spolecnosti.

1.2 Tvoriva osobnost

V minulosti se vyzkumy tvofivosti soustiedily pfevazné na studium vyjimecnych tviréich
osobnosti. V soucasnosti se vSak vyzkum zamétuje na tvofivost jako obecnou schopnost,
ktera je pfitomna v urcité mite u vSech lidi a projevuje se jako integralni souc¢ast zivotniho
stylu jednotlivel. Metody zpracovani tvofivych podnéti zahrnuji nejen pamét a

rozpoznavani novych informaci, ale také konvergentni a divergentni mysleni.

Konvergentni mySleni obecné znamena schopnost nachézet "spravné" odpovédi
na standardni otazky, kde kreativita nehraje zasadni roli. Na druhou stranu, divergentni
mysleni vede ke generovani mnoha originalnich feSeni problému a je povazovano za kli¢ovy

aspekt tvotivosti.
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J.  P. Guilford > rozdélil vlastnosti divergentniho mysleni, které jsou uzce spojeny

s tvotivosti, do n€kolika kategorii:

1. Plynulost: Schopnost plynule si vybavovat slova a myslenky. Tato schopnost je testovana
ukoly, jako je naptiklad pozadavek fici co nejvice podstatnych jmen za minutu nebo vytvorit
co nejvice slov zac¢inajicich na urcité pismeno. Pfikladem cviceni mtze byt napsani povidky,

kde vSechna slova zacinaji na pismeno P.

2. PruzZnost (flexibilita): Schopnost prizptisobovat se a vyuzivat osvojené informace,
védomosti a zkuSenosti v novych situacich. Tato vlastnost umozniuje jedinci aplikovat znamé

koncepty na nové a rizné problémy.

3. Propracovani: Schopnost detailn¢ zpracovat a dokoncit dany namét, napiiklad
dokreslenim tvarti do smysluplnych obrazct. Pfikladem muze byt nejen vymysleni novych

seskupeni tvard, ale také jejich pojmenovani a detailni zpracovani.

4. Puvodnost (originalita): Schopnost nové a neobvykle zpracovat namét, piichdzet
s feSenimi, ktera se vyskytuji jen ziidka, pfiblizné v 10 % ptipadi. Tato vlastnost se zamétuje

na jedinecnost a inovativnost myslenek.

5. Citlivost (senzitivita): Schopnost vystihnout podstatu a jadro problému a soustiedit se

na néj. Tato vlastnost je dillezita pro identifikaci kli¢ovych aspekti, které je tfeba fesit.

6. Redefinice: Schopnost podivat se na problém novym pohledem a najit nové, inovativni
feSeni. Tato vlastnost zahrnuje schopnost pfehodnotit a zménit ptivodni ptistup k problému.

Piikladem cviceni miize byt kol sestavit z Sesti zapalek Ctyfi rovnostranné trojihelniky.

Emocni vlastnosti tvofivé osobnosti hraji zasadni roli v procesu generovani novych a
origindlnich myslenek. Emoce ovliviiuji, jak jedinec pfistupuje k tvofivym ¢innostem, jak
prekonava prekazky a jakym zplisobem se vyrovnava s Uspéchy i netispéchy. Tvofivi lidé
Casto vykazuji specifické emocni charakteristiky, které podporuji jejich schopnost inovovat

a tvorit.

> GUILFORD, Joy Paul. The Nature of Human Intelligence. New York: McGraw-Hill
Education. 1967. ISBN-10: 0070251355, s. 322.
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1. Vysoka uroveri motivace: Tvorivi jedinci jsou Casto silné motivovani vnitinimi faktory,
jako je zvédavost, vasen a osobni uspokojeni z tvofivé ¢innosti. Tato vnitini motivace je
kli¢ova pro vytrvalost a odhodlani pii piekonavani piekazek. Teoretické ptistupy k motivaci,
jako je teorie sebeuréeni®, zdiraziuji dileZitost autonomie, kompetence a souvislosti jako

klicovych faktorti podporujicich vnitini motivaci

2. Odolnost vici neuspéchu: Tvotivi lidé jsou schopni Celit neuspéchim a kritikdm
s relativni lehkosti. Berou neuspéchy jako soucast procesu uceni a ptilezitost k rastu, coz jim

umoznuje pokracovat ve svych tvorivych snahach i navzdory prekazkam.

3. Emocionalni stabilita: Schopnost regulovat emoce a zachovat klid v situacich nejistoty a
stresu je dilezitd pro tvofivy proces. Emocionalni stabilita umoziuje tvofivym jedinciim

udrzet si pozitivni ptistup a otevienost k novym napadim.

4. Socidlni dovednosti, jako jsou kooperativni schopnosti, empatie a komunikativnost,
umoznuji tvofivym osobnostem sdilet své napady, ziskavat zpétnou vazbu a nachdzet
inspiraci v interakci s okolim. Tyto vlastnosti jim také pomahaji pfekondvat socialni bariéry
a vytvaret podporujici prostedi, které je nezbytné pro rozvoj a realizaci inovativnich

mySslenek.

1.3 Tvorivy produkt
Tvoftivé produkty zahrnuji jak umeélecka, tak védecka dila a pfedstavuji nova a spravna feseni
problému. Tyto produkty lze rozdé€lit do dvou hlavnich typd na zdkladé€ jejich vyznamu:
objektivni a subjektivni tvotivé produkty. Vyznamna psycholozka a profesorka na Harvard
Business School, Teresa Amabile ve svych dilech’ a védeckych €lancich rozlisuje mezi

objektivnimi a subjektivnimi tvofivymi produkty.

® RYAN, Rihard a DECI, Edward. Self-Determination Theory. Basic Psychological Needs in
Motivation, Development, and Wellness. The Guilford Press. 2017. ISBN-10 9781462528769.
" AMABILE, Teresa. The Social Psychology of Creativity. Springer New York. 2012. ISBN:
978-1-4612-5533-8.
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1. Objektivni tvoiivy produkt: Tento typ produktu ma Siroky spolecensky vyznam a ptispiva
k posunu vyvoje v dané oblasti. Pfikladem objektivniho tvotivého produktu je objev nebo
vynalez, ktery pfindsi novy nahled nebo zpiisob feSeni problému. V oblasti hudby to mtize
zahrnovat vynalez novych hudebnich nastrojl, inovativni techniky hry na nastroj, nové
zpisoby zpivani ¢i kompozice skladeb. Takové produkty maji potencial transformovat dany

obor a ovlivnit velké mnozstvi lidi.

2. Subjektivni tvoiivy produkt: Tento typ produktu, i kdyz neptindsi pokrok pro celou
spole¢nost, ma velky vyznam pro rozvoj jednotlivce. Subjektivni tvofivy produkt muiize
zahrnovat novou skladbu nebo osobitou interpretaci jiz existujiciho dila. I kdyz tyto produkty
nemuseji ménit obor jako celek, jsou kli€ové pro osobni rist, uspokojeni a sebevyjadieni
jedince. V hudbé muze jit naptiklad o vytvofeni nové skladby, kterd ma hluboky osobni
vyznam pro autora, nebo o jedine¢nou interpretaci klasického dila, zobrazujici individualni

umélecky pohled.

Tvotfivé produkty se vyznacuji nékolika klicovymi charakteristikami, odliSujicimi je
od béznych vystupt lidské Cinnosti. Mezi tyto vlastnosti patii originalita, uzitecnost a
relevance, které spolecné urcuji hodnotu a vyznam tvotivych produktt. Nize jsou podrobné

rozebrany jednotlivé aspekty téchto charakteristik.

jedinec¢nost mySlenek nebo feSeni, které tvotivy produkt pfedstavuje. Podle Deana Kithe

Simontona rozdélujeme originalitu na relativni a absolutni.®

- Absolutni originalita: Produkt je zcela novy a dosud neznamy. Tento typ originality je

vzacny a Casto se projevuje ve formé pritlomovych objevli nebo revoluc¢nich inovaci.

- Relativni originalita: Produkt je novy v kontextu konkrétniho oboru nebo oblasti, 1 kdyZz

vvvvvv

vyskytuje pfi vylepSovani nebo piizplisobovani existujicich konceptt.

8 SIMONTON, Dean Kieth. Genius and creativity. Bloomsbury Publisihinh USA. 1997.
ISBN -13 9781567502572.
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Originalita je klicova pro posouzeni tvofivosti, protoze bez novosti a jedinecnosti by produkt

nepfindsel zadny piinos nad ramec jiz existujicich feseni.

2. Uite¢nost tvotivého produktu se tyké jeho praktického pfinosu nebo estetické hodnoty.

Uzite¢nost miize byt posuzovana riznymi zpusoby:

- Prakticka uzitecnost. Produkt feSi konkrétni problém nebo zlepSuje urcité procesy.
Védecké objevy a technologické inovace ¢asto spadaji do této kategorie, protoze poskytuji

nové nastroje a metody pro feSeni praktickych problému.

- Esteticka uZitecnost: Produkt ma estetickou hodnotu, ktera prispiva k obohaceni kulturniho
a umeéleckého prostiedi. Umélecka dila, jako jsou obrazy, hudba nebo literarni tvorba, ¢asto

pfinaseji emociondlni a intelektudlni obohaceni.

Uzite€nost zajistuje, Ze tvorivy produkt ma vyznam a hodnotu nejen z hlediska novosti, ale

také z hlediska pfinosu pro uzivatele nebo spole¢nost.

3. Relevance tvotivého produktu se tyka jeho vztahu k soucasnym potfebam, problémim

nebo trendiim. Relevance muiize byt posuzovana nasledujicimi zpisoby:

- Kontekstualni relevance: Produkt reaguje na aktudlni vyzvy nebo ptilezitosti v konkrétni
oblasti. Naptiklad ekologické inovace maji vysokou relevanci v kontextu globalnich snah

o udrzitelnost.

- Casova relevance: Produkt je vhodny a vyznamny v daném &asovém obdobi. Trendy a

mddni viny ¢asto ur€uji, jak relevantni je urcity produkt v konkrétni dobé.

Relevance zajiStuje, Ze tvofivy produkt neni jen originalni a uZite¢ny, ale také aktudlni a

vyznamny pro soucasny kontext.
4. Kompletnost a propracovanost
Tento aspekt zahrnuje:

- Detailni zpracovani: Mira, do jaké je produkt dokoncen a promysleny. Produkty s vysokou

urovni propracovanosti maji obvykle jasné definované a kvalitné zpracované detaily.
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- Kvalita provedeni: Celkova kvalita produktu, véetné technickych a estetickych aspekta.

Produkty vysoké kvality ¢asto vynikaji jak svou funkc¢nosti, tak estetickym dojmem.
5. Inovativnost a pritkopnictvi

- Inovativnost: Mira, do jaké produkt pfinasi nové myslenky nebo pfistupy. Inovativni

produkty Casto pfinaseji nova feseni a zplisobuji zmény v daném oboru.

- Prukopnictvi: Schopnost produktu byt pfedvojem v urcité oblasti. Prikopnické produkty

Casto stanovuji nové standardy a sméry pro dalsi vyvoj.

1.4 Tvorivy proces
Tvotivy proces je komplexni a dynamicky sled Cinnosti, ktery umoziiuje jednotlivcim
generovat nové a originalni mySlenky, feSeni a produkty. Tento proces se neomezuje pouze
na uméleckou tvorbu, ale zahrnuje Siroké spektrum oblasti, véetn€ védy, techniky, podnikéani

a pedagogiky.

Je dilezité zkoumat i praktické techniky a strategie, které mohou podporovat tvotfivost. Patii
sem metody jako brainstorming, mind mapping nebo metoda Six Thinking Hats, které jsou
vyuzivany v ruznych kontextech k podpofe generovani a rozvoje napadi. Tyto techniky
mohou byt aplikovany jak v individualnim, tak tymovém kontextu a ptispivaji k vytvoreni

prostiedi podporujiciho inovace.

Historicky byly rizné teorie a modely navrzeny k popisu a vysvétleni tvofivého procesu.
Tyto modely zdiraziuji rizné aspekty tvotivého mysleni a ¢innosti, od pfipravy a sbéru
informaci, pfes inkubaci a spontdnni vhledy, aZ po realizaci a ovéfovani napadi.
Vyznamnymi ptispévky v této oblasti jsou naptiklad modely Henriho Poincarého, Grahama
Wallase a Osborna-Parnese, které nabizeji strukturované ptistupy k pochopeni tvirciho

procesu.

Henri Poincaré® identifikoval &tyfi zakladni faze tviiréiho procesu, které jsou nasledujici:

s POINCARE, Henri. Cislo — Prostor — Cas. Vybor praci o filosofii védy. Proudy evropské
vzdelanosti. 2011. ISBN 978-80-87269-14-5, s.174.
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Priprava: Tato faze zahrnuje orientaci v problému a promysleni, co je podstatné. V ptipadé
veédecké prace by méla piipravna faze zahrnovat i ditkladné studium relevantni literatury a
existujicich poznatki. Tato etapa je klicova pro vytvoreni pevného zékladu, na kterém muze

byt dalsi tvofiva ¢innost postavena.

Inkubace: Béhem této faze jedinec rozviji aktivitu a hleda rizna vhodna feseni. To zahrnuje
vymysleni riznych postupti, které mohou vést k cili, a zkouseni a porovnavani odlisnych
ptistuptl. Tato faze Casto probihd podvédomé, kdy myslenky a napady zraji mimo védomou

kontrolu.

Tluminace: V této tazi se objevuje mozné feSeni problému. Iluminace je charakterizovana
nahlymi napady a vhledy, kdy se feSeni stava jasnym a ziejmym. V této etap¢ hraji klicovou

roli predstavivost, fantazie, intuice a imaginace.

Verifikace: Tato faze zahrnuje ovéfeni a testovani navrzeného feSeni v praxi. Jedinec zkousi,
zda vytvoreny postup bude uspésny, a provadi potiebné upravy na zékladé ziskanych

vysledkt. Verifikace je nezbytna pro zajisténi, ze feSeni je funkéni a efektivni.

1.5 Tvorivé prostredi
Tvofivost je také tizce spojena s prostiedim, ve kterém se odehrava. Socidlni, fyzické a
psychologické aspekty prostiedi mohou bud’ podporovat, nebo omezovat tvotivost. Proto je
dilezité vénovat pozornost vytvafeni podminek, které stimuluji tvirci mysleni a podporuji
otevienost, experimentovani a spolupraci. Tvar¢im prostfedim se zabyvalo mnoho
vyzkumniki, z nichZ nékolik vyznamné ptispélo k pochopenti, jak okolni prostiedi ovliviiuje
tvofivost jedinct a skupin. Mezi tyto vyzkumniky patii naptiklad Mihaly Csikszentmihalyi

a Donald MacKinnon.
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Mihaly Csikszentmihalyi, znamy svym konceptem ,flow* (stav kdy je jedinec plné
ponoieny do ¢innosti), zkoumal, jak kulturni a socialni prostfedi ptispiva k tvorbé a rozvoji

tvofivych jedinct. !

Socialni faktory zahrnuji mezilidské vztahy, podporu od kolegli a mentord, a celkovou
atmosféru tymové spoluprace. Pozitivni socialni interakce mohou podporovat vymeénu
napadt, poskytovat potfebnou zpétnou vazbu a motivovat jedince k vysSim vykonim.
Duivéra a respekt mezi cleny tymu jsou kli¢ové pro vytvoreni bezpeéného prostiedi, kde jsou
jedinci ochotni sdilet své napady bez obavy z kritiky. Kolegidlni podpora a mentorstvi

mohou navic poskytnout potiebné vedeni a inspiraci, coz je dulezité pro rozvoj tvofivosti.

Materialni faktory zahrnuji fyzické usporadani pracovniho prostiedi, dostupnost zdroji a
nastrojii potfebnych pro tviir¢i praci. Ergonomické a dobie vybavené pracovni prostredi
muze zvySovat efektivitu a pohodli, coz ptispiva k lepSim vysledkiim. Naptiklad oteviené
kancelaiské prostory mohou podporovat spontanni interakce a kolaboraci, zatimco klidné
z6ny poskytuji prostor pro soustfedénou individudlni praci. Déle je dalezité zajistit ptistup
k technologickym néstrojim a materialim, které usnadiiuji kreativni procesy, jako jsou

software pro graficky design, vyzkumné databaze nebo laboratorni vybaveni.

Psychologické faktory, jako je vnimani bezpeci a podpory, hraji také vyznamnou roli.
Konfliktni situace s pedagogy, rusivé pracovni prostiedi, urcitd omezeni a dalsi bariéry
mohou vyrazng ovlivnit vykon jednotlivce. Negativni zpétna vazba nebo nedostatek podpory
mohou potlacit motivaci a schopnost jedince zapojit se do tvofivého procesu. Naopak,
podptirné a stimulujici prostiedi, které poskytuje prostor pro experimentovani a sdileni
napadd, mize vyrazné zvysit kreativni potencial. Psychologické bezpecnost, tedy pocit, ze
¢lovék mize riskovat a sdilet své napady bez obavy z negativnich disledkd, je kli¢ova pro

podporu tvotivosti.

Stabilni a podptrné ekonomickeé prostiedi, které zahrnuje investice do vzdélavani, vyzkumu

a vyvoje, muze podpofit inovace. Politické klima, které podporuje svobodu mysleni a

10 CSIKSZENTMIHALYT, Mihaly. Creativity: Flow and the Psychology of Discovery and
Invention. Harper Perennial. 2013. ISBN-10: 0062283251.
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akademickou svobodu, rovnéz hraje klicovou roli. Na druhé strané, restriktivni ekonomické
nebo politické podminky mohou omezovat tvofivost tim, Ze snizuji dostupnost zdrojit nebo

omezuji svobodu projevu.

2 Hudebni tvorivost

Hudebni tvotivost predstavuje komplexni schopnost zahrnujici bohaté hudebni dovednosti,
mnozstvi hudebnich napadii a prozitkl. Pfedpoklady pro hudebni tvofeni se 1isi u kazdého
bézné se rozvijejiciho zaka, a to jak v mife, tak v tirovni. Existuje vSak fada nazort na to,
zda je hudebni tvofivost vrozend, nebo vychovatelna. Nékteti teoretici a védei argumentuyji,
ze hudebni tvofivost je do znacné miry geneticky podminéna. Tento pfistup je podpofen
vyzkumy, které ukazuji na existenci biologickych a neurologickych zakladi pro kreativitu a

hudebni nadani.

Na druhé strané, mnoho pedagogii a psychologl zastdva nézor, Ze hudebni tvofivost 1ze
rozvijet a kultivovat prostiednictvim vzdéldvani a vhodného vedeni. Tento pfistup
zdiraziuje roli vnéjsich faktord, jako jsou kvalitni vyuka, inspirujici prostiedi a pravidelna
praxe, které mohou vyrazné pfispét k rozvoji hudebni tvotivosti. Vyzkumy ukazuji, Ze cilené
pedagogické intervence mohou zvysit schopnost déti tvofit hudbu a rozvijet jejich hudebni

mysSleni.

Jednim z vyznamnych vyzkumi zabyvajicich se interakci vrozenych a socialnich aspektt
hudebni tvofivosti je prace Edwina Gordona.V jeho praci "Learning Sequences in Music:
Skill, Content, and Patterns"'! se zkouma, jak cilené pedagogické intervence a kvalitni
vyuka mohou pfispét k rozvoji hudebni tvotfivosti u déti. Gordonova teorie hudebniho uceni
zdirazituje vyznam sekvencniho a strukturovaného pfistupu k hudebni vychové, ktery

podporuje nejen technické dovednosti, ale 1 kreativni mysleni.

Tyto vyzkumy poskytuji komplexni pohled na problematiku hudebni tvofivosti, zahrnujici

jak vrozené, tak vychovatelné aspekty. Kombinaci téchto perspektiv 1ze dosahnout hlubsiho

11 GORDON, Edwin. Learning Sequences in Music: A Contemporary Music Learning Theory.
G I A Pubns. 2012. ISBN-10: 15799989009.
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porozuméni tomu, jak se hudebni tvofivost rozviji a jak ji lze efektivné podporovat

v pedagogické praxi.

F. Sedldk'? stanovuje rysy hudebné& tvofivé &innosti na zikladé klasifikace rakouského
profesora vytvarné vychovy Viktora Lowenfelda'3. Podle této klasifikace zahrnuji rysy

tvotivé ¢innosti nasledujici aspekty:
Senzoricka citlivost je zdkladem receptivniho procesu a prvnich kontaktii s hudbou.

Koncentrace pozornosti je nezbytna pro efektivni zapojeni do hudebnich aktivit, at’ uz jde

o poslouchéni, hrani nebo tvorbu hudby.

Senzitivita v hudbé se tyka schopnosti vnimat a reagovat na emocionalni a vyrazové aspekty

hudby.

Interiorizace hudebniho materialu je proces pfevodu vnéjSich akustickych podnéti do

vnitini aktivity.

Schopnost tridit, srovnavat, zpracovavat, modifikovat a pireskupovat hudebni
predstavy, zazitky a dojmy. Tato schopnost zahrnuje komplexni mentalni procesy, které

umoziuji hudebnikovi analyzovat a manipulovat s hudebnimi prvky.

Osobitost a originalita jsou klicovymi rysy hudebni tvofivosti.

Spontaneita je schopnost reagovat na hudebni podnéty okamzité a bez pfedchozi ptipravy.
Tviréi fantazie zahrnuje schopnost generovat nové hudebni myslenky a koncepty.

Niterna aktivita se tyka vnitfniho motivu a schopnosti ptfekonéavat prekazky. Tato vlastnost

je kli¢ova pro vytrvalost a odhodlani v hudebnim rozvoji.

Emocionalita v hudbé se projevuje radosti a uspokojenim, které vyvéraji z hudebniho

rytmu, melodie a spontanniho hudebniho proudu.

12 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. analytickd studie. 1. vyd. Praha: Supraphon.
Comenium musicum (Supraphon).

3 LOWENFELD, Viktor. Creative and mental growth, Macmilan Co., New York. 1947.
ISBN- 10: 0023721103, s. 201.
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Racionalni sloZzka hudebni tvofivosti zahrnuje schopnost proniknout do hudebni vystavby

a formy.

Schopnost analyzy a syntézy zahrnuje schopnost rozlozit hudebni material na zakladni

prvky a nésledné je znovu slozit do novych celkd.

Schopnost integrace odstranuje torzovitost a fragmentarnost jednotlivych slozek vnimani a

zkuSenosti.

2.1 Vokalni tvorivost
Vokalni tvotivost je dilezitym aspektem rozvoje kazdého zpévaka, ktery si klade za cil nejen
interpretovat existujici skladby, ale také tvofit vlastni pisné. Mnozi zpévaci touzi po tom,
aby jejich hudebni kariéra zahrnovala psani origindlnich pisni, které odrazeji jejich osobni
vizi a emoce. Pro pedagoga, ktery chce podporovat a rozvijet vokalni tvotivost svych zakd,

je nezbytné zaméfit se na nékolik oblasti.

Pévecka tvotivost vSak nezahrnuje pouze vytvafeni néeho nového, coz je vlastni podstata
kreativity, ale také experimentovani s technikou zp&vu pfi interpretaci. Tim se rozumi
schopnost zpévéaka vyuZivat rizné vokalni techniky, které obohacuji a personalizuji jeho
interpretaci existujicich skladeb. Tento pfistup nejenze podporuje individudlni vyraz a

umélecky rust, ale také piispiva k celkovému rozvoji hudebniho talentu zpévaka.

Jednim ze zékladnich krokl je rozvoj improvizaénich dovednosti. Improvizace je kliCova
pro vokalni tvofivost, protoZze umoziuje zpévakim experimentovat s melodickymi v
realném case. Pedagogové by méli podporovat své Zaky v improvizaci prostfednictvim
riznych cviceni, ktera zahrnuji praci s akordovymi postupy, melodickymi variacemi a

dynamikou.

Dal8im dilezitym aspektem je rozvoj rozvoj rytmického citéni, které je zakladem pro
jakoukoli hudebni tvorbu. Zpévaci musi byt schopni citit a interpretovat razné rytmickeé
vzorce a struktury, coZ jim umozni tvofit hudbu, kterd je dynamicka a rytmicky zajimava.
Pedagogové by méli zafazovat cviceni, kterd zlepSuji vnimani rytmu a schopnost pracovat

s riiznymi ¢asovymi signaturami.
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Textatska kreativita je dalSim pilifem vokalni tvofivosti. Schopnost psat vlastni texty je pro
mnoho zpévakili zasadni, protoze jim umozinuje vyjadiit své myslenky a pocity
prostiednictvim hudby. Pedagogové by méli podporovat své zaky v rozvoji textarskych
dovednosti, poskytovat jim zpétnou vazbu a poméhat jim objevovat rizné techniky psani

textu.

Kreativni zpévak musi byt schopen integrovat rizné hudebni prvky do svého projevu a tvoftit
originalni hudbu, ktera je autentickd a osobita. Pedagogové by méli své zaky podporovat
v rozvoji téchto dovednosti prostfednictvim komplexniho pfistupu, ktery zahrnuje nejen

technické dovednosti, ale i hlubsi porozuméni hudebni teorii a praxi.

Vokalni tvotivost také spociva v pouziti riznych vokalnich technik z riznych vokalnich
zanri. Témito technikami muize zpévak obohatit sviij vokalni projev, zvysit jeho vyrazové
moznosti a pfinést do své tvorby novy a originalni prvek. Mezi tyto techniky patii napiiklad

belting, twang, whistle, growling, vocal cry, yodel a mnoho dalSich.

Belting je technika pouzivand piedev$im v muzikalové, popové a rockové hudbé, ktera
umoznuje zpévakim produkovat silné, plné a jasné tony v horni cCasti jejich hrudniho
rejstiiku. Tato technika vyZaduje spravnou dechovou podporu a kontrolu hlasivek, aby se
zabranilo poskozeni hlasu. Belting dodava vokalnimu projevu silu a intenzitu, coZ je idealni

pro vyrazné a emocionalné nabité momenty v hudbé.

Twang je technika pouZivand predevSim v country a popové hudbé, kterd pfidava hlasu
jasnost a praraznost. Je to specificky zpiisob formovani toénu, ktery vytvari ostry zvuk.
Twang miize zpévaklim pomoci zvyraznit urcité ¢asti melodie a dodat jejich vykonu energii

a charakter.

Growling je technika pouZivani pfedev§im v metalové hudbég, kterd vytvaii hruby a
agresivni zvuk. Tato technika vyZaduje specifickou kontrolu hlasivek a dechu, aby se
doséahlo pozadovaného efektu bez poskozeni hlasu. Growling ptidava do vokalniho projevu

intenzitu a silu, coz je idealni pro zanry, které vyzaduji expresivni a dramaticky zpév.
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Vocal cry je technika, ktera zahrnuje emocionélni a plactivy zvuk v hlasu. Tato technika je
¢asto pouzivana v blues, R&B a country hudb¢ a dodava zpévu hluboky emociondlni naboj.
Vocal cry muze zpévakiim pomoci vyjadfit intenzivni pocity a piidat do jejich vykonu

autenticitu a hloubku.

Yodel je technika, ktera zahrnuje rychlé stiidani mezi hrudnim a hlavovym hlasem, coz
vytvaii charakteristicky skdkavy zvuk. Tato technika je tradi¢né€ spojovéna s alpskou lidovou
hudbou, ale mize byt kreativné¢ vyuzita v rliznych hudebnich stylech. Yodel pfidava

do vokalniho projevu hravost a technickou zdatnost.

Barva hlasu je klicovym prvkem vokalniho projevu, ktery ovliviiuje celkovy dojem
z vykonu zpévaka. Experimentovani s barvou hlasu mize zpévakiim pomoci vyjadfit rizné
emocionalni stavy a vytvaret specifické atmosféry ve skladbach. Barvu hlasu, neboli jeho
témbr, mizeme ménit pomoci uz zminénych technik anebo pomoci manipulaci s pozici
hrtanu. Hrtan miiZze byt pfi zpévu umistén vyse nebo niZe, coz ma pfimy vliv na kvalitu a

zabarveni zvuku.

Vysoka pozice hrtanu: Kdyz je hrtan umistén vyse, hlas ma tendenci znit jasnéji a ostteji.
Tato pozice je Casto pouZzivana v popové a muzikalové hudbé€, kde je zapotiebi jasny a

prirazny zvuk.

Nizka pozice hrtanu: Naopak, kdyZ je hrtan umistén niZe, hlas zni tmavéji a bohatéji. Tato
technika je ¢asto vyuzivana v klasickém zpé&vu a v nékterych stylech jazzu, kde je pozadovéan

plny a rezonantni ton.

Melizmatika, technika, kterd zahrnuje zpé&v vice tonll na jednu slabiku textu, je dilezitym
prvkem vokalni tvotivosti. Tato technika mize vyrazné obohatit vokalni projev a poskytuje
zpévaklim nastroje pro improvizaci a osobity vyraz. Melizmatika se ¢asto pouziva ve forme

,riffs a ,,runs®.
Runs jako druh melizmat:
Definice: Runs jsou rychlé a Casto slozité sekvence not, které slouzi k ornamentaci melodie.

Charakteristika: Runs Casto obsahuji postupné stoupajici nebo klesajici tony, ¢imz

pfidavaji dynamiku a expresivitu k zp&vu.

22



Pouziti: Jsou bézné v zanrech jako R&B, soul a pop, kde ptispivaji k technickému umeéni a

osobitosti interpretace.
Riffs jako druh melizmat:

Definice: Riffs jsou kratké, ale vyrazné melodie nebo motivy, které se opakuji nebo mohou

byt variabilni.

Charakteristika: Riffs maji casto silnou rytmickou a melodickou strukturu, ktera je snadno

rozpoznatelna.

Pouziti: Casto se vyskytuji v rocku, popu a jazzu, kde dodavaji skladbé charakteristicky

zvuk a pfitahuji pozornost posluchaci.
Rozdily mezi runs a riffs:

Melodicka struktura: Runs se zamétuji na rychlé melodické sekvence s postupnym
pohybem, zatimco riffs maji vyraznéj$i melodickou linku, kterd muize byt rytmicky i

harmonicky komplexnéjsi.

Role v interpretaci: Runs casto slouzi k technickému ukéazani zpévakovych schopnosti a
emociondlni expresi, zatimco riffs pfispivaji k identité¢ skladby a jsou casto jejim

charakteristickym prvkem.

3 Soukroma hudebni §kola Prague Sirens

Prague Sirens je moderni soukroma vokalni Skola v centru Prahy zaloZena v roce 2016, ktera
se zaméfuje na individualni rozvoj hlasovych dovednosti a umé&leckého vyjadieni. Skola je
zaméfena vyhradné na vyuku zpévu, konkrétné popularniho zpévu. Zamétuje se na zanry
jako jazz, blues, pop, rock a muzikal. Skola je uréena predevsim pro dospélé, ktei maji
zajem o intenzivni pévecky trénink bez nutnosti profesionalni kariéry. Napln hodin je plné
pfizpisobena potfebam kazdého studenta. Kromé tradi¢nich vokalnich technik miZze
program zahrnovat i praci nad vlastnimi skladbami. Skola aktivné podporuje vlastni tvorbu
studentl a nabizi moderni hudebni studio, které umozZiuje nahrdvani cover verzi i

origindlnich pisni. Tato moznost umoznuje studentiim rozvijet své hudebni schopnosti nejen
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pti zivém vystupovani, ale také publikovat své pisn¢ na platformach jako Spotify, Apple

Music a dalsi.

Prague Sirens tak poskytuje komplexni prostiedi pro rozvoj vokalnich dovednosti, tviir¢iho
potencidlu a profesiondlnich zkuSenosti v oblasti hudby, podporované odbornymi

vyucujicimi a modernim vybavenim.

Socialni faktory:

Do socialnich faktor Prague Sirens patii organizace spolecnych koncertti a socialnich akci,
které umoziuji studentim vzajemné seznameni a podporu. Dale Skola klade diraz na
vytvafeni a udrzovani dobrych vztahti mezi uciteli a studenty, coz podporuje atmosféru
davéry a respektu. Tyto aspekty spole¢né ptispivaji k posileni kolegidlniho prostiedi a

podporuji vyménu népadi a inspiraci mezi ¢leny Skolni komunity.
Materialni faktory:

Do materidlnich faktorti Skoly Prague Sirens patii samotnd budova Skoly. Unikétni
kombinace ptivodni architektury 19. stoleti spojena s modernim industridlnim designem,
ktery vytvaii inspirativni a pohodovou atmosféru pro studenty. Kazdy pedagog disponuje
vlastni tfidou, kterou miiZe pfizptsobit svym i potiebam studentll. Kazda tfida je vybavena
klavesami firmy Nord, které umoziuji kvalitni praci s nastrojem. Daéle jsou k dispozici
mikrofony a mixazni pult, ktery umoznuje aplikaci efekt ptimo béhem vokalniho projevu,
coz podporuje tvurci proces a experimentovani s riznymi zvukovymi moznostmi. Prague
Sirens poskytuje moderni hudebni studio pro nahravéani, coz podporuje vlastni tvorbu

studentll a jejich moznost publikovat hudbu na platforméch jako Spotify a Apple Music.
Psychologické faktory:

Prague Sirens zduraziuje diilezitost psychologické pohody svych studenti, coz je kliCové
pro podporu jejich motivace a schopnosti se aktivné zapojit do tvofivého procesu. Skola

umoziuje studentim vybirat si pedagoga podle jejich temperamentu a osobnosti a posiluje
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jejich pocit psychologické pohody a divéry ve vlastni schopnosti. Tento ptistup je nezbytny

pro udrzeni motivace a osobniho ristu.
Politické faktory:

Politické klima ve Skole podporuje akademickou svobodu a svobodu projevu. Politické
faktory v kontextu Prague Sirens mohou byt ovlivnény rozmanitosti narodnosti studentt,
ktefi pochdzeji z riznych zemi jako Ceska republika, Italie, Rusko, Bélorusko, Ukrajina,
Spojené staty, Costa Rica a dalSich. Tato multikulturalita pfindsi jak pozitivni, tak
potencialné negativni vlivy. Existence politickych konfliktli nebo napéti mezi zemémi, ze
kterych studenti pochdzeji, miize mit negativni dopad na vzdjemné vztahy mezi studenty

nebo na atmosféru kolektivni spoluprace.
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4 Empiricka ¢ast

V této Casti prace se zamétujeme na praktické ovéfeni a aplikaci teoretickych poznatkti o
rozvoji hudebni tvotivosti. Empiricka ¢ast bude zahrnovat sbér a analyzu dat, které umozni
vyhodnotit efektivitu vybranych vyukovych metod a ptistupt. Cilem je identifikovat klicové
faktory, které podporuji rozvoj tvofivosti, a navrhnout praktickd doporuceni pro
pedagogickou praxi, jez mohou byt vyuzita pro posileni motivace studentt k psani vlastnich

skladeb a experimentovani s interpretaci existujicich skladeb.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému a cilii vyzkumu

Rozvoj pévecké tvotivosti u zakl soukromé hudebni skoly pfedstavuje komplexni problém,
ktery zahrnuje rtizné aspekty hudebniho vzdélavani. V soukromych hudebnich skoléch, kde
je mozné poskytovat individudlnéjsi piistup, existuje jedinecna pfilezitost pro podporu a

rozvoj téchto tvofivych schopnosti.

Motivace k tomuto vyzkumu vychézi z aktudlni potfeby v hudebnim vzdé¢lavani, kde je
kladen stale vétsi dliraz na individualitu a originalitu. V soucasné hudebni scéné, ktera je
velmi konkurenceschopna a rychle se meéni, je pro zpevaky klicové, aby se odliSovali a nasli
svlyj jedine¢ny hlas. Pedagogové maji v tomto procesu zasadni roli. Nejenze mohou pomahat
studentim s rozvojem vokalni techniky, ale také je inspirovat, experimentovat s nimi a
podporovat je jako kreativni umélce. Ucitelé zpévu, kteti se zamétuji na podporu tvofivosti,

mohou vyznamné ptispét k uméleckému a osobnostnimu ristu svych zaku.
Cile vyzkumu

Cilem této bakalarské prace je prozkoumat a analyzovat zplisoby rozvoje péveckeé tvotivosti
u zakt soukromé hudebni Skoly a navrhnout efektivni strategie pro pedagogy, které by

mohly byt implementovany do vyuky. Konkrétné se prace zaméti na nasledujici cile:
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e Nalezeni vztahu mezi tvorivosti a hudebnimi schopnostmi: Zjistit, jaky vztah
existuje mezi mirou tvofivosti jednotlived a jejich hudebnimi schopnostmi a
dovednostmi. Tento cil zahrnuje analyzu toho, zda vyssi uroven technickych a
teoretickych znalosti vede k vétsi tvorivosti.

e Aplikace metody a méreni jeji vysledki a efektivity: Implementovat vyukovou
metodu do praxe, zméfit jeji vysledky a efektivitu.

o Identifikace faktoru ovliviiujicich tvorivoest: Prozkoumat vnéjsi a vnitini faktory,
které ovliviiuji rozvoj pévecké tvotivosti u zakl, vcetné vlivu rodinného prostredi,

individualnich predispozic a kulturnich vlivi.

Organizace a metodika vyzkumu

Pro tento vyzkum bylo vybrano pét studentli rizného véku, v riznych psychickych stavech,
rizného pohlavi a s riznym hudebnim vzdélanim. Tento rozmanity vybér zajistuje, ze
vyzkum bude moci zohlednit Siroké spektrum individualnich rozdili, které mohou
ovlivilovat rozvoj pévecké tvorivosti. Vyzkum se provadél ve Skole Prague Sirens po dobu

3 mésicu.

Pied samotnym zacatkem vyzkumu byl s kazdym studentem proveden pfedvyzkum, jehoz
cilem bylo posoudit jeho hudebni dovednosti a schopnosti, stejné jako urovent hudebni
tvofivosti. Tento predvyzkum zahrnoval praktické testy zaméfené na hodnoceni tvofivosti.

Vysledky predvyzkumu byly klicové pro dalsi fazi vyzkumu.

Na zakladé vysledkt predvyzkumu byli studenti rozdéleni do tii skupin podle urovné jejich

hudebni tvofivosti:
Skupina 1: Studenti s vysokou trovni hudebni tvofivosti.
Skupina 2: Studenti se stfedni irovni hudebni tvofivosti.
Skupina 3: Studenti s nizkou urovni hudebni tvofivosti.
Toto rozdéleni umoznilo ptizpiisobit vyukové metody specifickym potfebam a schopnostem

jednotlivych skupin.
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Pro kazdou skupinu byl ptipraven specificky vyukovy plan zaméfeny na rozvoj hudebni
tvotivosti, ktery trval tii mésice. BEhem tohoto obdobi se studenti schazeli jednou tydné
na dvouhodinové lekce, béhem nichz byla aplikovana ptipravena metodika. VSechny hodiny
byly nahravany, aby studenti mohli opakovat materidlly doma a pracovat na svych
dovednostech i mimo vyukové hodiny. Pouzit¢ metody zahrnovaly pozorovani, experiment,

analyzu tvotivych produktu a testovani.

Po tfimésicnim obdobi intenzivni vyuky bylo provedeno nové testovani hudebnich
dovednosti a tvofivosti studentd. Toto hodnoceni zahrnovalo stejné testy jako

v predvyzkumu, coz umoznilo ptimé srovnani pokroki jednotlivych studentt.

Pro zachovéani anonymity studentii budou misto jejich jmen pouzita ¢isla (napft. zak 1, zak

2).
Hypotézy:

Hypotéza 1: Po prvnim testovani bude nalezena korelace mezi hudebnimi schopnostmi a

dovednostmi a hudebni kreativitou studentu.

Hypotéza 2: Metody experimentalni vyuky pozitivn€é ovlivni troven kreativity studentt,

ktera bude méfena pomoci testu.

Hypotéza 3: Proces vyuky bude ovlivnén psychickym stavem, motivaci a odolnosti studentil

vici neuspechu.

4.2.1 Test na hudebni schopnosti a dovednosti

Testovani probihalo prostfednictvim praktickych tkold, pti nichZ Zaci reagovali na rizné
hudebni podnéty a plnili specifické tkoly navrzené k posouzenti jejich hudebnich dovednosti.
Vysledky téchto testii ndm poskytly cenné informace, které mohou byt vyuzity ke sledovani
korelace mezi hudebnimi dovednostmi a Urovni hudebni kreativity a k cilenému rozvoji

hudebnich schopnosti zakii.
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Kazda oblast byla hodnocena na stupnici od 0 do 3 bodi, kde 0 bodl reprezentuje jeste
nerozvinutou dovednost a 3 body nejvyssi troveint dovednosti. Celkovy maximalni pocet
bodi, kterého 1ze dosahnout, je 21 bod. Cilem této hodnotici skaly bylo ziskat detailni a

ptesny piehled o individualnich schopnostech a dovednostech kazdého zaka.

1. Intonacni Cistota u reprodukce melodie

Pozadejte testovaného, aby zazpival tuto intona¢né naro¢nou melodii a zkontrolujte,

jak ptesné dokaZze intonovat.
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1. Intonacni cistota u reprodukce melodie

Hodnotici $kala

0 bodi: Testovany neni viibec schopen spravné zazpivat a melodii.

1 bod: Testovany obcas spravné zazpiva melodii, ale ¢asto chybuje.

2 body: Testovany vétSinou spravné zazpiva tony s obasnymi drobnymi chybami u

vétsich skoku.

3 body: Testovany bezchybné zazpiva vSechny tony.

2. Reprodukce rytmu

Pust’te metronom a nechte testovaného tleskat nebo klepat do rytmu.
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Postupné zatleskejte 3 kratké rytmické vzory a pozadejte testovaného, aby je

zopakoval.
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2. Reprodukce rytmu

r rw

Hodnotici $kala

0 bodii: Testovany neni schopen udrzet rytmus s metronomem nebo tleskat v rytmu.

1 bod: Testovany zatleskal 1 vzor spravné.

2 body: Testovany zatleskal 2 vzory spravné.

3 body: Testovany bezchybn¢ zatleskal vSechny vzory.

3. Hudebni pamét’

Zahrajte 3 jednoduché melodie postupné a po chvili nechte testovaného, aby

zopakoval.
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3. Hudebni pamet'
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Hodnotici $kala

0 bodii: Testovany neni schopen zopakovat zddnou melodii.

1 bod: Testovany spravn¢ zopakoval 1 jednoduchou melodii.

2 body: Testovany zopakoval 2 melodie.

3 body: Testovany vzdy spravné zopakuje vSechny melodie.

4. Rozpoznavani hudebnich nastroji

Pustte 5 nahravek rlznych hudebnich nastroji (Naptiklad: klavir, bas kytara,

saxofon, violoncello a varhany) a nechte testovaného, aby urcil, ktery néstroj slysi.

Hodnotici $kala

0 bodii: Testovany neni schopen rozpoznat zadny hudebni nastroj.

1 bod: Testovany spravné¢ rozpozna 1-2 nastroje.

2 body: Testovany spravn¢ rozpozna 3-4 nastroje.

3 body: Testovany bezchybné rozpozna vSechny hudebni nastroje.
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5. Identifikace hudebnich styli

Pust’te ukazky rtiznych hudebnich stylii (Naptiklad: jazz, gospel, rock, pop, klasika)

a nechte testovaného, aby ur¢il, o jaky styl se jedna.

Hodnotici $kala

0 bodii: Testovany neni schopen rozpoznat zadny hudebni styl.

1 bod: Testovany spravné¢ rozpozna 1-2 styly.

2 body: Testovany spravné rozpozna 3-4 hudebni styly.

3 body: Testovany bezchybné rozpozna vSechny hudebni styly

6. Analyza vicezvuku

Pust’te nebo zahrajte testovanému jednotlivé akordy (vicezvuky) a pozadejte ho, aby

urcil, kolik tont slySi hranych soucasné.

Hodnoceni:

0 bodii: Testovany nedokéaze spravné urcit pocet tont v zddném akordu.

1 bod: Testovany dokaze spravné urcit pocet tonii v 1-2 akordech.

2 body: Testovany dokéaze spravné urcit pocet tona ve 3-4 akordech.

3 body: Testovany dokaze spravné urcit pocet toni ve vSech akordech.
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4. Analyza vicezvuku

7. Vokalni Napodobovani

Ptipravte nahravky obsahujici nasledujici vokalni techniky: twang, hrudni rejstiik,

hlavovy rejstiik, jednoduché melismata, vocal fry

Pustte testovanému kazdou vokalni ukazku a pozadejte ho, aby ji napodobil.
Hodnoceni:

0 bodut: Testovany nedokaze napodobit zddnou vokalni techniku.

1 bod: Testovany napodobi jednu az dvé vokalni techniku.

2 body: Testovany napodobi tii az ¢tyti vokalni techniky.

3 body: Testovany napodobi vSechny vokalni techniky.

4.2.2 Test na hudebni Kreativitu

1. Rytmicka improvizace s jednoduchymi nastroji
Priprava: Poskytnéte testovanému jeden z jednoduchych rytmickych nastrojt.

Aktivita: Pozadejte testovaného, aby improvizoval kratkou rytmickou pasaz (délka
cca 30 vtefin). Dejte mu chvili na rozmysleni a piipravu, ale samotna improvizace by

méla byt spontanni.

Hodnoceni:
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0 bodi: Testovany nedokaze vytvofit zadnou smysluplnou rytmickou pasaz.
(Testovany neni schopen vytvofit rytmus, rytmus je nesoudrzny nebo neexistujici.

Naptiklad: Udery mohou byt nahodné a nerespektuji zadny specificky takt.)

1 bod: Testovany vytvoii jednoduchou, ale opakujici se nebo neoriginalni rytmickou

pasaz. (Rytmus je jednotvarny bez vyraznych zmén.)

2 body: Testovany vytvofi zajimavou a relativné soudrznou hudebni pasaz s urcitym
stupném originality. (Pasaz je zajimavd a soudrznd a vykazuje urcity stupen
originality. Testovany se snazi experimentovat s rytmem a dynamikou, ale mize byt
misty nesourodd. Napiiklad: Rytmus se mize zrychlovat nebo zpomalovat bez

jakéhokoli smyslu nebo piedvidatelnosti.)

3 body: Testovany vytvoti velmi origindlni a soudrznou hudebni pasaz s vyraznou
kreativni slozkou. (Paséaz je velmi originélni a soudrznd, obsahuje vyrazné kreativni
prvky a variace. Testovany dokaze ptirozen¢ kombinovat rizné rytmické struktury a

dynamiku, ¢imz vytvari bohaty a zajimavy rytmicky celek.)

2. Melodicka improvizace

Pomiicky: Klavesy nebo klavir s nalepkami oznacujicimi tony C dur nebo

pentatonické stupnice, nahravaci zatizeni, papir a tuzka.

Oznaceni klaves: Oznacte klavesy barevnymi nalepkami podle tont stupnice C dur

(C,D, E, F, G, A, H) nebo pentatonické stupnice (Cerné klavesy).

Vysvétlete testovanému, ze bude improvizovat kratkou melodii pomoci téchto
oznacenych klaves. Ukazte mu, jak zni pentatonika a stupnice C dur pomoci kratkych

ukazek.

Pozadejte testovaného, aby improvizoval kratkou melodickou pasdz (délka cca 30
vtefin) pomoci oznacenych klaves (nalepky jsou jenom pro orientaci v toning, jiné
klavesy se taky mizou pouzivat). Povzbud’te ho, aby experimentoval a hral tony,

které se mu libi, a zkouSel vytvaret rizné melodické linky.
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Hodnoceni:

0 bodu: Testovany nedokaze vytvofit zadnou smysluplnou melodickou pasaz.
(Testovany neni schopen vytvotit melodii, pasaz je nesoudrzna nebo neexistujici.
Naptiklad: Tony nejsou usporadany do smysluplného sledu nebo vzoru. Melodie

muze nahle preskakovat mezi vysokymi a nizkymi tony bez zjevného diivodu.)

1 bod: Testovany vytvoii jednoduchou, ale opakujici se nebo neorigindlni pasaz.

(Melodie je velmi jednoducha a opakujici se.)

2 body: Testovany vytvoii zajimavou a relativné¢ soudrznou melodickou paséaz
s ur¢itym stupném originality. (Melodie je zajimava a soudrznd, obsahuje néjaké
variace a vykazuje urCity stupen originality. Testovany se snazi experimentovat
s melodickymi linkami a dynamikou, ale mize byt melodie misty nesouroda.
Naptiklad : Melodie miize zahrnovat neobvyklé intervaly, zajimavé rytmické vzory,

ale mit nejasné frazovani.)

3 body: Testovany vytvofi velmi originalni a soudrznou melodickou paséz. (Melodie
je velmi origindlni a soudrzna, obsahuje variace. Napftiklad : Pouziti neobvyklych

nebo prekvapivych melodickych zmén, které upoutaji pozornost posluchace.)

3. Hudebni kompozice pomoci aplikaci

Poskytnéte testovanému piistup k jednoduchym hudebnim aplikacim nebo
softwarem, které umoziuji tvorbu hudby (napt. GarageBand, FL Studio, nebo online

nastroje jako Soundtrap).

Ujistéte se, Ze testovany ma pristup k hudebni aplikaci a ze aplikace je nastavena na
zakladni reZzim s pfistupem k riznym smyckdm a zvukim.Vysvétlete testovanému,
ze jeho tkolem je vytvofit kratkou hudebni skladbu pomoci nastroji dostupnych

v aplikaci.
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Pozadejte testovaného, aby vytvofil kratkou hudebni skladbu (cca 1 minuta) pomoci
ruznych smycek a zvukt dostupnych v aplikaci.Testovany miize pouzit libovolné

nastroje a efekty dostupné v aplikaci, aby skladbu vytvofil.
Hodnoceni:

0 bodi: Testovany nevytvoii zadnou skladbu nebo je vysledek nesourody.
(Testovany neni schopen vytvofit hudebni kompozici, nebo je skladba chaoticka,

postrada strukturu a logiku, tony a rytmy nejsou propojené.)

1 bod: Testovany vytvofi jednoduchou skladbu s omezenou kreativitou a variaci.
(Skladba obsahuje jen opakujici se bici smycku a jednu jednoduchou melodii bez

dal$ich pfidanych prvka nebo zmén.)

2 body: Testovany vytvoii zajimavou skladbu s nékolika riznymi prvky a variacemi.
(Skladba obsahuje bici smycku, basovou linku a melodii, které se stiidaji a obcas

ptidavaji dalsi prvky, jako jsou zvukové efekty nebo zmény v dynamice.)

3 body: Testovany vytvoii komplexni a velmi kreativni skladbu s riiznorodymi prvky
a jasnou strukturou. (Skladba zafind uvodem s ambientnimi zvuky, piechazi do
rytmické ¢asti s komplexnimi bicimi a basovou linkou, mé nékolik riznych melodii,

které se stfidaji a variuji, a obsahuje dynamické zmény a prechody mezi ¢astmi.)

4. Textarska kreativita
Pozadejte testovaného, aby napsal text k jednoduché melodii nebo rytmu.

Muzete pouzit existujici melodii nebo rytmus jako zaklad a nechat testovaného

vytvofit text, ktery se hodi k hudbé.
Dejte mu casovy limit (napf. 15 minut) na vytvoreni textu.
Hodnoceni:

0 bodi: Testovany nedokdze napsat zadny smysluplny text. (Testovany napsal

nesouroda slova nebo véty, které spolu nesouvisi a nedévaji smysl.)
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1 bod: Testovany vytvoii velmi jednoduchy text s minimalni kreativni hodnotou.
(Text pouziva bézné a predvidatelné rymy, postrada hlubsi vyznam nebo zajimavé

jazykové prvky.)

2 body: Testovany vytvoii zajimavy a smysluplny text s uréitym stupném originality.
(Text obsahuje zajimavé metafory a origindlni mysSlenky, pfesto mize byt misty

piedvidatelny.)

3 body: Testovany vytvoii velmi kreativni a origindlni text, ktery se dobie hodi
k hudbé. (Text pouzivé zajimavé a kreativni metafory, ma jasnou strukturu a je plny

originalnich napadui. Jazykové prvky jsou propracované a text dobte ladi s hudbou.)

5. Vizualni a hudebni asociace

Predlozte testovanému sérii obrazkl nebo vizudlnich podnéti a pozadejte ho, aby
k nim pfifadil hudebni prvky (napi. jakou hudbu by si pfedstavoval k urcitému
obrazku). Podnéty pro tento test jsem Cerpala z knihy “Slavné obrazy: Mistrovska

dila v souvislostech.”"*

Alternativné muazete pustit kratké hudebni uryvky a pozadat testovaného, aby popsal,

jakeé vizualni scény si pfi tom predstavuje.
Hodnoceni:
0 bodi: Testovany nema Zadné asociace mezi hudbou a vizudlnimi podnéty.

1 bod: Testovany ma velmi jednoduché nebo kliSovité asociace. (Asociace jsou
velmi jednoduché a predvidatelné, Casto se jedna o klisé. Chybi detailnéjSi popis

nastrojl, tempa nebo Zanru.)

4 NEDVED, Tomés. Slavné obrazy: Mistrovskd dila v souvislostech. Universum. 2019. ISBN
978-80-7617-785-7.
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2 body: Testovany ma zajimavé a smysluplné asociace s urcitym stupném originality.
(Asociace jsou zajimavé a smysluplné, obsahuji ur¢itou miru originality. Testovany
popisuje konkrétni nastroje (napt. saxofon), tempo (pomalé) a zanr (jazz), ¢imz

vytvari detailnéjsi obraz.)

3 body: Testovany ma velmi kreativni a originalni asociace mezi hudbou a
vizualnimi podnéty. (Asociace jsou velmi kreativni a originalni, ukazuji hluboké
pochopeni a vnimani propojeni mezi vizualnimi a hudebnimi podnéty. Testovany
popisuje konkrétni nastroje (napf. syntezatory, perkuse), tempo (rychlé), zanr

(techno, ambient) a detailné vysvétluje, jak hudba odrazi vizualni podnét.)

6. Hudebni pribéhy
Pustte testovanému kratkou instrumentélni skladbu a pozadejte ho, aby na zakladé
hudby vytvofil kratky ptibch.
Ptibéh mize byt napsany nebo ustn¢ vypraveény.

Hodnoceni:

0 bodu: Testovany nedokaze vytvofit Zadny piibeh. (Testovany nedokaze vytvofit

zadnou smysluplnou reakci na hudbu, postrada schopnost spojit hudbu s ptibéhem.)

1 bod: Testovany vytvoii velmi jednoduchy nebo neoriginalni ptibéh. (Ptibéh je
velmi jednoduchy, pouzivé zakladni narativni strukturu bez vyrazné originality nebo

hloubky. Muze obsahovat kli$¢ nebo ptedvidatelné prvky.)

2 body: Testovany vytvoifi zajimavy a smysluplny piibéh s urcitym stupném
originality. (Pfibéh je zajimavy a smysluplny, obsahuje nékolik origindlnich
myslenek a kreativnich prvki. Piibéh je propojen s hudbou a odréazi jeji atmosféru a

naladu.)

3 body: Testovany vytvoii velmi kreativni a originalni piibéh, ktery dobie
koresponduje s hudbou. (Pfibéh je velmi kreativni a origindlni, obsahuje komplexni

a detailni narativni strukturu, ktera dobtfe koresponduje s hudbou. Ptibeéh odrazi
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emocionalni a dramatickou strukturu skladby, vyuziva vyrazné a originalni obrazy a

myslenky.)

7. Pévecka improvizace

Pust'te testovanému jednoduchy harmonicky podklad (napi. akordicky sled na

klaviru nebo kytaru).
Pozadejte testovaného, aby nad timto podkladem improvizoval vokalni melodii.
Hodnoceni:

0 bodii: Testovany nedokdze vytvofit zddnou smysluplnou vokalni pasaz.
(Testovany neni schopen zacit zpivat nebo produkuje nesourodé zvuky, které neladi

s harmonickym podkladem.)

1 bod: Testovany vytvoii velmi jednoduchou nebo neoriginalni vokalni pasaz.
(Vokalni pasadz je velmi jednoduchd a postradd kreativitu. Testovany pouziva

zakladni melodii bez variaci a bez pouziti vokalnich technik.)

2 body: Testovany vytvoii zajimavou a relativn€ soudrznou vokalni pasaz s ur¢itym
stupném originality. (Vokalni pasaz je zajimava a relativné soudrZzna, obsahuje urcité
kreativni prvky. Testovany experimentuje s dynamikou a ptfidava jednoduché

melodické ozdoby.)

3 body: Testovany vytvoii velmi originalni a soudrznou vokalni pasaz s vyraznou
kreativni sloZzkou. (Vokalni pasaz je velmi originalni a soudrznd, obsahuje vyrazné
kreativni prvky. Testovany pouZziva rizné vokalni techniky, méni rejstiiky a vytvari

bohatou a expresivni melodii, ktera dobfe ladi s harmonickym podkladem.)
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4.2.3 Metodika rozvoje pévecké tvorivosti

Na zéklad¢ vysledkl proverek hudebni tvofivosti byla vyvinuta metodika, ktera ma za cil
pomoci studentim rozvijet jejich hudebni tvofivost. Tato metodika zahrnuje cilené aktivity

a cviCeni prizptisobené urovni tvotivosti jednotlivych studentt.

Nizka troven hudebni tvofivosti (0-8 bodi)

Cile:

1. Zlepsit zakladni hudebni dovednosti.

2. Zvysit schopnost vytvaret jednoduché, ale originalni hudebni népady.
Aktivity:

A) Jednoduché rytmické cviceni: Pouzivejte jednoduché rytmické nastroje a zadejte

studenta, aby opakoval rytmické vzory a postupné je obméioval.
Pomiicky: Bubinek, tamburina, ozvu¢na diivka, ptipadné jen ruce.
Zahdjeni: Zacnéte tim, Ze predvedete jednoduchy rytmus.

Opakovani: Nechte studenta, aby tento rytmus zopakoval nékolikrat, aby si ho dobfe

zapamatoval.

Piidavani prvki: Po nékolika opakovanich pfidejte novy prvek, napiiklad tlesk, tlesk,

bubinek, tlesk, tlesk, bubinek, tamburina. Student zopakuje.

Dynamika a tempo: Postupné méite dynamiku (hlasitost) a tempo (rychlost) rytmu a nechte

studenta, aby nasledoval zmény.
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5. Cviceni rytmus

B) Melodické cvi¢eni: Hrajte jednoduché melodie a Zadejte studenta, aby je zopakoval

a poté improvizoval vlastni melodie na zakladé ptivodniho vzoru.
1. Opakovani a analyza
Pomiicky: Klavir, kldvesy, nebo jiny melodicky néstroj.
Zahdjeni: Zahrajte jednoduchou melodii na klaviru nebo jiném nastroji.

Naptiklad:
o)

6. Priklad melodie
Opakovani: Pozadejte studenta, aby tuto melodii zopakoval hlasem.

Variace: Po nékolika GspéSnych opakovanich zahrajte jinou jednoduchou melodii a opét

poZzadejte studenta, aby ji zopakoval.

Analyza: udélejte drobné zmény melodie a pozadejte studenta at’ to po vas zopakuje a

vysvétli, co se v ptivodni melodii zménilo.

Naptiklad:
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7. Priklad melodie 2
2. Melodicka improvizace
Pomiicky: Klavir, klavesy, nebo jiny melodicky nastroj.
Zahdjeni: Zahrajte zékladni jednoduchou melodii.
Opakovdani: Pozadejte studenta, aby tuto melodii zopakoval hlasem.

Improvizace: Nyni pozédejte studenta, aby vytvofil svou vlastni melodii na zikladé

puvodniho vzoru. Naptiklad mize zacit stejné, ale pak pridat vlastni napady.

Experimentovdani: Povzbud’te studenta, aby experimentoval s riznymi rytmy, dynamikou a

frdzovanim pfi zpévu své nové melodie.

Spolecna tvorba: Zahrajte n€kolik riznych akordl nebo jednoduchy harmonicky doprovod

a pozadejte studenta, aby improvizoval melodie nad timto doprovodem.

C) Zakladni kompozice
Pomiicky: Klavir nebo klavesy, notovy papir, tuzka, barevné fixy.
Vysvétleni zakladni teorie:

Toénika (1. stupen): Tonika je jako na$ hudebni domov. Je to ton, kam se melodie rada vraci,
protoze se tam citi bezpecné a dokoncené. V C dur je to ton C. Pfedstavte si, Ze je to jako

vratit se po dobrodruzstvi domi k rodi¢iim. V solmizaci - Do.

Supertonika (2. stupeil): Supertonika je druhy ton stupnice. Je to jako prvni krok na ceste,
kdyz opustime domov. V C dur je to ton D. Casto se pouziva k pohybu smérem k dominanté

nebo k tonice. V solmizaci - Re.
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Medianta (3. stupeii): Medianta je tieti ton stupnice. Je to jako stfedni bod cesty, kde se
citime stabilné. V C dur je to ton E. M4 stabilni charakter a mize byt pouzit k vytvoreni

melodickych frazi. V solmizaci - Mi.

Subdominanta (4. stupeii): Subdominanta je ¢tvrty ton stupnice. Je to jako misto, kde se
rozhodujeme, jestli se vratime domi nebo pokracujeme dal. V C dur je to ton F. Casto se

pouziva k pohybu smérem k tonice nebo dominanté. V solmizaci - Fa.

Dominanta (5. stupeil): Dominanta je paty ton stupnice a pfinasi vzruSeni a napéti, jako kdyz

se chystame skocit z houpacky. V C dur je to ton G. V solmizaci - Sol.

Submedianta (6. stupeil): Submedianta je Sesty ton stupnice. Je to jako klidné misto pied
navratem domu. V C dur je to ton A. Pfinasi jemnéjs$i pocit a Casto se pouziva v klidngjsich

¢astech melodie. V solmizaci - La.

Vedouci tén (7. stupen): Vedouci ton je jako vrchol kopce, ze kterého se chystame
sklouznout zpét dolti k domovu. V C dur je to ton H. M4 silné napéti, které sméetuje k tonice.

V solmizaci - Ti.

Nakreslete na papir stupnici C dur a oznacte tyto tony barevné:

Tonika (C/Do)zelené jako domov.
Supertonika (D/Re) oranZové jako prvni krok.
Medianta (E/Mi) zluté jako stfedni bod.
Subdominanta (F/Fa) modfe jako rozhodnuti.
Dominanta (G/Sol) ¢ervené jako vzruseni.
Submedianta (A/La) fialové jako klidné misto.
Vedouci ton (B/T1) hnéd¢ jako vrchol kopce.

Predved’te jednoduchou melodii pomoci solmizace (pro nékteré studenty):
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Do (C) - Re (D) - Mi (E) - Fa (F) - Sol (G) - La (A) - Ti (B) - Do (C).

Nechte studenty opakovat tuto melodii a vysvétlete, jak kazdy ton pfinasi razné pocity

(naptiklad "Do" je domov, "Sol" je vzruseni a "Ti" je napéti, které se chce vratit na "Do").
Vytvoreni vlastni melodie:

Pozadejte studenty, aby vytvofili vlastni melodii s pouzitim téniky, dominanty a vedouciho

tonu. MitiZete jim ukdzat jednoduchou strukturu:

Prvni takt: Za¢néte na tonice (napt. Do).

Druhy takt: Pfechod na dominantni ton (napt. Sol).

Tteti takt: Pouziti vedouciho tonu (napt. Ti).

Ctvrty takt: Navrat k tonice (napt. Do).

Pomozte studentiim experimentovat s riznymi rytmy a melodiemi.

Rozvoj a variace melodie:

Diskutujte o tom, jak riizné rytmy a dynamika (hlasitost) mohou zménit pocit z melodie.
Improvizace a aplikace teorie:

Povzbud'te studenty, aby improvizovali a zkouSeli rizné melodické népady s pouzitim
toniky, dominanty a vedouciho tonu. Mohou experimentovat s riznymi kombinacemi a

frazemi.

Nahrajte cviceni, abyste si mohli spole¢né poslechnout a diskutovat o vysledcich.

D) Pévecka cviceni: zakladni techniky zpévu.

Jako ucitel zpévu pevné véfim, ze naSi vokalni kreativitu Casto ovliviluje nase vokalni
technika. Schopnost kreativné vyjadrit melodii, emoce a nuance v hudbe¢ je ptimo zavisla na
tom, jak dobfe ovladame technické aspekty zpévu. VylepSeni techniky nejenze rozsifuje nas

hlasovy rozsah, ale také nam umoziuje 1épe kontrolovat a vyuzivat rizné vokalni barvy a
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styly. Z tohoto divodu doporucuji zamé&fit se na nasledujici cviceni, ktera se soustedi na

hlavovy tén a twang.

1. Cviceni na hlavovy ton

Pomiicky: Klavir nebo klavesy (pro urceni ténu), zrcadlo (pro sledovani spravné techniky).
Predstaveni hlavového tonu:

Vysvétlete studentovi, co je hlavovy ton (vysoké, lehké tony produkované resonanci v horni

¢asti hlavy).
Ukazte, jak by mél hlavovy ton znit.
Cviceni —siréna:

Zacnéte na nizkém tonu a postupné prechazejte do vyssich tonti na vokal “U”, jako kdyZz

napodobujete sirénu. Zameéite se na udrzeni lehkosti a jasnosti tonu.

Ujistéte se, ze student nepouziva ptiliSné napéti v hrdle.

——————

8. Cviceni na hlavovy ton
2. Cviceni twang - Skdala na ""'ng'':

Nechte studenta zpivat jednoduchou stupnici (naptiklad c-moll) s pouzitim zvuku "ng", jako

kdyz tika slovo "sing".

Zameéfte se na plynuly pfechod mezi tony a udrzeni rezonance v hlavé.
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9. Cviceni na twang
E) Vizualizace a hudba.

Pomiicky: Obrazky nebo fotografie, klavir nebo jiny néstroj, papir a tuzka.

Vybér a analyza obrazku: Vyberte jeden obrazek nebo fotografii a nechte studenta jej chvili

sledovat. Diskutujte o pocitech a atmosféfe, kterou obrazek vyvolava.

Priitazeni hudebnich prvkii: Student popiSe, jaké hudebni prvky by mohly vyjadfit jeho

pocity z obrazku (tempo, dynamika, melodie, tonina, zanry, nastroje a vokalni techniky).
Diskutujte a experimentujte s t€mito prvky na néstroji a hlasové.

Spolecéna tvorba melodie: Pomoci nastroji a hudebnich prvki, které jste diskutovali,
spole¢né se studentem vytvoite jednoduchou melodii, kterd vystihuje atmosféru obrazku,
zkuste ji zazpivat. Upravujte a dolad’ujte melodii, aby co nejlépe odpovidala vizudlnimu

podnétu.

Stiedni uroven hudebni tvorivosti (9-13 bodi)

Cile:

vvvvvv

2. Zvysit miru kreativity v hudebnich vykonech.
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3. Rozvijet schopnost flexibilné ménit hudebni styl a charakter.

Aktivity:

A) Pokrofila rytmicka cvifeni: Zavadéjte sloZitéjsi rytmické vzory a pracujte na jejich

variacich a improvizaci.
Pomiicky: Bubinek, metronom.

Zavedeni zdakladniho rytmu: Zatnéte se zakladnim rytmem v 4/4 taktu. Nechte studenta

tento rytmus zopakovat, aby se ujistil, ze ho dobie ovlada.

10. Zdkladni rytmus

Pridani synkop: Vysvétlete, co je synkopa (posun akcentu z hlavni doby na slabsi nebo

neptizvu¢nou dobu).

Predved’te zakladni synkopovany rytmus.

N
~e

]
[ [

Nt

Nechte studenta zopakovat tento synkopovany rytmus a ujistéte se, Ze rozumi posunu

akcentu.

Rytmické piesuny a variace: Povzbud’te studenta k improvizaci, kde mize méenit akcenty a
pridavat vlastni synkopy. Napiiklad, mize zacit s jednoduchym rytmem a postupné ptidavat

komplexnéjsi synkopované vzory.

Trioly
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Pomiicky: Bubinek, tamburina, ozvu¢na diivka nebo jiny perkusni nastroj, metronom, papir

a tuzka pro kresleni.

Vysvétleni konceptu triol: Vysvétlete studentovi, co jsou trioly: ,,Triola je skupina tfi not,

které se hraji v dobé, kterd by normalné obsahovala dvé noty stejného rytmického druhu.*

Ukazka a opakovani zakladniho rytmu triol:

11. Trioly
Nastavte metronom na pomalé tempo (napiiklad 90 BPM).
Piedved’te triolovy rytmus pomoci pocitdni: ,ta-pr-va, ta-dru-ha, ta-te-ti, ta-Ctvrt-a*.

PoZzadejte studenta, aby tento rytmus opakoval po vés, tleskdnim nebo bubnovanim na

kazdou dobu metronomu a na kazdou dobu pfidal triolu.
Naptiklad: tlesk (ta) — tlesk (pr) — tlesk (va) — tlesk (ta) — tlesk (dru) — tlesk (ha).

Cvic¢eni s vynechdavanim dob: Pozadejte studenta, aby vynechéaval nékteré doby triol.

Naptiklad:

tlesk (ta) — tlesk (pr) — ticho (va) — tlesk (ta) — tlesk (dru) — ticho (ha).

A —3a — 3 r—35 —3 —3—a —3a—349 —34
Gr JJ7 77 g7 7 77
==

12. Trioly 2
Nechte studenta experimentovat s riznymi kombinacemi vynechévani dob. Naptiklad:

tlesk (ta) — ticho (pr) — tlesk (va) — ticho (ta) — tlesk (dru) — tlesk (ha).
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Improvizace a rozvoj rytmického citéni: Pozadejte studenta, aby zaimprovizoval rytmus
obsahujici triolu a vynechavani dob. Muze zkousSet riizné kombinace a ménit vynechavané

doby v pritbéhu cviceni.

B) Pokrocila melodicka cviceni
Melodicka improvizace s pentatonikou
Pomiicky: Klavir nebo klavesy, nahravaci zatizeni (pro zpétnou vazbu).

Sezndmeni s pentatonikou: Vysvétlete studentovi, co je pentatonické stupnice (petitonova

stupnice). Naptiklad C dur pentatonika obsahuje tony: C, D, E, G, A.
Ptedved’te pentatonickou stupnici na klaviru nebo klavesach.
Zahiati s pentatonikou:

Nechte studenta zpivat nahoru a dolt pentatonickou stupnici, naptiklad od tonu C:

o o
e &
o @ ® ® 9o _

13. Pentatonika
Opakujte cviceni v riiznych tonindch, aby student ziskal jistotu v riznych polohéch hlasu.

Melodicka variace s pentatonikou: Pozadejte studenta, aby zpival jednoduché melodické
fraze vyuzivajici pouze tony pentatonické stupnice. Po nckolika opakovanich nechte

studenta improvizovat vlastni melodie v rdmci pentatonické stupnice.

Harmonicka a melodicka moll

Nazev: Melodicka improvizace s harmonickou a melodickou moll
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Pomiicky: Klavir nebo klavesy, nahravaci zafizeni (pro zpétnou vazbu).

Seznameni s harmonickou a melodickou moll: Vysvétlete studentovi rozdily mezi

harmonickou a melodickou moll stupnici.

Predved’te harmonickou moll stupnici (napf. a harmonickd moll: a, b, c, d, e, f, g#) a
melodickou moll stupnici (napi. A melodickd moll: a, h, ¢, d, e, f#, g# nahoru; a, g, f, e, d,

¢, h dolu).

Zahiati s harmonickou a melodickou moll: Nechte studenta zpivat nahoru a dola

harmonickou moll stupnici v riznych téninach.

Poté zopakujte cviceni s melodickou moll stupnici, zpivejte nahoru melodickou moll a dolit

prirozenou moll.
Melodicka variace s harmonickou a melodickou moll:

PoZzadejte studenta, aby zpival jednoduché melodické fraze vyuzivajici tobny harmonické

moll stupnice.

Naptiklad:
h | 4

&
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14. Harmonicka moll

Po nékolika opakovanich nechte studenta improvizovat vlastni melodie v ramci harmonické

moll stupnice.

Opakujte cviceni s melodickou moll stupnici.

C) Komplexni kompozice. Tvorba vlastni skladby s pouzitim hudebni aplikace

Pomiicky: Tablet, pocitac nebo chytry telefon s nainstalovanou hudebni aplikaci (napf.

GarageBand, Soundtrap, BandLab)
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Uvod do aplikace: Predstavte studentovi zakladni funkce hudebni aplikace, kterou budete

pouzivat. Vysvétlete, jak se pfidavaji smycky, méni tempo a pouzivaji rizné zvukové efekty.

Vybér smycek: Pozadejte studenta, aby si pro zacatek vybral 3—5 piedpfipravenych smycek
(napf. bici smycka, basova linka, jednoduchd melodie). Ukazete mu, jak je pfidat do ¢asové

osy projektu v aplikaci.
Piiklad: Vyberte bici smycku, basovou smycku a jednoduchou melodickou smycku.

Skladani skladby: Nechte studenta uspotadat vybrané smycky na ¢asové ose podle svého
uvazeni. Povzbud’te ho, aby zkusil rizné kombinace a poslouchal, jak se zvuky misi

dohromady.

Pomozte studentovi s Upravou délky smycek a jejich umisténim tak, aby skladba m¢la

zacatek, stied a konec.

Pridani vlastnich prvkii: Pozadejte studenta, aby ptidal do skladby vlastni prvky, naptiklad

nahrani jednoduché melodie nebo vokalii pomoci vestavénych nastroji aplikace.
Vysvétlete, jak pouzivat virtudlni nastroje nebo mikrofon v aplikaci pro nahravani.

Upravy a efekty: Nautte studenta, jak pouZit jednoduché efekty (napf. reverb, echo)
k vylepSeni zvuku jeho skladby. UkaZte, jak 1ze ménit hlasitost jednotlivych stop a ptidavat

pfechody mezi ¢astmi skladby.

Findlni upravy: Pomozte studentovi dokoncit skladbu tim, Ze provede posledni Gpravy a
doladi vSechny prvky podle potieby. Ujistéte se, ze skladba mé plynuly pribéh a je dobie

strukturovana.

Prezentace skladby: Nechte studenta, aby svou hotovou skladbu piehral a ptipadné o ni
kratce pohovofil — jaké smycky vybral, jaké pfidal vlastni prvky, co se mu libilo nebo

nelibilo na tvorb¢ skladby.

D) Pévecka cviceni.
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Melismata v pentatonické stupnici
Pomiicky: Klavir nebo klavesy, notovy papir, tuzka, nahravaci zatizeni (pro zpétnou vazbu).

Zahidti a seznameni s pentatonikou: Zacnéte zakladnim zahfivanim hlasu, aby byl
pfipraven na technicka cviceni. Pozéadejte studenta, aby zpival melismaticky vzor

s metronomem a postupné ho zrychloval.

Napiiklad:

o 4

Y
X

15. Melismata

Pouziti melismat v pentatonické pisni: Vyberte znamou piseni, kterd je zalozena na

pentatonické stupnici (napfiklad ,,Amazing Grace®).

Nechte studenta zpivat fraze obsahujici melismata a povzbuzujte ho, aby piidal vlastni

variace a ornamentace v ramci pentatonické stupnice.

Zaznam a zpétnd vazba: Nahrajte cviceni, aby si student mohl poslechnout svou improvizaci

a melodické napady.

Spole¢né diskutujte o tom, co se povedlo a co by se dalo vylepsit, jak miZe student rozvijet

svou kreativitu pomoci melismat.
E) Textarska kreativita

Vybér emoci: Vyberte si nékolik emoci, které chcete vyjadrit (napt. radost, smutek, hnév,

nad¢je).

Emocni mapa: Nakreslete si mapu nebo diagram, kde kazdé emoci pfifadite urcity prostor.
Zapiste si slova, kterd s témito emocemi souviseji (napf. pro radost: ismev, slunce, smich;

pro smutek: slzy, dést’, samota).
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Vytvoreni textu: Pouzijte slova z emocni mapy k vytvoreni textu. Pokuste se, aby text

plynule ptesel z jedné emoce do druhé.
Napiiklad: "Pod usmévem slunce smich se rozléva, ale pod destém slzy samota se skryva."

Zkuste své texty zazpivat nebo prednést s doprovodem hudebniho néstroje. Experimentujte

s melodii a rytmem.

Vysoka uroven hudebni tvorivosti (14-18 bodu)

Cile:

1. Ukézat alternativni zplisob komponovani ktery uci rozhodovat v realném case a kriticky
hodnotit ndhodn¢ vzniklé hudebni situace, coz mize zlepsit jejich schopnost analyzovat a

vyhodnocovat hudebni material.
2. Prohloubit vokalni techniku a tvofivost.

3. Prohloubit vokalni improvizaci.

A) Scat

Scat je vokalni technika pouZivana v jazzu, pfi které zpévak improvizuje melodii pomoci
nesmyslnych slabik, zvukd nebo fonémil namisto b&éznych textli. Tato technika umoziuje
zp&véakovi voln€ improvizovat a hrat si s rytmem, melodii a harmonii, podobné jako to délaji
instrumentalisté. Scatovani Casto zahrnuje rychlé a rytmické zmény, neobvyklé melodické

skoky a vyuZiti riznych vokalnich efekt, coz pfidava na dynamice a kreativité vykonu.
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Pouijte cviceni na zdkladni sketové slabiky. Nasledujici cviceni jsou uréena k osvojeni
zakladniho repertoaru slabik pro pouziti s riznymi béznymi rytmickymi figurami. Zpocatku

nastavte metronom na piiblizné 100 BPM, ale ¢as od ¢asu tempo ménte.

Swing feel
3
£ -
¥ J 3 N
X d9 1 | 1 g } ; {
D <= = 2 = "
e = - > = = = > =
du dn du dn du dot du dn du dn dah du e a du dn du dot
3 3
A 3
|7 — [N
X 1 1 —&
D gL, = %X .
Q) = > = = = = = =
du e a du dah du dn du e a du dot du dn du e a dah
16. Scat

15

Poudivejte scatové cvic¢eni s melodii.

dee ba da dee ba da dee ba da dee ba da dee ba da dee ba da dee ba da dah

17. Scat melodie.

3. Zkuste spolecné napsat melodii k cvieni na obrazku c¢islo 16. Pobavte se o tom, jaké

vokalni techniky by se daly pouzivat ve vasi melodii a pozadejte studenta, aby to zazpival.

15 STOLOFF, Gerard. Scat! Vocal improvisation Techniques. Gerard & Sarzin Publishing Co. 1996. ISBN —
0-9628467-5-9, s. 16.
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B) Komponovani
Aleatorika

Aleatorickd hudba, znamé také jako ndhodna nebo ndhodova hudba, je zplsob
komponovani, kde n¢které elementy jsou ponechany ndhod¢. Tento styl mlize hudebnikovi
nabidnout nové moznosti vyjadieni a improvizace. Nasledujici cviceni vam pomohou

objevovat a rozvijet schopnosti v ramci aleatorické hudby.

Nahodny vybér tonii: Pripravte karty: Napiste na malé karty rtizné tony, tony se musi obc¢as

opakovat.

Nahodné taZeni: Student si ndhodné vytahne nékolik karet (napt. 10). Pouzijte tyto tony

k vytvoreni melodie.

Variace: Po n€kolika improvizacich zamichejte karty a vytdhnéte nové tony. Oblibenou

kombinaci pouzijeme v dal$im cviceni.
Ndahodny vybér rytmii

Rytmické karty: Vytvoite karty s riiznymi rytmickymi hodnotami (napt. ¢tvrtové noty,

osminové noty, trioly, synkopy).

Nahodné taZeni: Student si vytdhne nc¢kolik rytmickych karet. Spole¢né je kombinujte je

s tony z predchoziho cvi€eni. Improvizujte s témito rytmickymi a melodickymi prvky.

Kombinace rytmii: Zkuste rizné kombinace karet a sledujte, jak to ovliviiuje vase frazovani

a vyraz.

Vyzvéte studenta, aby napsal text na vymyslenou spolecné melodii.

C) Pokrocilé vokalni techniky.

Vokalni cvic¢eni pro Belting : Zatnéte v pohodlném rozsahu hlasu. Zpivejte na slova "Hey

ferma!".
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18. Belting

Dulezité je, abyste pii zpévu pouzili pevny hlas a stabilni dechovou oporu, ale bez
pretézovani hlasivek. Udrzujte oteviené hrdlo a vyhybejte se napéti v krku. Postupné

zvysujte cviceni o ptlton a opakujte cviceni.

Vokalni cviceni pro Yodel: Zacnéte ve stiednim rozsahu hlasu. Vyberte jednoduché slovo
jako "Yodele-ji". Zpivejte "Yodele" v hrudnim hlase a "ji" v hlavovym ténem. Soustied’te
se na rychlé a hladké prepinani mezi hrudnim a hlavovym tonem. Za¢néte pomalu a postupné

zrychlujte. Postupné zvysSujte toninu o palton a opakujte cviceni.

\ \
D@, & @ -
& () () #1 {) & V)
Yodele-ji Yodele-ji Yodele-ji Yodele-ji
19. Yodel
Metodicky postup

Diagnostika: Proved’te uvodni provérky a diagnostikujte iroven hudebni tvotivosti kazdého

studenta.

Planovani: Na zaklad¢ vysledka provérek vytvorte individualni plan rozvoje pro kazdého

studenta, zaméteny na specifické aktivity a cviceni odpovidajici jeho urovni tvofivosti.
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Vyuka: Realizujte aktivity ve formé pravidelnych lekei a cviceni, které jsou prizptisobeny
urovni a potfebam jednotlivych studentii. Nahravejte lekce tak, aby zak mél moZznost

opakovat novy material.

Hodnoceni: Pravideln€¢ vyhodnocujte pokrok studentti a upravujte jejich individudlni plany

podle dosazenych vysledktl a novych cilt.

Podpora a motivace: Poskytujte studentiim pravidelnou zpétnou vazbu, podporu a motivaci

k dalSimu rozvoji jejich hudebni tvofivosti.

4.2.4 Interpretace vysledki vyzkumu

4.2.4.1 Hodnoceni vysledki - Test na hudebni schopnosti a dovednosti

Na zakladé€ dosazenych bodl byly vysledky rozdéleny do tii hlavnich kategorii:

0-9 bodii: Nizka urovei hudebnosti. Zaci v této kategorii vykazuji zédkladni nebo
nedostate¢né hudebni schopnosti a mohou potiebovat vyraznou podporu a cileny

trénink k rozvoji svych dovednosti.

10-15 bodi: Stfedni uroveni hudebnosti. Zaci v této kategorii prokazuji primérné
hudebni schopnosti s potencidlem pro dalsi zlepSeni. Individualni piistup a specifické

cvic¢eni mohou vyrazné podpofit jejich hudebni rist.

16-21 bodii: Vysoké uroveii hudebnosti. Zaci v této kategorii vykazuji nadprimérné
hudebni schopnosti a dovednosti. Tito Zaci maji dobré ptedpoklady pro pokrocilou

hudebni vyuku a mohou byt motivovani k dal§imu rozvoji a specializaci.
Zak 1.

Intonacni Cistota u reprodukce melodie: 2 body

Reprodukce rytmu: 2 body

Hudebni pamét’: 2 body

Rozpoznavani hudebnich nastroji: 2 body

Rozpoznavani hudebnich styla: 2 body
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Analyza vicezvuku: 3 body
Vokalni napodobovani: 1 bod
Celkovy pocet bodu: 14 boda

Hodnoceni: Stfedni aroven hudebnosti

24k 2.
Intonacni Cistota u reprodukce melodie: 1 bod
Reprodukce rytmu: 1 bod
Hudebni pamét: 1 bod
Rozpoznavani hudebnich nastroji: 2 body
Rozpoznavani hudebnich styli: 1 bod
Analyza vicezvuku: 1 bod
Vokalni napodobovani: 1 bod
Celkovy pocet bodii: 8 bodil

Hodnoceni: Nizka uroven hudebnosti

Zik 3.
Intonacni Cistota u reprodukce melodie: 2 body
Reprodukce rytmu: 2 body
Hudebni pamét: 1 bod
Rozpoznavani hudebnich nastroji: 2 body

Rozpoznavani hudebnich styli: 3 body
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Analyza vicezvuku: 3 body
Vokalni napodobovani: 2 body
Celkovy pocet bodu: 15 boda

Hodnoceni: Stfedni aroven hudebnosti

Zik 4.
Intonacni Cistota u reprodukce melodie: 2 body
Reprodukce rytmu: 2 body
Hudebni pamét’: 2 body
Rozpoznavani hudebnich nastroji: 2 body
Rozpoznavani hudebnich stylia: 2 body
Analyza vicezvuku: 3 body
Vokalni napodobovani: 2 body
Celkovy pocet bodu: 15 boda

Hodnoceni: Stfedni aroven hudebnosti

23k 5.
Intonacni Cistota u reprodukce melodie: 3 body
Reprodukce rytmu: 3 body
Hudebni pamét’: 2 body
Rozpoznavani hudebnich nastroji: 3 body

Rozpoznavani hudebnich styli: 3 body
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Analyza vicezvuku: 3 body
Vokalni napodobovani: 2 body
Celkovy pocet bodi: 19 boda

Hodnoceni: Vysoka uroven hudebnosti

4.2.4.2 Hodnoceni vysledki - Test na hudebni kreativitu
Po absolvovani provérek hudebni a pévecké tvorivosti budou vysledky hodnoceny na
zaklad¢ bodového systému, kde maximalni pocet bodi je 21. Vysledky jsou rozdé€leny do tii

arovni:
0-9 bodu: Nizkéa aroven hudebni tvofivosti.

Tato tiroven naznacuje, ze jedinec ma omezenou schopnost vytvaret hudebni napady
a improvizovat. Charakteristické znaky nizké Grovn€ hudebni tvofivosti zahrnuji:
Opakovani a jednoduchost: Hudebni a pévecké vykony jsou casto repetitivni a
postradaji variace. Omezena originalita: Vytvofené hudebni pasaZe nebo texty jsou
jednoduché, neoriginalni a neptinaseji nové prvky. Nedostate¢na flexibilita: Jedinec
ma potize s adaptaci na nové hudebni podnéty nebo s modifikaci svych vykonii na
zaklad¢ instrukci. Nejasna struktura: Hudebni dila mohou postradat soudrznost a

jasnou formu.
10-15 bodi: Stiedni aroven hudebni tvofivosti.

Tato uroven ukazuje, Ze jedinec mad primérnou schopnost tvofit a improvizovat
hudebni ndpady. Typické rysy stiedni urovné hudebni tvofivosti zahrnuji:
SoudrZnost a variace: Hudebni a pévecké vykony jsou relativné soudrzné a obsahuji
urcitou miru variaci. Prvky originality: Vytvotfené hudebni pasaZe nebo texty jsou
zajimavé a obsahuji nékteré originalni prvky. Caste¢na flexibilita: Jedinec je
schopen do urcité miry adaptovat své vykony a zmenit styl nebo charakter hudby na
zaklad¢ instrukci. Jasna struktura: Hudebni dila maji zfetelnou formu a

smysluplnou organizaci.

16-21 bodii: Vysoké troven hudebni tvofivosti.
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Tato Urovenl naznacuje, ze jedinec ma vysoce rozvinutou schopnost tvorit a
improvizovat hudebni napady. Charakteristick¢é znaky vysoké trovné hudebni
tvofivosti zahrnuji: Originalita a inovace: Hudebni a pévecké vykony jsou velmi
originalni a obsahuji nové a inovativni prvky. Komplexnost a variace: Vytvorené
hudebni pasaze nebo texty jsou komplexni, s bohatymi variacemi a detaily. Vysoka
flexibilita: Jedinec je schopen snadno adaptovat své vykony, meénit styl nebo
charakter hudby podle potieby a reagovat na nové podnéty. Vyrazna struktura:

Hudebni dila jsou dobfe organizovana, s jasnou formou a vyraznou kreativitou.

Zak 1.
Rytmicka improvizace : 2 body
Melodicka improvizace: 2 body
Pévecka improvizace: 3 body
Hudebni kompozice pomoci aplikaci: 2 body
Textarska kreativita: 2 body
Vizualni a hudebni asociace: 2 body
Hudebni pribéhy: 2 body
Celkovy pocet bodu: 15

Uroven hudebni tvorivosti: Stiedni

74k 2.

Rytmicka improvizace : 1 bod

Melodicka improvizace: 0 bodu
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Pévecka improvizace: 2 body

Hudebni kompozice pomoci aplikaci: 2 body
Textarska kreativita: 1 bod

Vizualni a hudebni asociace: 1 bod

Hudebni pribéhy: 1 bod

Celkovy pocet bodii: 8

Uroven hudebni tvorivosti: Nizka

74k 3.
Rytmicka improvizace : 1 bod
Melodicka improvizace: 2 body
Pévecka improvizace: 2 body
Hudebni kompozice pomoci aplikaci: 2 body
Textarska kreativita: 3 body
Vizualni a hudebni asociace: 2 body
Hudebni pfibéhy: 2 body
Celkovy pocet bodi: 14

Uroven hudebni tvorivosti: Stiedni

74k 4.

Rytmicka improvizace : 2 body

Melodicka improvizace: 2 body
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Pévecka improvizace: 1 bod

Hudebni kompozice pomoci aplikaci: 2 body
Textarska kreativita: 3 body

Vizualni a hudebni asociace: 3 body
Hudebni pribéhy: 3 body

Celkovy pocet bodu: 16

Uroveii hudebni tvofivosti: Vysoké

Zak 5.
Rytmicka improvizace : 3 body
Melodicka improvizace: 2 body
Pévecka improvizace: 3 body
Hudebni kompozice pomoci aplikaci: 1 bod
Textarska kreativita: 2 body
Vizualni a hudebni asociace: 3 body
Hudebni pribéhy: 3 body
Celkovy pocet bodu: 17

Uroveii hudebni tvoFivosti: Vysoka

4.2.4.3 Korelace vysledki hudebnich dovednosti a hudebni kreativity

Graf zobrazuje korelaci mezi vysledky hudebnich dovednosti a hudebni kreativity u péti
zakl podle prvniho testu. Modry sloupce jsou vysledky testu na hudebni schopnosti a
dovednosti a ¢ervené sloupce jsou vysledky prvniho testu na hudebni kreativitu. MiiZzeme

tady vidét jasnou korelaci mezi hudebnimi schopnostmi a dovednostmi a hudebni
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kreativitou. Cim lepsi jsou hudebni schopnosti a dovednosti, tim vy3si je Groveit hudebni

Zak 3 Zak 4

74k 5

kreativity.

12
10
0 II

Zak1 Zak 2

F = = I ]

[o%]

Graf. Korelace
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4.3 Analyza pripadovych studii.
74k 1.
Struéna charakteristika

74k 1 je mlada Zena ve véku 25 let, pochazejici z Velké Britanie. A¢koliv nema formalni
hudebni vzdélani, je samouk a projevuje silny zdjem o hudbu. Ve tiid¢ se nachazi jiz dva
roky. Ma vysokou uroven motivace a senzitivity, coz ji pomaha v jeji hudebni tvorbé, avsak
slaba odolnost vici neuspéchu ji vyrazné zpomaluje a mize byt divodem, pro¢ dosud
nedokoncila zadnou svou pisen. Vysledky testu na hudebni schopnosti a dovednosti ukazaly

sttwdni troven téchto dovednosti s celkovym skore 14 bodu.
Analyza studenta jako tvorivé osobnosti

74k 1 ma rada skladani pisni, ale zatim Zadnou nedokonéila. Pted aplikaci nasi metodiky
mela stfedni uroven kreativity s vysledkem 15 bodd z 21 a casto vyjadiovala nejistotu
ohledné moznosti zlepSeni své kreativity. Nerozuméla, jak vytvofit zajimavou melodii a

nevédela, kde Cerpat inspiraci.

Bé&hem vyuky byla velmi aktivni, pravideln€ nahravala lekce a opakovala materidly doma.
Obcas prichazela s hudebnimi napady pro vlastni tvorbu. Nejvice ji zaujala prace

s aplikacemi a melismaty.
Vysledky :

Graf zobrazuje porovnani vysledkti prvniho (modra barva) a druhého (Cervend) testovani
hudebni tvofivosti u Zaka 1 v riiznych kategoriich. Zak 1 dosahl vyrazného pokroku b&hem
tii mésicll intenzivni vyuky. Jeji vysledky pii zavére€ném testovani se posunuly z 15 bodu

na 18 bodii, coz odpovida vysoké urovni hudebni tvorivosti.
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Graf 1. Vysledky. Zdk 1.

74k 2.
Struéna charakteristika

74k 2 je 16lety chlapec, ktery navitévuje gymnazium a sni o tom, Ze bude samostatné skladat
hudbu. Predtim to nikdy nezkousel. V mé tfid¢ je pual roku. Mé velmi vysokou uroveii
motivace, ale stejn¢ jako ptedchozi studentka ma slabou odolnost vii¢i netspéchu. Pii
testovani nemohl ani dokoncit nékteré ukoly, protoze se mu nelibilo to, co mu vychazelo.
Nerozumél zakladim tvorby melodii. Emociondlné je méné stabilni a mlZe se rozbrecet,
pokud mu néco delsi dobu nejde. Ma vSak vysoké kooperativni schopnosti a rad pfijima
pomoc. Vysledky testu hudebnich dovednosti a schopnosti ukézaly nizkou trovein téchto

dovednosti s celkovym skore 8 bodu.

Analyza studenta jako tvorivé osobnosti

Béhem vyuky si zdk 2 hodné vylepsil rozsah diky twangové technice hlasu, coz mu umoznilo
improvizovat ve vétSim rozsahu. Bohuzel, kviili mutaci, kterd probéhla pfed rokem, mu
nedomykaji hlasivky. Nejvice ho zaujala teoreticka cast ohledné zdkladi kompozice melodie

a zpivéani na solmizaci.

Vysledky:
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74k 2 dosahl vyrazného pokroku béhem tfi mésicti intenzivni vyuky. Jeho vysledky pii
zaveérecném testovani se zlepsily z 8 bod na 13 bodu v hudebnich dovednostech a z 8 bodt
na 12 bodi v hudebni kreativité, coz ukazuje na pozitivni vyvoj v jeho schopnostech a

tvorivosti.

Graf 2. Vysledky Zk 2.
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74k 3.
Struéna charakteristika

74k 3 je dospéla zena ve véku 55 let, ktera zpiva romskou lidovou hudbu v kapele. Tvorba
vlastnich skladeb ji nikdy pfili§ nezajimala, ale vZzdy se snaZila o kreativni a osobitou
interpretaci skladeb. Chodi ke mné na hodiny uz dva roky a za posledni pilrok se jeji
zdravotni stav vyrazn& zhorsSil, trpi vyhofenim. Vysledky testu na hudebni schopnosti a

dovednosti ukazaly stiedni tiroven téchto dovednosti s celkovym skére 15 bodu.

Analyza studenta jako tvorivé osobnosti

Zak 3 se béhem vyucovani vzdy snazila a byla aktivni, pfestoze jeji zdravotni stav zna¢né

ovlivnil jeji schopnost procvicovat doma.

Vysledky:
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Vyrazné opakovani na zacatku kazdé hodiny bylo nezbytné, protoze doma neméla silu nic
opakovat. I pfes tyto obtize se jeji vysledky zlepSily z 14 na 18 bodi, coZ svédci o jeji

odhodlanosti a snaze.

Graf 3. Vysledky Zik 3.
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Struéna charakteristika

74k 4 je mlada Zena ve v&ku 21 let, ktera sklada vlastni pisni¢ky. Do mé tiidy chodi jiz dva
roky. Je samouk ve hie na klavir a kytaru, coz ji umoziiuje doprovazet své vlastni skladby a
rozvijet hudebni dovednosti nezavisle na forméalnim vzdélavani. Vysledky testu na hudebni

schopnosti a dovednosti ukazaly stfedni uroven téchto dovednosti s celkovym skore 15 bodu.
Analyza studenta jako tvorivé osobnosti

7.4k 4 je velmi motivovana a vytrvala, coZ ji poméha pfekonévat netispéchy. I kdyz se b&hem
vyuky pomalu pfizptisobovala novym informacim, vzdy se snaZila tyto nedostatky napravit
doma. Jeji silnou strankou je schopnost tvofit vlastni hudbu a jeji vysokad odolnost viici
neuspéchu ji umoziuje neustale pracovat na svych dovednostech a tvofivosti. Samostudium

hry na klavir a kytaru ji dava SirS§i moZnosti v komponovani a interpretaci svych skladeb.

Vysledky:
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Celkovy pocet bodu se zvysil z 16 na 18, coz ukazuje na pozitivni vyvoj. I pies jeji nizkou
flexibilitu a pomalé ptizpisobovani se novym informacim se zakyn¢ 4 snazila napravit své
nedostatky doma, coz se odrazilo na jejim zlepSeni. Metoda tedy pfispéla k jejimu rozvoji a

poskytla ji potfebné nastroje k dalSimu rtistu v hudebni tvofivosti.

Graf 4. Vysledky Zk 4.
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74k 5.
Struéna charakteristika

74k 5 je mlada Zena ve véku 27 let. Jako jedina z mé tiidy méa dokonéenou zakladni hudebni
Skolu, coz se vyrazné projevuje ve vysledcich jejich hudebnich schopnosti a dovednosti.
Dosahla nejvyssiho poctu bodt - 19. Umi hrat na klavir a kreativné interpretovat skladby,
pfiemZ ma svlij vlastni styl, 1 kdyZ se obcas miiZze opakovat. Rada by zacala skladat a psat

vlastni texty.
Analyza studenta jako tvorivé osobnosti

Zak 5 je velmi motivovana, flexibilni a emocionalné stabilni. Tyto vlastnosti ji umoziuji
efektivné se pfizptisobovat novym vyzvam a piinaseji ji uspech v hudebni tvorbé. Béhem
hodin ji nejvice zaujal scat a aleatorika, protoZe obfas ma problém s inspiraci a nemiize zacit

skladat. Diky aleatorice ziskava zaklad, ktery mize pouzit pro skladani pisni.
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Vysledky:

I pres vychozi vysokou uroven hudebnich schopnosti a dovednosti dosahla zakyné 5 dalSiho
zlepSeni. Celkovy pocet bodu se zvysil z 17 na 19 bodu, coz ukazuje na vysokou uroven

hudebni tvofivosti.

Graf 5. Vysledky Zdk 5.
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4.4 Shrnuti vysledki

Cil definovany v uvodu textu se dle mého nazoru i ndzoru respondentky podatilo naplnit.
Vyzkum zamétfeny na rozvoj pevecké tvotivosti u zakli soukromé hudebni skoly ukézal, ze
aplikovana metodika byla pfinosna pro vSechny zacastnéné studenty. Vysledky jednotlivych
zakl ukazuji riznou miru zlepSeni v hudebnich dovednostech a tvofivosti. Nejvyrazngjsi
pokrok byl zaznamenan u Zaka s nejslabSimi hudebnimi dovednostmi a nejnizsi Grovni

kreativity na poc¢atku vyuky.

Individualni vysledky

74k 1: Zlepseni 0 20% (z 15 na 18 bod)
74k 2: Zlepseni 0 50% (z 8 na 12 bodi)
74k 3: Zlep$eni 0 28.57% (z 14 na 18 bodii)

74k 4: Zlepseni 0 12.50% (z 16 na 18 bodi)
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74k 5: ZlepSeni 0 11.76% (z 17 na 19 bodi)
Analyza vysledki

7k 1 prokazal zlep$eni o 20%, coz naznaluje efektivitu metody pii praci s motivovanymi

studenty s urcitou mirou pocate¢nich dovednosti.

74k 2 dosahl nejvétsiho procentualniho zlepseni o 50%, coz ukazuje, Ze i studenti s nizkymi

Vv

Vv

individualizované podpory a cilenych vyukovych metod.

74k 3 se zlepsil o 28.57%. Prestoze jeji zdravotni stav a vyhofeni mohly byt piekazkou, jeji

aktivni ucast a snaha pfi vyuce ptinesly pozitivni vysledky.

74k 4 zlepsil své vysledky o 12.50%. 1 kdyZ jeji pokrok nebyl tak vyrazny jako u ostatnich,
metoda ji pomohla stabilizovat a mirn€ zvysit jeji iroven tvofivosti.

74k 5 dosahl zlep3eni o 11.76%, pfi¢emz jeji vysoké pocateéni schopnosti a dovednosti byly
dale rozvijeny a posileny. Ukazuje to, Ze 1 u studentli s jiZ vysokou trovni 1ze dosahnout
dalsiho ristu.

Procentudalni statistika

Celkové zlepSeni vysledka celé tfidy ¢ini 20.69%, coz ukazuje na obecnou efektivitu
vyukové metody. Tento nartist potvrzuje, Ze pfizpisobené vyukové piistupy mohou piinést

vyznamné vysledky u studentl s riznymi pocate¢nimi urovnémi dovednosti a kreativity.

Graf zobrazuje korelaci mezi vysledky hudebnich dovednosti a hudebni kreativity u péti
zakl podle prvniho testu. Modry sloupce jsou vysledky testu na hudebni schopnosti a
dovednosti a ¢ervené sloupce jsou vysledky prvniho testu na hudebni kreativitu.

Priklady jejich tvoFivych pokusii:

Prvni ptiklad tvofivého pokusu je vokalni improvizace studentky oznagené jako Zak 3. Na
melodii vznikl text: ,,Can I ever fill that hole that grows inside my heart? Leaving me no
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choice but just to cry." Jak jiz bylo uvedeno vyse, studentka trpi syndromem vyhoteni, coz
se projevilo 1 v jejich tvotivych pokusech. Je patrné, Ze pouzila harmonickou e moll
stupnici a synkopicky rytmus, ktery jsme spolu procvicovali.
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1 Tvorivy pokus

Druhy ptiklad byl proveden studentkou oznadovanou jako Zak 2. Opét se jedna o vokalni
improvizaci, kterou jsem pirepsala do notového zapisu. Studentka zpivala pomalu a
pouzivala solmizaci, na kterou je zvykla. Na zacatku se pokusila pouzit pentatoniku a
postupné zacala pouzivat trioly.
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2 Tvorivy pokus

4.5 Zavéry z vyzkumu

Empirickad ¢ast této prace byla zamétena na zkoumani vztahu mezi tvofivosti a hudebnimi
schopnostmi, aplikaci vyukové metody a méfeni jeji efektivity, a identifikaci faktori

ovliviiyjicich péveckou tvofivost.

Cilem bylo zjistit, jaky vztah existuje mezi mirou tvofivosti jednotlivcl a jejich hudebnimi
schopnostmi a dovednostmi. Analyza vysledkii prvniho testovani ukdzala, Ze obecné existuje
pozitivni korelace mezi hudebnimi dovednostmi a hudebni kreativitou. Studenti s vyS$Simi
hudebnimi dovednostmi méli tendenci dosahovat vysSich vysledki v hudebni kreativité.
Vyjimky vsak ukazuji, Ze individualni faktory mohou ovlivnit tuto korelaci. Napiiklad Zak

zlepSeni, coz naznacuje, Ze 1 studenti s nizkymi pocate¢nimi dovednostmi mohou dosahnout

vyrazného pokroku.
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Vyukova metoda byla implementovana do praxe a vysledky byly systematicky méfeny.
Grafy a analyza vysledka ukazuji, Ze vSichni studenti dosahli zlepSeni v riiznych oblastech
hudebnich dovednosti a tvofivosti. Nejvétsi zlepseni bylo zaznamenano u Zaka 2, ktery
zlepsil své vysledky o 50%, coz potvrzuje efektivitu aplikované metody, zvlasté u studentt
s niz§imi pocate¢nimi schopnostmi. Celkové zlepseni vysledki celé tridy ¢inilo 20.69%, coz

ukazuje na celkovou ucinnost vyukového piistupu.

Empirickd c¢ast také prozkoumala vnéj$i a vnitini faktory ovliviiujici rozvoj pévecké
tvorivosti u zakt. Vysledky naznacuji, ze individualni predispozice, jako je motivace,
flexibilita, a emocionalni stabilita, hraji vyznamnou roli v rozvoji tvofivosti. Napiiklad Zak
5, ktery mél vysokou uroven motivace a flexibility, dosahl vysokych vysledki 1 pfes mirné
zlepSeni v hudebni kreativité. Kulturni vlivy a rodinné prostfedi byly také identifikovany

jako dulezité faktory, které mohou podporovat nebo brzdit rozvoj tvorivosti.

Vysledky empirické casti potvrzuji, Ze individudlni pfistup a podplirné vyukové metody
mohou vyrazné zlepsit hudebni dovednosti a tvofivost studentd. Zaroven zdlraziuji vyznam
zohlednéni individualnich predispozic a vné&jSich faktort pfi planovani a realizaci vyuky.
Tato zjisténi poskytuji cenné poznatky pro dalsi rozvoj efektivnich pedagogickych strategii

v hudebnim vzdélavani.
Odpovédi na hypotézy:

Hypotéza 1: Po prvnim testovdani bude nalezena korelace mezi hudebnimi schopnostmi a

dovednostmi a hudebni kreativitou studentii.

Odpovéd’: Po prvnim testovani byla skutecné nalezena pozitivni korelace mezi hudebnimi
schopnostmi a dovednostmi a hudebni kreativitou studentii. Data ukazuji, Ze studenti s vySsi
urovni technickych hudebnich dovednosti vykazovali také vyS$si aroven kreativity ve svych
improvizacich a kompozi¢nich pokusech. Tato korelace naznacuje, Ze rozvoj technickych

dovednosti mize prispét k vyssi kreativni vykonnosti.

Hypotéza 2: Metody experimentalni vyuky pozitivné ovlivni uroveri kreativity studentii,

ktera bude méiena pomoci testu.
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Odpovéd’: Metody experimentalni vyuky mély pozitivni vliv na uroven kreativity studentt.
Vysledky test ukdzaly, ze studenti, ktefi se ticastnili experimentalnich vyukovych metod,
dosahli vyssiho skore v kreativitnich testech nez ti, ktefi se ucili tradi¢nimi metodami. Tento
vysledek potvrzuje, Ze inovativni vyukové pfistupy mohou efektivné podporovat rozvoj

kreativity u studentt.

Hypotéza 3: Proces vyuky bude ovlivnén psychickym stavem, motivaci a odolnosti studenti

viici neuspéchu.

Odpovéd’: Vyzkum potvrdil, Ze proces vyuky je vyrazné¢ ovlivnén psychickym stavem,
motivaci a odolnosti studenti vi¢i netispéchu. Studenti s vyssi tirovni motivace a lepSim
psychickym stavem vykazovali vétsi pokroky ve vyuce a byli schopni 1épe ¢elit neuspéchiim.
Naopak, studenti trpici stresem nebo nizkou motivaci méli tendenci dosahovat nizsich

vykonti.

Zavér prace
V bakalafské praci jsem se zabyvala problematikou rozvoje pévecké tvofivosti u zakl

soukromé hudebni Skoly. Préci jsem rozdélila na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou.

Vysledky ukazaly, Ze vSichni studenti dosahli zlepSeni v rlznych oblastech hudebnich
dovednosti a tvofivosti. Nejvétsi pokrok byl zaznamenan u studenti s nejslabSimi
pocatecnimi dovednostmi a nejnizsi urovni kreativity. Vysledky prvniho testovani ukazaly,
Ze obecné existuje pozitivni korelace mezi hudebnimi dovednostmi a hudebni kreativitou,
pfiCemZ studenti s vyS$§imi hudebnimi dovednostmi dosahovali vysSich vysledkd 1
v kreativité. Implementace vyukové metody vedla ke zlepSeni vysledkt celé tfidy o 20.69%,

coz potvrzuje efektivitu aplikované metody.

Identifikace faktor ovliviiujicich tvotivost ukazala, Ze individualni predispozice, jako je
motivace, flexibilita a emocionalni stabilita, hraji klicovou roli v rozvoji tvofivosti. Kulturni
vlivy a rodinné prostfedi byly také identifikovany jako dulezité faktory, které mohou

podporovat nebo brzdit rozvoj tvofivosti.
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Zavérem lze konstatovat, ze individudlni pfistup a podptirné vyukové metody mohou
vyrazné zlepSit hudebni dovednosti a tvofivost studentd. Vysledky této prace poskytuji
cenné poznatky pro dalsi rozvoj efektivnich pedagogickych strategii v hudebnim vzdélavani

a potvrzuji, ze rozvoj hudebnich dovednosti mé pozitivni dopad na tvotivost studentt.
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