Univerzita Karlova

Filozoficka Fakulta
Katedra sociologie

Bakalarska prace

Jakub Stépan

Vliv uzivani socialnich médii na hodnoty mladistvych
The effects of social media use on the values of teenagers

Praha: 2023 Vedouci prace: PhDr. Mgr. Petr Lupac, Ph.D



Pod¢kovani:
Rad bych pod€koval PhDr. Mgr. Petru Lupacovi, Ph.D. za bohaté napady, rady a straveny cas
vedenim mé bakalaiské prace.



Prohlaseni:

Prohlasuji, Ze jsem préci vypracoval samostatné, veSkeré pouzité¢ prameny a literatura byly
fadné citovany a prace nebyla piedloZena jako splnéni studijni povinnosti v ramci jin¢ho
studia nebo pfedlozena k obhajobé v ramci jiného vysokoskolského studia ¢i k ziskani jiného

nebo stejného titulu.

V Praze, dne 19. Cervence, 2024
Podpis: ..o

Abstrakt:



Jeden z primarnich aspektl naseho Zivota je tvofen socialnimi prostfedimi, ve kterych se
pohybujeme. Na zaklad¢ prostiedi, ve kterém se nachazime, upravujeme své jednani. Moderni
technologicky pokrok spojeny s rozsifenim internetu umoznil vznik nového socialniho
prostiedi, které se rychle stalo sou¢asti globalniho svéta. Toto prostiedi je oznaceno jako
socidlni média, kterd dnes hraji dtlezitou roli v utvareni a udrzovani vztahi mezi mnohymi
generacemi. Vyrazny vliv ma toto digitalni prostfedi na mladistvé, kteti se jiz narodili do
svéta socidlnich médii, ktera maji vliv na to, jaké hodnoty mladistvi ve svém zivote piejimaji.
V klasickém uchopeni maji na mladistvé nejvyraznéjsi vliv socialni aktéfi, jimiZ jsou rodina a
vrstevnici. V dne$ni dob€ socialnich médii vSak existuje nové socialni prostiedi, které
vstupuje do zivota mladistvych a ovliviiuje hodnotové orientace mladistvych. V této praci se
zameiuji na dva cile. Hlavni cil prace je vytvoreni syntézy poznani o vlivu socialnich médii
na hodnotové orientace mladistvych. Sekundarnim cilem prace, ktery funguje jako podplrny

cil, je porovnani vlivu socialnich médii s vlivem socialnich aktért.
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Abstract:

One of the primary aspects of our lives is shaped by the social environments in which we
move. Based on the environment in which we find ourselves, we adjust our actions. Modern
technological progress combined with the expansion of the internet enabled the emergence of
a new social environment that quickly became part of the global world. This environment is
identified as social media, which today plays an important role in forming and maintaining
relationships between many generations. This digital environment has a significant influence
on the youth who have already been born into the world of social media, which has an impact
on what values the youth adopt in their lives. In the classic view, the most significant
influence on adolescents is social actors, which are family and peers. However, in today's age
of social media, there is a new social environment that enters the lives of teenagers and
influences the value orientations of teenagers. In this work, I focus on two goals. The main
goal of the work is to create a synthesis of knowledge about the influence of social media on
the value orientations of adolescents. The secondary goal of the work, which functions as a
supporting goal, is to compare the influence of social media with the influence of social

actors.
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1 Uvod

Nase jednani, Ciny, projevy a mySleni spocivaji na nami utvoifené hodnotové orientaci.
Hodnoty tak tvofi zdklad individualni i kolektivni mysli ¢lovéka, jak a pro¢ jedinec a
spolecnost jednaji. V sociologii hraji hodnoty dilezitou roli. Kazdd spolecnost pro svou
existenci potfebuje urcité mnozstvi sdilenych hodnot, jinak by nebyla mozné dosihnuti
spoleCenské solidarity (Prudky et al., 2009). V dosavadnim stadiu védeckého poznani je
stanovené, ze nejveétsi vliv na jedince v ramci formovani hodnot, mé jeho okoli (Prudky et al.,
2009; Thorova, 2015; Vagnerova & Lidka Lisa, 2021). Zaroven nase kazdodenni interakce
s okolnim svétem jsou ovlivnéné hodnotami, které jsme si osvojili v pribéhu naSeho vyvoje.
Pomoci téchto hodnot hodnotime vjemy a zaroven je v samotném procesu hodnoceni
poznavame. Hodnoty tak pouzivame jako nastroj k poznani a zaroven jsou vysledkem
poznaného (Schwartz, 2012). Nase hodnoty ale nejsou stalé, naopak v procesech poznavani
dochézi k proménam v nasem hodnotovém rdmci. Hodnoty se mohou ménit a utvaret nové.
Tvorba hodnot a jejich proména je vysledkem interakci s nasim okolim, od které¢ho ziskavame
nové hodnoty. Nésledny souhrn téchto hodnot tvoii jednotlivé hodnotové orientace. Jedna se o
hierarchizované struktury a kategorie hodnot, podle kterych rozhodujeme nad nasim jednanim

(Prudky et al., 2009).

Diilezitd zména, kterd vyrazné méni podminky utvareni a formovani hodnotovych orientaci,
oproti diivéjSimu védeckému poznéni, je vznik nového socialniho prostiedi, které existuje za
hranicemi digitalniho svéta. Zivot mladistvych se dnes vyznamné odehrava v digitdlnim
prostiedi socidlnich médii. Hlavnim cilem této prace je specifikace vlivu socialnich médii na
hodnotové orientace mladistvych. K tomu, aby hlavni cil prace mohl byt naplnén, je zapotiebi
izolovat od sebe vliv socidlnich médii s vlivem socialnich aktérti. Proto stanovuji v této praci
sekundérni cil, ¢imz je porovnéni vlivu socidlnich médii s vlivem ostatnich socialnich aktért.
Aby tohoto cile bylo efektivné dosazeno, vyzkumy socidlnich aktérii vychazi ze studii
vydanych jesté pfed vznikem socialnich médii. Tak budu moct zjistit, jaky dopad maji socialni
média na hodnotové orientace mladistvych oproti predeslému chépani formovani hodnot a

hodnotovych orientaci mladistvych.



Pro tuto praci je dulezit¢ se zaméfit na obdobi adolescence, kdy mladistvi pfichazeji jiz
s vytvofenym hodnotovym zakladem do svéta socialnich interakci. Tento zaklad je ziskavan
aktérd. V détstvi je prvni a primarni skupinou rodina. Ta mladistvému ptedstavuje zékladni
spoleCenské hodnoty a normy, podle kterych si déti utvareji presvédceni o socialni a
objektivni realité¢. Dit€¢ od rodiny ptejimd rodinné hodnoty jako zdklad pro své budouci
poznani. V pozd¢jsim véku se nasledné€ vyznamnym aktérem stava skola, kterd mize nabourat
dosavadni hodnotovy systém mladistvého a piedstavuje mu hodnoty nové a odlisné. Ve Skole
se jiz mladistvy jedinec setkdva se skupinou vrstevniki, tercidrni a velice dulezitou skupinou,
ktera se stdva v obdobi dospivani jeho identifikacni skupinou. (Vagnerova & Lidka Lisa,

2021)

Dnes se mladistvi dostavaji do nového socidlniho prostfedi, které vyrazné¢ méni dynamiku
jejich nastavenych hodnot. Mladistvi se v digitdlnim prostiedi setkavaji s riznymi
hodnotovymi systémy, které pro né ptredstavuji dosud nepoznany svét. Do tohoto svéta se
ptihlaSuji jako novi uzivatelé, coz jim dava moZnost se prezentovat novymi zplsoby, utvaiet
nové vztahy, formovat vztahy dosavadni, objevovat nepoznané a podilet se na chodu
socidlniho prostoru. (Nesi et al., 2018a). boydova (2017) zmitluje na zakladé rozhovort, ze
mladistvi povazuji socidlni média za novy popularni prostor pro socializaci. Dfive popularnim
socializaénim prostorem byly parky a obchodni domy, tato popularita se v éfe vefejné
dostupného internetu pienesla na socidlni média. Rust popularity digitalnich technologii je
mozné pozorovat u dostupnosti technologii, které umoziuji ptistup na socialni platformy.
Rozmach technologickych zafizeni a internetovych sluzeb je mozné vidét na vysokém poctu
mladistvych uZivateld, ktery se postupem let signifikantné zvySoval. Podle agentury Common
Sense (2022), ktera pfisla s komparativnimi vysledky v pouzivani chytrych telefond, se
vyrazn€é zménil pocet uZivatelli téchto zatfizeni. V roce 2015 vlastnilo chytry telefon 73 %

teenagerl a v roce 2022 se tento podet zvysil na 95 % teenagert. Cim vyssi tento narGst

vvvvvv

Béhem reSerSe literatury zaméfené na vliv socidlnich médii na mladistvé jsem se setkal
s pocetnym zastoupenim akademickych texti, které se vénovaly tomuto tématu. Tyto studie
jsou ale velmi ¢asto zaméfeny na tzce specifické ¢asti o vlivu uzivani socialnich médii na
n¢kterou z hodnot. Autofi vyzkumil vliv socidlnich médii zpracovavaji detailn¢, ale tim se
nemohou zaméfit na vSeobecné ramce hodnotovych orientaci. Chybi syntézy, které by pokryly
vSeobecné poznani o dosavadnim vlivu pouzivani socidlnich médii na hodnotové orientace

mladistvych a porovnaly jej s ostatnimi aktéry socializace. Valna ¢ast textd rozebirajicich tuto

8



problematiku je pfevazné zamétfena na psychické zmény u mladistvych jako nésledek
pouzivani socialnich médii. Oproti psychologickému vyzkumu je sociologicky vyzkum
vyrazné chudsi s poctem studii na toto a podobna témata. Zaroven v sociologickém vyzkumu
chybi studie, které by piindSely obecny piehled vlivu socidlnich médii na hodnoty
mladistvych uzivateli. Béhem reSerSe jsem ale narazil na nékteré studie, které predstavuji
syntézu dosavadniho poznani vlivu pouzZivani socialnich médii u mladistvych, ale 1 ty se
vyrazn¢ zaméfuji na urcity systém hodnot a nepracuji s vS§eobecnym hodnotovym ramcem.
Ptikladem je dvoudilnd studie od Nesie et al (2018a, 2018b), ve které autofi pracuji se

syntézou dosavadniho poznani zaméfenou vyrazné na zmény v sociabilité¢ mladistvych.



2 Metodologie

Pti vybirani metody pro tuto préci se jako nejvhodnéjsi jevila ta, kterd by mi umoznila sepsat
syntézu dosavadniho poznéni na vybrané téma, a to z vice perspektiv a odlisSnych druha
pouzitych metod jednotlivych vyzkumi. Pro tuto praci jsem zvolil narativni reSerSi jako
hlavni metodologicky pftistup, jelikoz predstavuje nejvhodnéjsi metodu pro dosazeni
stanoven¢ho cile prace. Diky tomu tato prace mize vyuzit kvantitativni a zaroven kvalitativni
odborné spisy, ¢imz dokaze pokryt téma jak empirickymi dikazy, tak kvalitativni exploraci.
Narativni reSerSe je adekvatni metodou pro vytvafeni kontextualné bohatych syntéz studii,
které pouzivaji odlisné metody zpracovani (Sukhera, 2022). Cil préce je Siroky a nejedna se o
postizeni izce vyjmutého jevu. Proto, pokud se chceme snazit o pochopeni jejich zmény, je
k tomu vyhodné pouzit flexibiln€j$i metody. Analyza Sirokého pojeti vice hodnotovych
soustav a jejich zmén v akademii neni jednotnd. Autofi studii k hodnotovym zménam
pfistupuji z odliSnych uhlid pohledu a za pouziti riznych typt metod. Proto se naptiklad
metaanalyza dosavadniho vyzkumu zde nejevi jako vhodna metoda. Pii praci s hodnotovymi
orientacemi a s postihnutim velkého ramce riznych hodnot je dulezité brat v potaz
komplexitu téchto hodnotovych systémi, jejich vzajemnou plsobnost, hierarchii a
proménlivost. Narativni reSerSe pfedstavuje adekvatni metodu oproti jinym vice zaméfenym
metodam, které jsou specificky zaméfeny na zkoumani piesné definované¢ho a tzce

vymezeného jevu.

Potencialni metodou se zde jevila jeSté systematickd reSerSe, kterd je Casto brana jako
vhodnéj$i metoda pro vytvaieni syntéz dosavadniho poznani. Oproti systematické resersi je
ale narativni reSerSe vice flexibilni, protoze umoziiuje vyuziti riznych metodologicky
odlisnych vyzkumi. (Sukhera, 2022) Tim se v prdci mohu zaméfit na prozkoumdani
hodnotovych kategorii z riiznych perspektiv a zaméfit se jak na empirické dikazy poskytnuté

kvantitativnimi studiemi, tak na hloubkovou exploraci kvalitativnich studii.

Metoda narativni reSerSe ma vSak svd omezeni, kterych jsem si pln¢ védom. U této reserse je
mozné namitat kritiku na potencidlni omezeni objektivity u vybéru studii a mozny vyskyt
podjatosti autora, ¢imz by se narusila validita tvrzeni. Tento problém reflektuje Ferrari (2015)
ve své praci, kterd zdlraziuje, ze kvalita narativni reSerSe miize byt posilena s pouzitim
vybérovych metod syntetické reSerSe. Syntetickd reSerSe se fidi normami piedstavenych v

PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Aplikaci
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metod syntetické reserSe se pii vybéru a analyzy dosdhne adekvatniho zachovani objektivity a

celkové kvality prace.

Podobnéa doporuceni pii psani narativni reSerSe navrhuje Sukhera (2022), ktery piedstavuje
n¢kolik krokt, které zajisti vyssi duvéryhodnost pti zpracovani reSerSe. Prace od Ferrari
(2015) nabizi vSak specificky vymezené kroky, které se fidi vybérovou metodou systematické
reSerSe. Vybérova metoda se v této praci bude fidit podle doporuceni ktera byla stanovena
predstavena od Ferrari. ReSerSe odbornych ¢lankl probéhla prostfednictvim vyhledavacich
databazi Google Scholar, Semantic Scholar, Research Gate, JSTOR, Elsveir Springer a,
Routledge. Zaklad vyhledavéani spocival ve stanoveni klicovych slov, jejichZz pouZziti a
kombinace byly pouzity pii vyhledavani dostupné odborné literatury. Vyhledavéani bylo
zamé&feno na literaturu publikovanou v anglickém jazyce, proto byla pouzita klicova slova
v anglickém znéni, kterymi jsou: Adolescent, body family, frequency, identity, ideology,
influence, internet, online, politics, popularity, peers, school, sociability, social media,
socialization, sociology, teenagers, use, value orientation, values, youth. Z vybranych studii
byly uptednostiiovany studie vydané blize k datumu zpracovani prace. V textu se nachézeji i
socidlnich sitich od danah boydové. StarSi texty jsou zde zahrnuty kvili dalezitym
podstatnym informacim, které ptinasi do dosavadniho poznéni a nebyly nalezeny novéjsi

alternativy, které by informace zpracovavaly v akademické kvalit¢ jako vybrana studie.

Kritérium vybéru praci spocivalo ve ctyfech fazich vyhledavani. Prvni faze spocivala ve
vyhledéavani vSech ¢lankd, jejichz téma odpovidalo zaméteni bakalarské prace. Na vybranych
studiich jsem provedl analyzu a vypis dllezitych poznatkil, diky ¢emuz jsem identifikoval
nejCastéji zminované zmény v hodnotach mladistvych. Tyto hodnoty jsem rozd¢lil do Ctyt
kategorii, které piedstavuji kliCcovou oblast Zivota mladistvych ovlivnénou pouzivanim
socidlnich médii. S vyuZitim stanovenych kategorii bylo mozné ptejit na syntézu dosavadniho
poznani. Kategorie ¢tyf hodnotovych systémi, jsou odvozeny z cili, na které lze pomoci
hodnot odkazovat. Vychazim zde z pojeti Prudkého (2009) a Schwartze (2012), ktefi piSou o
tom, ze hodnoty odkazuji k cilim naSeho jednani, tedy k vysledkim, kterych chceme
dosédhnout. Podle tohoto aspektu hodnot, rozdé€luji hodnoty do nasledujicich kategorii:
Identita, sociabilita, popularita a ideologické piesvédceni. Prvni kategorii je oblast identity.
Mladistvi zakladaji na socialnich médiich online identity, na které prenaseji Casto hodnoty
ziskané v redlném svété. Béhem interakce s uzivateli a obsahem se jim formuji hodnotové
ramce jejich identity, které pak ptenaSeji zpét do redlného svéta. Na zdkladé moderniho
vyzkumu vyplyva, ze pouzivani online platforem ma vliv na sebeprezentaci a vnimani sebe
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sama. (Moreno & Uhls, 2019). Druhou kategorii je sociabilita. Socidlni média funguji jako
nové socialni prostfedi pro navazovani a udrzovani vztaht mezi mladistvymi. B&hem
pouzivani socialnich médii se méni preference mladistvych v navazovani a udrzovani
socidlnich vazeb (boyd, 2017). Tteti kategorii je popularita. Mladistvi preferuji své jednani,
sebeprezentaci a své zaliby podle popularity jednotlivych hodnot. Socidlni média vyrazné
vstupuji do procesu chapani popularity a populdrnich hodnot a pomoci online nastrojia se
meéni, jaké hodnoty a jakym zpisobem se stavaji populdrni (Nesi et al., 2018a, 2018b).
Ctvrtou kategorii jsou ideologicka piesvédéeni. Ve vyzkumu agentury Common Sense (2019)
vice nez polovina mladistvych uvedla, Ze ziskava informace o svété ze socidlnich médii.
Jednim z hlavnich zdroji téchto informaci se stavaji celebrity a influenceti (Riedl et al.,

2023).

Ve druhé fazi probéhlo vyhleddvani stanovené na nalezeni literatury, kterd pracovala s
nejcastéji zminovanymi vlivy zjisténymi v prvni fazi reSerSe. Na zéklad¢ téchto dvou fazi
jsem provedl analyzu vSech textl, ktera probihala prostfednictvim kritického ¢teni a vytvareni
protiargumentl mifenych na zpracovani téchto praci. Po analyze byly vyfazeny texty, které
neodpovidaly kritériim vybéru anebo cili prace. Proces vyrazeni textd byl proveden podle
upravené metody narativni reSersSe, ktera vyuziva vybérové normy systematické reSerSe podle
Ferrari (2015). Nejprve byly hodnoceny klicové vystupy u kazdé ze studii. Nésledné byla
posouzena mozna omezeni kazdé studie, zda jsou piijatelnd, ¢i nepiijatelnd. Dal§im krokem u
analyzy podle stanovenych kritérii bylo zvazeni pouzitych metodologii u studii a jejich
kvality, s timto postupem byla spojena 1 analyza kvality ziskanych vysledkl a kvalita jejich
interpretace. Nasledovnym a poslednim kritériem bylo zhodnoceni potencialniho dopadu na
soucasné poznani a zda tento dopad je adekvatnim pfispévek pro utvoreni syntézy
dosavadniho poznani. Veskeré studie, které splnily tato kritéria, byly vybrany pro dalsi
zpracovani a vytvoteni syntézy dosavadnich poznatki o vlivu socidlnich médii na hodnoty

mladistvych.

Treti faze vyhledavani spocivala v reSerSi chybéjicich informaci, které se vyskytly po

oy e

nebyly zadné vytazeny, jelikoz odpovidaly stanovenym kritériim i samotnému zhodnoceni.

Nasledovala posledni faze vyhledavani stanovena na studie zamétujici se na téma vlivu
socidlnich aktéri na mladistvé, které vysSly pied popularizaci socialnich médii. Pii
vyhledavani jsem se zaméfil na studie vydané do roku 1997, kdy podle Britannica (2024) byla

predstavena prvni socidlni sit’ SixDegrees.com. Tato faze byla vyrazné komplikovana, jelikoz
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velka ¢ast studii byla ukryta za platebnimi pozadavky. Béhem reserSe klasické literatury jsem
kontroloval, zda se méni v postupu €asu vyznam socialnich aktérii, az na rodinné¢ hodnoty
tykajici se ideologickych ptfesvédCeni, vyznam aktéri ziistaval stejny. Zménu ve vyznamu
rodiny jsem reflektoval v kapitole o ideologickém piesvédceni. Po téchto fazich probéhlo
findlni zhodnoceni, podle stanovenych kritérii a bylo mozné piejit na syntézu dosavadniho

poznani.
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3 Hodnoty a hodnotové orientace

Na zacatek o hodnotdch je ktéto kapitole dilezité uvést, Ze napii¢ socidlné¢ védnimi
disciplinami neni piimy konsensus o vymezeni pojmu ,hodnoty”“. Vyrazné zalezi na
discipliné a jejim zaméfeni. OdliSné chépani a vymezeni hodnot miiZzeme nalézt napfic
jednotlivymi obory, jako je sociologie, ekonomie, psychologie, antropologie, filozofie a
matematika. V praci pouzivam pojeti hodnot, které¢ vychazi predev§im ze sociologického a

socialn¢ psychologického chapani.

Hodnoty jsou zaloZené na hodnoceni vjemu z naSeho okoli i uvnitf nas. Tyto vjemy se skladaji
z riznych jevl, nazorl, objektl, smysli. Ve chvili, kdy s nimi pfichdzime do kontaktu,
dochazi k procesu hodnoceni, kategorizovani a vytvoreni finalniho rozhodnuti. Hodnoty timto

zpiisobem utvafi zaklad naSeho jednani a mysleni. (Prudky et al., 2009)

Pojeti hodnot se méni nejen na zakladé oboru, ale také u samotnych autort dél, ktefi se
hodnotami a hodnotovymi orientacemi zabyvaji. Hlubsi pochopeni hodnot a toho, co maji
jednotlivé teorie spolecné, je dikladné obsazeno ve studii od Schwartze (2012), ve které se
autor zaméfuje na Sest opakované se objevujicich vlastnosti hodnot v pracich mnoha
teoretikt. Prvni touto vlastnosti je, Ze naruseni internalizovanych hodnot mizeme nést velmi
obtizné, protoze jsou v nas zakotfenény a vystupuji v nas jako nase presvédceni. Za druhé nase
hodnoty odkazuji na zadouci cile, kterych si piejeme dosdhnout, proto nas hodnoty mohou
motivovat k naplnéni naSich cili. Za tfeti se Cetné uvadi, ze hodnoty ptesahuji konkrétni
situace, ¢imz se vyrazn¢ liSi od norem. Normy totiz vychéazeji z konkrétni situace, kvili které
jsou zavedeny. Hodnoty ale pfesahuji jednotlivé situace a prostupuji Sirokym spektrem naseho
zivota. Za ¢tvrté hodnoty pro nas piedstavuji nase standardy, podle kterych se rozhodujeme
nad tim, co je pro nas dobré a co Spatné, co se pro nas muze stat uziteCnym ¢i zbyteCnym.
Patou vlastnosti hodnot je, Ze jsou hierarchicky setazeny podle jejich dulezitosti. Podle této
hierarchické struktury poté vybirame v jednotlivych piipadech. Sesta vlastnost spole¢né pro
hodnoty je, ze vzajemné projevuji sdileny vztah mezi sebou, jsou na sebe napojeny. Ve chvili,
kdy jedname tak, se neorientujeme pouze podle jedné hodnoty, ale podle né&kolika
provazanych hodnotovych soustav. Prudky et al. (2009) ve své praci poukazuji na podobné
vlastnosti hodnot. Hodnoty se mohou vnimat jako pojmy, ¢i pfesvédceni, které se vztahuji ke
koncovym vztahim. Dulezitym aspektem hodnot je tak koncové vyusténi naseho jednani,
kterého za pomoci svych hodnot chceme dosdhnout a které odpovidd nasemu hodnotovému

postaveni.
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Nékteti autofi déli hodnoty na kategorie podle jejich sméfovani, nebo podle zplisobu
doséhnuti Zadoucich cilt. Ptikladem je zde Hofstede, ktery rozdéluje hodnoty na poZzadované
a zadouci. Pozadované hodnoty piedstavuji to, po ¢em lidé touzi. Jedna se pfevazné o
hodnoty individualni, které jsou orientované na jedinciiv pozadovany cil. Zadouci hodnoty
odkazuji na hodnoty, které pievazuji ve spolecnosti. Jednd se o hodnoty, o kterych si lidé
mysli, ze by po nich méli touzit. Oproti poZzadovanym hodnotam, jsou zadouci hodnoty
kolektivni a predstavuji néjakou sdilenou vlastnost spolecnosti. Kategorizaci hodnot se
zabyval 1 Rokeach, ktery dé¢lil hodnoty na cilové a instrumentalni. Cilové hodnoty piedstavuji
pro nas to, ¢eho chceme dosdhnout, jedna se o pozadovany cil naSeho jednéni. Instrumentalni
hodnoty pak pifedstavuji preferované zpiisoby, jak tohoto cile chceme dosdhnout. U obou

autorti se opakuje velky duraz na spojitost s hodnotami a cilem naseho jednani (Prudky et a.,

2009).

Pro tuto praci je duleZité vyvodit, jak na hodnoty nahliZet a jak s nimi pracovat u mladistvych.
Vysledné shrnuti predstavuje, ze hodnoty jsou uzce spojené s pozadovanym cilem. V ramci
této prace lze jako priklad mozné uvést hodnoty spojené s preferovanym vzhledem. Hodnoty
mladistvého zaméfené na jeho vzhled se ptenasi do toho, jak se oblékd a jak upravuje své
fyzicke aspekty. Tyto hodnoty mohou vychazet ze skupinové identity a preference toho, jak
skupina a jedinec chtéji, aby je vnimalo okoli (Vagnerova & Lisd, 2021). Pfipadné s tim je
spojend identita jedince na internetu, kde mladistvy upravuje své hodnotové ramce podle
toho, co je popularni na socidlnich médii. Cilem této reformace je odpovidat popularnim
pozadavkiim spolecnosti, stat se oblibenym a ziskat n¢jaké socialni postaveni (Nesi, et al.,
2018b). Souhrn jedincovych hodnot vytvaii dohromady hodnotovou orientaci, jednd se o
soubory hodnot, podle kterych mladistvy orientuje své jednani. Hodnotové orientace obsahuji
ideologicka a moralni presvédceni jedince a jeho zasady, které¢ si osvojil v ramci svého
vyvoje. Pfestoze hodnoty se mohou v Zivoté jedince meénit, zavisi na hodnotovém zakladu,
ktery si jedinec osvojil jiz v détstvi a dospivani. Proto na zéklad€ této praci se vénuji
socidlnim médiim a mladistvym. V adolescenci jedinec pfichazi do novych socialnich
prostorQ a socialni média jsou vlivaym prostorem, ktery neni dosud hluboce prozkouman. Na
formovani hodnot u mladistvych se vice zamétim v nasledujici podkapitole, kde proberu
formovani hodnot v jednotlivych vyvojovych stadiich a pro¢ je tak dulezité se zajimat o

hodnoty v obdobi dospivani.
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3.1 Obdobi dospivani a formovani hodnot

V procesu dospivani se mladistvi setkavaji se socidlnimi aktéry, kteti maji vyznamny vliv na
hodnoty, podle kterych mladi jedinci orientuji své jednani. V ramci Ceské literatury se
adolescence rozdéluje do dvou kategorii. Rané adolescence, kterd probihda mezi 11. a 15.
rokem zivota a pozdni adolescence trvajici od 15. do 20. roku. Osobni a socialni vyvoj
v obdobi adolescence piedstavuje zdkladni stavebni kamen identity a socialniho zivota jedince
v dospé€losti (Vagnerova & Lisd). V mezinarodnich studiich se pracuje s pojmem ,,youth®,
ktery oznacuje 15 az 24 let zivota. Piipadné s pojmem ,teenager”, které podobn¢ jako
v Ceské republice ohrani¢uje obdobi mezi 11 az 19 lety. V této praci vychazim priméarné
z vyzkumd, které pracuji s mladistvymi v obdobi mezi 11 az 19 lety, tedy s teenagery.
Z divodu kontextu a dlleZitosti textd se zde ale objevuji vyzkumy, které byly provadény i1 na
,mladistvych® v obdobi 15 az 24 let, praci vSak neni mnoho a v pfipadé nutnosti na tuto

odchylku upozoriiuji.

Proto, abychom pochopili 1épe vyvoj hodnotovych orientaci u mladistvého, je vhodné se
zamétit nejdiive na predchazejici vyvoj v détstvi. Vyvojova stadia jsou uzce spjata se
socidlnimi aktéry. Prvotnim socidlnim aktérem je rodina, kterd mladistvého uci zakladnim
hodnotam a spole¢enskym normam. Rodina mladistvému ptedava hodnotovy ramec vyrazné
v obdobi détstvi, kdy si déti utvaii nazory a piehledy o svété na zéklad¢ informaci, které
ziskavaji z rodiny. Zéaroven se jednd o prvotni socidlni vazby, dité se tak od rodiny uci rolim 1

spolecenskému ocekavani. (Thorova, 2015).

V pozdéjsi fazi détstvi se jedinec setkava se Skolou, jako sekundarnim socialnim aktérem,
ktery ma vliv na formovani jeho hodnotovych orientaci. Ve $kolnim obdobi se mladistvy
dostava do véku rané adolescence, ktera je spojena s postupnym odtrhavanim se od rodinnych
hodnot a ve snaze o zaloZeni autonomni osobnosti. Velkou roli zde hraje nové socialni
prostiedi, které se liS§i od toho rodinného a zaroven biologické zmény spjaté s pubertalnim
vyvojem. Ve Skole se mladistvi setkavaji s novymi hodnotovymi systémy, které jim jsou
predany ze stran ugiteldl a spoluzékd. Skola ma mladistvého piipravit na socialni Zivot a
piedavd mu dilezit¢ normy a hodnoty, které jsou zapotiebi k jedincové piindlezitosti do
spolec¢nosti. Hodnoty mladistvého se v tomto obdobi mohou vyvijet ¢astecné nezavisle na
rodin¢ a jedinec miiZze pfichdzet do konfliktu s rodinnymi hodnotovymi piesvéd¢enimi
(Vagnerova & Lisa, 2021).
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V obdobi rané adolescence se jedinec setkdva s vrstevnickou skupinou, ktera predstavuje
tretiho vlivného socidlniho aktéra. Vrstevnici pfedstavuji pro mladistvé nejvlivnéjsi skupinu
v obdobi rané adolescence, a to az do obdobi pozdni adolescence (Vagnerova & Lisa, 2021).
S vrstevniky mladistvy utvaii vrstevnické skupiny, které jsou dilezité pro vyvoj novych
hodnot u mladistvého. Vrstevnické skupiny maji tendenci utvaret skupinové identity, které
predstavuji ramec skupinovych hodnot a norem a jsou sdilené mezi ¢leny skupiny. Mladistvi
se utvofenim téchto hodnotovych ramct pokouseji vymezit se od okoli mimo skupinu. Pro
skupinové identity byva Casté, Ze se snazi napodobovat popularni celebrity, vkus a hodnoty.
Spolecné se skupinovou identitou maji mladistvi tendence experimentovat se svou identitou a
zkouSet rozdilné hodnoty a role (Thorova, 2015). Béhem Skolni dochazky a utvareni
autonomni a skupinové identity mladistvi postupuji do faze pozdni adolescence, jejiz doba
trvani se oznacuje od 15 do 20 let. V tomto obdobi mladistvi prochézeji transformaci
osobnosti, kterd je spojena s poznanim novych hodnot a snahou o utvofeni si vlastni
hodnotové soustavy. Patii sem jak psychosocidlni zmény se snahou o stabilizaci vlastni
osobnosti a nazort, tak snahou o vyvazeni socidlnich vztahii se svym okolim. Mladistvi se
v ramci svého uvaZovani vice orientuji na budoucnost a stoji pfed nimi volba v pokracovani
ve studiu anebo piichodem do zaméstnani. Zarovenn se u nich stabilizuji vztahy s okolnim
prostfedim a dochazi k fazi psychického osamostatnéni, kdy se jedinci stdvaji autonomnimi

(Vagnerova & Lisa, 2021).
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4 Socialni média

Socialni média jsou internetové platformy, které umoziuji uzivatelim vzajemné interakce a
nové zpusoby sebeprezentace. Interakce v digitalnim prostfedi mohou probihat jak v redlném
Case, tak asynchronné. Tyto interakce probihaji formou uZzivatelsky generovaného obsahu,
ktery je mifen jak pro uzké, tak pro Siroké publikum (Carr & Hayes, 2015). Socialni média
pfedstavuji riiznorodou Skalu internetovych platforem, které se od sebe sice li§i vzhledem a
funkcemi. Podle Kietzmanna et al. (2011) maji vSak spolecné zakladni vlastnosti, které
digitadlni média de€laji socidlnimi. Prvnim sdilenou vlastnosti socidlnich médii je participace
uzivatelll na utvafeni obsahu na socidlnich médiich. Digitalni platformy médii jsou tvotfeny
Sirokym mnozstvim obsahu. Socialni prvek je pak zajistén tim, ze sdileny obsah je tvoren
samotnymi uzivateli, a nikoliv pouze majiteli média. Kazda z téchto platforem musi uzivateli
umoznit zpisob jak tento obsah vyrobit a sdilet jej do prostoru. Druhou zmiiflovanou
vlastnosti je umoznéni vzéjemné interakce mezi uzivateli. Pro online platformy je standardni,
7ze umozni uzivatelim vzajemné reagovat na sdileny obsah, utvaiet a udrzovat vztahy
s ostatnimi uzivateli a obecné se podilet na déni socidlnich médii. Socidlni média utvareji
moznost vzajemné komunikace 1 sdileni vefejného obsahu skrze skupinové zpravy,
komentafe, videa, fotografie a interakce s obsahem za pomoci emotikonii. Tteti sdilenou
vlastnosti je umoznéni pracovnich funkci, které uzivatelim daji prostiedky ke komunikaci se
svymi kolegy, &i piimo pracovat na socialnich médiich. Ctvrtou dileZitou vlastnosti socialnich
médii je moznost vyhledavani nahraného obsahu a také jeho vytvéareni a sdileni. To, ze
socialni média jsou tvofena primarn¢ obsahem obycejnych uzivatell, je dilezité, aby uzivatel
mél k dispozici néstroje pro vyjadfeni vlastnich mySlenek prostfednictvim rGznych forem

obsahu.

oy e

vypusSténa internetova sluzba World Wide Web (WEB), kterd pfedstavovala pievrat
v moznostech poskytovanych internetem. S touto sluzbou pfiSel jednodussi pfistup
k informa¢nim obsahiim na internetu. UZivatelé mohli pfechazet jednoduse z jedné online
stranky na druhou. Novy WEB umoznil vznik socidlnich sitich, V roce 1997 vznikla online
platforma Sixdegrees.com, ktera je oznaCovéna za prvni pravou socialni sit’, ktera k roku 2000
hlasila vice nez 3 miliony uzivatelii. Tento krok ptredstavoval zaklad pro vznik socialnich
médii. Socidlni sit¢ umoznovaly vzdjemnou komunikaci mezi uzivateli, zakladani vlastniho

profilu a ptidavani ostatnich uzivateli do seznamu kontaktti (Encyclop¢dia Britannica, 2024).
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U odkazovani na socialni média jsem se u odborné literatury setkal s piipady zaménovani
pojmu socialni média a socialni sité. Socidlni sité¢ jsou online platformy, kde uzivatelé
vytvareji vlastni soukromé komunity kolem sebe a ucelem téchto siti je zprostiedkovani
komunikace a komunikac¢nich siti mezi uZivateli. Socialni média pfedstavuji online platformy,
které maji v sobé zakomponované socidlni sité, ale umoziuji zaroven uzivatelim vytvaret
Siroké komunity s vétSim dosahem a s odliSnymi typy sdileného obsahu (Encyclopédia

Britannica, 2024).

4.1 Internetovy obsah a algoritmus

Zakladem kazdého socialniho média je obsah, ktery jej utvari. Obsahem jsou mySleny
ptispévky, které mohou mit vice forem. Prvni je psana forma, kterd se se da d¢lit na riizné
zpravy, komentéfe a vetejné psané piispévky. Druhou je audiovizualni forma jako publikace
videi, ¢i obrazki se zvukem. Tteti je pak obsah vizudlni ve formé& fotografii a obrazki.
Neékterda média poskytuji také moznost Sifeni audio obsahu, jako je naptiklad rozesilani
kratkych hlasovych zprav. Tento obsah mtze byt sdileny bud’ soukromé do zprav, ¢1 vetejné
mezi vice uZzivateli. Pro socidlni média je dilezity aspekt interakce timto obsahem, ¢imz
dochazi k interakci i mezi uZivateli. Vefejné sdileny obsah ve vétsing ptipadi je dostupny jak
na nahlizeni, tak se k nému mohou ostatni uzivatelé¢ vyjadfit pomoci riznych nastroji. At

roee
1

napsanim komentafe, Ci reakci za pomoci ikony typu ,,to se mi libi.

Sifeni obsahu ale podléha vicero nastrojtim, které mohou ovlivnit, komu a kolika lidem se
obsah ukaze. Hlavnim nastrojem pouzivanym k $ifeni obsahu, jeho dostupnosti a viditelnosti
je algoritmus. Internetové algoritmy jsou nastroje pouzivany internetovymi sluzbami k filtraci
obsahu, ktery zobrazuji uzivatelim. Socialni média se snaZi neustéle zlepSovat své algoritmy,
jelikoz pomoci tohoto néstroje dokézou své uzivatele udrzet déle u pouzivani téchto sluzeb.
Funkce internetového algoritmu je zalozena na sbirani informaci o uzivatelich pomoci
sledovani jejich aktivit na internetu. Algoritmus zaznamenava veSkeré uzivatelské interakce
jako je vyhledavani, klikani na jednotlivé pfispévky, komentéfe, ¢i reakce. Tyto informace
nasledné zpracovava a filtruje obsah, ktery je uzivateli nabizen tak, aby odpovidal jeho
z4jmim a chovani na internetu. Uzivatel tim padem nevidi veskery obsah, ktery je dostupny,

ale ten, ktery odpovida jeho digitalni stopé (Alatawi et al., 2021).
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Uzivatelé socidlnich médii se postupem svych aktivit mohou dostavat do tzv. echo chambers
(komnat ozvén). Tento fenomén je spojeny s tim, ze je uzivatelim nabizen priméarné obsah,
ktery odpovida jejich hodnotam a zajmim. Zaroven se jim muze tim padem vyfiltrovat obsah,
ktery neodpovida jejich hodnotdm a zdjmim a zdstanou nevédomé odfiznuti od ostatnich
potencialnich variant nazort, aktivit a informaci (Engel & Lee-Davies, 2019). Echo chambers
mohou mit za nasledek vytvoreni izolovanych skupin lidi, ktefi navzdjem podporuji své
nazory, ¢imz se jejich piesvédceni mohou posilovat. U tohoto aspektu je ale dilezité dodat, ze
prestoze echo chambers jsou doloZzenym fenoménem, mohou byt zplsobeny konfirmacnim
zkreslenim. U pouzivani socidlnich médii mohou lidé vyhleddvat a preferovat primarné

informace odpovidajici jejich postojim a ignorovat protichtidna tvrzeni (Alatawi et al., 2021).

4.2 Socialni média a mladistvi

Socialni média pro dneSni mladistvé predstavuji vlivny socialni prostor, pfes ktery navazuji a
udrzuji kontakty se svym okolim. Oproti star§Sim generacim se dne$ni mladistvi jiz narodili do
doby globalniho pouZivani socidlnich médii. Podle boydové (2017) tyto platformy nahradily
Vzhledem k technologickému pokroku a s nim spojené dostupnosti technologii je pouZivani
digitalnich zafizeni s pfistupem na internet pomérné casté jiz v mladém veku. Vyzkum
agentury Common Sense (2022) ptedstavil statistiky ¢etnosti pouzivani technologii u déti a
mladistvych v roce 2021. Z jedinct ve véku od 8 do 12 let pouzivalo 57 % vlastni tablet, 43
% chytry telefon a 43 % pocita¢. Béhem piechodu do mladistvého veéku se pouzivani telefonu
a pocitace stava Castéjsi. Ve vékovém rozmezi od 13 do 18 let pouziva az 88 % mladistvych
chytry telefon, 64 % pocita¢ a 36 % tablet. Digitalni technologie pfedstavuji mozny ptistup na
socialni média, ¢imz je mozné sledovat Casté uzivani socidlnich médii u mladistvych. Podle
stejného reportu pouziva az 62 % teenagerii socidlni média denné. V tomto reportu je také
uvedené, ze na online videa se diva az 77 % mladistvych. Zde povazuji za dulezité pridat
komentaf, protoze se s vysokou pravdépodobnosti mize jednat o socialni média jako YouTube
a Tik Tok, kterd zné¢jakého divodu ve vyzkumu nejsou zahrnuta mezi socidlni média,
pfestoZe jimi jsou.

Pouzivani socialnich médiich se dnes u mladistvych jevi jako popularni trend. Ti, kdo socialni
média nepouzivaji, mohou mit strach, ze jim unikaji dileZzité¢ informace od jejich vrstevnikli a
nejsou tak zaclenéni do své vrstevnické skupiny. Tento fenomén se nazyva Fear Of Missing
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Out, obecné pouzivané zkratce FOMO (Fabris et al., 2020). Tento fenomén vede k piipadim,
kdy uzivatelé travi vice Casu pouzivanim socialnich médii, neZ by sami osobn¢ preferovali.
Tandon et al. (2021) ve svém vyzkumu o negativnich ucincich socialnich médii popisuji, ze
FOMO ma pozitivni korelaci s informacnim pfetizenim. Jednd se o dalsi fenomén spojeny se
socidlnimi médii, obecné¢ jde o pocit uzivatell, ze se citi pfetizeni velkym mnozstvim

informaci na socialnich médiich a internetu.
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9 Vliv uzivani socialnich médii na hodnoty
mladistvych uzivatell

Tato kapitola ptedstavuje hlavni ¢ast prace. Budu se zde vénovat vlivu socialnich médii na
hodnotové orientace mladistvych uzivatell. Pro efektivni zjisténi vlivu socialnich médii, a jak
se muze lisit od vlivu socidlnich aktérii, pouziji studie o vlivu socidlnich aktéri na hodnoty
mladistvych, které byly vydany jesté pfed vznikem socialnich médii. Soucasny vyzkum
socidlnich aktéri muze byt vyrazné ovlivnén plsobnosti socidlnich médii, kterd se stala
béznou soucasti dnesni spole¢nosti. Z toho divodu jsem se rozhodl pro praci pouzit starsi
studie, které se vlivem aktéri zaobiraji, aniz by do vztahy mezi aktérem a mladistvym

vstupovala socidlni média.

Pted provedenim syntézy je dulezit¢ zminit, Ze do analyzy a porovndni vstupuje Casova
proména zpusobend dlouhou casovou mezerou mezi star§imi a modernimi studiemi.
Hodnotové orientace a hodnoty mladistvych se v nékterych variantich mohou oproti
predeslému vyzkumu liSit. Zaméfuji se proto na otazku ,,jak?* — tedy jakym zplisobem
socidlni média méni hodnoty mladistvych. Cilem prace neni porovnavat zménu v hodnotach,
ale zpisoby, jak dochdzi k jejich zménam s vlivem pouzivani socidlnich médii. Pfevazné
zminovanymi aktéry v klasické literatute jsou rodi€e a vrstevnici. DiileZitou proménou, kterou
zavadim do analyzy, kromé socidlnich aktéra je zaroven vliv okolniho prostifedi. Socialni
interakce mezi aktéry prochdzi v rGznorodych prostiedich, které mohou ovliviiovat jakym
zpiisobem interakce probihaji, a tak intenzitu hodnotového ptfenosu. Pfestoze Vagnerova &
Lisa (2021) povazuji Skolu za dilezitého socidlniho aktéra. V ramci reSerse klasické literatury
jsem se setkal se studiemi zabyvajicimi se primarn¢ vlivem rodiny a vrstevniki, a tak zde

budu pracovat pouze s t€émito dvéma aktéry.
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5.1 Identita

U mladistvych se vyskytuje snaha o vytvoreni vlastni autonomni identity, kterd prochazi
riznymi zménami. Dillezité zmény v tvorbé identity nastavaji prostfednictvim celého vyvoje
Cloveka. V této Casti se zaméfime na vyvoj identity v rané a pozdni adolescenci, kdy si
mladistvi utvareji subjektivni hodnotové orientace, experimentuji a poznavaji (Vagnerova &
Lisa, 2021). V klasické literatufe proberu vlivné aktéry, jejichz hodnoty ovlivituji hodnotové
orientace mladistvych spjaté s identitou. V konceptu socidlnich médiich se budu zaobirat

novymi moznostmi sebevyjadieni na platformach a vlivy vychazejicimi z digitalni interakce.

5.1.1 Vliv socialnich aktért na formovani identity
pred socialnimi médii

Tvorba subjektivni identity je pro mladistvé jednim z primarnich cilii jejich osobniho vyvoje.
Formovani identity ma pfispét k vytvoreni svého Ja, které se oddéluje postupné od rodinnych
hodnot a rozviji svou vlastni osobnost (Dyk, 1990). Studie vydané pied rozvojem socialnich
médii byly zaméteny predevsim na vliv rodiny (Brown et al., 1986; Dyk, 1990; Grotevant &
Cooper, 1985). Dulezity diiraz se daval také na socidlni faktory, které byly soucasti Zivota
mladistvych jako jsou tradicni média a prostiedi. Za tradi¢ni média jsou povazovana média
jako televizni potady, filmy, radiové potady, Casopisy, a noviny. Za prostfedi jsou pak minény

socioekonomické podminky a mésto (Arnett, 1995).

Prvnim aktérem socializace, ktery byl zmiflovan jako zaklad identifikacnich hodnot
mladistvych jedinct, byla rodina. Vliv ze strany rodiny mél hrat klicovou roli v zivoté
dospivajicich. Adolescenti experimentovali a zkoumali nové a odliSné hodnotové systémy,
jejich poznani ale stale bylo ovlivnéno zédkladem, na kterém mladistvi stavéli svou hodnotici
reflexi (Grotevant & Cooper, 1985). V resersi se objevovaly ¢etné studie, ve kterych se psalo
o socioekonomickych faktorech rodiny, které maji plsobit na zivot mladistvého a jeho
hodnoty. Naptiklad okoli, ve kterém mladistvy Zzije, a ekonomicky status jeho rodict méli
vyrazné ovlivnit to, jak mladistvy pfistupoval k hodnotdm ze socialniho prostfedi (Kasser et

al., 1995; Kobbet, 1979; Kohn et al., 1985).

Vliv rodiny mél byt zasadni v tom, jaké zdklady hodnotové orientace si mlady jedinec utvofil

vramci své identity. Pfimy vliv rodinnych vztahi na hodnotové orientace mladistvych je
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mozné nalézt ve vyzkumu faktorti rodinnych vztahti, které usnadnuji nebo brzdi stiedni rozvoj
identity dospivajicich od Dykové (1990). V zavéru studie Dykova navrhuje tvrzeni zalozené
na vysledné¢ analyze dat, Ze stfedni urovenn vztahu srodinou spojend se vzajemnou
komunikaci, zaméfenou na podporu budovani identity, poméahala mladistvym v exploraci
moznosti, podle kterych si utvareli svou identitu. S podobnym zavérem ptichazi Grotevant
and Cooper (1985) v analyze interakci rodinnych vztahi a rozvoje zkoumani identity
v dospivani. Autofi uvadéji, Zze typ a kvalita komunikace mezi rodinnymi ucastniky hraly
vyznamnou roli pfi utvafeni identity u mladistvych. Zatimco mladistvi aktivné zkoumali
identifikaéni hodnotové systémy v riznych oblastech zivota, jejich interakce s ostatnimi
socialnimi prostfedimi byla ovlivnéna rodinnym prostfedim a interakcemi s rodici. Oteviena a

podplirnd komunikace s rodi¢i pomahala mladistvym v klicovém vyvoji identity.

Pro studium vlivu rodiny na mladistvého jsou vyznamné taky studie o externich faktorech,
které vstupuji do rodinnych vztahli. Témito vnéjSimi vlivy se zabyva Kohn et al. (1985) ve
svém vyzkumu o vlivu socidlni stratifikace na pienos rodinnych hodnot. Rodinna stratifikace
se projevovala odlisné v jednotlivych statech. V USA méla stratifikacni pozice rodiny
mnohem vétsi efekt na vzdélavaci uroven déti nez v Polsku. Stratifikacni pozice rodiny mtize
ovlivnit to, jaké pfileZitosti se mladistvému nabizeji a do jaké Skoly chodi. Rodinny vliv
nemusel byt zplisoben pouze pfimym vztahem rodict a déti, ale také socioekonomickymi
faktory, které ovliviiovaly jejich interakce. Ve vztahu k vlastnostem rodict bylo dilezité
zaroven jejich vzdélani a zaméstnani. Podle Kobetta (1979) mélo vzdélani obou rodict ptimy
vliv na hodnotovy systém mladistvych, stejné také typ zaméstnani rodic¢t byl pro mladistvé
dilezity pifi ziskdvani hodnot spojenych s jejich identitou. Tomuto tématu se vénovali
podrobné Kasser et al. (1995), ktefi na zakladé zaveéru psali o tom, Ze teenagefi ze
socioekonomicky chudsich rodin upfednostiiovali hodnoty spojené s finan¢nich uspéchem,
pied jejich sebepfijetim, socidlnim vztahlim a snah zlepsit svét. Ve studii autofi zminovali
opacny piipad, kdy divky pochazejici zrodin s vys$Sim socioekonomickym statusem
preferovaly spiSe hodnoty tykajici se snahy o zlepSeni svéta prostfednictvim aktivismu nez

hodnoty spojené s financnim tspéchem.

V adolescenci si jedinci zacinali rozSifovat své identifikani perspektivy mimo rodinné
hranice. Mladistvi pfichazeli do intenzivniho kontaktu s vrstevnickymi skupinami, které pro
n¢ utvarely nova socidlni a vlivnd zdzemi. V téchto socialnich skupinach vrstevnika si jeji
¢leni formovali identity odtrzené do urCité miry od rodinnych hodnot. Cilem tohoto procesu
mélo byt vytvoreni si subjektivni identity, nezavislé na rodin€. Skupina vrstevnikil k tomuto
procesu piispivala tim, Ze béhem tvorby identity poskytovala jejim ¢lentim socidlni prostor a
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bezpeci. Vznikla tim pro mladistvé moznost experimentovat a utvaret si prvni ¢asti identity
separované od rodinnych hodnot, coz ptispivalo ke vzniku skupinové identity. Ve skupinach
zérovenn dochéazi k vysokému natlaku na konformni jednani. VIliv skupiny na identitu
mladistvych je v obdobi adolescence dilezitym procesem a miize dochazet k tomu, Ze skupina
bude vi¢i svym c¢lenim vyzadovat vysoké urovné vzajemné podobnosti v hodnotach i
projevech (Gavin & Furman, 1989). Diiraz na skupinovou konformitu projevoval napiiklad
stejnymi hodnotami v tom, jaké styly vzhledu mladistvi preferuji, jak se socializuji a jaké maji
hodnoty v oblasti svych cilti. Cim vic klade skupina diilezitost na nékteré hodnoty, tim vic je
jedinec od ni pfejima. Dilezité je zminit to, ze skupinovy tlak nevyzaduje absolutni
konformitu, ale tyké se pfedevSim specifickych ¢asti Zivota mladistvého, které jsou pro
skupinu diilezité. Jeho identifikacni vzorce jsou tim stale spojeny s hodnotami rodiny (Brown

et al., 1986).

Tradi¢ni média, jako jsou televizni programy, radio a noviny, pfedstavovala dalsi vyznamny
faktor ovliviiujici identitu mladistvych. Mladistvi v televizi sledovali role aktéra, prebirali od
nich rizné identifika¢ni vzorce, hodnoty a normy a aplikovali je v redlném svété. Prikladem
tohoto procesu byla ptsobnost médii na vznik subkultur, se kterymi se mnozi mladistvy
mohou identifikovat. Tim, Ze na sebe jedinec piebird identifikac¢ni vzorce n€jaké ze subkultur,
se chce vymezit proti proudu mainstreamové kultury a zdroven se pfipodobnit t€ém, kdo sdileji
jejich zajmy. Média takto pfedstavovala pro mladistvé svét identit, ze kterych si mlady clovek
pii exploraci vybiral ve snaze odlisit se od tradic a propojit svou identitu s identitou skupiny.
Od tradi¢nich aktéra se média 1i8i tim, ze jejich sledovany zajem je tvofen zdjmem divaka, a
proto mladistvym ptedstavuji populdrni hodnoty, které existuji jako trendy v jejich generaci.
Tim se tradicni média liSila naptiklad od rodiny, ktera se snaZzila, aby mladistvi pfijimali
Siroce akceptované hodnotové systémy. Média ptispivala k vyssi podobnosti mezi vrstevniky
v jejich sdilenych hodnotach spojenych s identitou a k odliSnosti od jejich rodinnych hodnot
(Arnett, 1995). Sledovéani tradi¢nich médii je v pfedeslém vyzkumu spjaté s pfejimanim
hodnot vychdzejicich ze stereotypi. Milkie (1994) ptichdzi se zavérem, Ze média vyrazné
ptispivala k Sifeni stereotypii spojenych s genderovymi rozdily. Mladistvi kluci se ve

vyzkumu vyrazné identifikovali s negativnimi stereotypy o muzské maskulinité.

Pro identitu u mladistvych je dilezité experimentovani, na to se zamétil Lieberg (1995), ktery
popisoval chovani mladistvych v méstskych prostorech. Mésta méla poskytovat mladym
anonymitu, coZ pro n¢ bylo vyrazné dilezité tehdy, kdyz chtéli zkouset odpozorované jednani
z tradi¢nich médii a socidlnich aktérti. S tim se pojila média, kterd mladistvému piedavala
Sirokou $kalu hodnotovych soustav. Tyto soustavy vsak mladistvi chce otestovat a k tomu ma
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slouzit mésto. Média predstavovala zdroj hodnot, mésto pak predstavovalo misto pro
symbolickou praci. Autor také wuvadi, Ze mladistvi neméli mnoho moznosti, jak
experimentovat se svou osobnosti, proto mésto predstavovalo tak dulezity element pii tvorbé

jejich identity.

5.1.2 Vliv uzivani socialnich meédii na formovani
identity

Vliv socidlnich médii na hodnoty spojené s utvafenim identity se vyrazné propojuje
s ostatnimi kategoriemi. Adolescenti v procesu utvafeni subjektivni identity se snazi ziskat
kontrolu nad tim, kdo jsou a jak svému okoli prezentuji své Ja. Snaha teenagerd o odlouceni
se od rodiny a vytvofeni svého J4& mimo rodinné hodnoty mize byt pro rodi¢e obtizna.
Ptedevsim tak ve veku, kdy mladistvi experimentuji, riskuji a stoji si za vlastnimi slozitymi
rozhodnutimi. Socidlni média pro teenagery predstavuji prostedi, kde si sami mohou nastavit
uroven anonymity a kde ziskavaji pocit autonomie. Nachazeji se v prostoru mimo rodinny
dozor, ve kterém mohou experimentovat se ziskanymi hodnotovymi systémy (boyd, 2017). Se
stejnym zavérem prichazeji West et al. (2023), kde ve vyzkumu mladistvi respondenti
odpovidali, ze socidlni média jim umoziuji vice svobody a davaji jim kontrolu nad

rozhodovanim.

Pro uzivani socialnich médii je nutné vytvofit si vlastni online profil, ktery se da popsat, jako
online identita. (Moreno & Uhls, 2019). Podle boydové (2017) mladistvi pouzivaji vice
internetovych platforem, pficemz kazdd znich slouZi k odliSnym ucelim. Nékter¢ mohou
slouzit pouze ke komunikaci se svym okolim a na jinych zase mohou vystupovat pod
anonymni identitou a zkouSet si rizné typy chovani. Tedy to, jak se mladistvi prezentuji,
zavisi na dané platformé a vzajemném konsensu mezi skupinou, k ¢emu se platforma pouziva.
Podle odlisnych zpasobl pouzivani médii, tak ptichazi také potieba se na kazdé z nich néjak
prezentovat. Moreno & Uhls (2019) se této problematice vénuji dopodrobna ve své studii.
Zatimco na Facebook umoZiluje uZzivatelim prezentovat svou identitu velmi Sirokym
zpusobem, na Instagramu je identita jedince vyjadfena prostrednictvim audiovizualniho
obsahu. Naopak na platform¢ X, kterd plni urcitou funkci vetejné dostupného blogu, se

mladistvi bude prezentovat odliSnym zplisobem neZz fotografiemi jako na Instagramu.
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Ve studii Westa et. al (2023) uvadéli respondenti, ze uzivani socidlnich médii pro né
piedstavuje zpiisob, jak si potvrdit své hodnoty, nebo je ptehodnotit. S tim, ze se na online
platforméch objevuje velké mnozstvi obsahu, ktery ptredstavuje riiznorodé hodnoty a normy,
mohou mladistvi objevovat nové pohledy a pietvaret si dosavadni hodnoty. Mladistvi
respondenti uvadéli, ze diky uzivani socidlnich médii upeviiuji své hodnoty, a to jim poméaha
pochopit kym jsou. Ve vyzkumu déle adolescenti uvadéli, ze jim platformy zprostiedkovavaji
moznosti, jak prezentovat své online identity Sirokému okoli za pomoci odlisnych zpisobt.
Béhem otazek respondenti ukazali znacnou sebereflexi, pokladali si totiz sami otazky, zda
jejich online identita odpovida tomu, kym jsou. Jejich touha byt akceptovanymi ostatnimi, je

vede nékdy k tomu, ze sdileji véci, které totiz neodpovidaji jejich osobnosti.

Pro mladistvé pfi utvareni jejich identity je dilezity jejich status spojeny s ndzory socidlniho
okoli. Sdilenou vlastnosti socidlnich médii je viditelnost jak obsahu, tak také reakci ostatnich
uzivateld na tento obsah. Mnoha socidlni média umoznuji uzivatelim zviditelnit sviij nazor u
obsahu prostiednictvim symbolickych znakl jako je palec nahoru a palec dold, ¢i srdicko.
Viditelnost nazord ostatnich uzivatelli dava mladistvym moznost pozorovat jak jsou vnimani
svym okolim a podle toho uzptisobovat své vyjadfovani (Moreno & Uhls, 2019). Ve vyzkumu
Pew Research Center (2018) adolescenti uvadéli, Ze pfima viditelnost popularity jednotlivého
obsahu zptsobuje u nich stresové situace a maji tendence k tomu, aby se prezentovali

zpiisoby, které ve vrstevnickych skupinach.

Pfi utvareni identity u mladistvych je dulezité, aby si mladistvi béhem formace postupné
uzavirali jednotné hodnotové systémy. Cilem této transformace je vytvofeni stabilniho
subjektivniho Ja, které ma vymezené hodnotové orientace a je si jisté ve svém jedndni. Ve
studii Elsayed (2021) pouzivani socialnich médii pfispélo k oddalovani snahy o dokonceni
vyvoje identity u mladistvych. Oddalovani uzavieni hlavni ¢asti identifika¢niho vyvoje
vychazi z toho, ze u mladistvych vyrazné chybi schopnost utvofit sva finalni rozhodnuti nad
vécmi, které chtéji. Piestoze maji vymezené cile, nedokézi se o nich findlné rozhodnout.
Tento jev by se dal povazovat za obycCejny v této fazi vyvoje mladistvych. Autorka tento
aspekt ale nasledn¢ argumentuje a pripisuje zvysSeni intenzity neschopnosti se rozhodnout k
vlivu uzivéni socialnich médii. Adolescenti ve vyzkumu ukazali vysokou potiebu potvrzeni
jejich jednani ze svého okoli a ¢ekaji, dokud okoli neschvali jejich rozhodnuti. Ve vyzkumu
Pew Research Center (2015), néktefi mladistvi zakladaji své online identity pouze podle
populédrnich ptispévki ve svém okoli. Sociadlni média tim ovliviiuji zplisoby sebeprezentace

mladistvych pted jejich okolim.
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Krom zplsobl sebeprezentace a vnimaného vlivu ze stran ostatnich uzivatelll na sdileny
obsah, ma vliv na hodnoty tykajici se identity také samotny sdileny obsah a to, kdo je jeho
autorem. V rané adolescenci mladistvi vyhledavaji nové identifikacni modely mimo hranice
jejich rodiny. Ve snaze o utvoteni vlastni stabilni identity, mladistvi pfechazeji také do online
svéta, kde vyhledavaji rGzné osobnosti, kterymi by se mohli inspirovat. Vyrazné Castym
typem této osobnosti v dob¢ socidlnich médii jsou tzv. influenceti. Jedna se o slavné osobnosti
na socialnich médiich, které svou popularitou ovliviiuji své sledujici. Piikladem jsou
Youtubeti, ktefi nahravaji videa na platformu YouTube. Tento typ osobnosti v dne$ni dobé
nabyl na vysoké popularit¢ u mladistvych, mnozi mladistvi se s Youtubery ztotoznuji a stavaji
se Cleny riznych YouTube komunit. Pii sledovani tohoto obsahu dochézi k pfenosu hodnot
influencera smérem k jeho divakovi, to miize mit vyrazny dopad na to, jak si mladistvi divak
nasledné bude utvaret vlastni identitu. Youtubeti ve svych videich rozebiraji tématiky, které se
tykaji svéta teenagerti a zaroven pro né tyto osobnosti predstavuji identifikacni modely.
(Bailey et al., 2020). Ve vyzkumu Pew Research Center (2023), byl YouTube zafazen jako
nejpouzivanéjsi socidlni platforma z online médii. Souvisejici vysledky pfinasi studie od
Lajnefa (2023), ve které¢ mladistvi uvadéli, ze napodobuji chovéani influencerti, diky cemuz
citi pocit prinalezitosti k ttmto osobnostem. Vliv influencerii se vyrazné¢ zvysuje, pokud
ziskavaji na divéryhodnosti u mladistvych, stejné se jejich vliv zvySuje spolecné s jejich
odbornosti na urcité téma. Influenceti podle vysledkti ziskanych Lajnefem ovliviiuji nejen

chovani mladistvych, ale také vyvoj jejich identity.
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5.2 Sociabilita

Hodnotova kategorie sociability se zamétfuje na hodnoty spojené s navazovanim a
udrzovanim vztah mladistvych. Vztahy se socidlnim okolim jsou bezprostfednim primarnim
zdrojem hodnot ptlisobicich na vyvoj mladistvého jedince. Z toho diivodu je dilezité se
zamé&fit na hodnoty vychazejici ze sociability se socidlnimi aktéry. V podkapitole o vlivu
socidlnich aktérti na sociabilitu pfed socidlnimi médi se zaméfim ptredevSim na pusobeni
vrstevnické skupiny a na socializa¢ni aspekty mésta. V podkapitole o vlivu socidlnich médii,
se budu zaobirat pfevazne na formou pouzivani socialnich médii mladistvymi, kterd ovlivituje

preferované zpiisoby navazovani a udrzovani vztahli mezi vrstevniky.

5.2.1 Vliv socialnich aktérd na sociabilitu pfed
socialnimi medii

Pti reSersi literatury jsem narazil pfevdzné na studie rozebirajici vliv vrstevnické skupiny a
vliv tradi¢nich médii. Dulezité je ale zminit také rodinu, kterd predstavuje zaklad hodnotové
orientace mladistvych. Vliv rodiny totiz neni plné¢ nahrazen vlivem vrstevnikl, coz zmiiuji
Smith and Kleine (1966) ve své studii. Dochazi ale ktomu, ze vrstevnické skupiny
piedstavovaly vlivnéj$iho aktéra socializace v nékterych oblastech Zivota, nez kterym byla
rodina. Proto je dulezité uvést, ze v ramci zkoumani sociability mladistvych se musi pocitat
stale se zakladnimi hodnotami, které pochéazeji od rodiny a mohou mit dopad na ptenos
hodnot ve vrstevnickych skupindch. Ve studii Gavina & Furmana (1989) projevovaly
vrstevnické skupiny vyznamny vliv na hodnotové systémy jejich Clent. Ve fazi rané a sttedni
adolescence se Clenstvi ve vrstevnické skupiné stalo vyznamnou hodnotou. S hodnotami
tykajicimi se Clenstvi ve skupiné se pro jeji €leny zvedala také hodnota osobni popularity
mezi ¢leny skupiny. Tyto hodnoty mély za disledek to, ze mladistvi usmériovali své jednani

tak, aby nabyli popularity mezi ¢leny skupiny.

Dtlezitou hodnotou, ktera vychéazela ze skupinové socializace a utvafeni skupinové identity
byla konformita vic¢i skupin€é. Vysoké hodnoty konformity se u mladistvych objevovaly
pievazné v obdobi rané adolescence. Mladistvi preferovali hodnoty, které se podobaly
hodnotam jejich vrstevnikl. Tim, Ze mély mladistvé skupiny vzdjemné podobné hodnotoveé

systémy dochazelo k efektivnéjSimu navazani socidlnich vztahi vné skupiny. Nasledné to,
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jaké hodnoty vrstevnici preferovali, ménilo zptisob, jak k témto hodnotam pfistupovali. Pokud
by doslo k nedostate¢nému hodnotovému konsensu mezi vrstevniky, je mozné, Ze vztahy ve
skupin¢ se mohly stat hostilnimi vic¢i tém, kteii nesdileli stejné hodnotové ramce. Tento
aspekt pak ovliviiloval samotné hodnoty spojené s chovanim vrstevnickych skupin. Piikladem
jsou podobné zplisoby oblékani, poslouchani stejné hudby, ¢i socializa¢ni aktivity se skupinou

(Berndr, 1982).

Ve star§ich studiich jsem se b&hem analyzy setkdval pfedev§im s hodnotami spojenymi
s konformitou vici skupin€, a tim jak konformita meénila zplsoby jednani vné i mimo
skupinu. Na toho chovani se zaméfila studie Gavina & Furmana (1989), kde se ukazalo, ze
vys$s§i hodnota konformity ve skupiné vedla k navySeni negativniho chovani vii¢i okolnim
vrstevnikim, ktefi nebyli ¢leny skupiny. Negativni chovani se projevovalo také vné skupin
s vy$$i hodnotou konformity. Diky tomu je mozné pozorovat, ze vyS$i hodnota smérem
k podobnosti mezi ¢leny skupiny ovliviiovala to, jak ¢lenové skupiny jednaji. Ve studii se také
ukézalo, ze ¢im vyS$$i hodnotu davali jeji ¢leni na Clenstvi ve skuping, tim vice se zvySovala
hodnota konformity ve skupin€. Vliv skupinového tlaku na zmény v hodnotovém ramci jejich
¢lenti byl prokazan také studii od Browna et al. (1986), kde autoti porovnavali rozdily funkci
skupinového tlaku. Pocitovany tlak ze skupiny byl zaméfen primarn€ na konformitu vici
skupin€é a na ucasti pfi skupinové socializaci. Zmény v hodnotich prostfednictvim
skupinového tlaku nastavaly v riznych oblastech Zzivota. Pokud vrstevnickd skupina
vykazovala vysokou hodnotu na romantické vztahy, u mladistvych se zacaly zvySovat
hodnoty tykajici se vztahli s opaénym pohlavim. Tlak skupiny na ucast pifi socialnich
aktivitaich spojenych se Skolou mél zarovenn vliv na to, kolik hodin témto aktivitam
respondenti vénovali. Dale tlak na to byt socialni aktivni byl spojen s piedstavou typického
vikendu straveného se skupinou pfatel. Na druhou stranu tlak skupiny na to mit dobré znadmky
nebyl spojeny s dosazenymi zndmkami, ani tlak spojeny s pozitivnimi vztahy s rodinou nebyl
ve vyzkumu vyrazné signifikantni. To se shoduje s tvrzenim od Smith & Kleine (1996), ktery
zminuje, ze skupiny jsou vlivngjsi v nekterych oblastech zivota nez rodina, nikoliv vSak ve
vsech. Domnivam se, Ze minéné oblasti, kde se ve vyzkumu Brown et al. (1986) neprokazal
vliv vrstevnické skupiny, mohly ve skute¢nosti podl€hat spiSe vlivu rodiny nez vrstevnik,

jedna se vsak o subjektivni predpoklad.

V socializac¢nich procesech mladistvych bylo, na zakladé literatury, dilezité také to, kde se

schdzeli. Podle Lieberg (1985) bylo zasadni prostiedi a to, jaké moznosti mladistvym
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poskytovalo. Vrstevnické skupiny meély tendence utvaret socializacni body, na kterych se
stretdvaly a které mély rlznorodé ucely. Nékteré skupiny si mohly utvaret i pfimo ucelené
socidlni zony. Ve méstech si mladistvi zkousSeli rtizné typy chovani vici svému okoli a
inspirovali se tim, co vidéli ve vylohéch a ¢i jednanim anonymnich lidi. Dtlezitou roli hrély i
obchodni domy, které slouzily jako néstroj pro vyjmuti z lokalniho mista odkud adolescenti
pochézeli. Obchody podle Lieberga predstavuji misto, kde se stietdvaji riizné kultury, zivotni
styly a zbozi z celého svéta. Pro mladistvé tim obchodni domy nabizely moznost se oprostit

na chvili od mista, kde Ziji.

5.2.2 Vliv uzivani socialnich médii na sociabilitu

Socialni média hraji v zivoté mladistvych roli popularniho vefejného prostoru, kam se
mladistvi lidé chodi socializovat se svym okolim. S uzivanim socidlnich médii se miize ménit
dynamika toho, jak vypadaji a funguji vztahy mezi mladistvymi. Nové socidlni prostfedi
nabizi totiz odlisSné zplisoby socializace (Boyd, 2017). Podle Nesi et al. (2018a) socialni
meédia vyrazné méni to, jak se socialni vztahy mezi mladistvymi vyvijeji s pouzivanim
socidlnich médii. Konverzace na socidlnich médiich umoziuje mladistvym promyslet si své
odpovédi, ¢i odpovidat ostatnim podle svych potieb, ¢imz se vytvafi urcity typ asynchronni
komunikace. V této komunikaci vSak neni mozné projevovat rizné typy vyjadfovacich
napovéd, jako je ton hlasu, ¢i grimasy, ¢imZ dochéazi ke ztraté¢ kontextu informaci. Méni se
také signifikantné naroky a ocekavani spojené s pratelstvim ve vrstevnickych skupinach.
Neustala dostupnost socialnich médiich zptsobuje jev, kdy mladistvi jsou neustdle aktivni
v online prostoru a narusuje to jejich osobni zivot. To, ze mohou byt nepfetrzité spojeni se
svymi vrstevniky u nich vytvaii pocit vyssiho tlaku ze stran vrstevnickych skupin a méni se
tak dynamika vlivu vrstevnické skupiny. Nesi et al. zminiuji jeSté jeden dulezity faktor, ktery
je pro mladistvé naprosto novy. V ramci interakci na socidlnich médiich dochéazi ke
kvantifikaci vztahli, moznost davat reakce na sdileny obsah jako ,,to se mi libi*“ méni to, jak
mladistvi uvazuji o svych ptatelich. Mladistvi na socidlnich médiich interaguji s obsahem za
pomoci vefejnych reakci. Témito reakcemi mohou dat ostatnim védét co si o daném obsahu
mysli.. Pokud pfispévky s nékterym z pfatel se stdvaji popularni a vysoce hodnocené,

mladistvi mohou mit tendence zacit uptednostiiovat tento vztah pted jinymi.

UZzivani socialnich médii ovlivituje to, jak mladistvi vstupuji do socializace s okolnim

prostiedim, mimo to rodinné. West et al. (2023) ve své studii zjistili, Ze sociadlni média davaji
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mladistvym pocity spojené se svobodou a vlastni kontrolou nad situacemi. Mladistvi ve
vyzkumu uvadéli, Ze online platformy jim pomadhaji sméfovat vlastni zivot, nezavisle na
roding€ a propojit je se svymi vrstevniky. U mladistvych se utvaii hodnoty spojené s novymi
zpiisoby komunikace u jednotlivych platforem. Napiiklad nékteré platformy jako Instagram
slouzi ke komunikaci psanou formou, zatimco Snapchat je spiSe pro mluveni a zibavu,
TikTok je minény pro zédbavu a YouTube pro u€eni a informace. Zménou v oblasti pratelstvi je
také to, ze komunikuji s lidmi z odlisnych prostfedi, kteti jim ptedstavuji odlisné hodnoty a
zpisoby. Poznavaji tak nové skupiny lidi a také nové kultury. Znovu se zde ale objevuje pocit
tlaku ze stran vrstevniki na to, aby byli neustdle aktivni a socializovali se. Skupiny vrstevniki
diky socidlnim médiim ziskavaji mnohem vyss$i vliv nad jejimi ¢leny. U mladistvych se také
vyviji zvySené hodnoty spojené s neustalou nutnosti kontrolovat, co jejich pratelé momentalné
délaji v digitdlnim prostiedi, nechtéji piijit o Zadné spolecné interakce. boydova (2017) uvadi
zménu v pouzivaném jazyce mladistvych, ktery uzivaji na socidlnich médiich. Mladistvi ke
komunikaci vyuzivaji v n€kterych ptipadech upraveny jazyk, ktery je srozumitelny konkrétné

pro jejich socialni okoli.

Vyssi vlivnost vrstevnické skupiny na socidlnich médiich u mladistvych mtze vyvolavat
zavislost a naruSovat rodinné vztahy. Mladistvi ve vyzkumu Winstona et al. (2021), kteti
pouzivali digitalni zafizeni Castéji, také projevovaly slabsi vztahy s rodinou. Naopak ti, ktefi
digitalni zafizeni pouZivaji minimalné hlasi silnéj$i vazbu s rodinnymi piislusniky. Podobné
Tas (2021) prokazal, ze nizsi sila vztahii s rodinou zvySovala pravdépodobnost zavislosti na
socidlnich médiich. Podle Winstona et al. (2021) je dilezité si uvédomit, Ze slabsi vztahy
mohou byt naopak pficinnou pouZzivani digitadlnich zatizeni, a ne nasledkem. Pfesto se v obou
studiich ukazala korelace mezi uzivanim digitalnich zatizeni a slab$imi vztahy s rodinou. Toto
téma se zda byt stale neprozkoumané, primarn¢ tak v oblasti toho, zda socidlni média méni

dynamiku v rodinnych vztazich.

Na téma Cetnosti uzivani socidlnich médii navazuji studii provedenou Boersem et al. (2020),
ve které se zaméfuje na Cas straveny na socidlnich médiich a riistem socialnich norem tykajici
se alkoholu u mladistvych. Na socidlnich médiich se mladistvé skupiny setkévaji s obsahem
sdilenym vrstevniky, ktery se tykd alkoholu, pifipad¢ tento obsah muize byt doporucovan
prostfednictvim reklam. Vyrazna ¢ast Casu straveného na socidlnich médiich je spjatd se
socializaci, stejné tak piti alkoholu je obecné vnimané jako skupinova aktivita. Cim vice se u
respondentll zvySoval primérny ¢as pouzivani socialnich médii, tim vice rostly socidlni
normy o piti alkoholu. Podobné vysledky ptinasi ve svém vyzkumu Brunborg et al. (2022),
ktery zminuje, Ze ¢im vice mladistvi travi ¢as na socialnich médiich, tim vice se u nich zveda
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pravdépodobnost piti alkoholu. S tim, kolik mladistvi travi ¢asu na socialnich médiich, se tak
zvysuje vliv na jejich hodnotové nastaveni, pifevazn¢, pokud se jedna o aktivity spojené se
socializaci. Ve vyzkumu Bernath et al. (2020), uvadéli Svycarsti mladistvi respondenti, ze
mezi jejich nejcastéjsi aktivity na socidlnich médiich patii ,,lajkovani (davani ,,to se mi 1ibi*)
sdilenych prispévkl ostatnich (79 %), sledovéani obsahu ostatnich (76 %) a psani osobnich

zprav (68 %).

5.3 Popularita

Dimenze popularity v této studii predstavuje to, jak mladistvi upravuji své hodnotové
preference, aby nabyli na popularité¢ mezi socidlnimi skupinami. Hodnoty spojené s vnimanim
popularity je mozné vztdhnout na ostatni hodnotové kategorie v této praci. Povazuji ale za
dilezité se na hodnoty spojené s popularitou zaméfit jako na samotnou kategorii. Popularita
hodnot a vnimani popularity obecné pfedstavuji dilezity podklad mnoha studii pouzitych pro

tuto praci.

5.3.1 Vliv socialnich aktérd na vnimani popularnich
hodnot pred socialnimi médii

Sledovani hodnot spojenych s popularitou se v pouzitych studiich zaméfuje primarné na
popularitu mezi vrstevniky a sledovani populérnich trend. Simmons et al. (1979) zminuji, ze
vysledky respondentt se vyrazné liSily na zakladé¢ jejich pohlavi. Je tak mozné usoudit, Ze si
jednotliva pohlavi vytvarela odlisné hodnotové systémy. Zatimco u divek hodnoty tykajici se
jejich popularity mezi vrstevniky a hodnoty spojené s jejich vzhledem zastavaly primarni
pozici v hodnotové soustaveé, pro chlapce tyto hodnoty byly az sekundarni za hodnotami
ziskanymi v détstvi. Ukdzalo se vSak, Ze pro chlapce byly vysoce popularni hodnoty tykajici
se svalového nartistu a sportii. Autor textu argumentuje tyto zmény biologickou rozdilnosti
v télesném vyvoji u pohlavi. Tim ze se div¢i téla meéni vyrazné vice oproti t€lim chlapci,
vzniké u divek potieba pro nové hodnoty, které reflektuji t€lesné zmény. Na zakladé reSerse
bych si vSak dovolil argumentovat, ze zde vidim zaroven silny tlak ze stran spole¢nosti, ktery

(1994), ve které prichdzi autorka s tvrzenim, ze tradicni média vedou k reprodukci
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genderovych stereotypil. Pro mladistvé tim tradi¢ni média predstavuji vyrazné¢ dalezity zdroj
hodnot, které¢ se odliSuji od hodnot rodiny a spojuji je sjejich vrstevniky na zéklad¢
hodnotové podobnosti. V této studii se chlapci vice identifikovali s negativnimi maskulinnimi
stereotypy muzskych postav, které se objevuji v riznych filmech. A jak také jiz bylo zminéno
ve studiich od Browna et al. (1986), Smitha & Kleina (1966) a Gavina & Furmana (1989),
mladistvi ¢leni skupin podléhali popularnim hodnotdm ve skupiné a meénili tak své hodnotoveé

preference.

Pro mladistvé hrala dilezitou roli jejich popularita diky, které ziskavali lepsi socialni
postaveni mezi vrstevniky. Popularita byla obecné spjata s adaptaci na populdrni hodnoty.
Cim popularn&jsi se hodnota jevila, tim vice naristala na dileZitosti u mladistvych. Popularitu
nékteré zhodnot je mozné pozorovat pomoci sledovani tlaku skupiny pfi dodrzovani
skupinovych hodnot. Cim vic n&ktera z hodnot nabyvala na popularité, tim vyssi natlak na jeji
piijeti ze stran skupiny se na jeji ¢leny vyvijel (Brown et al., 1986). Vrstevnické skupiny tak
mély velky vliv na populdrni hodnoty mladistvych. Se snahou o zisk popularity byla spjata
podobnost mezi vrstevniky. Tim, Ze ve skupin€ existoval tlak na konformitu a popularitu
sdilely vrstevnické skupiny vkus na obleCeni, oblibenost hudebnich Zanrd a podobné

preference ve volnocasovych aktivitach (Ball, 1981).

Tradi¢ni média vstupovala do vniméani populérnich hodnot u mladistvych. Televizni reklamy a
Casopisy piedstavovaly pro mladistvé adolescentky obtizné ziskatelné idealy krasy k tomu,
aby firmy zvySili marketing produktii. Z tohoto aspektu dochazelo u divek k zvySovani
popularnich hodnot o vzhledu, které pfejimaly z médii, a ndslednému porovnavani svého téla
s modelkami. Vyrazny vliv téchto reklam mohl zpisobovat zménu v tom, jak na sebe
mladistvé divky pohlizely a tomu, ze u nich nasledné¢ dochézelo k sebehodnoceni podle

medialnich idealti (Martin & Gentry, 1997).
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5.3.2 Vliv uzivani socialnich médii na vnimani
popularnich hodnot

V piedeslé kapitole jsem zminil dvé vlastnosti socidlnich médii, které ptispivaji ke zméné
dynamiky socidlniho statusu mezi vrstevniky, jimiz jsou vizualita a kvantifikovatelnost
vztaha. To, Ze je obsah volné€ dostupny a viditelny pro Siroké okoli umoznuje mladistvym se
neustdle dostavat do kontaktu s riznym typem obsahu, ktery adresuje odlisné hodnoty a
normy. Pro tuto kapitolu o popularité se stdva vyrazné dilezitd vlastnost kvantifikovatelnosti
obsahu a vztahil na online platformach za pomoci vetejnych reakci. Tim, ze je obsah a jeho
popularita viditelnd pro ostatni, maji mladistvi tendence podléhat popularnimu chovani a
zaCnou sdilet podobny obsah, aby se tim navysila jejich popularita (Nesi et al., 2018b).
Vetejné dostupny obsah miZze u mladistvych vyvolavat zmény v jejich jednani spojené
s vy$$im diirazem na hodnoty tykajici se pfijeti a popularity. Napiiklad se ukéazalo, ze mnozi
mladistvi vytvareji strategie ve sdileni pfispévkl, pomoci kterych dochéazi k tomu, Ze
prispévky maji vyssi Sanci na ziskani uspéchu v online prostfedi. Tyto strategie mohou
pfedstavovat sdileni obsahu ve specificky cas, kdy je online nejvice uzivateld (Nesi et al.,
2018a). Ve vyzkumu Pew Research Center (2015) néktefi mladistvi uvadéli, ze preferuji

nahréavat obsah, u kterého jsou pfesvédceni, Ze bude mit uspéch mezi ostatnimi uzivateli.

S viditelnosti popularity u mladistvych dochéazi ke vzniku novych hodnot, jako jsou hodnoty
spojené se tzv. ,self-brandingem.” Termin oznacuje aktivity spojené s propagaci sebe sama
v n¢jakém prostiedi. Mladistvi se za GCelem popularity snazi zvysit povédomi o své osob¢
podobné, jako kdyZ se firma snazi vytvafet marketing na né&jaky produkt (Establés et al.,
2019). Podobny fenomén rozebiraji Salomon & Brown (2018), ktefi se zamétuji na
sebeobjektivizacni chovani mladistvych na socialnich médiich. Podle autorti se u mladistvych
s pouzivanim socidlnich médii objevuji tendence k sebeobjektivizaci, kdy se mladistvi
zacinaji prezentovat a vnimat jako objekty hodnoceni. Pfikladem je vefejné vystavovani
fotografii na socidlni média a ocekavani hodnoceni ze stran svého okoli. Cilem tohoto procesu
je ziskat co ,,nejvyssi hodnoceni® od svého okoli, coz indikuje popularitu ptispévku. Podle
tohoto hodnoceni mladistvi nasledné¢ upravuji sviij vzhled, aby odpovidal co nejvice
»pozadavkim publika® a zvysila se tak jejich popularita. Autofi s timto fenoménem spojuji
pojem ,,body-shame,*, jehoz popularita vzrostla s pouzivanim socidlnich médii. Obecné tento
pojem odkazuje na negativni interakce ze stran okoli na ty, kteti v ramci svého fyzického

vzhledu neodpovidaji hodnotdm ostatnich uzivateli. Vyrazn€ se tento pojem objevuje u

35



problematiky spojené se Sikanou z divodu odmitani fyzického vzhledu nékoho jiného.
Problematika sebeobjektivizace se objevila také u starSich studiich spojenych se socialnimi
médii. Konkrétné ve studii od Meier & Gray (2014) se potvrdilo, Ze vyssi Cas straveny nad
fotografiemi na Facebooku byl spojen s vyssi sebeobjektivizaci mladistvych. Zaroven vyssi
Cas strdveny na Facebooku predikoval pfejimani hodnot spojenych s télesnym idealem

mladistvych divek.

5.4 Ideologické presvedceni

Ve snaze pochopit vyvoj hodnot spojenych s ideologickym pfesvédéenim se jednim
z klicovych faktorti v klasické literatufe jevi potieba nejdiive poznat vliv jednotlivych
socializa¢nich aktérti na mladistvé (Jennings & Niemi, 1968). Zarovei se v diivéjsi literatute
setkadvame s vlivy tradi¢nich médii na politické hodnoty mladistvych. V ramci dospivani si
adolescenti utvareji hodnotové orientace spjaté s ideologickym presvédcéenim. Adolescentiim
jsou predstavovany riznorodé hodnoty, které nasledné¢ budou mit dopad na to, jak mladistvi
uvazuji o socio-politickych jevech. Je tak diilezité se zabyvat otazkou, jak tento proces ovlivni
pouzivani socialnich médii oproti predeslému poznani. V této podkapitole se budu zabyvat

hodnotami, které souvisi s ideologickym piesvédc¢enim mladistvych.

5.4.1 Vliv socialnich aktéru na ideologické
presvedCenim pred socialnimi médii

V klasickém vyzkumu pfed vznikem socidlnich médii se ustanovila urcitd tradice, ktera
uptednostiiovala rodinu jako prvotfady zdroj ideologickych hodnot mladistvych. Tato tradice
vSak byla postupné vyvracena. V ¢lancich od Jennings & Niemi, (1968) a Tedin (1974) autofi
reflektovali zménu v oblasti vnimani a zkoumali vliv rodiny na politick¢é hodnoty
mladistvych. Oba autofi zminuji vysledky studie od Hess (1960), jehoz vyzkum pfinesl
poznani o silném vlivu $koly jako efektivniho néstroje v ptfedavani hodnotovych orientaci. Na
zéklad¢ analyzy Hess naznacCoval, ze rodina byla stale dilezitym zdrojem postojd, a to
zejména u formovani loajality ditéte k politickym kandidatim. Zmeéna ale nastala, kdyz do
analyzy byly zavedeny S§irsi aspekty politické autority a postoje k obCanské participaci. Pro

vvvvvv
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Rodina vsak stale v klasickém vyzkumu zastavala dilezitou roli pfi preddvani ideologickych
hodnot. Jennings & Niemi (1968) pozorovali podobnost preferenci politickych stran mezi
rodi¢i a adolescenty. Tim se d& naznacit, ze alesponi v americkém kontextu, dochazelo
k uspésnému pienosu politickych hodnot spojenych s preferenci politickych zastupitellt mezi
rodi¢i a détmi. Podobné tvrzeni je mozné nalézt ve studii od Tedin (1974), ¢im vétsi byl
vyznam problematiky a stranické ptisluSnosti pro rodice, tim vétsi mél mit rodi¢ vliv na
politicky postoj mladistvého. Vysledna analyza vyzkumu naznacovala, ze podminky rodinné
interakce neovlivni UspéS$nost pienosu politickych hodnot. Toto tvrzeni ale neodpovidalo
vysledkiim od Jennings & Niemi (1968), kteti zminovali, ze studenti, prohlasujici stfedni
miru autonomie ve vztahu s rodinou, souhlasili se svymi rodi¢i o néco Castéji nez ti, ktefi se
spoléhali prevazné na vlastni zdroje politickych informaci a ti, ktefi byli rodi¢i silné
sledovani. Zde vztah v rodiné ovliviioval to, jakym zptisobem hodnoty mohly byt pfedavany.
Ve studii se Jennings & Niemi (1968) zaméfili i na silu vztahu mezi rodic¢i a détmi a efektivitu
hodnotového pienosu. Ukézalo se vSak, ze blizkost vztahu rodice a ditéte vykazovala pouze
malé odchylky a nepodporovala ptfedpokladanou hypotézu o pozitivnim vztahu mezi blizkosti
s rodinou a efektem pienosu hodnot. Také pienos hodnot zavisel pfedev§im na povaze dané
hodnoty. Do vztahu mezi rodi¢i a détmi mohli potencidln¢ vstupovat proménné, které

ovliviiovaly tspéSnost hodnotového prenosu.

Dtlezitou roli v ovlivnéni hodnotové orientace ma na zaklad¢ starsi literatury také vrstevnicka
skupina. K vlivu vrstevnické skupiny zde vychazim z vyzkumu od Campbell (1980), ve
kterém se autor zamétoval na jednotlivé oblasti vlivu vrstevnické skupiny na zajem o politiku
u mladistvych. Na zaklad¢ provedené¢ho vyzkumu na mladistvych respondenti, Cambell
popisoval, Ze pokud se vrstevnicka skupina zajimala o n&jakou politickou oblast, zvySoval se
jeji vliv na politické hodnoty v dané oblasti u ostatnich ¢lend. To platilo na hodnoty tykajici se
davéry v jejich dopad na politické déni, divéry v politiku, rasovou problematiku, vnimani
diskriminace a sympatie s protesty za prava cernosskych obc¢anl. Vliv vysokého zapojeni
vrstevnické skupiny se vSak neprokdzal v pfipadé preference politické strany. Zde se milize
vysledek objasnit potencidlnim vlivem ze stran rodiny na preferenci politické strany, se kterou
pfisli Jennings & Niemi (1968). Mladistvi ve studii od Cambella (1980) také uvadéli, Ze
daveruji politickym hodnotam své vrstevnické skupiny, a to i pfestoze muze panovat ve
skupiné neshoda v politickych hodnotach. Socioekonomicky faktor mladistvého nehral roli

v jeho ptisobnosti na hodnoty ostatnich vrstevnika.

Ideologické hodnoty mladistvych se vyvijely i s plisobenim okolnich socidlnich faktorti, jako
byla tradi¢ni média. Adoni (1979) zjistuje, Ze pozitivni vztah vystaveni se informaénim
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médiim vedl k nabyti védomého politického obsahu a rozvoji politickych hodnot. Z tradi¢nich
médii zde vyrazné vlivné byly papirové noviny, jejichz ¢teni bylo u mladistvych spojeno
s vyssi zaujatosti v politickych a socialnich problémech. Vliv tradicnich médii bylo mozné
nalézt i u ostatnich médii. Pokud adolescenti kladli diiraz na obcanské a narodni hodnoty,
spiSe preferovali obsah z televize, rozhlasovych potfadii a zpravodajskych novin. Adoni
rozdéluje také média podle uzitenosti. Za uzitecnd média povazovali respondenti noviny,
televizi a radio. Tato média jim pomahala rozvijet obCanské hodnoty. Mén¢ uzitecné byly
knihy a kina. Knihy na druhou stranu byly vSak povazovany za uzitecné v rozvijeni
kognitivnich narodnich orientaci diky studovani historie. Na zaklad¢ zjisténi autor potvrzuje
hypotézu, ve které popisuje, Ze existuje pozitivni vztah mezi vystaveni se tradiénim médiim a
dualezitosti spojené s politickymi a obcanskymi aktivitami. Sila socidlnich vztahl s rodici a

ptateli a vnimana uzitecnost médii byla spojena s rozvojem politickych hodnot.

5.4.2 Vliv uzivani socialnich médii na ideologické
presvedceni

Socialni média dnes ptedstavuji jeden z hlavnich zdroji informaci u mladistvych uZivateld.
V obdobi pozdni adolescence se mladistvi dostavaji do v€ku, kdy ziskdvaji moznost volit
zastupitele a strany do politickych organt. Ziskdvaji tak Siroké moznosti obcanské
participace. V této podkapitole se zaméfim na to, jak socidlni média mohou ovlivnit hodnoty

mladistvych spojené s ideologickym ptesvédcenim.

V reportu Ofcom (2023), ktery se zaméfuje na konzum informaci ve Spojeném kralovstvi, se
ukazuje trend zajmu o politiku, ktery u mladistvych roste s vékem, coz se ale da povazovat za
ocekavany jev. Pro 42 % mladistvych ve v€ku od 12 do 15 let, socidlni média piedstavuji
jeden ze tii nejcastéji pouzivanych informacnich zdroji. Co se tykd zajmu o zpravy, zajem
neprojevuje 45 % respondentll v tomto vékovém rozmezi. Zajem vSak vyrazné roste
v zavislosti na véku a stim také vyuzivani socialnich médii pro ziskdvani informaci.
Respondenti ve véku 16-24 let uvadéli socialni média jako druhy nejcastéji pouzivany zdroj
(71 %) po vyhledavani online (83 %) pfi ziskavani informaci. V tomto v€kovém rozmezi jsou
socidlni média vice pouzivanym zdrojem nez tradicni média. Vysoké vyuzivani socialnich
médii jako zdroje informaci se vSak nerovna davefe v informace ztéchto zdroja.
V mezindrodni studii od Elvestada et al. (2017), provedené na mladistvych z Izraele, Norska a
Spojeného kralovstvi, se socidlni média ukédzala jako méné¢ diveéryhodny zdroj informaci
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v porovnani s tradi¢nimi médii. Podobné ve vyzkumu od Selnese (2023), mladistvi uvadéli
socialni média za nedivéryhodné zdroje informaci a hovoftili o potfeb& ovérovani si informaci
na téchto platformach. Tyto studie ukazuji na rozdily ve vyuzivani socidlnich médii jako
zdrojui informaci a jejich divéryhodnosti mezi mladistvymi. Zatimco socidlni média hraji

klicovou roli v ziskdvani informaci, jejich daveéryhodnost zistava sporna.

S ohledem na vliv socialnich médii na ideologické pfesvédceni se v ramci reSerSe prokazuje
neshoda vtom, jak mladistvi pfemysleji o svych schopnostech rozeznat fale$né, ¢i
manipulativni informace a o jejich skute¢nych schopnostech. Mladistvi respondenti ve
vyzkumu Selness (2023) zdiraznili dilezitost kritického mysleni a kontroly u informaci, které
ziskavaji prostfednictvim socidlnich meédii. Pro teenagery ve studii socidlni média
nepiedstavuji divéryhodny zdroj, a sice je mohou vyuzit k informacim, ale ty si nasledné
ovéti za pomoci tradicnich zdroji. Pii analyze vysledk Nygren & Guath (2019) se ukazalo,
ze duvéra mladistvych ve své dovednosti rozeznat informace a jejich skute¢né dovednosti
jsou protichidné. Z mladistvych respondentii prohlasilo 68 %, ze jsou dobii (55 %) aZ velmi
dobii (13 %) v ovéfovani informaci. S ovéfovanim informaci souvisi také schopnost si
informace dohledat. U vyhleddvani informaci si az 79 % respondenti mysli, Ze jsou dobii (57
%) az velmi dobfi (22 %). Autofi studie se nasledné¢ zaméftili také na ovéfeni dovednosti
mladistvych, které piinesly zavazné vysledky v oblasti vlivu socidlnich médii na mladistvé.
Pti pfedstaveni dvou zprav, jedné pochazejici z divéryhodného zdroje a druhé pochazejici
z reklamy s ucelem ovlivnit zdkazniky, az 88 % nedokézalo urcit, kterd informace pochazi
z daveéryhodného zdroje. Dalsi vysledky ukazaly, Zze pouhych 44 % mladistvych dokézalo
oznadit informace zvefejného Svédského radia jako divéryhodné, oproti informacim
pochézejicim z populistického webu. Ve studii se dovednosti mladistvych vyrazné nelepsily.
Mladistvi, kteti se ohodnotili jako dobfi az velmi dobti ve vyhledavani a ovéfovani informaci,
povazovali falesné informace popirajici zmény klimatu za divéryhodné. Podobna tvrzeni se
nachazeji ve vyzkumu Goodyear et al. (2019). Mladistvi zde odpovidali, Ze celebrity na
socidlnich médiich nepovazuji za divéryhodny zdroj informaci. Ov§em pokud jsou vystaveni
informacnimu obsahu od téchto celebrit, ovliviiuje se tim jejich zplisob uvazovani a piistup

k tomuto obsahu.

Pouzivéani socidlnich médii vede ke zménam hodnot v ramci politického z4jmu a politické a
obcanské participace. Jak ukazuje studie od Kagne & Bowyer (2018), uzivani socidlnich
médii je spjaté s politickou a obCanskou participaci. V ramci studie se ukazalo, ze interakce
s prateli a rodinou na socidlnich médiich vedla u uzivateli k vyssi politické participaci
v online prostiedi. Na druhou stranu se témito interakcemi nezvedal zdjem o politickou
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participaci v realném svéte, jako je ticast na protestech. AvSak u respondentd, ktefi jsou Cleni
nekterych z online skupin zaméfenych na politiku se zvySovala casem pravdépodobnost, Ze se
budou ucastnit politického déni a participace na politickych akcich v redlném svéte. Nekteré
rozdilné vysledky ptfedstavil Oden & Porter (2023), ktery argumentuje na zaklad¢ analyzy, Ze
¢im vice se teenagefi Ucastni politickych debat a akci online, tim vice se u nich objevuji
tendence k obCanské participaci v redlném svété. Jako ptiklad se da uvést, ze vim vice se
mladistvi Ucasti online debat a akci, tim spi§ se mohou ucastnit politickych protesti,
dobrovolnickych akci, ¢i diskusich o politice. Zarovein se ve vyzkumu ukazala vySsi
pusobnost socidlnich médii na hodnoty spojené se zajmem o politiku a ob¢anskou participaci,
nez byla plisobnost tradi¢nich meédii. Ukazal se také vliv nékterych platforem na politickou

polarizaci u mladistvych, konkrétn¢ u pouzivani platformy X a Facebooku.

Na hodnoty mladistvych spojené s ideologickym piesvéd¢enim maji vliv zarovein osobnosti,
vystupujici na online platformach. Riedl et al. (2023) odkazuji na influencery, kteti se podileji
na §ifeni zprav o politickém déni a §ifi své ndzory o tématech. Nékteti influenceti funguji jako
zprostiedkovatelé informaci zdjmech politickych osobnosti, které si zaplatili influencery za
propagaci jejich politik. Na socidlnich médiich vSak dochézi také k vyraznému informa¢nimu
ovlivnéni. Schmuck et al. (2022) upozoriiuji na zjednoduseni informaci, ke kterému na
socialnich médiich dochazi. Autofii politickych informaci na socialnich médiich maji tendence
zjednoduSovat a zkracovat obsah informaci. Tim dochdzi ke ztrat¢ dulezitého kontextu, ktery
by pomohl divékovi se 1épe orientovat. Béhem toho autofi studie poukazuji na to, ze divaci
mohou mit zaZzené povédomi o politickém déni, a tak jim nékteré politické situace mohou
ptipadat jako velmi jednoduché na vyfeSeni, protoZe neznaji hlubsi kontext informaci. Obsah
na socialnich médiich je ¢etn€ omezen poctem povolenych slov, coZ mlize ovlivnit tak kvalitu
informaci. Preferovanym zplisobem zpracovani informaci se stdva vizualni obsah na
platforméch, jako je YouTube. Agentura Common Sense (2019) uvadi, Zze 64 % mladistvych
respondentl preferuje ziskdvani informaci prostfednictvim vizualniho obsahu, jelikoz je pro

né lépe pochopitelny.
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6 Jak se promenuji hodnoty mladistvych
S pouzivanim socialnich médii oproti
klasickemu uchopeni vlivu socialnich
aktéeru

V této kapitole se zaméfim na porovnani vlivu socialnich aktéri a socidlnich médii na
hodnoty mladistvych. Klasicky vyzkum se soustfedil pfedev§im na rodinu a vrstevnické
skupiny. Krom¢ socidlnich aktéri byly casto zminovany také vlivy tradiénich médii a
prostiedi, které ptisobi na vztahy mezi socialnimi aktéry a mladistvymi. Z diivodu relevance a
dopadu na socialni vazby byly zaroven zahrnuty socidlni faktory, které vstupuji do vztahii
socialnich aktérGi a mladistvych. Ve studiich vydanych ptfed rozvojem socidlnich médii se
vyznam socidlnich aktérti v zivot€¢ mladistvych vyrazné nemeénil, s vyjimkou role rodiny
v ptenosu hodnot spojenych s ideologickym pfesvédcenim. I dnes socidlni aktéti predstavuji
klicové role jako zdroje hodnot v Zivoté mladistvych. S ptichodem socidlnich médii se vSak
objevuji nové zdroje hodnot a zmény ve vztahové dynamice. Dnes socidlni média predstavuji
vysoce dulezity socialni prostor, ve kterém se mladistvi socializuji a ziskdvaji nové hodnoty.
Zména s prichodem nového socialniho prostfedi sebou zarovenl nese zmény ve zplisobu
udrzovani a navazovani vztahd. Promény hodnot zde budou rozebrany podle jednotlivych

hodnotovych kategorii, které jsem jiz stanovil na zacatku prace.

V klasické literatuie se v ramci utvaieni identity mladistvych pise jak o piisobeni socialnich
aktérd, tak o tradi¢nich médiich. Primdrnim zdrojem v détstvi, ktery mél vliv na utvéieni
zakladl identity, byla rodina. Diky pfenosu rodinnych hodnot na mladistvé, si mladi jedinci
utvareli zakladni hodnotové orientace. V obdobi rané adolescence zacal vliv rodiny klesat a
byt zaménovan v mnohych situacich, za vliv vrstevnické skupiny (Smith & Kleine, 1966).
Uzivéani socialnich médii se prokazalo jako vyznamny faktor, ktery vstupuje do dynamiky
vztahl mezi vrstevniky a rodinou. Aktivity na online platformach jsou spojeny se zvySenym
tlakem vrstevnické skupiny na mladistvého (Fabris et al., 2020; Nesi et al., 2018a, 2018b).
Vlastnosti socidlnich médii, jako je jejich dostupnost a vefejnost interakci zpiisobuji, Ze
mladistvi jsou se svymi vrstevniky v neustalém kontaktu (Boyd, 2017; Nesi et al., 2018a,
2018b). Mnozi mladistvi pouzivaji sociadlni média denné. Prevazné tak popularni platformy
jako YouTube (71 %), TikTok (58 %), Snapchat (51 %) a Instagram (47 %.) (Pew Research

Center, 2023). Dalsi vlastnosti platforem, ktera vstupuje do zplsobu utvaieni identity, je
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moznost hodnoceni vetejného obsahu. Mladistvi s védomim toho, Zze mohou byt vetejné
hodnoceni méni zplisoby své prezentace a svého vyjadfovani. Hodnoceni je tak spjaté
s jakymi hodnotami se mladistvi identifikuji, protoZe maji tendenci nasledovat popularni
trendy (Elsayed, 2021; Moreo & Uhls, 2019; Pew Research Center, 2015). Tim, ze se
interakce s vrstevniky zaroven déje neustale, nezdvisle na ¢ase a misté, méni se dynamika
pusobnosti této skupiny na mladistvého (Nesi et al., 2018b; West et al., 2023). V klasickém
uchopeni se piSe, Ze rodina v rané adolescenci ztraci v mnohych oblastech vliv na mladistvé
z divodu vrstevnickych skupin. Vzhledem k tomu, Ze dochédzi k neustdlému udrzovéni
kontaktu mezi vrstevniky, se vliv této skupiny mlize vyrazné navysit nad vliv rodiny oproti
klasickému pojeti. Vliv na dodrzovani hodnot skupinové identity se tim muze zdat vyrazné

siln€j$i nez diive

Mladistvi v klasické literatute projevovali tendence experimentovat s novymi identifikaénimi
hodnotami v socialnich prostorech, jako jsou mésta a obchodni domy. Zajisténi anonymity,
kterd je umoznéna s velkym poctem lidi ve mésté, umoznovalo mladistvym zkouset rizné
zpusoby vyjadfovani se a pozndvani novych hodnot (Lieberg, 1995). Socidlni média dnes
nahradila tyto vlastnosti ostatnich socidlnich prostiedi (boyd, 2017). Aktivita na socialnich
médiich je mladistvymi spojovéana s pocitem svobody a kontroly, které jim umoziuji volné
prozkouméavani identifikacnich hodnot a experimentovani s odliSnymi zptusoby vyjadieni své
identity (West et al., 2023). Zaroven se na socidlnich médiich mladistvi setkavaji se Sirokymi
moznostmi anonymity, diky které mohou bez starosti experimentovat se svou identitou (boyd,
2017). Dilezité je poukazat 1 na rozdil pisobnosti socidlnich médii oproti tradicnim médiim
na identitu mladistvych. V klasickém uchopeni se uvadi, Ze mladistvi prebirali identifikacni
modely z televiznich pofadd, filma, ¢asopist, ¢i hudby. (Arnett, 1995; Milkie, 1994, Lieberg,
1995). Rozdilem s uzivanim socialnich médii je jiz zminéna kontrola a svoboda, kterd
mladistvym umoziiuje vyhledavat preferované identifikacni modely. Pfikladem téchto model
jsou influenceti, se kterymi se dnes mladistvi identifikuji (Bailey et al., 2020; West et al.,

2023).

S vlivem na hodnoty v tématice sociability mladistvych se v klasické literatuie jako primarni
socialni aktér uvadéla vrstevnickd skupina (Berndr, 1982; Brown et al., 1986; Gavin &
Furman, 1989; Smith & Kleine, 1966). V hodnotové orientaci mladistvych je vysoce
postavena hodnota socialni konformity a Clenstvi ve skupiné. Takto nastavené hodnotové
orientace mé&ly vliv na to, jak mladistvi pfistupovali ke vztahim ve svém okoli (Berndr, 1982;
Gavin & Furman, 1989). Cim vys$si hodnoty pro mladistvé predstavovala konformita ve

skuping, tim vice se objevovaly negativni vztahy s okolim kolem skupiny. Podobné vysledky
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se ukazovaly u zvySené hodnoty kladené na c¢lenstvi ve skupin¢ (Gavin & Furman, 1989).
Uroveti konformity u mladistvych je s uzivanim socidlnich médii také vysoka, je viak mozné
piedpovidat, ze s neustalym piistupem k online socializaci se miize konformni tlak vrstevnikt
zvySovat (Boers et al., 2020; Nesi et al., 2018a, 2018b). Socialni média mohou mit vliv na
platformy umoznuji mladistvym udrzovat pfatelské vztahy, které by jinak z divodu
vzdalenosti, ¢i ¢asu nebyly mozné (West et al., 2023). S otevienosti a dostupnosti socidlnich
médii se dnes jiz neobjevuji tak vyznamné negativni projevy vici tém, ktefi nejsou cleny
skupiny. Mladistvi ve studiich naopak cCasto uvadéji udrzovani vztahii s vrstevniky jako
obecnymi jedinci, a nikoliv jako uzavienou skupinou. Lze predpokladat, ze dnes mohou byt
pratelské vztahy vice oteviené. Coz by odpovidalo zménam v hodnotéach, které se tykaji
struktury vztahi mezi mladistvymi. Na toto téma by vSak bylo vhodné provést vyzkum, zde

se jedna pouze o potencialni vysvétleni bez dolozenych diikazi.

V moderni literatufe se klade velky duraz na vliv vrstevnikl a socidlniho okoli na mladistvé
behem uzivani socidlnich médii. Boers et al. (2020) a Brunborg et al. (2022) ve své studii
ukdzali, ze ¢im vice mladistvi uzivaji socidlni média, tim vice se u nich objevuji socialni
hodnoty spojené s pitim alkoholu. Na vysledcich téchto studii 1ze pozorovat, ze Cas straveny
na socialnich médiich mtze vyrazn€ ovlivnit hodnotové orientace mladistvych. Podle Nesi et
al., (2018a) mladistvi mohou diky viditelné popularité¢ ménit své vztahy s vrstevniky podle
toho, jak se jevi ostatnim online. Také mohou preferovat komunikaci s témi, ktefi ziskavaji na

socialnich médiich vysoké hodnoceni.

Jako vlivné zdroje na vnimani hodnot spojenych s popularitou se v klasické literatuie
rozebirala prevazné skupina vrstevnik a tradiéni média (Brown et al.,1986; Gavin & Furman,
1989; Martin & Gentry, 1997; Milkie, 1994; Smith & Kleine, 1966; Simmons et al., 1979). Ve
starSich studiich se uvadi, ze popularni, ¢i preferované hodnoty se 1isi na zdklad€ pohlavi
mladistvého. Odlisnost v piejiméani hodnot zde byla vysvétlena rozdilem ve fyzickém vyvoji a
také plisobnosti genderovych stereotypti v obdobi adolescence (Milkie, 1994; Simmons et al.,
1979). Zatimco u divek se studie zaméfovaly na hodnoty spojené s popularitou ve skupiné a
vzhledem, u muzii se objevovaly hodnoty spojené s maskulinitou, fyzickou zdatnosti a
sportem (Simmons et al.,, 1979). Ktomu vyrazné pfispivala tradiéni média, ktera Sifila
negativni genderové stereotypy. Jako byly filmy s maskulinnimi a agresivnimi muzskymi
postavami, ¢i Casopisy predstavujici idealy krasy (Milkie, 1994). S modernim vyzkumem
v oblasti socidlnich médii je mozné se setkat stdle se studiemi, které se také zamétuji na

rozdily v genderu, co se tyCe populdrnich hodnot spojenych se vzhledem. S uzivanim

43



socialnich médii se vyviji nové hodnoty vychazejici ze sebe objektivizace, které vychazi
z vlastnosti médii, jako jsou vefejnost prispévki a moznost hodnoceni. Mladistvi vykazuji
tendence k jiz zminéné sebeobjektivizaci, nahravaji vefejné své fotografie a ocekavaji
hodnoceni ze stran svych pratel a sledujicich. Na zakladé populdrnich ptispévki s pozitivnim
hodnocenim poté méni zplisoby své prezentace a svij vzhled a jejich aktivity na platformach
se zaCinaji zamétfovat na ziskdni co nejvyssiho ohodnoceni (Meier & Gray, 2014; Salomon &
Brown, 2018). Vyraznou zménou, ktera ptichazi s uzivanim socialnich médii, je také moznost
sledovat popularitu hodnot pomoci vefejného hodnoceni obsahu. To mé negativni dopad na
mnohé mladistvé, ktefi vykazuji zévislost na socidlnich médiich, aby jim neunikly zadné
populérni hodnoty a nové informace ze stran jejich okoli. Socidlni média tim vyrazné¢ méni to,
jaké hodnoty mladistvi ptejimaji a jak si hodnoty osvojuji. (Nesi et al., 2018a, 2018b; Tandon
et al., 2021).

V oblasti hodnot zaméfenych na ideologické presvédceni mladistvych se ptivodné ve starSich
studiich jako primarni vlivny aktér uvadéla rodina. Jeji ideologické zdzemi piedstavovalo
zaklad pro politické smysleni mladistvych. Pozdé&jsi klasické studie tato tvrzeni vyvratily a
spiSe stanovily rodinu jako dilezity zdroj ideologického presvédceni, ktery vSak nepiekracuje
vlivnost ostatnich socidlnich aktéri a faktor (Hess, 1960; Jennings, 1968; Tedin, 1974). Vliv
rodiny byl pfevazné vyznamny v ovlivnéni preferenci politickych stran u mladistvych, coz
mohlo vést k politické polarizaci mezi vrstevniky (Jennings & Niemi, 1968). UZivani
socialnich médii vykazuje podobny efekt, predev§im tak uzivani platforem Facebook a X
vede mladistvé k potencidlni polarizaci politickych ideologii (Oden & Porter, 2023). Socialni
média dnes predstavuji pro mladistvé jeden z primarnich zdrojl ziskdvani informaci spole¢né
s online vyhleddvanim, ¢imz do urcité miry pfedehnala tradi¢ni média. Méni se tak hodnota
spojena s preferencemi v ziskavani informaci o svétovém déni (Ofcom, 2023; Vissenberg &
Haenens, 2020). V klasické literature byl vliv sledovan zaroven u skupiny vrstevniki. Pokud
se néktera témata stala dilezitd pro ¢leny skupiny, hodnota spojend s jejich dilezitosti se
prenesla na ostatni ¢leny skupiny (Campbell, 1980). Ideologicka piesvédceni byla ovlivnéna i
uzivanim tradi¢nich médii, kterd zvySovala hodnoty tykajici se narodnich, politickych a

socialnich témat (Adoni, 1979).

Interakce srodinou a prateli na socidlnich médiich, ktera byla zaméfena na politické
problematiky, prokazala vliv na politické hodnoty uzivateld, pfevazné tak na hodnoty spojené
s politickou participaci. Politicka participace se zaroven prenesla Castecné do nového
socialniho prostoru online platforem, kde mladistvi mohou sdilet politické ptispévky a
ucastnit se diskusi. Sociadlni média umoziluji uzivatelim se zaclenit do skupin, které jsou
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zamétené na politické déni, coz ma vliv na politické zdjmy mladistvych v redlném svéte
(Kagne & Bowyer, 2018). Mladistvi vykazuji vysoké znamky divéry ve své schopnosti
rozeznat faleSné informace a hodnoty spojené s kritickym myslenim (Selness, 20223). Ve
studii Nygren & Guath (2019) se ale ukazalo, Ze schopnost mladistvych rozeznat
manipulativni informace od téch ovéfenych je nizka. Oproti klasické literatuie se u
mladistvych suZivdnim socialnich médii objevuji preference ve sledovani politickych
celebrit. (Riedl et al., 2023). Informace ziskané od téchto celebrit jsou v Cetnych ptipadech
redukované a zjednodusené, coz ovliviiuje zplisoby, jakymi mladistvi uvazuji o politickych a
socialnich zalezitostech. Naptiklad politické konflikty jim mohou pfipadat jasné a jednoduse
vyreSitelné a to se mize projevit na jejich preferencich v ramci politiky (Schmuck et al.,

2022).
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[ Zaver

V bakalafské praci se zabyvam syntézou poznani o vlivu uzivani socialnich médii na
hodnotové orientace mladych jedincti. Hlavnim cilem této prace je specifikace vlivu
socidlnich médii na hodnotové orientace mladistvych. Aby tohoto cile mohlo byt fadné
dosazeno, stanovil jsem pro tuto praci sekundarni cil, jenz obohati vysledky hlavniho cile.
Sekundarnim cilem prace je porovnani vlivu socialnich médii s vlivem socidlnich aktért, kteti
piedstavuji jedny z primarnich zdroji hodnot v obdobi adolescence. Diky komparaci je
mozné pozorovat intenzitu, odliSnost a spojitost vlivu socidlnich médii oproti ostatnim
vlivaym zdrojim. K dosazeni stanovenych cili byla vybrana, jako adekvatni metoda
zpracovani, narativni reSerSe. Vybérova technika této metody byla upravena technikou
systematické reserSe pro zajiSténi vyssi trovné objektivity pii vybéru a analyze studii. Pro
zajisSténi vlivu aktérd socializace se pro tuto praci jevilo dilezité izolovat vliv socidlnich
médii, kterd vstupuji do vztahu mezi mladistvymi a ostatnimi aktéry. Z toho divodu se
vybérovad metoda soustiedila na vyzkumy vydané do roku 1997, kdy se zacaly objevovat
prvni pokusy o socidlni sité, které predchazely socialnim médiim. V klasickych vyzkumech
byla ¢etné zminovana tradi¢ni média, a tak byly do této studie zahrnuta jako jeden z vlivnych

socialnich faktorq.

Na zéklad¢ dikladné reSerSe jsem identifikoval nejcastéji zminiované vlivy na hodnotové
orientace mladistvych a rozd¢lil je do ctyt kategorii. Kategorie byly vytvofeny na zaklade
toho, co dané hodnoty reflektovaly. Konkrétni zamétfeni bylo na hodnoty tykajici se identity,
sociability, popularity a ideologického mySleni. Hlavniho cile prace bylo dosdhnuto za
pomoci syntézy dosavadniho poznani o vlivu socidlnich médii na hodnoty mladistvych, ktera
byla rozdélena podle ¢ty zminénych kategorii. K dosazeni sekundarniho podpiirného cile
jsem pouzil komparativni syntézu poznatkii o vlivu socidlnich aktéri a o vlivu socidlnich

médii.

Socidlni média dnes pifedstavuji pro mladistvé jeden z primarnich socialnich prostorti, ve
kterém se odehrava dulezitd ¢ast socialnich interakci mezi vrstevniky a okolim. Uzivéni
socidlnich médii je spojeno se zvySenym vlivem vrstevnické skupiny na mladistvé a se
zménou hodnot spojenych s vlastnostmi socialnich médii. U mladistvych se také ukazal vliv
na piejimani hodnot v oblasti identity a na odliSné zplsoby prezentovani a vnimani svého Ja.
S rostouci popularitou online socialniho prostoru mladistvi za¢inaji uptfednostiiovat nékteré

¢asti svého zivota na internetu. Vénuji se tam zaroven casto socializaci s prateli a nezndmymi
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uzivateli. Mladi jedinci si zacinaji utvafet nové hodnoty spojené s odliSnymi zplsoby
socializace a udrzovanim vztahll. Socidlni média poskytuji vefejné hodnoceni obsahu za
pomoci reakci, které maji vystihovat naladu uzivatele o daném obsahu. S vefejnym
hodnoceni, maji mladistvi tendence k Gpravé svého vyjadfovani a prezentace tak, aby si
zajistili vyS$$i popularitu, jejiz hodnota s uzivanim médii vyrazn¢ roste. V rdmci ideologického
piesvédceni, se socialni média stala vyrazné preferovanym zdrojem informaci, ktery je vSak

spojen s faleSnymi informacemi a jejich redukovanou komplexitou.

Je dulezité¢ zminit nékolik omezeni, které vznikly v ramci reSerSe a zpracovani literatury.
Metoda narativni reSerSe se muze jevit jako nedostatecna v zajisténi objektivity prace. Z toho
diivodu zde vyuzivam praktik systematické reser$e. Uprava metodologického piistupu sebou
nesla striktnéj$i metodiku vybéru, ¢imz eliminovala nékteré zdroje, které by byly pfinosné pro
hlubsi poznani a exploraci. V reSersi jsem se zaméfoval primarné na socialni aspekty hodnoty
k docileni sociologické relevance této prace. To vSak vedlo k redukci velkého poc¢tu vyzkumii,
které se zaméfovaly primarné na psychologické disledky uzivani socidlnich médii. Pfevdzna
vétSina publikovanych studiich vychéazi z oboru psychologie a sociologické poznani je oproti
psychologickému vyrazné slabsi. Nizsi zastoupeni sociologickych publikaci komplikovalo
samotné vyhledavani relevantnich studii. Vybér studii byl komplikovan také uzamcenym
pristupem vyzadujicim platbu, prevazné¢ tak u starSich studii, které dnes nejsou tak
zahrnovany do univerzitnich piistupt. U klasickych studii jsem se setkal s Castym zaméfenim
na rozdily mezi pohlavim. Tato prace neni zamétfena na genderovou problematiku, a tak
velkou ¢ast z dostupnych studii nebylo vhodné pouzit. Povazuji za dilezité odkazat na jeden
z faktort, ktery miize ovlivnit n€které z vystupli prace. Na uzivani socialnich médii ptisobi
vliv socidlnich aktéri, jako jsou vztahy s vrstevniky. Pfi sledovani vlivu socidlnich médii se
tak musi brat v potaz, ze n¢které vlivy nejsou zptusobeny do takové miry socidlnimi médii, ale
spiSe interakcemi s nékterym ze socidlnich aktért. Jako posledni a vyrazné dulezité omezeni,
které se vaze k porovnani klasické a moderni literatury je, ze do vysledkl vstupuje ¢asovy
posun. V ramci odkazovani se soustfedim pouze na vliv socidlnich médii, faktor ¢asu vSak

nemohu opomenout.

Tato bakalarské prace pfinasi syntézu dosavadnich poznatki o vlivu uzivani socidlnich médii
na hodnotové orientace mladistvych. Vyrazn¢ poukazuje na to, jaky je rozdil mezi vlivem
socidlnich médii a vlivem socidlnich aktérd, ¢imz je mozné pozorovat, jak se proménuji
hodnotové preference mladistvych s uzivanim socialnich médii. Socialni média piedstavuji
stdle se vyvijejici a neprozkoumany socialni prostor, ve kterém se odehravaji dilezité
interakce Clenti spolecnosti. Sociologické poznani se této oblasti vénuje jiz od pocatki, avsak
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na rozdil od jinych socidlnich oborl vyrazné zaostava v dosazenych védomostech. Vyzkum
v oblasti mladistvych a jejich interakci na socidlnich médiich je nedostatecny a jeho dilezitost
s rostouci popularitou online platforem roste. V sociologickém vyzkumu je dulezité upozornit

na rizika a zaméfit se na vyhody tohoto stale rostouciho prostoru.
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