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Ceramidy jsou esencialni sfingolipidy v kiizi, které hraji kliCovou roli v bariérové funkci
a bunécné regulaci. Cilem této studie bylo optimalizovat izolaci kovalentné vazanych
ceramidl ze stratum corneum klze prostiednictvim vyvoje a zdokonaleni extrakénich a
saponifikacnich postupl. Zaméteni bylo konkrétn€ na ceramidy typu NS (volné lipidy),
OS, OH, OdS a OP, ziskan¢ ze vzork tfi zdravych jedinct.

Z kazdého dobrovolnika bylo odebrano osm vrstev stratum corneum, které byly spojeny
do jednoho vzorku. Postupy izolace byly rozdéleny do tii hlavnich krok: extrakce
volnych lipidd, CiSténi zbyvajici pelety a saponifikace kovalentné vazanych lipida.
Postupy byly systematicky testovany za ridznych podminek v pribéhu sedmi
experimentll, aby byly stanoveny optimalni parametry pro extrakci ceramid.

Pocate¢ni experimenty ukazaly, ze vysoké teploty béhem extrakce a saponifikace vedly
k vyznamné degradaci kovalentné¢ vazanych lipidi. Prvni experiment, ktery vyuzival
vysoké teploty, vedl k tuplné destrukci kovalentné vazanych lipidd. Nasledujici
experimenty prokdzaly, Ze nizs§i teploty zlepSily stabilitu ceramidii. Zejména pfi
upravenych podminkéch, které zahrnovaly teplotu lazné¢ 40°C pro cCisténi a 37°C pro
saponifikaci, bylo uspé$né izolovano nckolik typl ceramidii. Tento pfistup odhalil
vyznamné mnozstvi ceramidu OS, ceramidu OH, ceramidu OdS a ceramidu OP. Ceramid
NS byl nalezen v malém mnozstvi, coz naznacuje efektivni odstranéni volnych lipidi.

Dalsi uprava podminek, které se lisily v teplotdch a Casech saponifikace, ukazala, Ze
prodlouZeni ¢asu saponifikace zlepSilo extrakci ceramidi OS a OdS. Zejména delsi doby
saponifikace zlepSily vytéznost ceramidu OS, zatimco vysoké teploty neptizniveé
ovlivnily stabilitu volnych lipidl a nékterych ceramidi.

Tato studie identifikovala klicovou roli teploty a €asu CiSténi/saponifikace v optimalizaci
extrakce ceramidii. Niz§i teploty a prodlouzené doby c¢isténi a saponifikace vyrazné
zlepsily vytéznost ceramidii typu OS, OdS a OP, zatimco vysoké teploty vedly k
degradaci. Optimalizované postupy uvedené v této studii poskytuji spolehlivou metodu
pro izolaci a analyzu ceramidli, coZ nabizi vhled do jejich distribuce a potencidlni
dasledky pro vyzkum zdravi pokozky.
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