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Abstrakt:

Predmétem této bakalaiské prace je predstavit soucasny fenomén tanec péti rytmd, na ktery
je zde nahlizeno jako na nauku a praxi alternativni spirituality. Jedna se o intuitivni
meditativni tanec, ktery zalozila Gabrielle Roth. V této praci je tento fenomén spolu s jeho
zakladatelkou predstaven na zaklad¢ primdrnich pramend, jez napsala zakladatelka. Cilem
této prace je za pomoci klasické hermeneutiky pfiblizit konkrétni podobu vybranych

konceptl alternativni spirituality, které se v tomto fenoménu vyskytuji.
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Abstract:

The goal of this B.A. thesis is to introduce the contemporary phenomenon of the Dance of
the Five Rhythms, an intuitive meditative dance system founded by Gabrielle Roth, by
means of the hermeneutic analysis of the primary sources written by the founder. The
thesis presents its core characteristics and shows how they stem from the larger context of

Alternative (,,New Age*) Spirituality.
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1 Uvod

Tato bakaldiskd prace se zaméfuje na tanec péti rytmd, ktery zalozila Gabrielle
Roth. Gabrielle byla tanecnici a ucitelkou, ktera se diky zranéni dostala na cestu
duchovniho hledéni, jejimz vrcholem bylo vytvofeni tance péti rytma. Jednd se o
pohybovou meditac¢ni praxi, jejiz zakladem je intuitivni tanec, ke kterému Gabrielle
vytvotila nauku, jez odpovidd prvkiim proudu alternativni spirituality. Tanec péti rytmi
spociva v postupném protanceni se jednotlivymi rytmy: plynuti, staccato, chaos, lyrika a
klid. Prochazeni témito rytmy se nazyva vlna. Podstatou tohoto tance je uvoliovat riazné
emoce Vv jednotlivych rytmech, pficemz pohyb vychazi ztéla jako takového a neni
veden mysli. Tato praxe ma formu individudlniho i skupinového tance a je rozsifena po
celém svéte hlavné diky internetu, knihdm a workshopim. Nalezneme ji i u nas ve formé
pravidelnych tane¢nich vecerli nazvanych Sweat', ale také ve formé vikendovych
workshopil se zahrani¢nimi hosty.? Nauka k tomuto tanci ma podobu rtiznych map, které
jednotlivece mohou vést na jejich vlastni duchovni cestg.

Z hlediska akademického badani bylo toto téma uchopeno pouze v nékolika
studiich. V jedné z nich se Monica Taylor a Rachel Forgasz zabyvaji pouzitim tance péti
rytmi jako néstroje pro zkoumani a zlepSovani pedagogickych metod pii vzdélavani
ucitell.® Dal§i studie se pohybuje v oblasti hudebni terapie, ve které se Fulvia Constantin
zaméfila na terapeuticky vyznam tance a hudby v tanci péti rytmi.* Slo o experiment s
deseti subjekty, které tancovaly pét rytmd a mély na sob& méfici piistroj MindWave.
Vysledky ukézaly, Ze tanec pomohl subjektim uvolnit napéti a dosahnout hlubokého
z4zitku.® Zminila bych i dva pfispévky ve studentském antropologickém &asopisu The

Unfamiliar, které jsou vystupy terénniho vyzkumu jak etnografického tak

I Jedna se o lekce, které jsou vedeny tzv. spaceholderem, jenz neprovéazi hlasem, ale obstarava hudbu. Spaceholder je
mezistupen pro lektory, ktefi nemohou dosahnout zakladni akreditace ucitele péti rytmu, jenz vedou zékladni lekce zvané
Wawes.

2 5Rytmd, 5 Rytmi, [online], [citovdno 2023-07-23], dostupné z: https://www.5rytmu.cz/.

3 Monica Taylor, Rachel Forgasz, ,,Crossing from the Personal to the Professional and Back: Using Rhythms Dance
Meditation to Explore our Teacher Education Practices”, in Dawn Garbett and Alan Ovens (eds.), Pushing Boundaries
and Crossing Borders, New Zealand: The University of Auckland, 2018.

4 Fulvia Anca Constantin, et al., ,,Gabrielle Roth’s 5 Rhythms—Music, Dance and Therapy*, Bulletin of the Transilvania
University of Brasov, Series VIII: Performing Arts 11.2 (2018): 57-64.

3 Constantin, ,,Music, Dance and Therapy*, s. 62.

¢ Tamtéz.


https://www.5rytmu.cz/

autoetnografického.” Z religionistického hlediska je nejzajimavéjsi analyza Doerte Weig,
kterd zkouma, jak praxe tanec péti rytml ovliviiuje Gcastniky na osobni a socialni tirovni a
jak miZe byt vnimana jako 1é¢ebny ritual.® Mizeme vidét, Ze vSechny tyto studie jsou
zaméteny na praktickou ¢ast tohoto fenoménu.

Tato prace se ale soustfedi na analyzu nauky této praxe obsazené v knihach
zakladatelky. Jedna se o knihy, které jsou fazeny pod Stitky tanecni terapie, sebepoznéni,
duse a tclo, zivotni harmonie a dalsi Stitky podobného typu. Prvni kniha se jmenuje Mapy
extdaze: uceni mestské Samanky, druhda Vypotte sve modlitby: pét rytmii nasi duse, a
posledni se jmenuje Souvislosti: vidkna intuitivni moudrosti. M& metoda spociva v praci
s primarnimi prameny a jejich nasledné interpretaci za pomoci klasické textové
hermeneutiky. Textova hermeneutika spocivé v opakovaném cteni a pohybu mezi ¢astmi a
celkem textu, jedna se o tzv. hermeneuticky kruh.® M4 pozice je zde neutralni, nebudu tedy
tento fenomén hodnotit jako pravdivy nebo nepravdivy svétonazor, ani nebudu hodnotit,
zda tato praxe spliluje to, co slibuje, nybrz se mu budu snazit porozumét. Cilem této prace
je zodpoveédét badatelskou otazku, kterd zni: Jaké jsou zdkladni rysy nauky fenoménu
tanec peti rytmi a v jakém jsou vztahu k alternativni spiritualité?

To mé ptivadi k terminu ,,alternativni spiritualita®, ktery v této praci budu pouzivat.
Jedna se o problematicky termin, ktery neni v badatelské debaté ustaleny. Uz jen badatelé,
se kterymi pracuji v této praci, pouzivaji odliSné terminy. Hanegraaff pracuje s terminem
new age, Heelas pak pouziva ,spiritualita Zivota“ a Sutcliffe pracuje s terminem
,vernakularni nébozenstvi“ a new age odmita. Pro piehlednost této prace mi prijde
vhodnéjsi drzet se jednoho terminu. Nej€astéji se pouziva v anglickém jazyce termin New
Age a v ¢eském jazyce ,.ezoterika® nebo zkracené ,,ezo*, nicméné oba terminy jsou stale
problematické, a to v mnoha smérech. Tyto terminy nesou spiSe negativni konotace, a
nejen proto by se samotni vyznavaci takto neoznalili. Pouzivaji emicky termin

»spiritualita®, ale to je termin jeSté problemati¢téjsi. Nejenze je zatizen rlznymi

7 Adeola Eribake, ,,Letting the Rhythm Move You*, The Unfamiliar 6.1 (2016): 59-60.

Adeola Eribake, Francesca Rouse, Violet Metcalf Trott, ,,There is No Me Without You: Exploring the Self Through
Others in SRhythms®, The Unfamiliar 6.1 (2016): 99—104.

8 Doerte Weig, ,,Rhythms as Cohesive Force: Ritual, Body, and Senses in the 5SRhythms Movement Practice, Journal of
ritual studies, Pittsburgh: Dept. of Anthropology, University of Pittsburgh 32.1 (2018): 11-23.

% Ingvild Salid Gilhus, ,,Hermeneutics* in: The Routledge Handbook of Research Methods in the Study of Religion 1.2
Routledge, 2022, 314-323.



historickymi konotacemi, ale nejspiSe vznikl v ramci kiestanstvi!® a s tim by vyznavaci
alternativni spirituality nechtéli byt spojovani. Ja se pfiklanim k terminu ,.alternativni
spiritualita® po vzoru Kosti¢ové, jeZ tento termin pouziva jako provizorni kompromis.!!
Jedna se o velmi mladé utvafejici se ndbozenstvi, u kterého ma pravé privlastek
,.alternativni* vystihnout jeho az vzpurny vztah vii¢i tradiénim nabozenstvim.'?

Nejprve v této praci strucné predstavim alternativni spiritualitu. Dale bude
nasledovat predstaveni zakladatelky této praxe a nauky Gabrielle Roth, jejiz piib¢h je
podstatny pro formovani tohoto fenoménu a jeho vyraznych prvka. Nasledné se budu
zabyvat samotnym tancem péti rytmd. A po tomto zasvéceni se presunu k analyze tii

vyraznych konceptii obsazenych v nauce.

2 Alternativni spiritualita

V této kapitole si pfiblizime, co si pod vySe zminénym problematickym terminem
alternativni spiritualita ptfedstavit. Nejprve se podivame na pohled Woutera Hanegraafa a
v ramci toho si i1 struéné nastinime d¢jiny alternativni spirituality. Hanegraaf pouziva
termin new age a tika, ze ,,tvoii komplex spiritualit, které jiz nejsou zakotveny v zadném
naboZenstvi — jako tomu bylo u vSech spiritualit v minulosti — ale pfimo v sekularni kultute
jako takové.“!* Na new age se diva i konkrétngji a rozliSuje ho na new age sensu stricto a
new age sensu lato.

New age sensu stricto neboli v omezeném smyslu ma silné theosofické a
antroposofické kofeny a je charakteristickd vizi nového a proménéného svéta, zejména
otekdvanim mnového véku Vodnate.!* Theosofické kofeny pochazi z Theosofické
spolecnosti, ktera integrovala indické motivy do zapadnich esoterickych tradic a

modernizovala je. Byla to témata jako kundalini, ¢akry, reinkarnace a dals$i, soucasné se ale

10 Eva Hamberg, ,,Unchurched Spirituality*, in P. B. Clarke (ed.), The Oxford Handbook of the Sociology of Religion,
Oxford: Oxford University Press. 2011, 742-757, s. 743.

11 Zuzana Marie Kosti¢ova, Kosmické stromy a magické portaly: naboZenstvi a alternativni spiritualita v mayskych
studiich, Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023, s. 122-123.

12 TamtéZ.

13 Wouter J. Hanegraaff, ,,New Age Spiritualities as Secular Religion: a Historian’s Perspective®, Social Compass 46.2
(1999): 145-160, s. 152.

14 Wouter J. Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture: Esotericism in the Mirror of Secular Thought, Leiden:
Brill, 1996, s. 95.



vymezovala proti védé a kiestanstvi, které povazovala za dogmatické a omezujici.'?
Z theosofie pak vzesla anthroposofie, ve které byly obnoveny kiestanské motivy.'®
Historicky mé new age sensu stricto koteny v padesatych letech dvacatého stoleti, kdy se
objevil fenomén UFO kultd, jenz obsahoval apokalyptické myslenky.!” Lidé tvrdili, Ze
komunikuji s mimozemstany, ktefi je varuji pfed hrozici apokalypsou a nabadaji je k
duchovnimu probuzeni.!® Zasadni je ale vznik kontrakultury v Sedesatych letech v USA,
ktera se boufila proti konzervativni generaci svych rodi¢ii. Byla reakci na selhani idealt
modernity, jako je technologicky pokrok a racionalita, a na negativni aspekty zivota jako je

valka, rasismus a konzumerismus."”

Na formovani kontrakultury méli vliv i beatnici
padesatych let. Otevieli témata jako je dobrovolny odchod ze systému, odmitani
materialismu a daraz kladli na uzivani si, at uz spomoci hudby, alkoholu, ale i
psychedelickych latek, nebo uvolnénim sexuélnich restrikci.® Na beatniky navazalo hnuti
hippies. Odmitali tradi¢ni americké burzoazni hodnoty, ze kterych mnozi pochazeli, a
jejich hodnoty zahrnovaly nenasili, otevienost, toleranci a volnou lasku. Vyznacovali se
specifickym vzhledem, jako jsou dlouh¢ vlasy a pestrobarevné obleceni. Pusobili na okraji
spole¢nosti, zili komunitni Zivot a prosazovali vegetarianstvi, také se aktivn¢ podileli na
politickych protestech, zejména proti valce ve Vietnamu. Vyraznou roli hrala i hudba a
festivaly, na ptiklad Woodstock.?! Vznikaly také alternativni komunity, jako je Findhorn®?,
které zpocatku sdilely apokalypticky pohled UFO kultd.?? Postupem ¢asu se ale od ¢ekani
na apokalypsu presunuly k aktivnimu budovéani svéta, ktery bude jiz nyni podle ideéali
nového véku.?* Spole¢na piedstava o novém véku je, ze bude lepsi nez predchézejici
obdobi. Kromé& tohoto spolecného ptani kulturniho a duchovniho zlepSeni se vSak nazory

velmi 1i§1.%° Jsou rliznorodé jak na podobu zmény, at’ uZ to bude mirna zména k lepsimu

15 Zuzana Marie Kosti¢ova, Soucasnd alternativni spiritualita: Skripta, Praha: Husitska teologicka fakulta UK, 2020, s.
25.

16 Tamtéz.

17 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, s. 95.

18 Kosti¢ova, Soucasnd alternativni spiritualita, s. 30.

19 Tamtéz, s. 31.

20 Tamtéz, s. 33.

21 Tamtéz, s. 33-34.

22 Findhorn je skotsk4 komunitni ekovesni¢ka s duchovnim piesahem. Byla zaloZend v 60. letech a funguje dodnes.
23 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, s. 96.

24 Tamtéz.

25 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, s. 333.



nebo Uplny r4j na zemi, stejné tak rozdilné jsou i ndzory na ocekavani prichodu, mohou mit
konkrétni datum, ale i byt neur¢ité.?® V pozadi t&chto vizi je naléhavy pocit krize a toho, Ze
lidstvo dospélo do zasadni zlomové situace. Nektetfi autoii vyzyvali lidstvo, aby pfispélo
k naplnéni nového véku, jini byli presvédceni, ze at’ uz podnikneme jakékoli kroky, velky
zvrat piijde tak jako tak.?’

New age sensu lato neboli v $ir§Sim smyslu se objevilo koncem sedmdesatych let,
kdy se riiznorodé alternativni myslenky zacaly povaZzovat za soucast jednoho hnuti.?®
Spadé sem zejména vyusténi kontrakultury, jez se v osmdesatych letech pfesunula z okraje
spolecnosti do mainstreamu. Generace hippies starla, zakladala rodiny a pfijimala nové
odpovédnosti, kontrakulturni charakter tak postupné slabl. Tento posun vedl ke snizeni
milenidlnich ogekavani, jez byla typicka pro new age sensu stricto.”® V osmdesatych a
devadesatych letech se zaCala rozmahat spiritualita seminaiii, jez zahrnovala duchovni
workshopy a prednasky.’® A to umoznilo $iroké veiejnosti setkani s duchovnimi ugiteli,
sebeobjevovani a prozkoumavani lidské mysli. Alternativni spiritualita se tak rozsifila i
mezi lidi s béZnym zaméstnanim a rodinami, ¢imz ztratila svilj exkluzivné kontrakulturni
raz.3! Spiritualita seminaiti navazovala na hnuti lidského potencialu, které propojovalo
psychologii a spiritualitu a zdiiraziiovalo vnitini transformacni silu s dirazem na ptrekonani
ega a naladéni na ,,vys$si ja“. Vznikla také spiritualita prosperity, kterda kombinovala
duchovni rozvoj, fyzické zdravi, harmonii ve vztazich a finan¢ni uspéch. Tato spiritualita
nakonec pronikla i do korporatniho prostiedi.*?

Abychom si jesté vice pfiblizili alternativni spiritualitu, tak se podivame na jeji
obecné koncepty, které v ni nachazi Paul Heelas, jenz pouziva termin ,,spiritualita zivota“.
Vidi v ni nalézani spirituality ve vnitinim proZzitku Zivota tady a ted’, jez je vyrazné€ odlisné
od tradi¢nich nadbozenskych pojeti, kde je spiritualita ¢asto odvozovana od nadpfirozené
autority. Vyraznym konceptem je pro n¢j zivot jako takovy, ktery miZe byt rGzné
uchopovan, na piiklad jako energie, ale podstatou je, Ze je ztotoznén se spiritualitou a je

nasi pfirozenosti. Souvisi s tim 1 aspekt lidské ptirozenosti, jeZ je dokonald sama o sobg.

26 Tamtéz, s. 335-336.

27 Tamtéz, s. 344.

28 Tamtéz, s. 97.

2 Tamtéz, s. 34.

30 Kosti¢ova, Soucasna alternativni spiritualita, s. 35.
31 Tamtéz.

32 Tamtéz, s. 35-36.
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Dal8im konceptem je prozivani spirituality skrze rGzné praktiky, na zékladé¢ nichz mtize
jedinec zménit sviij zivot. Heelas uvadi také koncept celistvosti neboli holismu, ve kterém
se zdiiraznuje zejména propojeni téla, mysli a ducha. Souvisi s tim i 1éCeni fyzickych a
emociondlnich problémii, ke kterym se ma pfistupovat celostné, protoZze nemoc je vnimana
jako stav nerovnovahy. DalSim typickym tématem je laska a obecné diiraz na humanistické
hodnoty, jenz jsou povazovany za pfirozené a vychazejici z nitra. Jedna se o ndstin
opakujicich se témat, kterd Heelas zahlédl, ale v konkrétnich podobach mohou byt tato
témata pojata riizné.>?

Nicmén¢ v ramci akademické obce nepanuje shoda, na ptiklad Steven Sutcliffe new
age odmitd. Zpochybiiuje pojem jednotného new age a misto toho ho prezentuje jako
mozaiku praktik a hodnot spojenych nejasnym emblémem.>* Ve své knize Children of the
New Age se snazi tento pojem dekonstruovat a rekonfigurovat ho jako moderni doménu
popularniho nabozenského diskurzu. New age povazuje spiSe za soubor sebereflexivnich
jednotlivel nez pevné definované hnuti.*® Zaroven ale pravé Sutcliffe zavedl termin
seekers neboli ,hleda¢i“, ktery vystihuje vyznavade alternativni spirituality. Rika, Ze
hledaci jsou ti, co jsou ochotni si stale vybirat a zkouset rizné naboZenské, ale 1 sekularni
moznosti a perspektivy, a nasledné je syntetizovat nebo meénit podle jejich individualnich
potieb.’® Dodava, 7e kazdy hleda¢ ma potencial stat se guruem a vytvofit vlastni
modifikované uceni.’’

Nyni je dilezZité uvést nekteré zékladni rysy nauky alternativni spirituality, které
budou podstatné pro nésledujici kapitoly. Jednim z nich je holismus, jehoZ podstatou je
celistvost a propojenost. Je vniman jako nonbindrni, ale ve skuteCnosti je dualisticky a
cilem je dosahnout rovnovahy mezi binaritami.*® Dalsim rysem je koncept energie jako

posvatné, pradavné sily, jejiz proudéni je tfeba udrZzovat plynulé a zamezit tak riznym

33 Paul Heelas, Spiritualities of Life: New Age Romanticism and Consumptive Capitalism, Oxford: Willey-Blackwell,
2009, s. 25 a's. 32-35.

34 Steven Sutcliffe, Children of the New Age: a History of Spiritual Practices, London: Routledge, 2003, 3-4.

35 Tamtéz.

36 Steven Sutcliffe, ,,Seekers, Networks and New Age®, Scottish Journal of Religious Studies 15.2 (1997): 97-114; cit. in
Steven Sutcliffe and Marion Bowman, Beyond New Age: Exploring Alternative Spirituality, Edinburgh: Edinburgh
University Press, 2000, s. 21.

37 Steven Sutcliffe, ,,1 'Wandering Stars': Seekers and Gurus in the Modern World“, in Sutcliffe, Bowman, Beyond New
Age,s. 22.

38 Kosti¢ova, Soucasna alternativni spiritualita, s. 38.
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problémiim spojenych s blokaci této energie.’* Vyraznym rysem je pojeti duse, v jehoz
ramci je jednim z moznych ciléi regulace napjatého vztahu duse a ega.*’ Dal§im rysem je
vysoka daveéryhodnost v osobni duchovni zkuSenost, zejména pokud jde o zménéné stavy
védomi, jenz mohou mit réizny charakter.*! Na zavér této kapitoly je tieba fici, Ze
k alternativni spiritualit¢ fadim i neoSamanismus, o kterém si fekneme vice v jedné

z nasledujicich kapitol.

3 Gabrielle Roth

Nyni se podivame na zivotni piibeéh Gabrielle Roth, zakladatelky tance péti rytmi,
abychom mohli porozumét tomu, co utvéielo jeji ndzory a co ji dovedlo k vytvofeni tance
péeti rytmt. Narodila se 4. inora 1941 v Kalifornii. Jako malé dévc¢atko rada naslouchala
kostelnimu sboru a pisnim oslavujicim Boha.*? To ji pfivedlo k lasce ke Kristu a
naslednému pfani chodit do katolické Skoly, kam opravdu zacala chodit. Jeji druhou
détskou vasni byl sen stat se baletkou, nejprve si zkouSela baletni pozice sama podle
vyptjéené knihy a pozd&ji zacala chodit i na baletni lekce.*> Také popisuje, Ze uz od
détstvi zazivala rizné mystické zazitky, jako jasnovidectvi, stavy transu, nebo 1écitelské
schopnosti.*

Zasadnim zdzitkem pro ni bylo setkani s Evou, kterou povazuje za svou prvni
duchovni ugitelku.*> Seznamily se, kdyz si Gabrielle hrala se svymi kamaradkami v parku
a nic¢ily kfovi. Eva byla postar§i ddma, ktera jim zacala hubovat, at’ toho nechaji, protoZe to
tu rostlinu boli.*® Gabrielle tam jako jedina z divek ziistala, pfijala pozvani na &aj, a tak

zacalo jejich pratelstvi. V tomto obdobi prozila jednu z prvnich vizi, kterou li¢i takto:*’

,»Onoho zvlastniho rdna, kdyz knéz podaval pfijimani, jsem si v§imla n€jakého pohybu nad

jeho hlavou. Vypadalo to jako zjeveni; jako orel — a zaroven jako Eva. Byl z ni jen prahledny

3 Tamtéz, s. 40—41.

40 Tamtéz, s. 41.

41 Tamtéz, s. 42.

4 Gabrielle Roth, Vypotte své modlitby, Praha: Maitrea, 2012, s. 17.

4 Tamtéz.

4 Gabrielle Roth, John Loudon, Mapy k extdzi, Praha: Radost, 1993, s. 14.
4 Tamtéz.

46 Tamtéz, s. 15.

47 Tamtéz.
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stin, hlasité se smala a ja jsem méla strach, ze knéz jeji smich uslySi. Z obrazu jsem

vyrozumeéla, Ze Eva brzy zemfe. Poslala mi polibek a ja se snazila zadrzet slzy.*

O této vizi vydesené povédela Eve, ale ta k jejimu prekvapeni reagovala klidn€ a o
smrti nemluvila negativné.*® To proménilo Gabriellino vnimani smrti, které se dotvotilo pfi

Eviné skute¢ném odchodu. Gabrielle tento prozitek popisuje takto:*

»Jednoho odpoledne, kdyZ jsem ji Cetla, se zacala ménit barva jejiho pokoje. Pomalu jsem se
nofila do stfibra. Koupala jsem se v planouci zafi, v meditaci bez namahy, v extatickém
klidu. Jako bych proplouvala do jiné tirovné, jako by mne cosi pteneslo ,,jinam*. Méla jsem

pocit, Ze jsem v nebi.*

Muzeme tedy vidét, ze takto silné¢ emocni zazitek nevnimala negativng, naopak to
pro ni byl moment probuzeni ve smyslu chdpani zivota a smrti. Sama tuto zkuSenost
popisuje jako prvnim setkdni s extazi, ktera ji smazala hranice mezi ted a navzdy.*°

Jak uz jsem zminovala jeji vasni byl balet a po duchovni strance byla oddanou
kfest'ankou. Nicméné oba tyto jeji zajmy ji pfinesly negativni pocity, které formovaly jeji
budouci postaveni vii¢i nim. Balet v ni vytvarel komplex ménécennosti, protoze netancila
dokonale a ani nebyla tak krasné jako vSechny baleriny, ke kterym vzhlizela. V katolické
Skole pocitovala strach a provinilost, protoze jeji chovani bylo kdrano jeptiSkami. Tato
kombinace ji dovedla k nendvisti k vlastnimu télu. Chtéla byt svatou, a tak se snazila mit
samu sebe pod kontrolou a potlacit svou pfichazejici zenskost, kterou vnimala jako
hiSnou. To vedlo k hladovéni a ktanci na rebelskou rokenrolovou hudbu, jenz ji
umoziovala zastavit jeji jak hiiSné, tak sebemrskacské mysSlenky. I pfes snahu potlacit
svou sexualitu se zamilovala do studenta kanonického prava, pomilovala se snim a
otchotnéla. Jeho reakce spocivala ve sjednani potratu, ktery Gabrielle podstoupila s velkym
zklamanim, pocitem trestu za svou hfiSnost a ztraty duSe. Tyto negativni zkuSenosti
utvarely jeji postoj ke kirestanstvi, ktery se promitl, jak uvidime pozdéji, do jeji nauky.>!

Pti studiu na univerzité si vydélavala ucenim tance déti a seniorti. Bylo to pro ni
naro¢né, ale naucila se pfitom improvizovat, a tak tyto klienty povazuje za své ucitele a

fikd jim zenovi mistfi. Pozdé&ji také ucila pohybovou vychovu schizofreniky v Agnewské

48 Tamtéz.
49 Tamtéz, s. 15-16.
50 Tamtéz, s. 16.

I Roth, Vypotte své modlitby, s. 17-21.
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statni nemocnici. Po studiich odjela do Evropy, kde pracovala jako modelka a citila se
konecné svobodné. Zménil se zde jeji pohled na tanec, ustoupila od svého dosavadniho
dirazu na techniku, formu a napodobovani druhych, a zacala naopak zdlraziiovat
spontanni, vasnivy tanec. V polovin¢ Sedesatych let se vratila do Spojenych stata
americkych a zacala vyucovat americkou historii a literaturu. Nicméné po n&jaké dobé
odesla, protoze to, co chtéla délat, byl tanec.>

Po né¢kolika letech se ale vratily jeji potize s kolenem a bylo ji sd€leno, ze uz
nebude moci aktivné tan¢it.>* Propadla depresim a v zoufalstvi dala na radu své
kamaradky, jez se zajimala o duchovni rist, a pfihldsila se na kurz sensitivity
v Esalenském institutu.>* Tento institut se nachazi v Kalifornii a je vyznamnym duchovnim
centrem zaméfenym na alternativni metody pro osobni rozvoj. Institut je zndmy 1 diky
svému vlivu na vznik hnuti lidského potencialu a podileni se na vzniku gestalt terapie.> Je
mozné, ze kurz sensitivy, ktery navstivila, byl inspirovany Morrie Schwartzem, jenz byl
profesorem sociologie, spolupracoval s osobnostmi z Esalenu a proslavila ho kniha Uterky

s Morriem.>®

V této knize vystihl doktrinu Esalenu, aniZ by ho navstivil, ale také
organizoval skupiny sensitivity pro své studenty.’’ Nicméné Gabrielle s kurzem nebyla
spokojend, protoze vedouci skupiny byl podle ni necitlivy, a tak uz se tam nevratila.
Namisto toho se pfesunula do lazni, kde potkala Molly Day Shackman®® a ta ji pozvala na
svou vyuku masazi.’® Po par tydnech dostala nabidku stit se lenkou esalenské masazni
skupiny, kterou Gabrielle piijala a piestéhovala se do Esalenu.®® Pozdéji v Esalenu potkala
Fritze Perlse, zakladatele gestalt terapie, ktery ji nabidl, aby ucila pohyb v jeho

terapeutické skupiné. Nabidku piijala a stala se esalenskou pohybovou specialistkou.®! Na

52 Roth, Loudon, Mapy k extdzi, s. 16-20.

33 Tamtéz, s. 21.

34 Tamtéz; Roth, Vypotte své modlitby, s. 22.

35 Kosti¢ova, Soucasna alternativni spiritualita, s. 52.

36 Knihu napsal jeho student, se kterym se schazel kazdé utery v obdobi, kdy umiral na amyotrofickou lateralni sklerézu.
Mitch Albom, Uterky s Morriem, Praha: Rybka Publishers, 2012.

7 Marion Goldman, ,,6. Esalen’s Legacies in Marion Goldman, The American Soul Rush: Esalen and the Rise of
Spiritual Privilege, New York, USA: New York University Press, 2012, s. 155-156.

8 Molly Day Shackman spolu s Bernardem Guntherem byli u zrodu esalenské masaze, kterd méa kofeny ve $védské
masazi. Podstatou je vnimavy dotek a dlouhé pomalé tahy, jez jsou inspirované pohybem vin.

39 Roth, Loudon, Mapy k extdzi, s. 20. Roth, Vypotte své modlitby, s. 22.

0 Roth, Vypotte své modlitby, s. 22-23.

61 Roth, Loudon, Mapy k extdzi, s. 22-23.
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jeji hodiny chodilo spoustu vlivnych a slavnych lidi, u nichz byla fascinovana tim, jak
nesméli a stydlivy byli, kdyz §lo o pohyb.®* Snazila se je od studu osvobodit tim, Ze je
postupné provadéla pohybem, tancem a uéila je dychat do celého t&la.®

Prelomova zkuSenost pro ni byla, kdyz se ji uzdravilo nemocné koleno pfi
spontdnnim tanci na bubnovéni skupiny excentrickych bubeniki.®* Svéfila se s tim tou
dobou uz dobrému pfiteli Perlsovi a snazila se pfijit na to, jak se dostala do stavu, ve
kterém se vylécila a jak by ho mohla piedavat dal. Byl to ten okamzik, kdy zacala pracovat
na vytvareni tance péti rytmu, aniz by v té dobé véd¢€la, co piesné vznikne. Na zaklade
svého pozorovani tvrdila, Ze lidé trpi trizofrenii, mysli jedno, citi druhé a délaji tieti.> A
pomoci pohybu se mohou sjednotit a uzdravit.®® Lidi ji za¢ali nazyvat Samankou, ale ona
sama se tak necitila, protoZze méla pocit, ze sama potiebuje ucitele.®” A tak se stala Zackou
Oscara Ichaza, bolivijského filozofa, ktery zastaval integralni filozofii a zalozil Skolu
Arica.®® Pod Ichazovym vedenim stravila tfi roky, ucila se od ného, ale i pro néj pracovala.
Zabyvala se jeho technikou, jak byt sama sebou a jak potlagit své ego.’ Poté potkala
Alejandra Jodorowského, filmate a spisovatele, ktery ji popichl k tomu, aby se odpoutala
od Ichaza, jenz byl jejim idolem, a postavila se na vlastni nohy.”® Nasledné se vratila do
Esalenu a spolupracovala tam s viestrannym myslitelem Gregory Batesonem’! na seminéii
,Saman a antropolog®, nazyvala to spojenim myslitele a tane¢nice, ktefi se zabyvali
,jednoticimi vzorci“.”? Zaroveni to byl pravé Bates, ktery ji jako jeden z prvnich vnukl
nédpad napsat knihu.”® Poté zalozila experimentdlni divadelni spole¢nost, ve které se

t.74

vénovala ritudlnimu divadlu, kde d¢jisteém bylo ego a cilem celistva bytost.”” Tomuto

2 Roth, Vypotte své modlithy, s. 23.

63 Tamtéz, s. 24.

%4 Roth, Vypotte své modlitby, s. 25. Roth, Loudon, Mapy k extdzi, s. 23.

65 Roth, Loudon, Mapy k extdzi, s. 24.

66 Tamtéz.

67 Tamtéz, s. 25.

68 Jedna se o komplexni mystickou $kolu, kterd vyuziva moderni védecké pohledy biologie, fyziky a psychologie. Cilem
uceni této Skoly je dosazeni osviceni a jednoty.

% Roth, Loudon, Mapy k extdzi, s. 26-27.

70 Tamtéz, s. 27.

71 Byl to biolog a antropolog se zdjmem o psychologii, ale mé&l vliv i na dalsi obory jako je na pfiklad epistemologie a
ekologie.

2 Roth, Loudon, Mapy k extdzi, s. 28.

73 Tamtéz.
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procesu fikala Mirrors (Zrcadla) a pojmenovala tak divadlo i hudebni rokenrolovou
skupinu.”> Vroce 1977 zalozila pohybové centrum v New Yorku, kde poradala jak
pravidelné dvouhodinové lekce tance péti rytm, tak workshopy, jenz jsou delsi a poskytu;ji
prostor pro zaméteni se na jednotlivé aspekty nauky péti rytmi. Postupné v letech 1989,
1997 a 2004 vydala své tfi knihy tykajici se tance péti rytmil. Zalozila také se svym
manzelem Robertem Anselem Raven Recordings, kde se nahravala alba s dlouhymi stiihy
perkusivni hudby uréené zejména pro navozeni transu.’® Zemfela 22. fijna 2012 na

rakovinu a jeji syn Jonathan Horan pievzal vedeni pohybového centra.”’

4 Tanec péti rytmu

Po predstaveni Gabriellina piibéhu, se nyni dostavame k samotnému tanci péti
rytml. Zlomovy zazitek, ktery Gabrielle privedl k vytvareni péti rytmi byl jiz zminény
extaticky stav, pfi kterém se ji vylé€ilo zranéné koleno. Od té doby se snaZila pfijit na to,
jak se do tohoto 1écivého stavu dostat znovu. To vedlo ke zrozeni péti rytmi, jez popisuje
jako postupnou, dlouhou a instinktivni cestu, pii které se snazila prevést abstraktni obrazy
v konkrétni fyzické techniky.”® Rika, Ze k ni pét rytmfi samo promlouvalo skrze pohyb,
jazykem energie.” Do Zivota ji pfichazeli rtizné situace, ve kterych vidéla rytmy a jejich
jména.’® Jakmile si uvédomila spole¢né vzorce pro jednotlivé rytmy, pojmenovala je a
vytvofila techniky, jak do nich vstupovat.®!

Co tedy je tanec péti rytmti? Je to predevsim spontanni tanec, ktery vychazi z téla,
nema zadné konkrétni kroky, a proto neni potieba jej ovladat a urCovat mysli. Jedna se o
pohybovou meditaci, ktera nese podobu podle konkrétniho tane¢nika a jeho momentalniho
rozpolozeni. Prvnim rytmem je rytmus plynuti, ve kterém se mame naladit sami na sebe a
naSi vnitini energii. Nasleduje rytmus staccato, ktery umoziuje vyjadiit sebe sama
vnéj§imu svétu a zarovenl nastolit pevné hranice. Treti je rytmus chaosu a spociva
v energickém pohybu, ve kterém poustime veSkeré emoce a stdvdme se svobodnymi a

uvolnénymi. Dal$i rytmus navazuje na chaos a tim je lyrika, ve které pocitujeme lehkost,

7> Tamtéz, s. 28.

76 5 Rhythms, 5 Rhythms, [online], [citovano 2023-07-23], dostupné z: https://www.5rhythms.com/.

77 Tamtéz.

78 Gabrielle Roth, Souvislosti, Praha: Maitrea, 2016, s. 149.
7 Tamtéz, s. 148.

80 Roth, Vypotte své modlitby, s. 27.

81 Tamtéz, s. 135.
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protoze jsme vSe vypustili v chaosu. Posledni rytmem je klid, ktery je také pohybem, ale
pomalym, v némz vnimame ztiSenou mysl a napojujeme se na naSe vys$si ja. Hudba nam
ma pomoci projit postupné témito rytmy a prozit tak paletu emoci, ale neni nutnosti projit
vS§im, vzdy je tfeba, aby to vychdzelo z konkrétniho jedince a jeho aktudlnich potieb.
Gabrielle fikd, Ze pét rytmi je ,,duchovni praxe pro télo a dusi.*%?

Protoze je tato prace zaméfend na textové primarni prameny, tak se nyni nejprve

podivame na nauku obsazenou v knihach a nasledné ji doplnime o podobu praxe, ve které

by se m¢éla odrazet.

4.1 Mapy k péti rytmim

Gabrielle nepouziva termin nauka, ale mluvi o mapach. Zdiraznuje, ze tyto jeji
mapy nejsou jedinymi spravnymi, které musi byt nasledovany, nybrz ze kazdy ¢lovék ma
svou vlastni cestu a mize pouzit mapy, jaké chce. Diiraz na vlastni osobni cestu, ve které
neni problematické kombinovat rizné praktiky, je pro alternativni spiritualitu pfiznacny.
Gabrielle popisuje dvé mapy. Jedna mapa nds mé provést Samanskou stezkou skrze pét
zivotadarnych sil, kde kazda sila obsahuje Samansky ukol a cilem je dojit k celistvosti.

Druha mapa vede k nasi dusi skrze archetypy propojené s rytmy.

4.1.1 Samanska stezka

Zaéneme tedy prvni mapou vedouci k zasvéceni do Samanského vnimani. Uvidime,
Ze se netykd jen tance, ale i jinych praktik, jeZ maji dohromady pomoci k plnému byti.
Tato mapa se skladad z péti zZivotadarnych sil, které je tieba si osvojit a k tomu ma
dopomoci Samansky ukol. Nyni si je pfedstavime a mizeme pozorovat, jak Gabrielle
pracuje pouze s péticemi, které se pak navzajem protinaji s péti rytmy.

V ramci prvni sily byti je ukolem dosahnout osvobozeni téla. Tematizuje zde
télesnost, ktera pro ni v dospivajicim obdobi byla tabu, protoZze povazovala své Zenské
kiivky za hiiSné. Gabrielle tika: ,,T¢lo se pro mnohé z nds stalo obavanym nepfitelem,
jehoz instinkty, impulsy a touhy je tfeba zkrotit a vycvicit, aby oddané slouzily.“** To tedy
nepovazuje za idedlni stav, ale naopak zduraziuje, Zze pokud chceme byt zdravi, tak je

potfeba se svym télem opét spojit, naslouchat mu a vratit se tak do Zivota.®* K tomuto

82 Tamtéz, s. 86.
8 Roth, Loudon, Mapy k extdzi, s. 34.

84 Tamtéz.
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navraceni ndm miZze slouzit pravé pét rytmul, ve kterych Gabrielle vidi nejen tanecni
rytmy, ale i pfirozené rytmy naseho téla. Je tedy potieba postupné poznat jednotlivé rytmy
a naudit se je vyjadfovat nasim vlastnim zptisobem.® S postupnym tréninkem a praxi je
potifeba se naucit rozpoznat rytmus, ktery je dominantni pro nds, ale i pro ostatni lidi

v naSem okoli, nebo situace jako takové. Gabrielle®® dodava:

»Pochopenim rytmil se oteviete zcela novému vnimani. ,,Naladite se*, dokaZete spojit svou
energii s rytmem daného prostfedi a okamziku. Budete-li na klidném misté nevédomky ve
staccatu, nebudete se citit dobfe, nebudete synchronni. ... Musite zachytit rytmus lidi, mist,

rocnich obdobi, svych tydni a dnti a naucit se tancit s nimi.*

Takze tyto rytmy nejsou jen pomuckou pii tanecni praxi, ale jsou optikou, kterou
lze nahlizet na svét. Gabrielle tikd4, Ze pro ni je nejpfirozené;si tyto rytmy vyjadfovat skrze
tanec, ale je mozné si najit vlastni zplisob vyjadfeni, at’ uz je to béh nebo plavani.®” Ona po
své zkuSenosti esalenské masérky vyzdvihuje i masaz, kterou lze také provadét ve stylu
péti rytmu. S télesnosti souvisi sexualita, kterd pro ni byla také tabu a zde ji tématizuje.
Vyjadfeni sexudlni energie uvadi jako dalsi zplsob, jak osvobodit télo. Dale dodava, Ze
uspokojiva sexualni zkusenost zahrnuje vSechny rytmy a poméha zkoumat vSechny faze
télesné energie.®® Také ale narazi na spole¢nost jeji doby, kterou povaZuje za puritanskou.
Vidi vtom celospolecensky problém, a proto néasledné zduraziuje, Ze lidska sexualita
prochazi péti cykly, kterymi je nutné postupné projit, protoze kazdy cyklus je pfipravou na
dal3i.% Jedna se o cyklus zrozeni, détstvi, puberty, dospélosti a smrti. Zde se nam jasné
odrazi charakter kontrakultury, ktera se vymezovala proti tradi¢ni upjaté generaci svych
rodic¢l a prosazovala rozvolnénou sexualitu.

Druh4 je sila lasky, u které je neptekvapiveé tkolem osvobodit srdce. V tomto bodé
se Gabriel zabyvad emocemi, které byly uvolnény diky osvobozeni téla.”® Poukazuje na to,
7e vétsina lidi se snazi emocim uniknout, ale ty se vzdy n&jak projevi.”! M4 na mysli riizné

%

zdravotni problémy, za jejichZ pfi¢inu povazuje potlaceni emoci. Proto poklada za
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podstatné emoce pfijmout a naucit se je vyjadiovat, stejn¢ jako dalsi vyznavaci alternativni
spirituality. Gabrielle pracuje s mapovani emoci, jez ma pomoci k pochopeni naSich
pocitl: ,,Pocity nejsou ani pozitivni, ani negativni; jsou to elementarni sily Zzivotni
energie.“”? Popisuje pét zakladnich emoci: strach, hnév, smutek, radost a soucit. Emoci
strachu zobrazuje jako zdkladni instinkt pfeziti, ktery je casto potlacovan, coz
znehodnocuje jeho signdly a 1idé jsou pak neustale napjati, proto je potieba rozptylit staré
strachy.”® O hnévu iika, Ze je obranou nasi integrity a je dileZité jej spravné vyjadfovat,
aby nepferostl v agresi.”* Nasleduje smutek, ktery ndm ma poméhat vyrovnat se se ztratou
a je dulezity pro emocionalni rovnovahu.”> Ctvrtou emoci je radost, o které ika, Ze
prichdzi, kdyz nase emociondlni energie svobodné plyne, a je dulezité ji prozivat
upiimné.”® Posledni je souciténi, které je vysledkem proziti ostatnich emoci a pomaha nam
chapat a podporovat druhé.’’ Gabrielle pocity piipodobiiuje k energii, coz je jeden
z konceptll alternativni spirituality a pracuje s nimi podobné v tom smyslu, ze klade diraz
na jejich volny pritok. Jako ndstroj pro vyjadfovani a uvoliovani emoci uvadi tanec a
zpév. A dodava, Ze timto vytvaiime esenci lasky, kterd leZi na hranici mezi télem a mysli.”®

Dalsi je sila poznani s Ukolem vyprazdnit mysl. Zde Gabrielle otevira dalsi z témat
alternativni spirituality, a to Zivot v pfitomnosti a napojeni se na vnitini intuici. Rika, Ze
vétsina lidi je Casto tak pfeplnénd myslenkami, ze nedokdzi byt ted’ a tady, a proto je cilem
dostat se na Uroven intuitivni mysli, jeZ je pruzna, citlivd a adaptivni. Podstatou je zde
sebepoznani, pfi kterém hraje zasadni roli pét posvatnych ucitelt kazdého Zivotniho cyklu.
Tito ucitelé maji své specifické tkoly a lekce, které by ndm méli piedat. V cyklu zrozeni
nads u¢i matka, v détstvi nas uci otec, v puberté uc¢ime sami sebe, v dosp€losti nas uci
spolecnost, a ve stafi nas uci vesmir. V idedlnim pfipad€ nam ptedaji vSe, co by m¢li, ale
vétSinou tomu tak neni, a tak Gabrielle fika, ze je dlleZité si uvédomit, jak se zformovala

nasSe osobnost, jak byla zranéna a poZehnéana a jak ji 1éCit. K tomu navrhuje praktikovat
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9 Tamtéz, s. 59—60.
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osobni psani, pfi kterém mame analyzovat své Zivotni podminky, vzorce, ritualy a hry,
které denné hrajeme a proniknout tak do své pravdy a svého ptib&hu.”

Ctvrta je sila zieni, u které je tikolem probudit dusi. Gabrielle tika, Ze je potieba
osvojit si schopnost vidét pod povrch véci a rozliSovat podstatu reality, coz se liSi od
pouhého divani se, které je povrchni a zaloZzené na ptedpojatych idejich. Podstatou je zde
zaCit zit z duSe namisto ega. Dusi popisuje jako esenci naseho byti, zatimco ego je tim, kdo
brani naSi dusi v seberealizaci. Gabrielle zdlraziuje, ze pro pochopeni svého ega, ho
musime nejprve prozkoumat a nasledné identifikovat jeho pfevleky a vzorce chovani,
abychom se mohli zbavit jeho vlivu. Podrobné toto téma rozeberu v subkapitole duse vs.
ego. 0

Posledni je sila uzdraveni s ukolem vtélit ducha. Gabrielle popisuje, jak to ruku
v ruce souvisi, protoze uzdraveni znamend sjednoceni vSech soucésti naseho j4, a to téla,
srdce, mysli, dusSe a ducha. Nejprve je ale potieba osvobodit ducha a k tomu nabizi cestu
tance, ktera je neustdle proménlivym putovanim od nehybnosti k extazi. Pro Gabrielle
extaze znamend naplno Zit a cesta k ni vede pies pét Grovni védomi. Prvni Grovni je
nehybnost, stav pasivity a ¢ekdni. Je vychozim bodem, ktery ma byt pfekonan pohybem a
zménou. Druhd uroven je imitace, jedna se o prvni krok z nehybnosti. Probihad uceni a
napodobovani, ale je potieba se posunout dal k vlastni autenticité. Tieti trovni je intuice,
zde mame piekonat imitaci a naucit se naslouchat vnitfnimu hlasu, tim si umoZznit svobodu
a osobni rast. Ctvrtou Grovni je pedstavivost, zde se spojuje intuice s tvofivosti. Vytvaii se
vlastni struktury a systémy, které reflektuji nasi jedinecnost. A posledni patou urovni je
inspirace, na této Urovni dochdzi k transcendenci védomého usili a jednani ze svého
duchovniho stfedu. Gabrielle fika, Ze cesta k extdzi je pfirozenym pravem kazdého ¢loveka

a zahrnuje objevovani a vyjadfovani vlastniho jedine¢ného potencialu.'®!

4.1.2 Archetypy
Nyni se dostavame ke druhé mapé, kterou nam Gabrielle nabizi k prozkoumani.
Vznikla, protoze si Gabrielle vSimla, Ze je pfi tanci péti rytml v kazdém rytmu jinym

aspektem svého pravého ja.!> I tuto jeji zkuSenost chtéla pieddvat ostatnim a
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nejsrozumitelnéjsi ji pfislo uchopit ji pomoci archetypl, které si ji samy naSly a
instinktivné citila, Ze jsou cestou k bozskému tajemstvi.!®® Podstatou je propracovat se ke
vSem aspektim nasi duse skrze archetypy propojené s péti rytmy.

Miizeme si povSimnout inspirace psychologem Carlem Gustavem Jungem a jeho
konceptem archetypti. Neni to prekvapivé, protoze Jung byl soucasti zapadniho esoterismu,
ktery patfi k historickym kofentim alternativni spirituality. Hanegraaff tik4, Zze Jung
predstavil esotericky svétondzor v psychologickych terminech, a tak na jednu stranu
psychologizoval esoteriku a na druhou stranu sakralizoval psychologii.' Gabrielle tak
cerpa z konceptil zdpadniho esoterismu stejné jako alternativni spiritualita.

Gabrielle se nejprve snazila znamé archetypy ocistit od nabozenskych konotaci a
pocitit jejich pivodniho ducha. Zaroven ale tika, Ze pracuje s Zidovsko-kifest'anskymi
archetypickymi obrazy, pravé protoze jsou v jeji spolecnosti hluboce zakofenéné a
vyvolavaji niterné pocity. Tyto archetypy, ale nelze chépat doslovné jako charaktery. Jsou
to metafory, s jejichz pomoci je potfeba objevit, jak se dany archetyp projevuje v dusi
konkrétniho jedince.'%

Kazdy z jejich archetypi je provazan s jednim z péti rytmi. Zenské archetypy jsou
tfi a jsou spojeny s rytmem plynuti. U téchto archetypti vSak Gabrielle vypozorovala, ze
s nimi byva problém. Jeji spole¢nost ma za to, Ze existuji jen dva Zenské archetypy, a to
matka a madona, ale Gabrielle fik4, Ze ve skuteCnosti jsou tfi a tim tfetim je archetyp
milenky.'* Tuto redukci vnim4 jako kradeZ bozské sily Zenam, kterd prinesla disledky. U
zen potlaceni posvatného rozméru v ramci zenské sexuality a u muzii byla potlacena jejich
zenska stranka.!®” Gabrielle z tohoto nevini muZe, ale naopak je vnima jako spolu obéti a
vini z toho kiestanstvi, ke kterému se dostaneme v nésledujici kapitole. Muzské archetypy
jsou také tfi, otec, syn a duch svaty, a jsou spojeny s rytmem staccato. Dalsi tfi archetypy
v sob¢ spojuji Zzenské a muzské archetypy, Gabrielle dokonce mluvi o jejich svatbé, v niz
vznikd umélec, milenec a hledac, a to v rytmu chaosu. Dale mame jeden archetyp v rytmu

lyriky a jeden v rytmu klidu, jedna se o ménice tvarti a alchymistu.
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Ke kazdému archetypu Gabrielle vytvofila trojdilna cviceni, kterd maji dat prostor
pro rozjimani nad konkrétnim archetypem, néasledné¢ ho uvést do pohybu, a nakonec

413
1

zac¢lenit do b&Zného Zivota.!®® Prvni cvieni nazyva ,,uvédoméni a jednd se o meditaci,
zaméfenou na razné aspekty spojené s danym archetypem. Druhé cvieni nese nazev
»akce® a je to pohybova meditace. Tteti cviceni nazyva ,,vecirek®, ktery nas ma propojit
s vngj$im svétem. Tyto tii cviceni jsou pro kazdy archetyp rozdilné. Mizeme v tom vidét
holisticky koncept mind-body-spirit (mysl-télo-duse), akorat v tomto piipad¢ zaméfené na
mysl, t€lo a svét, ale vysledkem je pfeci jen poznani jednoho z aspektd nasi duse. V ramci
téchto archetypi Gabrielle upozoriuje na to, ze: ,,nékdy se stava, ze veskerou energii
soustiedime do jednoho archetypu a Zijeme jen v jedné dimenzi.“'” To povazuje za
nestastné a omezené, protoze dle ni mame vSichni potencial pro celé spektrum
archetypi. !

Pro konkrétni ptiklad i se cvicenimi uvedu hlavni archetyp. Tim je archetyp matky,

ktery je spojen srytmem plynuti. Je zdkladnim kamenem vSech archetypii a ztvariiuje

oporou. Gabrielle'" fika:

»Nase kofeny jsou matriarchalni. Pfisli jsme z matefského téla a jsme vyzivovani Matkou
Zemi. Krev matky koluje v naSich zilach; jeji duch prostupuje v§im kolem nas. Mize nas

drzet v poutech, anebo osvobodit. To zalezi na nas.*

Meditace je zaméfend na t€lo a konkrétné se soustfedi na krev, kterd je plynouci,
nelze ji ovladat a je napojena na piedchozi generace.!'”> Pohybovéa meditace se ma provadét
v pomalém tempu plynuti se zdmeérem piesouvat se jako tekutiny, cilem je uvolnit se a
nechat se formovat tancem.'!® Pro propojeni s vnéjsim svétem je tikolem usporadat ve&irek
pro vyziveni smysld, plny jidla, piti, viini, hezkého obleceni a masazniho koutku, tak aby
to pro viechny bylo uvoliujici a sytici prostiedi.!'*

Nyni se podivejme, jak se Gabriellin syn Jonathan propojil se svym archetypem

matky. Pfi nehod¢ na snowboardu si zranil koleno, podstoupil operaci a dostal berle.
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Vypravi, ze se ocitl v novém védomi, a to probudilo jeho vnitini matku. Byl zvykly vést
aktivni, energicky zivot, ale nyni byl v pomalém tempu. VSe mu najednou trvalo dvakrat
vice ¢asu a byl smutny. Rozplakal se jak u filmu, tak pii rehabilitaci na rotopedu nebo pii
chtzi do schodii. Jeho emoce najednou mély volny prichod, protoze jeho ego ztratilo

kontrolu. Musel se naucit milovat sam sebe, tak jako matka miluje své dit&.!!>

4.2 Pohybova praxe

Nyni se dostavame k podobé praxe, kterd by se méla prolinat s vySe zminénou
naukou. Tuto tane¢ni pohybovou praxi muizeme provadét jak sami doma, tak na
skupinovych setkanich s ostatnimi. Gabrielle podotykd, Ze pro tanec neexistuji Zadna
pravidla ani navod, protoZe nas$im ucitelem miiZze byt jen nase t&lo a energie.!'® Tim chce
naznacit, ze tento tanec je opravdu pro kazdého a ma vychazet z jednotlivcti samotnych, a
ne opakovanim kroku lektora. Pro inspiraci nam ale mohou slouzit videa, kde Gabrielle
tan¢i jak sama, tak spolu s ostatnimi a zarovei provazi mluvenym slovem do hudby.!!’

Pokud lidé chtéji tancit doma, tak mohou zvolit hudebni alba, kterd Gabrielle
nahrala pfimo pro praktikovani péti rytml. Pro zaCatek se nabizi album s nazvem
Initiation'!® neboli zasvéceni, které nahrala se skupinou The Mirrors.!"” Hudbu je mozné
pouzit 1 vlastni, jen dle Gabriellinych slov musi byt takovd, aby nds zvedla ze Zidle
k pohybu.!*® Volba oble¢eni, prostoru a &asu je libovolna, tak aby to vyhovovalo

doty¢nému a mohl se uvolnit.'?!

Neni potieba se ucit kroky, protoZze Gabrielle zastava
nazor, ze kazdé t€lo ma své vlasti pohyby a pro jejich objeveni je potieba prosté zaclit

tancit. Neni Spatny nebo spravny pohyb, mame tancit podle svého citu, tak abychom
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splynuli s nadim dechem, hudbou a pohybem v jedno.'?? Jak méiZzeme vidét je tento tanec
velmi flexibilni, nemél by ovSem sklouznout k nevédomému automatickému
vykonavani.'”* Smyslem tohoto tance je vyjadfit aktualni urovein energie, byt k sobé
samym poctivi a naugit se naslouchat svému t&lu.'>* Vysledkem tohoto napojeni se na nase
t&lo je spojeni se svou piirozenou zivoéisnou energii, kterd mize 1&¢it.'?

Skupinova setkani mohou mit formu bud’ lekce, nebo workshopu. Lekce trvaji dvé
hodiny a nesou nazev Vlny, jde o praktikovani tance.!?® Hudba je samoziejmou soucasti
téchto lekci, nékdy byva reprodukovand, jindy ziva a Gabrielle praktikovala i tanceni v
tichu.'?” Vétsinou v$ak pouzivala pro kazdy rytmus jinou hudbu, pii které letmo piedvedla,
jak ktery rytmus vypada a pusobi, ale dbala na to, aby se doty¢ni naucili vyjadfovat sami
ze sebe, protoZe je toho schopen kazdy a neni potfeba n&koho kopirovat.'?® Jde o cvideni,
které ma slouzit nasi autenticité a reflektuje nasi proménlivou povahu.!* Druhou formou
jsou workshopy, které jsou vzdy zaméfeny na néjakou konkrétni Gabriellinu mapu nebo
vybrané téma z nich. Jedna se o delsi Casovy usek, ktery vétSinou trva par dni a Casto se
zde vytvari pouto komunity. Gabrielle fik4, Ze je zde prostor pro nalezeni vzajemné sily a
podpory a pfisuzuje to tomu, ze po svych ucitelich vyzaduje, aby kazdy rok odpracovali
alesponi dvacet &tyfi hodin komunitni sluzby a inspirovali tim ostatni.'*

Z pohledu alternativni spirituality je tato pohybovéa praxe zalozena na principu, jenz
spociva v tom, Ze pravé télo poskytuje rychly a pfirozeny ptistup do hlubin autentického
vnitiniho Zivota, ktery je rAmovéan jeho emocionalni strukturou.!*! Prostiednictvim prace

s télem pak lze dosdhnout harmonického stavu.!*?
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5 Analyza

V této Casti se budu vénovat analyze, kterd se zaméfuje na vyrazné aspekty
vyskytujici se v primarnich pramenech a ukazuje tak konkrétni podobu obecnych koncept
alternativni spirituality. Vybrala jsem tii aspekty, které mi pfiSly nejvyrazn€jsi a kterym
bylo v primarnich pramenech vénovano vice prostoru, ale nepopirdm moznost zahlédnuti i
jinych prvki typickych pro alternativni spiritualitu, kterym by bylo zajimavé vénovat vice

prostoru.

5.1 Samanismus a zménéné stavy védomi

Nejprve se podivame na to, jak se koncept Samanismu ocitl v alternativni
spiritualité. Souvisi to uz s vnimanim nasSeho svéta jako zkazeného a ptetechnizovaného,
oproti svétu piirody, ktery je pfirozeny, zdravy a je tim idedlnim. Z toho vychazi obdiv ke
kulturdm, které jsou vnimany jako zijici v harmonii s pfirodou, naptiklad Indidni. Tyto
kultury jsou vnimany jako zdroje pravé spirituality. A pravé Samanismus je piiznivci
alternativni spirituality povazovan za nejautentictéjs$i formu nabozZenstvi, na coZ mél vliv i
Mircea Eliade se svou knihou Samanismus a nejstarsi techniky extdze. V tradi¢nim
Samanismu nalezneme Ctyfi zakladni prvky. ,Koncept védomych dusi nebo ducht
spojenych se vSemi prvky, kosmologii nékolika obvykle neviditelnych svéti obyvanych
riznymi duchy, tradici duchovniho cestovani ve stavu transu a specializovanou roli Samana
jako odbornika na duchovni cestovani a vyjednavani s duchy.“!3* V riiznych tradicich, pak
mohou mit rozdilnou podobu.

Pozastavme se u vlivu Eliadeho, protoze se mu povedlo zasadné pfispét k vytvoieni
neoSamanismu.'** Vyznamnou roli v tom hrala fenomenologick4 snaha nalézt spolecné
jadro pro vSechna naboZenstvi svéta.!* Eliade vidi toto jadro v archetypalni spiritualité, ve
které¢ ptetrvava piimy kontakt s posvatnem a piikladnym ptedstavitelem tohoto Cistého
kontaktu je pro né&j $aman, ktery zakousi zkuSenost extaze. !

A jelikoz byl anglicky pieklad Eliadeho Samanismu vydan v $edesatych letech, coz

je obdobi kontrakultury, psychedelické revoluce a rozpuku alternativni spirituality, dostal
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se z akademického prosttedi do popkultury a doséhl popularity i u pfiznivel alternativni
spirituality.'*” Eliadeho teoretické porozuméni §amanismu se tak stalo zdkladem pro lidi,
které zajimaly Samanské praktiky a chtéli je aplikovat v modernim kontextu.

V t¢ dob¢ zaroven dochézelo k metodologickému zlomu v akademické
antropologii, zacal byt samoziejmosti terénni vyzkum, ale i to, aby se doty¢ny pficinil o
zapadnuti mezi domorodce.'*® Tohoto pfistupu se chopil i Carlos Castaneda, ktery se
zajimal o nativni uzivani psychedelik.'** Podle svych vlastnich slov zrealizoval terénni
vyzkum u Indiant Yaqui v severnim Mexiku a nasledné¢ jej publikoval v knize Uceni dona
Juana.'*® Hlavni postavou je v této knize $aman don Juan Matus, ktery Castanedu ugil
viemu, co zna.'*! Kniha se stala velmi popularni a byla uznivana jak akademiky, tak
pfiznivci alternativni spirituality, nicméné v sedmdesatych letech ho Richard De Mille
oznadil za podvodnika a ukazal, Zze fabuluje.'*? Castaneda sice publikoval nadéle, ale
z antropologa se stal duchovnim ugitelem.'** Jeho spoluzak Michael Harner, piivodné také
antropolog, to mél podobné.!** Specializoval se na nativni uZivani psychedelik a v
Sedesatych letech provadél vyzkum u Indianti Jivaro v Amazonii, kde se sezndmil s
ayahuascou, kterou nasledn& zpopularizoval na zapadé.!*> Pii tomto vyzkumu prosel
obradem, ve kterém jej Saman oznacil za rozen¢ho Samana, a to v ném zakofenilo natolik,
7e se v osmdesétych letech zacal plng vénovat praktickému $amanismu.'#¢ Kladl diiraz na
prirodni svét a osobni zkuSenost namisto naboZenskych dogmat.'*” Zalozil Foundation for
Shamanic Studies, ktera §ifi jeho metody, porddd kurzy a vydava certifikity.!*® Podle
Harnera je Samanismus spiSe metodou neZ nadbozenstvim, coz umoznuje jeho praktikovani

lidem vsech nabozenskych vyznani a piivodi.'*® Z toho vyplyva, Ze na rozdil od Eliadeho
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se nevénoval jen teorii, ale piesel k praktikovani a snazil se vydestilovat zékladni techniky
pfizptsobené zapadnimu svétu. Proto je povazovan za zakladatele neoSamanismu.

Eliade $amanismus definuje jako techniku extize.'® Samanovi pak pfipisuje
zejména ovladani této techniky extaze, ale i jiné specifické schopnosti. Jednou z nich je
schopnost navozeni transu, pti kterém Samanova dusSe opousti t€lo a vstupuje do nebe nebo
do podsvéti.!>! Dalsi vyraznou schopnosti je komunikace s duchy, aniz by ho ovladli.!>?
Ale Eliade také uvadi, Ze Saman je zaroven specialistou na lidskou dusi, jejiz formu je
schopen vidét a pokud nékdo onemocni, tak se ma za to, Ze ztratil dusi.'>® Saman ma byt
tedy schopen pomoci extatického transu cestovat a komunikovat s nadpfirozenou sférou.'>*
Hanegraaff pak dodava, ze praveé v alternativni spiritualité ma mit k této schopnosti ptistup
kazdy, nejen $aman.!*

Z toho vychazi neoSamanismus, o kterém Dubois tika, Ze se jednd o velmi
eklekticky a stale se vyvijejici fenomén. Lze ho povazovat za soucast $ir§iho Samanského
kontinua, které saha od davné minulosti az po soucasnost, zaroven se ale odliuje.'*®
Ukéazeme si n&jaké spolecné rysy. Jednak je zde dliraz na volbu, ktera je védoma na rozdil
od tradi¢niho Samanismu, ve kterém pfichdzi povolani zvenéi.!®” Stim souvisi i
individualnost zkugenosti, kazdy ma moznost ji prozit sam za sebe.!>® Typicka je ale vira v
primordialni moudrost Indidnti a jinych nativnich kultur.!® Pati{ sem i psychedelicka
spiritualita, ve které se navozuji zménéné stavy védomi skrze rlizné substance jako je
LSD, peyotl, nebo ayahuasca, a dalsi.'® O zpopularizovani psychedelik se zaslouzili

zejména osobnosti jako Aldous Huxley, Robert Gordon Wasson a Timothy Leary.!¢! Podle

némeckého historika nabozenstvi Hartmuta Zinsera mé tato podoba Samanismu jen malo
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spole¢ného se $amanismem vyskytujicim se v tradiénich kulturach,'6? Zinser proto
kritizuje Eliadeho univerzalisticky vyklad $amanismu, ktery to pomohl zformovat.'®* Nez
se presuneme k tomu, jak to vidi Gabrielle, tak si pojd'me jest€ néco fict o zménénych
stavech védomi.

Zménéné stavy védomi jsou zalozeny na osobni zkuSenosti, kterd je pro alternativni
spiritualitu zdsadni a brand seri6ozn¢. Mohou mit rizny charakter a mohou byt navozovéany
riznymi praktikami. Nékdy maji podobu Samanského cestovani, ve kterém doty¢ny
prechéazi do jiného svéta za numindznimi bytostmi, jindy maji charakter channelingu, ve
kterém je tomu naopak, ale také mohou mit podobu jasnozieni nebo jasnoslyseni.'®* Do
téchto stavil je mozné se dostat jak zcela spontanné, tak i diky poziti psychedelik, nebo
s pomoci riiznych duchovnich technik jako je na piiklad holotropni dychéni.'®® V kontextu
Samanismu nas pak zajima navozeni transu. Trans je Casto dosahovan prostfednictvim
ruznych technik, jako je rychlé bubnovani, zpév, tanec, hyperventilace, nebo uzivani
psychedelik. Béhem transu dochazi ke zméndm v mozkovych vinach, kdy normalni beta
viny, jez jsou typické pro bd¢€ly stav, pfechdzeji na pomalejsi alfa a theta viny, které jsou
spojeny se stavem snéni, relaxace a imaginativnich stavii.'® V $amanismu je trans ¢asto
vniman jako stav, béhem kterého Samanova duse opousti télo a cestuje do jinych svéti za
icelem ziskani informaci nebo 16¢by.!%” V neoSamanismu je to také cesta mimo nas svét,
akorat prevazné navozena psychedeliky.'®® Nyni mdZeme piejit ke Gabriellinu vniméni
Samanismus.

Sama Gabrielle se povaZzuje za méstskou Samanku, 1 kdyZ jsme mohli vidét, ze ze
zacatku si tak nepfipadala, tak ve fazi psani knih uz tomu tak neni. Obecné na jeji cesté
muzeme pozorovat naklonost k Samanlim, ke kterym se chodila 1écCit, ale i studovat.

Vypravi na piiklad o Uc€asti na obfadu huicholského indidnského Samana Dona José
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Western Culture, s. 52.

163 Hartmut Zinser, ,,Faszination des Schamanismus*, Journal fiir Geschichte 1/85, s. 49-50; cit. in Hanegraaff, New Age
Religion and Western Culture, s. 52.

164 K ostiGova, Soucasnd alternativni spiritualita, s. 42-44.

165 Tamtéz, s. 42—43.

166 Dubois, An Introduction to Shamanism, s. 113—114.

167 Tamtéz, s. 109.

168 K ostiova, Soucasnd alternativni spiritualita, s. 42.

28



Matsuwy, ze kterého si odnesla, Ze kazdy den je posvatnou pfileZitosti.'® Gabrielle

povazuje Samanismus za puvodni a spravné nabozenstvi, fika:!'”

,»Na pocatku jsme vSichni tancili. NaSe nabozenské kofeny sahaji minimélné 75 000 let zpét
k Samanskym tradicim zalozenym na rytmech pfirody: zazraku noci ptechazejici v den,
nesmirna sila hrom a blesku, zazraku zrozeni a smrti. Tyto pohyby jsou nasimi uciteli a
zdroj nasi inspirace, nebot’ nam zrcadli nasi vlastni povahu. Véda mize mit sva vysvétleni,
nabozenstvi mize mit svd dogmata, ale pravda je, Ze pofad nevime, jak nebo pro¢ zacal

vesmir tancit.”

Vidime, ze v podstaté popisuje Eliadeho archetypalni spiritualitu. A i piestoze
Gabrielle jinde fik4, Ze nenavazuje na zadnou tradici,!’! tak zde se o $amanismus opira a
s jeho pomoci se vymezuje jak proti védé, tak proti kiest'anstvi jakozto neptivodnim, a tak i
nepfirozenym.

U Gabrielle miizeme také pozorovat, ze navazuje na Eliadeho, kdyz ve své prvni
knize cituje jeho definici Samanismu a vtomto duchu provazi svou naukou jakozto
Samanskou cestou. Popisuje, jak se naucila chodit do préce, tak, aby to pro ni ,,znamenalo
putovéni, jaké prozivaji $amani — putovani za extatickym stavem védomi.“'’> Rika, Ze
tento extaticky stav pfinasi stezka tance, jenz vede od nehybnosti k extazi.!”® Extazi zde
vnima jako ,pfirozeny stav ryziho byti, prozitek jednoty téla, srdce, mysli, duse a
ducha.“!’* Extaze je tedy pro ni pfirozenym stavem, od kterého jsme se ale vzdalili a
musime se k nému znovu dopracovat, k ¢emuz ndm nabizi jeji nauku, konkrétn¢ zminuje
cestu skrze pét urovni védomi. Odrézi se zde i dliraz na holismus, v pojeti rozsifené verze
mind-body-spirit, kterd se objevuje zejména u alternativni mediciny.!” Ke klasické
propojenosti ducha, duSe a téla ptfidava mysl a srdce, coz opét tvoii jeji klasickou pétici.
Gabrielle ale mluvi 1 o okamzité extazi, kterd dle ni vznika pii hie, sexu, v uméni, ale i

v klidu a je naznakem toho, jaky by mohl Zivot byt.!”® Jinde o extazi ika:'”’
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,Nasim ukolem je samoziejmé objevit, v em prava extaze spociva a jak ji nasledovat.
Protoze extaze neni poblaznéni, pfijemné vzruSeni, nebo docasné opojeni vlivem drogy,
ptechodného uspéchu a podobné — to jsou pouhé jeji ndznaky, ne-li imitace. Extaze znamena

naplno zit.*

Tady vidime, Ze pokud je extdze pfirozeny stav naSeho byti a my se k nému
dopracujeme, tak budeme zit naplno, tedy v extdzi. Nevnima ji jako chvilkovy zménény
stav védomi navozeny psychedeliky, ale jako ideélni stav byti.

Nyni se podivame na Gabriellino pojeti 1éCeni ve spojeni s Samanismem. Nejprve
bych ptipomnéla jeji vlastni zazitek, pti kterém se ji vylécilo koleno. Navodila si tento stav
sice neplanovang, ale skrze tanec a hudbu v rytmu excentrickych bubnti. Popisuje to jako
nalezeni cesty tance, jez ji pfivedla na nejhlub$i a nejzivéjsi misto, fika: ,,.Bih ke mné
promluvil, aniz fekl jediné slovo.“!’® Dale tento zaZzitek popisuje jako vstup do jiného
vesmiru, do nové dimenze, ve které neexistuji zddné hranice a kde dosla k poznani, ze
viechno je energie a ona je jen &astice jedouci na univerzalni ving, nasla svou dusi.!”
Sama své vyléceni reflektuje tak, ze tim, Ze mohla konecn¢ pustit vSechnu zatéz, kterou
drzela a pod kterou se jeji koleno podlomilo, tak se v celistvosti ocitla na jiném misté, jez ji
uzdravilo.'®® Vidime zde piitomen aspekt odpovédnosti za své télo, zdravi a problémy,
jenZ neni pro alternativni spiritualitu vyjimkou. Souvisi s pojetim sebe sama jako
aktivniho, sebevédomého Elovéka, ktery ma ve svych rukou svij zivot.!¥! Opét zdiiraziuje
holistickou propojenost mind-body-spirit, diky niz nasla svou dusi, kterou dle jejich slov
ztratila pii potratu.'®? To navazuje na Samanské vnimani ztraty duse jako projevu nemoci, o
kterém mluvil Eliade. Gabrielle zmifluje 1 nésledovani energie, dalsi vyrazny koncept
alternativni spirituality, kterym se Gabrielle vyloZené nezabyva, ale kdyz ho pouziva, tak

mluvi o emoc¢ni energii. Také tikd, Zze se ocitla na jiném misté, coz odpovida Samanské

cest€ mimo tento svét, akordt bez komunikace snumindznimi bytostmi v tradi¢nim
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Samanismu a bez pouziti psychedelik v neoSamanismu. Pfesuneme-li se od jejiho vyléceni

k 1éCeni obecné, tak fika:'®3

»damanské léCeni piedstavuje praci s duchem. Saman — bez ohledu na odév, ritudl, nastroje

nebo tradice — pracuje s duchem. Je to jediny druh 1éCeni, ktery umim.*

Vidime, Ze se nepiimo oznacuje za Samanskou lécitelku. A klade diiraz na ducha,
kterého blize nedefinuje, ale ve své nauce pak vénuje velky prostor praci s dusi, k cemuz se

dostaneme v nasledujici podkapitole. Jinde o 1é¢eni fika:'s

,Poceni je praddvnd univerzalné rozsitena forma sebeléceni, at’ k nému dochdzi v té€locvicné,
v saun¢ nebo potni chysi. Ja to délam na tane¢nim parketu. Cim vic tancite, tim vice se
potite. Cim vice se potite, tim vice se modlite. Cim vice se modlite, tim bliz se dostavate k

extazi. Mou cestou je cesta tance.”

Poceni uvadi jako pradavné léCeni, jako techniku, kterd je pfirozend a pivodni,
¢imz se ji snazi dat kredibilitu a tim i své nauce, u které je poceni nedilnou soucasti. I
prestoze se vymezuje proti kiestanstvi, jak si pozdé¢ji ukazeme, tak pouziva kiestansky
primér. Podstatou 1éceni je pro ni dostat se z necinnosti a dodava: ,,pohyb je 1ék a ja veéfim,
7e kdyz uvedeme svou dusi do pohybu, sama se vyléei.“!8 Vyjadfovani péti rytmi, pak
povazuje za Samanskou praxi, ale netrva na tom, Ze by tanec byl jedinou moZnosti, jak ji
vyjadiit.!86
Na jiném misté vypravi piibéh o 1é€eni, kterym si dodava kredibilitu jako duchovni

ucitelka tim, ze doklada své vlastnosti Samanky:'*’

»Predstavivost pouzivam i pfi 1é¢eni. Jednou jsem navstivila indianku z arizonského kmene
Hopi. Jeji pétileta vnucka méla cely den silné bolesti v usich. Instinktivné jsem se dévcéatku
ptiblizila a fekla jsem: ,,Pfilozim ti svou ruku na ucho, a tak ti bolest odeberu. Chci, abys tu
bolest vidéla: jak vypada, jaky ma tvar, jakou ma barvu, vini, jaky bys méla pocit, kdyby ses
ji dotkla... Predstav si, ze ti bolest odchézi z ucha a ptichazi do mé ruky.“ Na nékolik minut

jsem ji polozila ruku na ucho, pak jsem bézela ke dvetim, bolest sfoukla z ruky a zaviela za
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ni. Bolest zmizela. Babi¢ka dévéatka tam stala se Sirokym Usmévem: ,,Mij dédecek byl
Saman a udélal by to pravé tak,” fekla. Beéhem né€kolika minut byla mistnost plna lidi a

vSichni chtéli uzdravit — bolest hlavy, zad atd. Véfila jsem sobé€ a tomu, co pfirozené piislo.

Na zavér se podivame jesté¢ na nékteré zménéné stavy védomi, které si Gabrielle
prozila. Jednim z nich je extaticky trans, do kterého vstoupila spolu s dalsimi deviti sty
lidmi na konferenci, kterou pofadal institut Omega.'® Popisuje, jak se postupné téla viech
Gicastnikt vyprazdnila a vstoupili do nich bohové a uéinili je svobodnymi.'®® Extaticky

trans je podle ni:'*

,081dné misto, kterému malokdo rozumi. Je to stav mysli, ktery nastava pouze tehdy, kdyz
sami sob¢ ustoupite z cesty a vpadnete do svého pravého ja do takové hloubky, Ze se néco
uvniti samo zapne a vy jste zarovei sami sebou i svédkem sebe sama. ... Trans je kmenova

vibrace; zfidkakdy nastava o samot¢.*

Tady vidime, zZe trans popisuje, jako stav mysli, jenZ vychazi z naseho nitra, a ve
spravnou chvili se spontanné odehraje, ale vétSinou ve spolecnosti. Na rozdil od extaze,
idedlniho stavu byti, ve kterém bychom méli zit, vidi trans jako stav, ktery pfichazi a
odchazi. Také zde klade diraz na spolecnost, kterou nazyva kmen, stejné jako si fika
spole€enstvi vzniklé kolem tance péti rytmil.

Jinym piikladem je zménény stav, ktery nastal po jeji navstéve vikendového
seminafe o intuici. Mluvi o tom, Ze se jeji pozornost presunula z hlavy hluboko do stiedu
téla.!”! A ptipadalo ji to jako zvednuti zavoje, diky kterému uvidéla, Ze mezi lidmi existuje
jen tenouckd membrana.'®? Dokézala skrze téla poznat, kdy nékdo trpi a jak mu v utrpeni

pomoci, ale také vycitit pfichod smrti a zrozeni.'”® Sama k tomu fika:'**

188 Na svych strankéach se popisuji jako neziskové vzdélavaci organizace, kterd stoji v popfedi holistickych studii. Nabizi
Sirokou skalu workshopi, seminafti, konferenci a odbornych skoleni, aby podnitili kreativitu, prozkoumali spiritualitu,
zlepsili pohodu a spojili se s komunitou celozivotnich studentii. Omega Institute for Holistic Studies, About Omega,
[online], [citovano 2024-07-20], dostupné z: https://www.eomega.org/about-omega/overview/about.

189 Roth, Vypotte své modlitby, s. 167-168.

190 Tamtéz, s. 227.

191 Roth, Souvislosti, s. 39.

192 Roth, Loudon, Mapy k extdzi, s. 157.

193 Tamtéz, s. 14.

194 Roth, Souvislosti, s. 39-41.

32



,Byl to skute¢ny mimot¢lni prozitek. Byla jsem zcela odpojena od svého téla a uvédomila
jsem si, ze zaostfuji pozornost na vSechny ostatni a zase se od nich pozornosti vzdaluji.
Abychom ja i moje okoli zachovali duSevni zdravi, musel byt néjaky zptsob, jak tyto
tajemné informace uzemnit. Vybrala jsem si vyklad tarotu. ..., bylo ptekvapivé uklidiujici

mit mezi sebou a klientem néco fyzického, starobylého a vizudlniho.*

Intuice je pro ni samotnou dilezita a zahrnuje ji ve své nauce. Zmiiuje, ze i jeji
matka méla silné vyvinutou intuici.'”> O svém jasnovidectvi ¥ik4, Ze je niterné a animaélni,
jako jakasi obrovska primitivni sila.!”® Tim fikd, e se jednd o néco zakladniho a
ptirozeného k cemuz méla vzdy sklon, ale intuice ji pomohla se k tomu dostat hloubgji.
V ramci alternativni spirituality je pravé nasledovani intuice jednim moznym zpisobem,
jak se spojit s vyS$§im ja, a s postupnym tréninkem tak dojit na piiklad ke zkuSenostem
channelingu, nebo obecné k vedeni vyssiho ja.!”’ Vys&i ja zde odpovida Gabriellinu
pouzivani terminu duse, a prace s intuici na tomto seminafi ji dovedla ne k channelingu,
ale k jasnozfeni. Mizeme si vSimnout rozhodnuti pracovat s touto schopnosti pomoci
tarotovych karet, coZ nam ukazuje neproblemati¢nost michéni riznych praktik a nauk
v ramci alternativni spirituality. Také mizeme zahlédnout, Ze tak jako chodila po riznych
Samanech a lécitelich, tak zkusila i seminaf o intuici. Byla tedy sama tzv. hledacem neboli
konzumentem, ktery pfijima nabidku alternativni spirituality. Sutcliffe pak mluvi o tom, zZe
ti, co hledali, znaji potfeby jinych hledaci a neni tak piekvapivé, kdyZ se sami guruy

stanou.'”® A Gabrielle je toho jasnym prikladem.

5.2 Duse vs. Ego

Téma vztahu ega a duSe je jednim z typickych témat alternativni spirituality,
nejcastéji se na misto pojmu duse pouziva termin ,,vyssi ja*“, ale také se vyskytuje termin
stranspersonalni ja“.'” Pro alternativni spiritualitu je vys$$i j4 tim, k ¢emu se chceme

dopracovat, protoze je moudré, pfirozené, soucitné a po viech smérech lepsi.>*
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Ego je naproti nému faleSnym ja, které ndm brani ve vnimani celistvosti reality, ale
1 ve spojeni s vys$Sim ja. Nicmén¢ vyssi ja a ego by mohly fungovat jako jeden celek ve
spolupraci s univerzalni mysli, ale ego tomu brani, protoze chce mit kontrolu samo a jedna
pod vlivem strachu. Ztotoziiuje se tak pouze s idejemi, které ho podporuji a utvrzuji v jeho
sebedilezitosti a vSe ostatni odmitd véetné negativnich aspekti naseho ja, coz vede ke
zkreslenému a fragmentarnimu obrazu sebe sama. Na bézné védomi se alternativni
spiritualita diva jako na omezeny stav byti, jenZ je vysledkem prace ega, které se drzi fidici
pozice a brani hrozbam jako je vyssi ja, aby ho nesesadily. Tento napjaty vztah mezi egem
a vyS$im ja, v naSem piipadé dusi, se pak muize promitnout do lidského utrpeni vSech
podob. V ramci alternativni spirituality je pak toto utrpeni vnimano jako symptom, jenz
muze jedince nasmérovat k napraveni tohoto vypjatého vztahu. Agresivni sebeprosazovani
ega zaloZzené na strachu pochazi z psychoanalytickych teorii represe a projekce,
prizptisobenych duchovnimu pohledu na svét. Podobny pohled mluvi o spojeni levé
hemisféry, ktera odpovida egu a pravé hemisféry neboli intuice. Toto spojeni racionality
ega a intuice ma umoznovat fungovani naplno, ale bez tohoto spojeni zde nevladne tak
napjaty vztah.?’!

V nasem konkrétnim materialu je téma duSe versus ego prolnuto v podstaté vSemi
tremi knihami, ale nejvice je rozebirano v prvni knize. Gabrielle u tohoto tématu vychazi
znauky Oscara Ichaza, u kterého studovala. Ichazo je bolivijsky filozof, jenz zastava
integralni filozofii a zalozil Skolu Arica, kterd se zabyvd poznanim a nabizi metodu
osviceni. Skola Arica o sob& ¥ika, Ze kombinuje prvky z riiznych duchovnich tradic s
moderni védou a psychologii. Ichazo se soustfedil na analyzu lidské bytosti od nejnizsich
urovni lidského utrpeni az po nejvyssi trovné lidského dosazeni. Klicovym ndastrojem je
Enneagram osobnosti, model, ktery popisuje devét typil osobnosti a pomahé lidem 1épe
pochopit jejich chovani a emocionalni reakce. Vyvinul metodu nazvanou protoanalyza,
kterd identifikuje a prekonava ego fixace, které vznikaji z ranych traumat. Cilem
protoanalyzy je osvobozeni od téchto fixaci a dosazeni vyssiho stavu védomi, znamého
jako theosis, coz je stav Uplné jednoty s bozskou piitomnosti. Dliraz je kladen na etiku a
ctnosti jako zéklad pro harmonicky a vyvazeny Zzivot. Ichazo identifikoval pét hlavnich

determinant zahrnujicich ego, nekontrolované ego, redukci ega, devitinasobnou cestu k
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seberealizaci a devét bozskych gnédzi. Tyto komponenty dohromady tvoifi komplexni
systém udeni zaméfeny na osobni a duchovni transformaci.?%?

Gabrielle se u Ichaza ucila poznavat ego, jeho vzorce mysleni a chovani. Ichazo ji
vysvétlil, Ze ego je psychicky obranny systém, chranici nasi zranitelnou podstatu.?®® Dale ji
predal, ze ego je doménou hlavy a skldda se ze vzorci,, za nimiz je schovand naSe
podstata.?®* Ichazo mél tedy zasadni vliv na Gabriellino pojeti tohoto tématu. Nicméné
inspiraci je pro Gabrielle i jiz zminovany Carlose Castaneda, ptivodné antropolog, ktery se
stal duchovnim ucitelem. Gabrielle ho ve svych knihach casto cituje, na ptiklad u tohoto
tématu je zajedno s tim, Ze ego je pro ng&j cizorody objekt.?%> A nebo na néj odkazuje, kdyz
tika, Ze je potieba bojovnost Castanedova bojovnika, abychom mohli vyhrat boj s egem a
osvobodit tak svou dusi.?%

Gabrielle dusi popisuje jako spojujici silu téla, srdce a mysli, jako esenci naseho
byti,?*7 jejimiz vlastnostmi jsou pozornost, uvédoméni, akceschopnost’® a jez existuje
mimo ¢&as a prostor.?” Gabrielle fika: ,,Duse je bez tiZe; nese s sebou viechno a nelpi na
nicem.“?!% A dodava, Ze pokud je duse ve vedeni, tak je Zivot milostnym piib&hem mezi
nami a na$im niternym j4, ale i ostatnimi a v§im.?!!

Oproti tomu ego vnima negativng, povazuje ho za vytvotrenou faleSnou predstavu o
tom, kym jsme.?'? Ego nas podle ni definuje, skryva, znevazuje, oddéluje, sabotuje a jeho
hlasy jsou hlasité, reaktivni a defenzivni, protoZe se soustiedi jen na svou sebedtilezitost.?!®
Dale dodava, Ze ego je zavislé na pevnych a stalych predstavach, identitach 1 fantaziich,
protoZe nepfipousti nic jako pohyblivy cil, 1 pfestoze my jsme proménlivou bytosti ve

vSech smérech.?'* Také ¥ika, ze se diky egu stranime ostatnim lidem, protoZe jsme dle né&j
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oddélené bytosti, ale podle Gabrielle tomu tak neni, protoze sdilime jednu planetu a jsme
v o7 < - 215 , ey s o T ’

soucasti stejné energie.”> Dale popisuje, ze ego je tim, kdo zplisobuje, ze jinak myslime,
.. Jir .. . , , , , . , ’ 216 Voo
jinak se citime, jinak jedname, a tim nés stavi proti nam samym.”® Povazuje ho za
manipuldtora, jehoZ cilem je panovat.?!’

Muzeme zde videt, ze duse je jasné pozitivni, zatimco ego negativni. Ego je dle ni
pti¢innou vzdaleni se nasi vlastni dusi, protoze ji utlauje, aby mohlo byt ve vedouci pozici

a mit v§e pod kontrolou. Gabrielle?'® fika:

,»Ego brani nasi dusi v seberealizaci. Nedovoli ji naplno Zit, nedovoli obratit stranku v knize
nasi osobni historie, béZzné se vyjadfovat svym osobnim stylem a s radosti oslavit to, kym

skute¢né jsme. Casto p¥imo neguje nasi schopnost byt, milovat, znat a vidét.“

Duse je oproti egu tou spojujici silou, kterd dokdze umoznit spolupraci v jednoté
spolu s t€lem a umoznit ndm tak poznat kym opravdu jsme, jaky je nas styl a byt autenticti.
Nicméné ego tomu brani, protoZe chce zlstat ve vedeni. Pro napraveni tohoto napjatého
vztahu pak poskytuje Gabrielle konkrétni napravu, a to za pomoci jedné z jejich map.
Jedna se o mapu, kterd provazi péti zivotadarnymi silami na Samanské stezce. Konkrétné
diive zminovana c¢tvrtd sila, jez spociva v osvojeni sily zfeni a podstoupeni ¢tvrtého
Samanského tkolu probuzeni duse.?!” Probuzeni duse spoc¢iva v objeveni svého pravého
poslani, které bylo potla¢ovano egem.?** V ramci této mapy mluvi o kroku, kdy je poteba
se od vieho oprostit a podstoupit smrt ega.>*!

Pouziva silny koncept smrti ega, jenz je Ustfednim principem v ramci vychodnich
naboZenstvi, kde znamen4 trochu néco jin¢ho, néZz pfi pouziti v soucasné zapadni
spolecnosti. Adaptace tohoto vychodniho konceptu do zépadniho kulturniho kontextu je
samoziejmé komplexnim procesem, jenz byl rizné modifikovan samotnymi vychodnimi

uciteli vyskytujicimi se ovSem na zdpad¢, tak aby vyhovoval zdpadnim hodnotam a
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potiebam.?*? Nékteii vychodni ugitelé na zapadé jsou vii¢i egu inkluzivni, jini vyludujici.??®
Tento koncept zaval i do alternativni spirituality. V devatenictém stoleti pfinesla
Theosoficka spole¢nost motivy vychodnich nauk, véetné tohoto do zapadni kultury.?** A
svitj podil mélo i sblizeni dialogu mezi psychologii a vychodnimi naboZenstvimi.??’
Gabrielle tento koncept pak nepouziva konzistentné, v nékterych ¢astech je mirnéjsi jinde
razantngjsi, pfitom ale zmifuje, ze je tento boj na cely zivot, z ¢ehoz vyplyva, Ze ego nelze
uplné usmrtit, tak abychom se ho zbavili ireverzibilné.

Zpét ale k procesu napravy. Gabrielle popisuje, ze nejprve je potieba si své ego
zmapovat a uvédomit si, ze ego nema svou vlastni tvarci silu. Cilem je zmocnit se vedeni,
ale je potieba postupovat opatrné, protoze ego je citlivé na odhaleni a posméch. Konkrétné
Gabrielle uinila to, ze své ego rozdélila na n&kolik modelli chovani, jez pojala jako
postavy a dala jim jména dle jejich vyraznych charakterovych vlastnosti. Z toho vyvodila
tfti své zéakladni modely chovéni, které se opakovaly ve stejném pofadi a to, Ze se
preceiiovala, pak podcenovala, a nakonec samu sebe nesnasela. Avsak tyto modely jsou
faleSnym vymyslem ega, které ji drzi zpct od jejiho pravého ja. Vznikaji v ramci tii
zakladnich vztaht, k sobé samym, k druhym lidem a ke svétu. Nasledné v navaznosti na
Ichaza vysvétluje, ze ego bylo utvareno v utlém véku, v okamzicich pochyb, strachu a
zklamani, nacez reagovalo vytvafenim obrannych mechanismid a modeli chovéni.
Zdiraznuje tedy, Ze je potieba tyto modely prokouknout a pracovat na pevném zakladu, ze
kterého bude vychdzet nase chovani a diky kterému my rozhodneme, kym budeme.
Z ¢cehoz vyplyva, Ze timto stylem je moZné vymanit se z omezenosti mysli ovladané egem,
aniZ bychom ho usmrtili, ale spiSe jen upozadili tim, ze nechame dusi prevzit vedeni s nasi
pomoci. Gabrielle v§ak dodava, Ze vzajemny boj duSe a ega o nadvladu nad nasim zivotem
je tim, co vytvaii nas osobni ptib&h.?*

Nicméné muzeme vidét, Ze Gabrielle se pfiliS nesoustfedi na aspekt nemoci a jeji
vyléCeni, ale spiSe na tzv. wellbeing, 1 piestoze jeji uceni zaklada na zazitku, pii kterém si

vylécila koleno. Wellbeing by se dalo piekladat jako blaho, nebo pohoda, ale vétSinou se
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nepiekldda. Jedna se o celkovy pocit fyzické, mentalni a emocionalni harmonie.??’
Wellbeing zahrnuje péci o sebe, sebeptijeti, hledani jedine¢né hodnoty sebe sama a snahu
dosahnout pocitu celkového naplnéni.??® Je to stav, ve kterém jedinec citi subjektivné
hodnocenou rovnovahu a naplnéni na raznych urovnich svého zivota. Zdravi je tedy
vniméno jako nedilnd soucast. Gabrielle tika, jakmile nalezneme cestu k pravé podstaté
nasi duSe a osvobodime ji od ega, tak se uvolni 1é¢iva energie, jez prameni v nasi dusi.??’
Takze vidime, Ze 1 u Gabrielle s tim 1éceni jde ruku v ruce, ale zdkladem je dostat se k nasi

dusi a premoci ego proto, abychom mohli Zit $t'astny a autenticky zivot.

5.3 Konflikt s kifestanstvim

V této kapitole se budeme zabyvat vztahem alternativni spirituality a kiestanstvi,
ukdzeme si Gabriellin postoj a nasledné¢ ztoho vyplyvajici souvislosti. Alternativni
spiritualita se na nabozenstvi, zejména na kiestanstvi, diva jako na rigidni hierarchizovany
systém charakteristicky donucovanim, fanatismem a vysokou mirou institucionalizace.?*
Pfiznivci alternativni spirituality se proti nabozenstvi vymezuji a piiklanéji se spiSe
k terminu spiritualita.?*! A Gabrielle neni vyjimkou.

Z ptedchoziho vypravéni vime, Ze jako mala hol¢icka byla zapalenou katoli¢kou.
To se ovSem zménilo s ptichodem puberty a sexudlnich tuzeb. NesndSela se za né, ale
podlehla jim, otéhotnéla a hned podstoupila 1 potrat. A jelikoZ Zila v prostiedi, kde bylo
ctnostné a spravné zlstat pannou, tak se domnivala, ze zaslouzené skonci v pekle. Po této
zkuSenosti v ni zlistalo silné neporozumeéni tomu, proc je v rozporu s Bohem to, co jeji télo
pfirozené pocit'uje, pro¢ je Bith oddélen od téla a sexu.?*? Na zéklad& tohoto rozporu se
pozdéji odklonila od Boha a zaméfila se na svou intuici, pfi¢emZ oba sméry tematizuje ve
své nauce.

V ramci svého vyucovani pohybu pozorovala, kolik studu a strachu sebou nese télo
a prisoudila to odpadnuti od Boha. PiSe o prvnim htichu, o tom Ze vSe byla chyba Evy, ale

ona ji vzdy ocenovala za to, Ze nebyla sobecka a dala kousnout jablka i Adamovi. Diky
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tomu tedy dle ni odpadli od ducha do téla a tim se stali nehodnymi. Dodava, Ze bible
ukazuje obraz nahych t&l, kterym Bih ptisoudil stud.?*?
Takze zde je pro ni problém s télesnosti zplisoben prvnim hiichem, kdy jsme dle ni

padli do téla, jehoz nahoté byl piilozen stud. Nicméné nasledné tika:?**

,Pred tisiciletimi se néjaci lidé sesli, aby ve jménu Boha oddélili od téla vSe, co né&jak
souviselo s duchem. T¢€lo bylo poniZeno a stalo se neptitelem. Jeho energie, vasné, instinkty,

rozmary a impulzy se nahle staly podezielymi.*

Odpovida to jeji vlastni zkuSenosti potlacovani jejiho téla, at’ uz ve smyslu jeho
tuzeb nebo hladovéni, v prostfedi katolické Skoly. Toto oddéleni od téla povazuje za naSe
nejveétsi zranéni, pti kterém se oddélila duse.®> A proto se ve své nauce soustiedi jak na
hledani duse, tak na télesnost.

Vidéli jsme, ze nejprve fekla, ze stud za naSe téla nam ptisoudil Biih, protoze jsme
htesili, ale nakonec z toho obvinila cirkev. Toho se drZi a kritizuje nabozenské instituce
jako antisexualni. Ptfidava k tomu i Skoly a tik4, Ze tyto instituce bojuji za mravni
bezthonnost, coz vede k celospoleCenskému problému se sexualitou a s télesnosti.
V kontextu Gabrielliny doby toto odsouzeni puritanské spolecnosti postupné vedlo k
sexudlnimu rozvolnéni, coz je jednim ze znakl kontrakultury, jejiz byla soucasti. Ke
kiestanstvi doddvd, e vyhlasilo sexu valku, protoze si chtélo udrzet kontrolu.**® Do
kontrastu k tomu Gabrielle stavi, jak by to podle ni mélo byt. Vzorem jsou pro ni tradi¢ni
kultury, takZe se opét dostavame k adoraci indigennich kultur a Samanismu. Podivejme se,

co k tomu #ika:®’

,V tradi¢nich kulturach je pocatek puberty vitan a oslavovan celym kmenem pfi ritualech
dospivani a vstupu; zasvéceni do sexu je postupné a ptirozené a postrada jakykoliv pocit
viny. Kdybychom byli k détem v tomto sméru v¢as otevieni a naudili je hledat nesexualni
cesty, jak maji bytovat ve vlastnim téle, nemuseli bychom fesit tolik problémt spojenych

s pred¢asnou sexualitou mladistvych. V nasi dosud je$té puritanské a intelektualné

233 Tamtéz, s. 36.

234 Tamtéz, s. 37.

235 Tamtéz.

236 Roth, Loudon, Mapy k extdzi, s. 101.

27 Tamtéz.

39



orientované spole¢nosti se obvykle u¢ime zdomacnét v téle az daleko pozdéji, paklize

k tomu vibec kdy dojde.*

Snazi se tedy tento problém jeji spole¢nosti napravit, a proto v rdmci své nauky,
konkrétné na Samanské cesté pii osvobozovani téla, zdiraznuje vyvoj lidské sexuality

jakozto stéZejni proces pro lidskou celistvost.?*® Mluvi o péti vyvojovych cyklech:>*

»zacind objevenim vlastniho téla (v cyklu zrozeni), pokracuje rozsifovanim sexudlniho
védomi (v cyklu détstvi), rozkvéta do sexudlniho vztahu s mileneckym partnerem
(v pubertg), vrcholi v partnerském vztahu s Zzivotnim druhem (v cyklu dospé€losti) a
s moudrosti a zkusSenosti pokrocilého véku se obraci dovnitf (v cyklu smrti). Kazdy z cykla
je ptipravou pro cyklus nasledujici; zddny z nich nelze vynechat, aniz by to nezanechalo

psychickou jizvu.*

Clovék je pro ni na nejzakladn&jsi Girovni sexudlni bytosti.>*® A jak uz jsme mohli
vidét, povazuje projeveni sexudlni energie za 1é¢ivé a osvobozujici.>*! O tom, Ze je pro ni
toto téma podstatné sveéd¢i i to, Ze mu vénovala svou nékolikadenni dilnu s nazvem Biih,
sex a télo.

Po tomto neni prekvapivé, ze se stavi do opozice k institucionalnimu kiestanstvi,

oy VR (o NIRRTV . ; o .
stejn¢ jako alternativni spiritualita, a nardzi na to, ze kiestanstvi je podle ni nepliivodni
naboZenstvi. Prvotnim naboZenstvim byl pro ni, stejné jako pro Eliadeho, Samanismus, ve

kterém se dle ni tan¢ilo na rytmy piirody.?*> Gabrielle**? ¥ika:

,»Nasi predkové tancili az do chvile, nez se rozplynuli v tanci, nez ucitili plnou silou ducha
osvobozujiciho jejich dusi. To bylo jejich nabozenstvi, které bylo extatické a osobni a
kmenové a vinulo se ¢asem jako had. Az do chvile, nez had zjistil, Ze se ocitl v nespravné
zahradé. Zpocatku byli cirkevni otcové blahosklonni. Integrovali extatickou tradici —
nechme je jit do lesa zatancovat si. To neni problém. Koho by zajimalo, Ze pfitom probouzeji
Ducha svatého? Jediny problém byl v tom, Zze kdyZ se Duch svaty skute¢né probouzel, lidé
zakouSeli pfimé spojeni s bozskym mystériem. To se pak patriarchim pfili§ nelibilo;

zbavovalo je to jejich vysostnych pozic. Bézni 1lidé mluvili bozskymi jazyky a stavali se tisty
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Boziho hlasu —, a to se patfilo jen knézim. Spontanni duchovni extaze byly tedy postaveny
mimo zékon jako pfili§ revolu¢ni a cirkev stdhla veskerou moc zpatky pod svou autoritu.
Tradice extatického tance byla mozna upalend na hranici, ale jeji duch povstava z vlastniho

popela jako Fénix.*

Tady vidime, Zze sva slova proti kiestanstvi pfiostiuje a vini ho z potlaceni
Samanismu, jakozto spravného, puvodniho a pfirodniho nabozenstvi. Dochazi zde
k prolnuti odporu k institucionalizovanému kiest’anstvi a k idealizaci indigennich kultur.
Diive jsme si ukazali, ze Gabrielle samu sebe vnima jako méstskou Samanku a Ze

k $amanismu inklinuje, ale pfitom fika, Ze neni jeji tradici:***

»Nemam zadnou tradici, zadné kotfeny, Zzadnou moudrou starou dusi v ramci kmene, ktera by
mi radila. Ti vSichni shofeli na hranici uz pfed staletimi. Nékdo se zac¢al Samant bat. Nékdo
se zacCal bat lidi, ktefi tancili az do bodu, kdy se sjednotili s modlitbou a jako upocena

hroméadka kosti padli na nasi Matku zemi.*

Nema tedy tradici, protoZe ji o ni pfipravilo kiestanstvi, které se balo, Ze ztrati moc
a kontrolu. Na nékterych mistech ale mizeme pozorovat, ze sice kiestanstvi oznacuje za
Spatné, ale s Bohem se setkdva pfi tanci nebo v rdamci extdze®* a dodava, Ze vnimani Boha
si nejlépe zprostiedkujeme my sami.* Aniz by blize definovala, co je pro ni Biih.
Podivejme se jesté na popis Gabrielliny vize o podobé jeji nauky:>*’
,»Bylo to, jako kdyby mé zasahl blesk a pfibil me k podlaze, zatimco mi hlavou prochdzela
série obrazlli. Vidéla jsem nemocnice, Skoly, kostely a divadla a vidéla jsem rytmy, jak se
jimi pohybuji jako had. Kdyz jsem se vynofila z tohoto transového stavu, védé€la jsem, Ze mé
uceni nikdy nebude zakonzervované, ale vzdy promeénlivé; nikoli organizace, nybrz
organismus; inspirujici, nikoli institucionalizované. Bude to spojeni umeéni a léCeni

L6

obnovujici zivot v existujicich strukturach, misto aby budovalo struktury nové.

Jeji nauka ma tedy byt pfesn€ opacnd, nez je kiestanstvi a to proménlivym,
inspirujicim organismem a ne instituci. Nicméné tanec péti rytmi se pieci jen vyvinul do

urcité podoby organizace. V roce 1977 Gabrielle zalozila pohybové centrum v New Yorku
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a postupné se jeji uceni zacalo sifit skrze knihy, nahravky, internet a zacalo nabalovat dalsi
uditele az se rozsifilo téméf po celém svéte.2*® Byly vytvofeny spole¢né osnovy pro lekce,
workshopy a kurzy, a to vedlo k nutnosti ziskat akreditaci, pokud se né¢kdo chce stat
ucitelem péti rytmi.2* Ta se ziskd skrze specialni $koleni. Je oviem potieba splnit seznam
podminek béhem minimalné tii let, kdy se doty¢ny vénuje tanci péti rytmtl, po absolvovani
$koleni nasleduje dal3i seznam, ktery je nutné splnit do dvou let od $koleni.?>°

Toto uz nezni tolik pruzné a neinstitucionalné, jak Gabrielle popisovala, nicméné
v ramci alternativni spirituality nejde o nic prekvapivého, ta se na jedné stran¢ vymezuje
proti institucionalizovanému nébozenstvi, ale zaroven si i ona sama tvoii instituce i kdyz
jin¢ho typu. Zde mizeme vidét konkrétni typ instituce, ktera byla zalozend za ucelem
Sifeni uceni, certifikace ucitelt a tvotfeni spoleCenstvi, které oni sami povazuji za kmen.
V New Yorku maji své konkrétni centrum, ale vramci jinych zemi pouzivaji pro
praktikovani tance péti rytmt rizné domy duchovniho rozvoje, nebo jogova centra, ktera
sdileji i s jinymi naukami spadajicimi do proudu alternativni spirituality.
6 Zavér

V této préci jsem uvedla stru¢ny historicky kontext alternativni spirituality, jehoZ
Gabrielle byla souc¢asti a sama pfispéla k jeho dalSimu rozvoji v rdmci vytvofeni nové
nauky a praxe, jenZ po jeji smrti nadale funguje. UZ na jejim Zivoté bylo mozné pozorovat
dokladani souvislosti s alternativni spiritualitou. At uz to byly jeji vyjimecné schopnosti
v podobé jasnovidectvi, ale i to Ze byla soucdsti Esalenu témét od jeho pocatka.
Spolupracovala s vyraznymi osobnostmi, jeZ Esalen formovaly a sama se podilela na jeho
chodu nejprve jako masérka a nasledné jako pohybova specialistka. Ukézali jsme si, Ze si
prosla i fazi hledacstvi, kdy sama zkousela rizné praktiky a nauky alternativni spirituality,
nasledovala nékteré duchovni vlidce a navsStévovala rizné semindie a 1éCitele. AZ sama
vytvofila vlastni praxi s naukou a stala se duchovni ucitelkou, svymi vlastnimi slovy
méstskou Samankou.

Ve své nauce tématizovala své osobni proZitky a zkuSenosti, které se promitly mezi

zakladni rysy jeji nauky, at’ uz jde o télesnost nebo s tim souvisejici vztah ke kiest'anstvi.

Podstatou jeji nauky je zaméfeni se na celistvost ¢lovéka. Zésadni je diiraz na napravu
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problematického vztahu duSe a ega, jenz zapficifiuje problémy s autentickym vyjadienim
sebe sama a z toho plynoucich dalSich potizi jako mlize byt nemoc. V ndvaznosti na to
klade dtraz na télesnost, pficemz chce dosahnout propojenosti téla, duse a mysli. V rdmci
télesnosti narazi i na problém se sexualitou, z kterého vini kiest’anstvi, zejména na zaklad¢
své vlastni zkuSenosti. S kiestanstvim je pak v rozporu i diky svému vielému vztahu
k Samanismu, protoze ma za to, ze kiest'anstvi Samanismus potlacilo. To vSe zastfeSuje péti
rytmy, v jejichz ramci mizeme nejen tancit, ale 1 praktikovat jiné pohybové aktivity, nebo
skrze n€ nahliZet na svét a béZné situace v naSem Zivot¢.

Vidéli jsme, Ze tato témata fesi i alternativni spiritualita. Odpovidaji Heelasovym
obecnym konceptiim, jako je na ptiklad odklon od pfirozené autority nebo diraz na fyzické
je Samanismus nebo zménéné stavy védomi. Svou roli v tom hraje 1 to, Ze se Gabrielle
formovala v prostfedi roje alternativni spirituality a sama se pak stala jeji soucasti.
Domnivam se tak, ze tato prace zodpovédéla svou stanovenou badatelskou otazku, jaké
jsou zékladni rysy nauky fenoménu tanec péti rytmu a v jakém jsou vztahu k alternativni
spiritualité.

Tato prace se vibec poprvé zabyvala naukou tance péti rytmu z religionistického
hlediska a je tak ve své stavajici podob¢ prilomova. Bylo by také zajimavé zaméfit se i na
dalsi aspekty této nauky, na které vzhledem k rozsahu bakalaiské prace nezbyl prostor.
Dale ma tato textova prace své logické pokracovani v terénnim vyzkumu, pii kterém by

bylo zajimavé analyzovat, jak ucastnici této praxe vnimaji nauku a co zazivaji pii praxi.
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