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Anotace

Cilem bakalaiské prace je popsat a analyzovat soucasnou praxi fungovani Probac¢ni
a mediacni sluzby a ukladéani alternativnich trestt, s ur€enim nedostatkl v této oblasti. Prace
je koncipovana jako teoretickd. Nejprve je podan stru¢ny tivod do problematiky trestani a
trestnych ¢inti. Déle je jiz detailnéji popsana ¢innost Probacni a media¢ni sluzby. Pozornost
je nasledné vénovana popisu vybranych alternativnich trestd, v nichz lze vyuZzivat sluzby
Probacni a mediacni sluzby. Poukazano je také na vybrané navazujici a spolupracujici
subjekty zapojené do odborné prace s pachateli a obét'mi trestnych ¢inli. Strucné je také
popsano, jak jsou alternativni tresty feSeny v jinych vybranych zemich. V zavéru prace jsou
shrnuty hlavni poznatky a zminény jsou nékteré aspekty restorativni justice, které by mohly
byt zménény s ohledem na vyssi efektivitu Probacni a mediaéni sluzby a alternativnich trestli

pro pachatele, obéti i stat.
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Anotation

The aim of the bachelor thesis is to describe and analyse the current practice of the
Probation and Mediation Service and the imposition of alternative sentences, identifying the
shortcomings in this area. The thesis is conceived as theoretical. First, a brief introduction to
the issues of punishment and criminal offences is given. Then the work of the Probation and
Mediation Service is described in more detail. Attention is then devoted to the description of
selected alternative punishments in which the services of the Probation and Mediation
Service can be used. It also highlights selected follow-up and cooperation bodies involved
in professional work with offenders and victims of crime. A brief description is also given of
how alternative sentences are dealt with in other selected countries. The paper concludes by
summarising the main findings and mentioning some aspects of restorative justice that could
be changed to make Probation and Mediation Services and alternative sentences more

effective for offenders, victims and the state.
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1 Uvod

Ceské véznice se potykaji s preplnénosti, kterou se stale nedaii zmirnit. Oproti tomu
jsou ale mnohé trestné ¢iny pachany lidmi s védomim, Ze jim bude maximalné stanovena
»podminka®. Systém trestni justice se postupné vyvijel a snahou odbornikii bylo zaujmout
optimalni postoj k trestu tak, aby nebyl pouhou sankci, ale zejména aby snizil naslednou
recidivu a vedl k napravé pachatele. V tomto ohledu mé vyznamné postaveni Probacni a
mediacni sluzba a s jeji ¢innosti velkou mérou spojeny systém alternativnich trestii. Toto
téma je predmét bakalafské prace, jejiz cilem je popsat a analyzovat soucasnou praxi
fungovani Probac¢ni a media¢ni sluzby a ukladdni alternativnich tresti, s uréenim nedostatki
v této oblasti.

Bakalatska prace je koncipovana jako teoretickd. Metodou uzitou v praci je literarni
reSerSe. S vyuZzitim zvolenych kli€ovych slov byla vyhledana dostupna ¢eska 1 zahrani¢ni
odborna literatura, zaméefend na problematiku alternativnich tresti. Vyuzity byly nejnové;si
zdroje, pticemz hlavnim pramenem je platna legislativa, zejména trestni zdkonik a zakon o
Probacni a mediacni sluzbé¢.

Prace obsahuje pét hlavnich kapitol. V prvni kapitole vénované dosavadnimu stavu
poznani ve zkoumaném tématu je stru¢né pojednano o problematice trestného Cinu a trestu.
Podan je vycet trestl, které mize soud ulozit za spachané trestné ¢iny. Ve druhé kapitole
prace je vénovana pozornost fungovani Probac¢ni a mediacni sluZby. Nejprve je zminéno
legislativni zakotveni probace. Popsan je stru¢ny vyvoj této organizace, uvedeny jsou
¢innosti pracovnikii Probacni a mediacni sluzby a v zavéru kapitoly je charakterizovana
mediace provadéni v trestni justici. Dalsi kapitola se zabyva alternativnimi tresty vhodnymi
pro probaci. Pozornost je vénovdna zejména podminénému odsouzeni a podminénému
odkladu vykonu trestu odnéti svobody, dale obecné prospéSnym pracim, odklonim v
trestnim fizeni a domacimu vézeni. V navaznosti na uvedené poznatky je podan hlavni vycet
nedostatkii v soucCasné praxi uzivani alternativnich trestd. V nésledujicich kapitolach je
strucné nastinéno, jaké dalSi subjekty intervenuji v oblasti restorativni justice a jak je
koncipovana Proba¢ni a mediacni sluzba a jak je pfistupovano k alternativnim trestim v
zahranic¢i. Detailnéji je popsana odborna prace s mladeZi ze strany pracovnikil Probacni a
mediacni sluzby.

V zavéru prace je podano shrnuti hlavnich poznatki, se zietelem k identifikaci
hlavnich nedostatkii a moznosti zmén v rdmci restorativni justice. VyzdviZen je vyznam

alternativnich trestii jako moderniho pfistupu k problematice trestu a trestani.
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2 Trestny Cin a trest

Trestnost ¢inu a obecné problematika ukladani trestti v souvislosti s jednanim ¢lovéka
dle pravniho posouzeni jsou predmétem zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik. V tomto
legislativnim dokumentu je uvedeno, Ze je ¢in ,trestny, jen pokud jeho trestnost byla
zdkonem stanovena diive, nez byl spachan®.! Trestnym &inem je chépan protipravni ¢in,
ktery je v tomto zdkoné oznacen jako trestny. Trestné Ciny se d€li na preCiny a zloCiny.
PreCinem se rozumi nedbalostni trestné Ciny, ale téz imyslné trestné ¢iny, u kterych je
stanoven trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do péti let. Zlo€iny jsou pak
viechny ostatni trestné ¢iny.?

Trestem se rozumi sankce vyjadfena v trestnim zakoniku a kterou uvaluje na jedince
soud, aby potrestal pfestoupeni zdkona. Soud stanovuje druh trestu a vymétuje jej, pficemz
vzdy ptihlizi k povaze a zavaznosti spachaného trestného c¢inu, dale pak k pomérim
pachatele (osobnim, majetkovym, rodinnym nebo jinym). Zohlednén je také dosavadni
zpisob zivota jedince a moznosti jeho napravy, chovani pachatele po ¢inu, pfedevsim co se
ty¢e snahy nahradit $Skodu nebo odstranit jin¢ Skodlivé nasledky ¢inu. Soud mize ptihlédnout
k tzv. poleh€ujicim a ptitézujicim okolnostem ¢i k dobé, kterd uplynula od spachani trestného
¢inu. Jestlize jedinec spachal dva nebo vice trestnych ¢ini, je mu ulozen Ghrnny trest. V
urcitych ptipadech mtize soud upustit od potrestani, coz se déje v ptipadech, kdy je diivodné
ocekavano, Ze jiz samotné projednani véci postacilo k naprave jedince a ochrané spolecnosti.
Dalsimi ptipady, kdy soud mlze od potrestani upustit, je situaci, kdy jedinec spachal trestny
¢in ve stavu zmenSené pricetnosti nebo ve stavu vyvolaném dusevni poruchou. Soub&zné s
tim je ale uloZeno ochranné 1é¢eni. Pokud vSak byl trestny ¢in vykonan ve stavu zmensené
pficetnosti nebo ve stavu vyvolaném duSevni poruchou daném uZzitim navykové latky, nelze
od potrestani upustit. V ptipad¢ upusténi potrestani je vétSinou ale jedinci soudem ulozeno,
aby nahradil $kodu, kterou trestnym &inem zptisobil. Casto jsou také v p¥ipadé podminéného
upusteéni potrestani ulozena pfimefena opatfeni a pfiméfené povinnosti, jako je napt. 1éceni
zavislosti na navykovych latkach, zdrZeni se hazardnich her, podrobeni se psychologickému

poradenstvi & vefejnd omluva.’

! Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 1.
2 Tamtéz, § 13, 14.

3 SPIRIT, Michal. Uvod do studia prava. 2., aktualiz. vyd. Praha: 2014, s. 108-111.
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Specifické postaveni v souvislosti s problematikou tresti ma mladez, tedy déti a

mladistvi, ktefi v dobé spachani trestného ¢inu neptekrocili osmnacty rok.

Soudnictvi ve vécech mladistvych a ve vécech posuzovani ¢inl jinak trestnych,
spachanych détmi mladSimi patnacti let, vykonavaji soudy pro mladez. Trestny ¢in spachany
mladistvym se nazyva provinéni. Pro posouzeni provinéni spachanému mladistvym je uzivan
trestni zakonik. Mladistvym lze ulozit vychovnd, ochranna a trestni opatfeni. K vychovnym
opatienim patii dohled probac¢niho ufednika, vychovné povinnosti, vychovna omezeni a
napomenuti s vystrahou. Maji za cil usmérnit zpiisob Zivota mladistvého. K ochrannym
opatienim patfi ochranné 1é¢eni, zabezpeCovaci detence, zabrani véci, zabrani ¢asti majetku
a ochranna vychova. Trestnimi opatfenimi, kterd lze ulozit mladistvému, jsou obecné
prospeSné prace, penézité opatieni, penézité opatieni s podminénym odkladem vykonu,
propadnuti véci, zdkaz ¢innosti, zdkaz drzeni a chovu zvitat, vyhosténi, domaci vézeni, zdkaz
vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce, odnéti svobody podminén¢ odlozené
na zkusebni dobu (podminéné odsouzeni), odnéti svobody podminéné odlozené na zkuSebni
dobu s dohledem a odnéti svobody nepodminéné.* Jak podotykaji Vederka, Hulmikova a
Stéchova, specifika pojeti trestu a trestné innosti u mladeZe, ktera jsou obsaZena v Zakong
o soudnictvi ve vécech mladeze, vychazeji ze zdsady pomocné ulohy trestni represe.
Vyznamné je zastoupena restorativni justice. Akcentovano je vychodisko, Ze jsou mladi lidé
jeste pomérné tvarni, jejich trestna ¢innost byva ménée zdvazna a vétSinou je mozné ji ovlivnit
tak, aby nedochazelo k recidiv€. Jak vSak autofi dale podotykaji, k ptfipadim recidivni
delikvence dochéazi, ptficemz casto jsou divodem faktory, které v dobé soudniho
projednavani a s nim spojenym procesem vysetfovani nebyly dostate¢né zohlednény.’

Ve vymezenych piipadech 1ze u mladistvych ustoupit od trestniho stihdni. Jedna se o
ptipady, u nichz horni hranice trestu nesmi pfevySovat tfi roky, musi chybét vetejny zdjem
na dal$im stihdni mladistvého a s pfihlédnutim k povaze a zdvaznosti provinéni a osobé
mladistvého 1ze od trestniho stihani ustoupit, nebot’ by nebylo ti¢elné, nebo potrestani neni
nutné k odvraceni mladistvého od pachani dalSich provinéni. U mladeze 1ze také piistoupit

k upusténi od ulozeni trestniho opatieni, a to u provinéni, jehoz horni hranice neptesahuje

4 Z&kon ¢. €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe a o
zméné nékterych zakonu (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), § 2, 6, 10-24.

5 VECERKA, Kazimir, HULMAKOVA, Jana a Markéta STECHOVA. Mladistvi v procesu poruchové
socializace. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2019, s. 9.
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pét let, pachatel musi spachaného ¢inu litovat, musi projevovat ucinnou snahu po naprave.
Jednat se musi o ptipady, kdy 1ze divodné€ ocekavat, ze samotné projednani véci pred soudem
pro mladez postacilo k napravé pachatele, divody pro spachani ¢inu jsou omluvitelné s

ohledem na v&k, rozumovou vyspélost jedince a prostiedi, v némz vyrusta.

Jednat se muze také o ptipad, kdy mladistvy spachal provinéni ve stavu vyvolaném
dusevni poruchou a je ptedpokladéano, ze zabezpecovaci detence nebo ochranné 1é¢enti, které
je ukladano, zajisti napravu doty¢ného 1épe. Odsouzeni mladistvého lze také zahladit, opét
ve vymezenych ptipadech, kdy se muze jednat napt. o situaci mladistvého, kterému bylo
uloZeno trestni opatfeni odnéti svobody v délce nepfevySujici jeden rok. Po vykonani
opatieni je na jedince pohlizeno, jako by nebyl odsouzen. V ptipadé odnéti svobody u
mladeze se trestni sazby stanovené v trestnim zakoniku snizuji na polovinu za podminky, ze
horni hranice trestniho stihdni nesmi prevysovat pét let, dolni hranice jeden rok.® Dopustili
se ¢inu jinak trestného dit€¢ mladsi patnacti let, Ize mu zpravidla na zakladé provedeného
pedagogicko-psychologického vySetfeni ulozit opatfeni, jimiz jsou vychovnd povinnost,
vychovné omezeni, napomenuti s vystrahou, zarazeni do terapeutického, psychologického
nebo jiného vhodného vychovného programu ve stfedisku vychovné péce, dohled

probaé¢niho ufednika, ochranné vychova nebo ochranné opatieni.’

Trestnimi sankcemi jsou tresty a ochrannd opatieni. Trestni sankce je mozné ukladat
pouze na zdklad¢€ trestniho zdkona, pfiCemZ stanovené sankce nesmi byt kruté nebo
nepfiméfené. Plati, Ze vykonem trestni sankce nesmi byt poniZena lidska ddstojnost.®
Vychazeno je pfitom ze zdsady pfiméienosti trestu. V ¢eském prostiedi je tak napt. zakazan
pravé pro tyto diivody trest smrti, ktery je chapan v ¢eské legislativé jako nehumanni.” Za
pozornost také stoji, Ze v pfedchozi pravni upravé, kterou byl zdkon ¢. 140/1961 Sb., trestni
zakon, byl upraven ucel trestu. Jednalo se o ochranu z4jmu spolecnosti, ustavniho zfizeni,
prav a opravnénych zajmi fyzickych a pravnickych osob. V novém trestnim zakoniku, ktery

zacal byt i¢inny od 1. ¥jna roku 2010, jiz ucel trestu neni explicitné vyjadien.'”

6 Zakon ¢. €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o
zméng nékterych zakont (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze), § 31, 35.

7 Zakon &. &. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech mlddeze

a o zmeén¢ nékterych zakonu (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), § 93.

8 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 36, 37.

® DIRGA, Lukas. Humanizace Geského vézetistvi o¢ima jeho aktérd. Plzei: ZapadoCeska univerzita v Plzni,
2020, s. 92.

10 VETESKA, Jaroslav. Psychologie kriminalniho chovani: vybrané otazky etiologie, andragogické intervence a
resocializace. Praha: Wolters Kluwer, 2020, s. 120.
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,Za spachané trestné ¢iny mize soud ulozit tresty
a) odnéti svobody,
b) domaci vézeni,
c) obecné prospésné prace,
d) propadnuti majetku,
e) penézity trest,
f) propadnuti véci,
g) zékaz Cinnosti,
h) zakaz drzeni a chovu zvirat,
1) zékaz pohybu,
j) zékaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spole¢enské akce,
k) ztratu ceskych tituld nebo vyznamenani,
1) ztratu vojenské hodnosti,
m) vyhosténi«.!!
Trestem odnéti svobody je nepodminény trest odnéti svobody, podminéné odsouzeni
k trestu odnéti svobody a podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem.
Zvlastnim typem trestu odnéti svobody je vyjimecny trest. Vyjimecnym trestem je trest
odnéti svobody nad dvacet let do tficeti let a téZ trest odnéti svobody na doZzivoti.
Nepodminény trest odnéti svobody se vykonava ve véznicich.!'? Trest odnéti svobody je
velmi zdvaznym zdsahem do zakladnich prav a svobod ¢lovéka. Tato zavaznost se pak odrazi
v tom, Ze je pravni rdmec pro ukladani a vykon trestu odnéti svobody (VTOS) dén nejen na
vnitrostatni, ale t€Z na evropské trovni, kterou musi ¢esky pravni systém zohlediovat.
Ma také sviij pravni zéklad v Ustavé Ceské republiky a v Listing zékladnich prav a svobod.'?
Jak zminuje Hasnas, otazka ucelu trestu je otazkou, ktera je zkoumana po staleti, a to
z velké c¢asti filosofy, nebot’ problematika trestu a trestani je tizce spojena s moralkou a tim,
jak spolecnost pfistupuje k lidskému jednani. Dosud stale obecné nepanuje jednotny nazor v
tom, co je ucelem trestu. Ma byt trest odplatou za Spatné chovani? Ma trest spiSe odradit
jedince od toho, aby se Spatn¢ choval v budoucnosti? Nebo se jedné o rehabilitaci toho, kdo
se provinil vii¢i druhému subjektu ¢i spolecnosti jako celku? Je vyjadienim rozhotceni

spolecnosti nad tim, Ze se nékdo zachoval zle? Nebo je trest kombinaci vSeho vySe

11 Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, § 52, odst. 1.

12 Tamtéz, § 52, odst. 2, odst. 3, § 55, odst. 3.

13 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 19, 29.
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uveden¢ho? Podle autora lze vSak Ize vnimat shodu v tom, Ze existence trestu znaci, ze je
stat jako urcity reprezentant spolecnosti moraln€ opravnény k tomu, aby trestal obcany, ktefi
se provini proti zdkonu nebo obecnéji moralce spolecnosti, kterd je reflektovana pravni
Gipravou.'*

Vetejnost téz k trestu a trestnym ¢inlim zaujima rozli¢né postoje. Nicméné z Cetnych
vyzkumil napfi¢ riznymi zemémi (napt. USA, Kanada ¢i Velké Britanie) vyplynuly urcité
shodné tendence ve smysleni laické vefejnosti vii¢i sankcionovani nevhodného, nebo spise
protipravniho chovéni. VétSinou si lidé mysli, ze jsou tresty pfili§ shovivané. Vliv na
smysleni vefejnosti ohledné trestnych Cinti a trestl maji média, ktera jsou pro vetejnost
hlavnim zdrojem informaci o tomto tématu. O trestné ¢innosti a soudnictvi mé vetejnost
pomérné nizké povédomi. Lidé, ktefi maji strach z kriminality, inklinuji k vétsi pfisnosti v
trestani. I kdyz obecné vykazuje vetejnost spise piisnéjsi pohled na trestani, redlné souhlasi
s dosavadnim stavem trestdni a zaujimd kladny postoj k tomu, aby byly vyuzivany
alternativni tresty, u prvopachateli, mladistvych a pachatelii majetkové ¢innosti se kloni
spiSe k rehabilitaci pachatele jako primarnimu ucelu trestu. Navic s vétsi informovanosti
klesa ptisnost vefejnosti vuci trestim a trestdni. Podporovana je také prevence v podobé
rtiznych programii pro rodi¢e neZ intervence trestni justice. '’

Co se tyCe alternativnich trestd, jak uvadéji Bélik, Hoferkova, Kraus et al., neexistuje
jednotné pfijimand definice pojmu alternativni trest ¢i sankce. Obecné se podle autoril jedna
o trest, ktery neni spojeny s odnétim svobody. Alternativni trest tedy nesmi podle autorti
zahrnovat zddnou ztratu svobody, doba alternativniho trestu musi byt imérna spachanému
trestnému &inu.'® Podle Zatecké je pro alternativni tresty charakteristické, Ze nejsou spojeny
s odnétim svobody pachatele, ale zaru€uji naplnéni Gcelu tresty stejné, jako kdyby byl na
odsouzeném vykonan klasicky trest odnéti svobody.!” Heiskanen, Aebi, van der Brugge a

Jehle uvadéji definici alternativnich trestdl, pochazejici z Evropskych pravidel probace, v

1 HASNAS, John. The Problem of Punishment. In SUPRENANT, Chris W. (eds.). Rethinking Punishment in
the Era of Mass Incarceration. Abingdon, New York: Routledge, 2018, p. 15.

15 KURY, Helmut a Tom4§ STREMY. Restorativna justicia a alternativne tresty — nové vysledky. In STREMY,
Tomas (ed.). Restorativna justicia a alternativne tresty v teoretickych suvislostiach. Zbornik prispevkov z
medzinarodnej konferencie, maj 2014. Praha: Leges, 2014, s. 20.

16 BELIK, Véaclav, HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Bohuslav a kol. Slovnik socialni patologie. Praha:
Grada, 2017, s. 92.

17 ZATECKA, Eva. Nékolik poznamek k alternativnim trestiim z pohledu nového trestniho zakoniku. In Dny
prava — 2009 — Days of Law: The Conference Proceedings. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 1044, 18
HEISKANEN, Markku, AEBI, Marcelo F., VAN DER BRUGGE, Willem a Jorg-Martin JEHLE. Evidence
alternativnich trestd a opatieni a zjistovani miry atrice. Metodologicka studie komparativnich dat v Evropé¢.
Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016, s. 21.
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nichz jsou alternativni tresty definovany jako ,.tresty a opatieni, které¢ ponechavaji pachatele
ve spolecnosti a zapojuji urcitd omezeni jejich svobody uloZzenim podminek a/nebo
povinnosti. Termin oznacuje jakykoli trest uloZzeny soudni nebo tfedni autoritou, a jakékoli
opatfeni piijaté pied rozhodnutim o trestu nebo misto n¢ho, stejné jako zptisoby vykonu
trestu odnéti svobody mimo vézeiiské zatizeni“.'® Oproti definici Bélika, Hoferkové, Krause
et al. je v této definici vhodn€ zminéno, ze i v ramci alternativnich tresti dochazi k uréitému
omezeni osobni svobody, nebot’ napt. pfi tzv. domdcim vézeni, které je fazeno k
alternativnim trestim, je odsouzeny pachatel na svobodé omezen. Urcité omezeni svobody

je tedy s alternativnimi tresty spojeno.

Dale v textu jsou stru¢né ptiblizeny role a ¢innosti Proba¢ni a mediacni sluzby.

Nasledné je jiz vice pojednano o problematice alternativnich tresti.
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3 Probacni a media¢ni sluzba

V kapitole je charakterizovana Probacni a mediacni sluzba (dale v textu téz jako
PMS). Nejprve je podano legislativni zakotveni probace. Dale je popsan vznik PMS a zfizeni
systému probace. Pozornost je vénovana také vlastni probaéni ¢innosti, véetné zminénych
nékterych charakteristik, kterymi by mél disponovat probacni pracovnik. V zavéru kapitoly

je popsan fenomén mediace jako dal$i ¢innosti, ktera pod PMS spada.

3.1 Legislativni zakotveni probace

Legislativni zakotveni probace, respektive Proba¢ni a mediacni sluzby, je spojeno se
zakonem ¢. 257/2000 Sb., o Probac¢ni a mediacni sluzb¢ a o zméné zakona ¢. 2/1969 Sb., o
ziizeni ministerstev a jinych ustiednich organt statni spravy Ceské republiky, ve znéni
pozd¢jsich predpist, zadkona ¢. 65/1965 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist, a
zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (zdkon o Probac¢ni a mediacni sluzbg).
PMS byla zaloZena na zakladé tohoto zakona, ktery byl piijat Parlamentem Ceské republiky
14. &ervence roku 2000 a v G¢innost vstoupil k 1. lednu roku 2001.' Je pojiména jako
multidisciplindrni profese v systému trestni justice, v niZ jsou rovnhomeérné zastoupeny

socialni prace a trestni justice.'”

Probace je obecné chapana jako ,,vykon dohledu pracovnika*.?’ V zakon& o Probaéni
a mediacni sluzbé je explicitné uvedeno, Ze se pro ucely zakona o Proba¢ni a mediacni sluzbé
rozumi probaci ,,organizovani a vykonavani dohledu nad podezielym nebo nad obvinénym,
obzalovanym nebo odsouzenym®.?! Kromé toho viak lze v témze zdroji nalézt i dalsi,
konkrétnéj$i vymezeni probace, kdy je probace spojena primarné s kontrolou nebo pomoci
podezielému nebo obvinénému. Podle zdkona o Proba¢ni a mediacni sluzbé se tak probaci
rozumi také kontrola vykonu trestli nebo trestnich opatteni, které nejsou spojeny s odnétim
svobody. Jedna se také o kontrolu vykonu omezeni a povinnosti uloZenych podezielému

nebo obvinénému v souvislosti s alternativnimi tresty. Pomoc podezielému nebo

18 STERN, Pavel, OUREDNIKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA (eds.). Probace a mediace: moznosti
feSeni trestnych ¢int. Praha: Portél, 2010, s. 9.

19 SAMALOVA, Katefina a Petr VOJTISEK. Socialni sprava: organizace a fizeni socialnich systémil. Praha:
Grada, 2021, s. 420.

20 STERN, Pavel, OUREDNIKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA (eds.). Probace a mediace: moznosti
teSeni trestnych ¢int. Praha: Portél, 2010, s. 71.
21 Z&kon o Probac¢ni a mediacni sluzbé, § 2, odst. 1, pism. a).
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obvinénému je vzdy v rdmci probace koncipovéna jako individualni a je sméfovana k tomu,

aby doty¢ny vedl fadny zivot.

V ramci kontroly je dbano na to, aby doty¢ny vyhovél podminkdm stanovenych
soudem nebo statnim zdstupcem a bylo tak dosazeno obnovy narusenych pravnich a
spolecenskych vztahd.?? Kromé pomoci a kontroly se jedna také o socialni, psychologické
a/nebo pedagogické poradenstvi.?? Veteska dopliiuje, Ze v praxi se k probaci fadi také funkce,
¢innosti a sluzby, které jednotliva stfediska PMS a pracovnici PMS vykonavaji. Pfikladem
je napt. hlaseni pro soudy.?* Organizace stfedisek PMS a obecné cely systém probace spadé

pod Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky.?’

Odkazy na fungovani PMS lze nalézt také v zdkoné €. 45/2013 Sb., o obétech
trestnych ¢ind a o zméné nékterych zakont (zdkon o obétech trestnych ¢inll). Konkrétné se
jedna o sluzbu PMS, ktera miiZze poskytovat obéti, dot¢ené osob& blizké nebo pravnické
osobé, na které byl spachan trestny ¢in, pravni informace ¢i informaci o sou¢innosti PMS s
Policii Ceské republiky (PCR) v p¥ipadé, kdy je obét’ v ohroZeni v souvislosti s propusténim
obvinéného nebo odsouzeného ¢i jeho uprchnutim. Stfediska PMS jsou vedena v rejstiiku
Ministerstva spravedlnosti Ceské republiky jako subjekt, ktery poméha ob&tem trestnych
¢ini, 2

V zékoné€ o Probacni a mediacni sluzbé je zeyména vymezeno, jaké jsou konkrétni
¢innosti PMS, vcetné soucinnosti PMS s dal§imi institucemi a statnimi organy. Popsana je
také ¢innost tfednikt a asistentl PMS ¢i naroky, které jsou na né kladeny. Tyto aspekty PMS
jsou popsany dale v textu. Na tomto misté 1ze uvést, Ze je zdkladni vymezeni ¢innosti PMS
v zdkon¢ o Probac¢ni a mediacni sluzbé podano nasledovné: ,,Probacni a media¢ni sluzba
vytvaii ve vhodnych piipadech predpoklady k tomu, aby véc mohla byt projednana v
nékterém ze zvlasStnich druht trestniho fizeni, vazba mohla byt nahrazena jinym opatfenim,
mohl byt uloZen a vykonan trest nespojeny s odnétim svobody, mohl byt té¢hotné Zené nebo

matce pecujici o dit€ do jednoho roku veéku odlozen nebo pierusen vykon trestu odnéti

22 Zakon o Probacni a mediacni sluzbé, § 2, odst. 1, pism. b-d).

23 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socialni patologie: zavazné socialné patologické jevy, p¥i¢iny, prevence,
moznosti feSeni. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 213.

24 VETESKA, Jaroslav. Mediace a probace v kontextu socialni andragogiky. Praha: Wolters Kluwer, 2015, s.
155.

25 Zakon o Probaéni a mediaéni sluzbg, § 3, odst. 6.

26 Zakon €. 45/2013 Sb., o ob&tech trestnych ¢int a 0 zmé&né& n&kterych zakont (zdkon o obétech trestnych ¢intl),
§6,11aleé.
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svobody ulozeny za zvlast’ zavazny zloc¢in, mohlo byt uloZeno a vykonano vhodné pfimétené
omezeni, pfiméfena povinnost nebo jiné opatieni pii podminéném propusténi anebo mohl

byt odsouzeny podminén¢ propusten.

Za tim ucelem poskytuje podezielému nebo obvinénému odborné vedeni a pomoc,
sleduje a kontroluje jeho chovani a spolupracuje s rodinnym a socidlnim prostiedim, ve

kterém Zije a pracuje, s cilem, aby v budoucnu vedl ¥adny Zivot.?’

Podstatou probace je tedy vykon trestu na svobodé. Pokud vSak odsouzeny porusi
stanovené podminky vykonu ulozeného trestu, soud mize ménit podminky trestu, nebo
i stanovit trest novy.?

Lze doplnit, ze PMS pracuje na principu restorativni justice. Termin restorativni je
odvozen od anglického slova restore, které lze prelozit jako obnovit nebo navratit do
puvodniho stavu. Princip restorativni justice patii k jednomu z nejvice se rozvijejicich
principt spravedlnosti. Jsou na ném kromé ¢innosti PMS zaloZeny také alternativni tresty.
Restorativni justice pisobi vedle klasické trestni (retributivni) justice. Nejedna se vSak o
paralelni systém, trestni justici dopliuje. Reflektuje stavajici stav ve spole¢nostech
modernich vyspélych statil, v nichZ nartsta kriminalita, véznice jsou pfeplnéné, soudy jsou
téZ znacné zatiZzené a tresty, které pred rozvojem restorativni justice existovaly, z velké ¢asti
neplnily sviij ucel. Zejména u mladeze (déti do 15 let nebo mladistvych mezi 15. az 18.
rokem veku) je asto kontraproduktivni zptisnovat tresty. Pachatel trestné ¢innosti by se mél
idealné podilet na nadhradé zptisobené skody, nebot’ reakci na zlo¢in nema byt primarné trest,
ale vytvoteni podminek, aby mohly byt odstranény nasledky trestného ¢inu pachatele.?® Jak
zdliraznuji Mertl a Bare§, PMS se postupné stala jednim z nejuZivanéjSich opatfeni trestni
politiky. Divodem je pruznost ukladanych trestli, kdy je mozné do znacné miry ptizptisobit
trest charakteristikdm pachatele, ve smyslu jeho kriminogennich potieb ¢i rizikovych

faktort.!

27 Zakon o Probaéni a mediaéni sluzbg, § 4, odst. 1.

28 VETESKA, Jaroslav. Mediace a probace v kontextu socialni andragogiky. Praha: Wolters Kluwer, 2015, s.
155.

29 7ATECKA, Eva. Postaveni a ukoly Proba¢ni a media¢ni sluzby. Ostrava: Key Publishing, 2007, s. 8-9. 3!
MERTL, Jifi a Pavel BARES. Vlivy institutu podminéného propusténi na moznosti ziskani a udrzeni
zaméstnani po opusténi vykonu trestu. [online] Praha: Vyzkumny tstav prace a socialnich véci, 2020, s. 3.
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Dale v textu je strucné nastinéna historie PMS, zejména jeji vznik a zfizeni systému

probace.

3.2 Vznik a organizace Proba¢ni a mediac¢ni sluzby

Zéklady PMS v Ceské republice (CR) Ize do jisté miry datovat az do 60. let minulého
stoleti, kdy se odbornici z oblasti kriminologie, trestniho prava, penologie (nauky o trestu a
trestani) a dalSich obort zacali zabyvat tim, jak posilit socidlné-vychovné prvky pfi praci s
pachateli trestnych ¢inll. V Praze vzniklo stfedisko postpenitencidrni péce (tj. zabyvajici se
naslednou péci pro osoby po propusténi z VTOS). Postupné se tak ustavila profese socialnich
kuratort, kteti zacali ptisobit i mimo Prahu. Nésledné se zacala rozvijet profese kuratorti pro
mladez, pticemz v obou piipadech byla naplni prace téchto odbornikl zejména kontrola osob
po propusténi z VTOS. Pozdé&ji vSak bylo zfejmé, Ze je zapotiebi poskytovat témto lidem
také podporu a pomoc, nikoliv pouze dohled. Do nové budovaného systému pomoci a
podpory lidem po propusténi z VTOS systému se pozdéji zapojili také socidlni pracovnici
pusobici ve vézenstvi, ktefi se zacali vénovat rodindm a blizkym osobam pachateli trestné
¢innosti, a to tak, aby se dostalo doty¢nym urcitého pfijeti, zajisténi pottebnych podminek
pro zivot mimo vézeni, s cilem zamezit recidive. Na jafe roku 1968 navrhovali v otevieném
dopise pracovnici Vyzkumného tstavu kriminologického v Praze, kde cely uvedeny proces
zacal, aby vznikla probacni centra. Jednalo se vSak o dobu pfichodu vojsk VarSavské
smlouvy do tehdejsiho Ceskoslovenska. Cely projekt a obecné diraz na rozvoj restorativni
justice byl tak takika ze dne na den zastaven a zacal byt opét zvaZovan az po politickych
zménach v roce 1989.% Jak zmifuji Derks et al., obecné se probace rozvijela odlisné a
odlisSnym tempem v jednotlivych zemich dle toho, do jaké miry stat predal nékteré své funkce
a kompetence soukromym subjektim. V piipadé Ceskoslovenska se jednalo o rozvoj
pomaly, nebot’ vie bylo fizeno statem. Ceské republika je podle autorti navic specificka v
tom, Ze byla probace vzdy statni zalezitosti, coz je rozdil oproti napt. Nizozemi, v némz
vznikla probace v 19. stoleti ze soukromych iniciativ, posléze ptesla vyluéné na soukromé
organizace, nicméné¢ i v piipadé¢ Nizozemi je probace v soucasné dob& zna¢né fizena ze

strany tamé&jsiho ministerstva spravedlnosti.’!

30 STERN, Pavel, OUREDNIKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA (eds.). Probace a mediace: moznosti
feseni trestnych ¢intl. Praha: Portal, 2010, s. 10-11.
31 DERKS, Jack et al. Probace v Evropé. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2002, s. 13.
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Prikopnikem probace byly skandindvské zemé&. V Dénsku naptf. pomahaly
propusténym vézinim dobrovolnici od roku 1850, v roce 1905 zacala jiz byt pfimo provadéna
probacni sluzba s vybranymi skupinami véziti. V roce 1870 pracovaly ve finskych véznicich
s timto ucelem téz soukromé organizace, podporované kiestanskymi charitami. Podobné
jako se ve Finsku snazili tito kiestansti dobrovolnici pomoci vychovy a ndbozenské vyuky
»hapravit™“ propusténé vézné, také v Anglii bylo od roku 1876 pomahéno dobrovolniky
véziiim skoncit s jejich zavislosti na alkoholu jako vyznamné podminky pro eliminaci rizika
recidivy. V Norsku v prvnich desetiletich 19. stoleti zacaly byt dokonce zdklady probacni
sluzby vytvareny ze strany statu, vysledkem bylo ustanoveni n¢kolika soukromych
organizaci, které ptsobily v oblasti probacni sluzby. Prvni kroky na konci 19. stoleti k
zaloZeni a rozvoji probacéni sluzby zadaly byt podnikany také napt. ve Svycarsku, Francii
nebo Nizozemi. V ostatnich zemich Evropy lze datovat zaklad vzniku Proba¢ni a media¢ni
sluzby az do zacatku 20. stoleti, a to ve smyslu obecné reformy trestniho prava. Odborniky
angazovani v této oblasti se zacali zabyvat modernizaci trestniho prava, které do té doby
jesté znacné neslo znaky stfedoveékého hlediska, tj. pozornost byla vénovana predevsim
trestnému ¢inu, nikoliv pachatelim trestného Cinu. Zacalo byt ziejmé, Ze je nutné zacit se
zamétovat také na prevenci, piipadné na opétovné zarazeni pachatell trestné Cinnosti do
spolecnosti. Zacal tedy byt modernizovan cely trestni systém, a to napfi¢ zemémi celé
Evropy.*? Soucasna podoba probace v jednotlivych zemich znaéné reflektuje zpisob vyvoje
restorativni justice. Zatimco v zdpadnich zemich Evropy (napf. Rakousko, Némecko, Belgie)
je probace tradi¢né spojena s moci statu, v jiznich statech Evropy je stile patrna tradice
zapojeni dobrovolnikil ve spojeni s riiznymi statnimi a soukromymi organizacemi.>?

Vznik a rozvoj PMS na uzemi dne$ni Ceské republiky navazal na zavadéni institutu
alternativ. Zprvu se jednalo o Mimosoudni alternativu pro delikventni mladez z roku 1991.
Inspiraci bylo zavadéni tzv. odkloni (vice viz kapitola 4.3) v sousednim Rakousku.
Pozornost zacala byt vénovdna tomu, aby se pachatel aktivné zapojil do odstranovani
nasledkt jeho trestné ¢innosti, pficemz do procesu byla zapojena i osoba poSkozeného, ktery
mohl ovliviiovat proces svého odSkodnéni. Jedna se tedy nejprve o kofeny dnesni mediace.
V této dobé¢ jiz byl do celého procesu jednani zapojen medidtor, byt v jiném rezimu, nez je

tomu v soucasné dob€. Prvnim alternativnim trestem zavedenym do ceského prava byl

32 DERKS, Jack et al. Probace v Evropé&. Praha: Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, 2002, s. 10-11.
33 CANTON, Rob and David HANCOCK (eds.). Dictionary of Probation and Offender Management. 2nd ed.
Oxon: Routledge, 2014, s. 230.
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odklon (diverze), a to v roce 1993. Tim se také polozily zaklady restorativni justice. O tfi
roky pozdé¢ji byly zavedeny do systému trestni justice dalsi dva alternativni tresty, konkrétné
narovnani a obecné prospesné prace. O dalsi tfi roky pozdé€ji zacalo byt z iniciativy
tehdejsiho ministra spravedlnosti ovétfovano, zda a jakym zptsobem by mohla byt zavedena
probace. Na zakladé usneseni vlady tak vznikla u kazdého okresniho soudu v Ceské
republice pracovni mista odpovidajici svoji naplni prace ¢innosti probac¢niho pracovnika.
Zprvu tuto ¢innost provadéli soudni ufednici a jednalo se zejména o dohled a dalsi ¢innosti
spojené¢ s vykonem zavedenych alternativnich trestti. Nékteré soudy tato mista obsadila
odborniky z oblasti socialni prace, ktefi se zaméfili na praci s jedinci, ktefi teprve absolvovali
trestni fizeni v souvislosti se spachanim trestné ¢innosti. Vyznamnou roli méla v pocatcich
PMS také katedra socidlni prace Univerzity Karlovy, kterd podporovala zajem svych

studentii o profesni plisobeni v této oblasti.

V nasledujicich letech byly do trestni justice zavedeny 1 jiné dalsi alternativni tresty,
soubézné s tim se zacaly vytvaret zaklady PMS. V roce 1999 ptedlozil tehdejsi ministr
spravedlnosti Otakar Motejl novy zdkon o PMS. Jiz v této dobé se zacali profesné
pfipravovat na vykon prace prvni probacni pracovnici, a to v nov€ vzniklém vzd€lavacim
oboru. Kdyz byla PMS legislativné vymezena, do praxe tak mohli pfijit vySkoleni odbornici,
v jejichZ absolvovaném vzdé¢lavani se podafilo zarocCit dosavadni zkuSenosti s vykonem
probace a mediace. DileZité bylo i zapojeni riiznych neziskovych organizaci.** Vyznamnou
roli pfi formovani PMS méla napf. nestatni organizace Rubikon, kterd za své dlouhodobé
usili o vznik PMS obdrZela v roce 2000 cenu International Community Justice Award.
Pocatky Rubikonu jsou reprezentovany zminénymi studenty katedry socidlni préace
Filosofické fakulty Univerzity Karlovy, ktefi zaloZili dobrovolnickou iniciativu s cilem
zavést v Ceské republice alternativni tresty. Pivodni Sdruzeni pro rozvoj socialni prace v

trestni justici bylo pozd&ji pfejmenovano na SdruZeni pro probaci a mediaci v justici.’’

V soucasné dobé je nadfizenym organem PMS Ministerstvo spravedlnosti Ceské
republiky, které vykonava dohled nad PMS. V cele PMS je feditel, kterého jmenuje a
odvolava ministr spravedlnosti. Organiza¢né je PMS tvotena feditelstvim a déle jednotlivymi

sttedisky, kterych je aktualn¢ 76. Tato stiediska jsou zfizena pii okresnich a méstskych

3 STERN, Pavel, OUREDNIKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA (eds.). Probace a mediace: moznosti
feSent trestnych &ind. Praha: Portal, 2010, s. 11-13. 37 RUBIKON. Historie. [online] 2023.
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soudech. Za kazdé stiedisko je odpovédny regiondlni vedouci, ktery je zaméstnancem
feditelstvi. K PMS patii také Rada pro probaci a mediaci, coz je poradni organ Ministerstva
spravedlnosti Ceské republiky. Rada pro probaci a mediaci ma v kompetenci navrhovani
pravidel pro probacni programy, pravidla a standardy probacni a media¢ni ¢innosti apod. Je
daleZitym subjektem z hlediska koordinace jednotlivych stfedisek PMS.*

PMS je v souéinnosti kromé soudd a organt PCR také se statnimi zastupci. Pro
konkrétni ¢innosti stiedisek PMS jsou dulezité mistni soudy a statni zastupci. Predseda
senatu, samosoudce pfislusného soudu a v ptipravném fizeni také ptislusny statni zastupce
mohou ulozit urcité ukoly stfedisku PMS, které se nachazi v obvodu, v némz bydli osoba,
které se dané ukoly tykaji. Jednotliva stiediska mohou mit svoji specifickou strukturu.
Existuji tak v nich napf. oddéleni zamétené na mladistvé obvinéné, obvinéné ve véku

blizkém mladistvym ¢i oddéleni zamétené na uZivatele nelegalnich drog.*¢

Piisobeni pracovniki PMS vyzaduje multidisciplinarni pfistup, a to zejména v
piipadé mladeze. Redeni téchto piipadi je krom& PMS také v kompetenci organt ¢innych v
trestnim fizeni, nicmén¢ dulezitd je spoluprace s rodinami obvinénych nebo odsouzenych,
dale napft. se Skolou, organem socialn¢ pravni ochrany déti, resp. kuratorem pro mladez, téz
s riznymi neziskovymi organizacemi ¢i jednotlivymi odborniky. V nékterych soudnich
okresech tak jiz v soucasné dobé puisobi tzv. Tymy pro mladez. Je vSak zapotiebi zlepSit
koordinaci jejich ¢innosti. Tymy pro mladeZz jsou soucasti Systému v€asné intervence a jejich
pusobnost presahuje legislativni vymezeni PMS. Tymy pro mladez tedy v soucasné dobé
spadaji pod Ministerstvo prace a socialnich véci, coz ovSem vede k tomu, Ze jejich potencial
neni dostatecné vyuzit tak, jako je tomu v zahrani¢i.’” V zahranici, napt ve Velké Britanii,
jsou Tymy pro mladeZ soucasti mistni samospravy a jsou oddéleny od policie a soudd.
Spolupracuji s policii, probacnimi Ufedniky, zdravotniky, sluzbami pro déti, Skolami a
dal§imi vzdé€lavacimi institucemi, charitativnimi organizacemi a mistni komunitou. Realizuji
také mistni programy prevence kriminality, pomdhajici mladistvym v piipadé zatceni,

zajistuji také probacni dohled, nebo udrzuji kontakt s mladistvymi v pfipad€, ze jsou

35 RASZKOVA, Tereza a Stanislava HOFERKOVA. Kapitoly z penologie II. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2014, s. 129-130.

36 Zakon o Probacni a mediacni sluzbég, § 3.

37 PMS. Koncepce rozvoje probace a mediace do roku 2025 [online] 2021a. !

OGL. Youth offending teams. [online] 2023.
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odsouzeni a pobyvaji ve vézeni. Tymy pro mladez v ptipad¢é potieby mohou kontaktovat
rodi¢e mladistvych, ale nejéastéji jsou zapojeny do fedeni pipadu mladistvého policii.*!

V Koncepci rozvoje probace a mediace do roku 2025 je uvedeno, Ze je dalSim
nedostatkem PMS nesystémové zajisténi dostupnych probacnich a reintegracnich programt
pro mladistvé i dospélé pachatele. VétSinou jsou organizovany ze strany ruznych
neziskovych organizaci, které pisobi v ramci socialnich sluzeb. To ovsem mimo jiné vede k
tomu, Ze se jich obvinény nebo odsouzeny nemusi ucastnit, ucast je dobrovolna, na rozdil od
programu zajistovanych ze strany PMS, v nichz ucast probiha jako vykon natizené¢ho
rozhodnuti. PMS se tak neziidka potyka s obtiznym zajistovanim kvalitnich poskytovatelt
probacnich a reintegracnich programi pro pachatele. Ze strany PMS je tak tato situace feSena
formou pilotnich programt, z nichz se mnohé jiz v praxi osvédcily. Programy se tykaji napf-.
l1écby zavislostniho chovani, posilovani dovednosti udrZet si bezpe¢né bydleni a fadné
zaméstnani nebo bezpecného chovani za volantem. Programy jsou financovany z dotacnich
titulti, realizovany jsou neziskovym sektorem, fizeny jsou rdznymi ministerstvy
(Ministerstvem spravedlnosti, Ministerstvem prace a socidlnich véci, Ministerstvem vnitra a
Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a télovychovy), funguji jen pii nékterych okresnich
soudech, navic jich neni dostatek. Je tak zapotiebi systémové feseni. V této oblasti jiz byly
zahajeny nékteré kroky. Mélo by vzniknout celkem osm novych programovych center, které
budou spadat pod PMS a budou dostupnd na trovni soudnich kraji. Samotné programy by
pak méli provadét jiz pracovnici PMS.?® Lze vSak doplnit, Ze se stav oproti dobé& tvorby
tohoto dokumentu zménil. V soucasné dobé& disponuje PMS péti specializovanymi
pracovisti, kterd se zamé&fuji na poskytovani resocializanich programi. Jedna se o tzv.
programova centra, kterd pusobi v péti lokalitich (Praha, vybrana stfediska PMS v
severoCeském, zapadocCeském, jihoCeském a severomoravském soudnim kraji). Lektofi
téchto center realizuji tfi resocializacni programy s nazvy Vnimam i Tebe, Program pro fidice
a Punkt rodina. Program Vnimam i Tebe je urcen pro dospé€lé pachatele. Cili na posileni
nahledu pachatele na jeho kriminalni jednani, soustfeduje se také na rizikové faktory
kriminélniho jednani. Pozornost je pfi praci s pachateli vénovana rozvoji empatie, dopadu
kriminélniho jednani na obét’ a jeji blizké, ale i vlastni Zivot. Pachatelé jsou vedeni k pievzeti
odpovédnosti za jejich jednani. Program pro fidice je urcen téz dospelym pachateliim, kteti
se dopustili trestné ¢innosti v dopravé, k cemuz patii i ¢iny spachané pod vlivem navykovych

) .

latek. Pachatelé jsou v ném vedeni k rozpoznani spoustécii rizikového chovani, uvédoméni

38 PMS. Koncepce rozvoje probace a mediace do roku 2025 [online] 2021a.
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si projevu rizikového chovani a jsou podporovani v tom, aby se v kritickych situacich chovali
vhodnéji. Rozvijeny jsou u nich zaddouci postoje a chovani. Program Punkt rodina je urcen
pro mladistvé pachatele. Soustiedi se na silné stranky mladistvého, vede mladistvé k regulaci
chovéani a jedndni sméfujici k cili, které neni v konfliktu se zdkonem.* Problematice

resocializac¢nich programii je detailnéji vénovana pozornost v kapitole sedmé.

Zapotiebi je také dle Koncepce rozvoje probace a mediace do roku 2025 posilit
sou¢innost také s Vézeiiskou sluzbou Ceské republiky a dal$imi statnimi i nestatnimi
subjekty, v¢etné mistnich samosprav. Zmeénou je zavedeni pobytového programu Probacéni
dam, coz by mélo snizit ndklady na jednoho vézné o Ctvrtinu oproti sou¢asnému stavu, jak
bylo ovéieno v jiz realizovaném pilotnim projektu v letech 2013-2016.*° Prvni probaéni diim
byl v Ceské republice otevien v listopadu roku 2022, a to v Pisku. V domé je osm pokoj,
dim ma vratnici, na které se musi klienti nahlasit do desiti hodin vecer. Pokoje jsou
dvoultizkové, s vlastnim socidlnim zafizenim, pro dva pokoje je spole¢na kuchyné. V domé
je také spoleCenska mistnost s televizi. Probac¢ni diim je uren pro osoby podminéné
propusténé¢ z VTOS, nad kterymi PMS vykonava dohled. Jednd se o mezistupeni mezi
odchodem piimo na svobodu a pobytem ve vézeni. Klientiim proba¢niho domu je k dispozici
pct vySkolenych pracovniki, ktefi klientim pomdhaji napt. pfi jednani s ufady, poskytuji
podporu pii kontaktech s rodinou apod. Tato pomoc je klientim k dispozici od prvniho dne

pobytu.*!

Kvalita prace realizované ze strany PMS se také velkou meérou odviji od
angazovanosti probacnich pracovnikli a moznosti, které pfi své praci maji. Pozadavky

kladené na probac¢ni pracovniky jsou popsany dale v textu.

3.3 Osobnost a ¢innosti Proba¢niho pracovnika
Cinnosti probaéniho ufednika jsou explicitné vymezeny v Zakon& o Probaéni a
mediacni sluzbé. Obecny vycet téchto ¢innosti obsahuje nasledujici:
» obstaravani podkladi k osobé podezielého nebo obvinéného a jeho rodinnému i

socialnimu zazemi;

39 PMS. Resocializa¢ni programy [online] n. d. [cit. 2023-12-03].

40 PMS. Koncepce rozvoje probace a mediace do roku 2025 [online] 2021a.
41 CIBULOVA VOKATA, Jitka. Mezi vézenim a Zivotem. V Cesku se oteviel prvni proba¢ni diim pro vézné
propusténé na podminku. [online] 25. 11. 2022.
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vytvateni podminek pro rozhodnuti o podminéném odlozeni podani navrhu na
potrestani, odstoupeni od trestniho stihani, podminéném zastaveni trestniho stihani,
nebo pro schvaleni narovnani, zejména projednani a uzavieni dohody mezi
podezielym nebo obvinénym a poskozenym o nédhradé¢ Skody nebo o vydani
bezdiivodného obohaceni, nebo dohody o narovnani, ptipadné podminek pro dalsi
takové procesni postupy Ci tresty nespojené s odnétim svobody, anebo pro ulozeni
vychovnych opatient,

vykonavani dohledu nad chovani obvinéného, pokud byla vazba nahrazena
probac¢nim dohledem;

provadéni kontroly ve stanoveném rozsahu nad dodrzovanim podminek, omezeni,
povinnosti nebo opatieni ulozenych podezielému nebo obvinénému, jestlize nebyl
ulozen dohled ¢i kontrola vykonu trestii nespojenych s odnétim svobody;
zabezpecovani a poskytovani probacénich a resocializa¢nich programt;

napomahani pfi odstranovéani néasledki trestného ¢inu poSkozenym a dal$im osobam
dotcenych trestnym Cinem;

koordinace socialnich a terapeutickych programili prace s obvinénymi, zejména v

pripad¢ mladistvych a uzivatelii navykovych latek;

prevence trestné ¢innosti.*?

Cinnosti fednika PMS se d¢€li na dle stadia trestniho fizeni na ¢innost pfedsudkovou,

porozsudkovou a vykonavaci. Predrozsudkova faze je spojena s objasnovanim pficin

trestného ¢inu ¢i urovndnim sporu mezi obvinénym a poSkozenym (v takovém ptipadé se

jedna o mediaci). V této fazi lze uplatnit odklony od trestniho fizeni (narovnani, podminéné

zastaveni trestniho stihani), vazba mize byt nahrazena proba¢nim dohledem. Pracovnici

PMS shromazd’uji a vytvareji podklady pro soud. Obvinény je sezndmen s moznostmi

alternativnich tresti a prtibéhem fizeni. Informace o své roli a moznostech dostava i

poskozeny. Porozsudkova faze se odviji od pravomocného rozhodnuti soudu nebo statniho

zastupce. Dochézi k probaci, kterd mé slozku motivacni 1 represivni. Jednano je opét jak s

odsouzenym, tak i s poskozenym, kdy jsou napt. nabizeny moznosti pomoci v ramci riznych

socialnich sluzeb. Vykonavaci faze je stale zastoupena nejvice, byt by bylo Zadouci, aby byla

4 74kon o Probac¢ni a media¢ni sluzbg, § 4, odst. 2.
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vice realizovana ¢innosti PMS v prvni fazi. Do vykonavaci faze patii zejména dohled ¢i
kontrola vykonu alternativnich tresti nebo vychovnych opatieni u mladistvych.*’

V obecné roviné je tkolem probacniho pracovnika analyza rizik a potieb na stran¢
pachatele a obéti. Probacni pracovnik ziskavd potiebné informace k této cinnosti
prostiednictvim rozhovoru s pachatelem, obéti, blizkymi lidmi. Provadi také Setieni v
bydlisti nebo v ptipad¢ mladistvych ve Skole. Vychézeno je i z dalSich zdroj, jako je organ
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) nebo soudni spisy. Tim, ze PMS spolupracuje se
soudem, pracovnik vytvari zpravy, stanoviska a ndvrhy pro soud, u odsouzenych
vypracovava plan dohledu. V piipadé mediace je zapotiebi vypracovat zpravu pro soud.
Organizuje také rodinné skupinové konference. VSe je smérovano k tomu, aby bylo
zabranéni pokrac¢ovani trestné ¢innosti pachateli. Pachatelé jsou vedeni k fadnému zptisobu

zivota. U obéti se jedna o pomoc s vyrovnanim se s nasledky trestnych ¢ind.*®

Vsechny c¢innosti a odborné postupy probacnich ufednikit upravuji pftislusné
metodiky PMS. Cilem je sjednotit praxi pracovniki PMS v jednotlivych oblastech. Podrobné
jsou tak upraveny postupy probacnich pracovnikl v oblastech ptipravného fizeni, probace,
parole, trestu obecné prospéSnych praci, trestu domdaciho nésili, trestu zdkazu vstupu na
sportovni, kulturni a jiné spole¢enské akce. Samostatné je upravena prace s mladezi a téz
prace s obétmi trestnych ¢inti, zadluzenych osob, se zavislymi osobami a oblast hodnoceni
rizik a potieb.* Vyraz parole pochdzi z francouzsitiny a lze jej preloZit jako slovo nebo
vypovéd'. Jedna se tedy o podminéné propusténi z VTOS, kdy odsouzeny slibuje, Ze se bude
nadale fadné chovat. Vézen mize béhem VTOS pozadat v ramci své piipravy na podminéné
propusténi o spolupraci probacniho tfednika, a to prostfednictvim nékterého z odbornych
pracovnikl odd€leni vykonu trestu (jedné se napt. o socidlniho pracovnika ¢i vychovného
poradce). Po schvéleni navstivi pracovnik PMS v misté véznice doty¢ného ve véznici, zacina
pracovat na pottebnych podkladech pro soud. Casto spolupracuje PMS v misté véznice s
PMS v misté bydlisté¢ odsouzeného, dale je navazana spoluprace s dal§imi relevantnimi
subjekty. Cilem je zanést do podkladli pro soud vSechny potfebné informace, které soud
potiebuje pro zvazeni rizik a potfeb odsouzeného v souvislosti s propusténim na svobodu a

ujmou, kterd nastala obétem. Pokud je doty¢ny propustén, PMS vykonava dohled, tj.

4 ZATECKA, Eva. Postaveni a ukoly Probaéni a media¢ni sluzby. Ostrava: Key Publishing, 2007, s. 52-56. *
ANON. Utednik PMS [online] 6. 10. 2020.

4 ROZUM, Jan a kol. Zpravy PMS pro uéely rozhodnuti v trestnim fizeni: kvalita, vyznam, efektivita. Praha:
Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2020, s. 58.
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kontroluje plnéni podminek zkuSebni doby a téz poskytuje podporu a pomoc pii feSeni

problémii souvisejicich s ndvratem odsouzeného do spole¢nosti.*

Jak jiz bylo uvéadéno, proba¢nimi pracovniky jsou Ufednici a asistenti. V Zakon€ o
Proba¢ni a mediacni sluzbé jsou vymezeny pozadavky na osobu téchto pracovniku.
Utednikem PMS miZe byt osoba bezahonnd, svépravna, musi mit magisterské
vysokoskolské vzdélani ve spolecenskovédni oblasti. Asistentem se muze stat bezihonna
fyzickd osoba star$i 21 let, kterd je svépravna. Asistenti mohou mit jen stfedoskolskeé
vzdélani ve spolecenskovédni oblasti. Jak Ufednici, tak 1 asistenti jsou povinni dale se
vzdé&lavat a prohlubovat své znalosti. *® Oba typy pracovnikii PMS musi absolvovat
kvalifikacni vzdélani. V ptipad¢ ufednika PMS se jedna o kvalifika¢ni vzdélavaci kurz pro
uchazece o funkci Gfednika PMS a v ptipadé¢ asistenta o specializa¢ni kurz pro uchazece o
funkci asistenta PMS. Pracovnik v rdmci téchto kurzl ziské teoretické znalosti z pravni
oblasti, z probacnich a mediacnich ¢innosti a praktické dovednosti z oblasti komunikace. Na
tyto dva stupné vzdélavani navazuje dalsi vzdélavani, které je ale dobrovolné a predstavuje
specializaéni nastavbu pro piipravu na ¢innosti v odbornych agendach. Ctvrta Groven je
zastoupena celozivotnim vzdélavanim. Kazdy pracovnik PMS se musi pfizptisobovat

zménam v trestnich kodexech a aktualnim trend@im v trestni politice.*’

Pracovnici PMS musi s klienty jednat ohleduplné, s respektem a diistojnosti. Dilezita
je transparentnost, jednani bez ptedsudki a bez zvyhodiiovani nebo znevyhodiiovani klienti
a dalSich osob, kterych se jejich ¢innost dotykd. Pii svém jednani se musi fidit Etickym
kodexem PMS. Musi zachovéavat ml¢enlivost.*3

Vysoké naroky, které jsou kladeny na pracovniky PMS, vychdzeji ze skute¢nosti, Ze
jejich autorita neni odvozena od autority soudu. Je jen na odsouzeném nebo obvinéném, zda
bude s PMS spolupracovat. Pracovnici PMS maji mnoho riiznych povinnosti 1 kompetenci.
Zjistuji stanovisko obvinéného nebo poskozené¢ho, mohou nahliZzet do trestnich spisti a

pofizovat si z nich vypisky. Mohou vstupovat do obydli osob, kterym byl uloZen dohled, a

4 PMS. Parole. [online] n. d.

46 Zakon o Probaéni a mediaéni sluzbg, § 6.

47 TOMASEK, Jan, DIBLIKOVA, Simona a Miroslav SCHEINOT. Probace jako efektivni nastroj snizovani
recidivy. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016, s. 115.

“8 PMS. Pravidla a standardy probaéni a mediaéni ¢innosti. [online] 2021¢, s. 8-9

25



to 1 bez jejich souhlasu. Musi vSak dodrzovat také platné zadkony a vSechny své povinnosti.
V ur¢itych situacich tak mize byt ptipad pracovnikovi PMS odejmut. Pokud pracovnik PMS
zjisti, Ze obvinény béhem vykonu trestu porusil podminky trestu, musi o tom informovat
pfedsedu senatu nebo samosoudce, ptipadné statniho zastupce, nastalo-li toto poruseni
behem piipravného fizeni. Pokud se vSak jedna o méné zavazné poruseni, postaci dotycného
upozornit a poudit, mladistvému je uloZena vystraha. Ufednik PMS nemize v jedné véci
provadét soucasné probaci a mediaci. Povinné mlcenlivosti mize byt pracovnik PMS
zprostén feditelem PMS.#

Dulezité je, aby pracovnik PMS dokazal vhodné jednat s klientem. Primarn€¢ musi
byt schopen navazat s klientem profesionalni vztah. To je také zdkladem efektivity PMS. V
tomto ohledu je pak vyznamna zejména vlastni praxe, kterou teoreticka nebo jina pfiprava
nemiize nahradit. Dal$i dilezitou Cinnosti je vyhodnoceni rizik a potieb klienta. Tieti
dalezitou cinnosti je pfiprava potiebnych dokumentl. V praxi je klicova schopnost
komunikace s klienty, zejména co se tyce motivovani klienti ke zméné chovani. Pracovnik
PMS musi ovéfovat informace, které ziskavd a téZ musi vhodné kooperovat s dal§imi

subjekty, jako jsou organy ¢inné v trestnim fizeni nebo dalsi instituce.>

3.4 Mediace

V Zakoné o mediaci a probaci je uvedeno, zZe se mediaci rozumi ,,mimosoudni
zprostfedkovani za ucelem feseni sporu mezi podezielym nebo obvinénym a poskozenym a
¢innost sméfujici k urovnani konfliktniho stavu vykondvana v souvislosti s trestnim

fizenim*“.>® Jedna se tedy o alternativni zpiisob soudniho feseni spord.°!

Termin mediace pochazi z latinského vyrazu medus, median, coz je piekladano jako
stied. Jedna se tedy o hledani urcitého stfedu nebo priseciku mezi témito dvéma stranami.
Proces je neformalni, tyka se konfliktd spojenych s trestnym ¢inem, pficemz samotny trestny

¢in, ktery byl spachén, je chapan jako konflikt mezi pachatelem ¢i obvinénym a posSkozenym.

4 7ATECKA, Eva. Postaveni a ukoly Probaéni a mediaéni sluzby. Ostrava: Key Publishing, 2007, s. 50-53. 5
TOMASEK, Jan, DIBLIKOVA, Simona a Miroslav SCHEINOT. Probace jako efektivni nastroj snizovéani
recidivy. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016, s. 116-118.

50 Zakon o Probaéni a mediaéni sluzbg, § 2, odst. 2.

S BOHACKOVA SVABOVA, Jana. Priivodce véfitele: praktické a piehledné postupy. Praha: Grada, 2022, s.
66.
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Konfliktem miiZe byt i rozpor hodnot obou stran. Proces je fizen tzv. mediatorem, ktery vede
ob¢ strany k nalezeni smiru, a to v podob¢ alternativniho feseni trestnich véci. Dilezité je,
aby nalezené feseni bylo pro obé strany akceptovatelné a téZ aby bylo ve vefejném zajmu.>?
Vyznamnym principem mediace je dobrovolnost. Kazda strana se mize svobodné
rozhodnout, zda se mediace zucastni, nebo nikoliv, stejné jako se mize kdykoliv rozhodnout
mediaci ukoncit. Jakmile je vSak dosazeno shody a je podepsana smlouva, stava se takto

nalezeny smir zavazny.>?

Mediace se zacCala rozvijet na zaCatku 20. stoleti, a to zprvu v ramci raznych
pracovnich konfliktd, pozdéji byla uzivany pii feSeni rodinnych a obchodnich sporti. Do
trestniho prava se dostala poprvé v 60. letech minulého stoleti, konkrétné se jednalo o USA
a Kanadu. Prvni media¢ni program v ramci trestni justice se odehrdl v roce 1974 v
kanadském Ontariu. Podilela se na ném cirkev, soudce a probacni ufednik. Jednalo se o
ptfipad dvou mladistvych vandala, ktefi poSkodili majetek 22 subjektii. Nastalo setkani obou
stran a vyjednavani o ndhrad¢ skody. Tento zpisob feSeni mé¢l velmi pozitivni ohlas jak u
poskozenych, tak i v rdmci mistni komunity. Nékdy je tak mediace oznacovana jako tzv.
kanadsky dar svétu. V Evropé se stala prikopnikem mediace Velka Britanie. V Ceské
republice se objevily prvni snahy o mediaci v roce 1991. RozliSuji se dva hlavni modely
mediace, kterymi jsou model kontinentalni a model anglosasky. Kontinualni model vychazi
z tzv. inkvizi¢niho typu trestniho fizeni, coZ v praxi znamena, ze je zna¢né zachovana
dominantni role organli ¢innych v trestnim fizeni. Je v ném zna¢né omezena forma i rozsah
mediace. Mezi organy Cinnymi v trestnim fizeni a mediatory panuje pfimé vazba. V
nekterych ptripadech jsou tak mediatofi v zasad¢ v podiizené roli vici orgdniim ¢innym v
trestnim fizeni. Pfikladem je Francie nebo Belgie. V téchto zemich pfedava statni zastupce
trestni véc mediatorovi, sam Casto také do prace medidtori zasahuje. V anglosaském modelu,
ktery je uplatiiovan v Ceské republice, je mediace chapana jako mimoprocesni feseni sporu.

Organy c¢inné v trestnim fizeni tak do jejiho priibéhu nezasahuji, mediace probiha dle

52 ZATECKA, Eva. Postaveni a tikoly Proba¢ni a media¢ni sluzby. Ostrava: Key Publishing, 2007, s. 28-29.
33 JAAMDAR, Shiva M. Restorative Justice in India: Old and new. In THILAGARAJ, R. and Jianhoang LIU
(eds.). Restorative Justice in India: Traditional Practice and Contemporary Application. Cham: Springer, 2017,
s. 64.
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pravniho ramce. V tomto modelu jsou tak kladeny mnohem vys$i naroky na odbornost a

zku$enost mediatora, na rozdil od modelu kontinentalniho.>*

V ceském prostiedi je mediace zakotvena v trestné-pravni justici, a to Zakonem o
probacni a mediacni sluzb¢, dale v netrestni oblasti, a to Zdkonem o mediaci a 0 zmén¢
nekterych zédkonti. Na vzniku Zakona o mediaci a o zméné nekterych zékoni se podilela 1
PMS.> V piipadé mediace v netrestni justici je mediator zapsany v seznamu Ministerstva
spravedlnosti CR. Pozadavkem je, aby mél mediator vysokogkolské vzdélani a u ministerstva
slozil zkousku mediatora. Doklada se také vypis z evidence Rejstiiku trestil.>® Dale v textu
je popsana mediace jako jedna z ¢innosti, kterou provadi PMS.

UZeji jsou mediaéni &innosti chapany jako odborné postupy pracovnikti PMS, které
probihaji v piipravné fazi trestniho fizeni, a to jesté pted rozhodnutim statniho zastupce nebo
soudce,’’ nicméné mediace miize probihat kdykoliv v priibéhu trestniho fizeni.’® Kromé
toho, Ze mediator usiluje o urovnani konfliktniho vztahu mezi obéti a pachatelem, coz byva
mnohdy spojeno s odstranénim pfi¢in konfliktu, pfipravuje také mediator podklady pro
rozhodnuti soudce nebo statniho zastupce. Mediace se musi ob¢ strany zac¢astnit dobrovolng.
Neni-li to moZné, je zapotiebi pfistoupit k jinému fesenti trestni véci.”® Vysledkem mediace
muze byt kromé dosazeni dohody mezi obéti a pachatelem ¢i obvinénym také zastaveni
trestniho stihani nebo navrZeni &i schvaleni alternativniho trestu.®® Kdyz probihd mediace,
trestni fizeni neni zastaveno.®! JestliZe je trestni fizeni ukongeno tzv. odklonem, tedy bez
vyneseni rozsudku o ving a trestu, nemd nasledné pachatel zdznam v trestnim rejstiiku.®?
Mediace mliZe probihat i pti VTOS. V takovém piipad¢ miiZze byt odsouzeny propustén diive,

a to v ptipad¢, Ze soud i na zéklad¢ podkladl od pracovnika
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56 Zakon ¢. 202/2012 Sb., 0o mediaci a 0 zméné nékterych zakoni (zdkon o mediaci), § 17.
57 STERN, Pavel, OUREDNIKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA (eds.). Probace a mediace: moznosti
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PMS rozhodne o podminéném opatieni. Pfedevsim je ale odsouzeny pfipravovan na to, co
jej ¢eka po propusténi z VTOS.® Vétsinou je nastavena spoluprace mezi véznici a mistni
PMS, pracovnik PMS pak navitévuje véznici v pravidelném intervalu.®* V praxi probiha
mediace pii VTOS vyjimeéné. Podle pracovnikii Vézenské sluzby CR se jedna o krok s
neurditym piinosem. Motivy odsouzenych jsou podle pracovnikii Vézeiské sluzby CR
vétSinou ucelové (tj. dosdhnout podminéného propusténi), navic mize byt proces mediace
naro¢ny pro obéti. Pro realizaci mediace pii VTOS je kliovy zajem obou stran, coz se v
praxi téméf nedgje.®

Jak jiz bylo uvadéno, mediace probiha i v jinych pravnich odvétvich, zejména v
rodinném a obCanském pravu. V trestnim fizeni je ovSem specifickd. Zahrnuje pfistup
trestnépravni, vefejnopravni, v kombinaci s rliznymi psychologickymi aspekty. Je mozné k
ni pfistoupit kdykoliv v pribéhu trestniho fizeni, tedy i po jeho skonceni, kdy ve véci
rozhodne soud. V takovém pfipadé se vétSinou tyka ndhrady Skody. I kdyz je napfi. blizka
psychoterapii nebo psychologickému poradenstvi, od téchto ptistupti se 1i§i svym zaméfenim
(feSeni problému spojenych s trestnym ¢inem). Také se na rozdil od nich nezabyva feSenim
psychologickych problémt do hloubky, i kdyZ jsou v ramci mediac¢niho procesu reflektovany
napf. potfeby a zajmy zucastnénych stran, vyhody feSeni, medidtorem je facilitovan
vzajemny kontakt, poskytovana je obéma strandm podpora, u Uc€astnikii mohou v celém
procesu vznikat rizné emoéni reakce. Ukolem mediatora je predevsim usmériiovat jednani
obou stran tak, aby dospélo k dohodég, pficemz sam ale o podob¢ dohody nerozhoduje. Tuto
kompetenci musi byt strany konfliktu, medidtor musi ziistat nestranny.®® Pracovnik PMS
musi pii realizaci mediace dodrzovat zakony a jiné pravni piedpisy. Musi se vyvarovat
jednani, které by mohlo vést ke zmafeni ucCelu trestniho fizeni nebo by vzbuzovalo
pochybnosti o jeho objektivité a nestrannosti. Pokud by tomu tak nebylo, mtiZze soudce nebo
samosoudce ¢&i v piipravném fizeni statni zastupce dat pfipad jinému pracovnikovi PMS.”

Jak zdiraziiuji Stern, Outfednikovd a Doubravova, nestrannost pracovnika PMS je
klicova. Utast obéti na jednani s pachatelem (nebo i obracend) je zaleZitosti emoéné

naro¢nou, spojenou casto s velkou nediivérou, neochotou, strachem apod., a to 1 v ptipade,
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kdy je splnéna podminka dobrovolnosti. Mediator musi dokazat ziskat divéru obou téchto
stran. Klicova je v jeho vystupovani nestrannost, vyvazenost a dodrZzovani presumpce
neviny. Mediator postupuje pomalu. Mapuje potteby obou stran, dojednava s nimi dalsi
kroky, vytvari prostfedi, v némz se citi ob¢ strany v ramci moznosti bezpe¢né. Kontrolu nad
celym procesem musi mit mediator, ktery nesmi dopustit, aby bylo jednani ovladnuto jednou
stranou. Casto se v ramci tohoto fizeni dostavuje snaha o manipulaci miniméalné z jedné
strany. Tu musi byt schopen mediator rozpoznat, vhodné na ni reagovat.®” Mediator musi byt
schopen dobfe komunikovat a vyjednavat. Casto ma tak mediator psychologické vzdélan,
ptipadné socidlné-pravni. M€l by umét registrovat a dobie interpretovat verbalni i neverbalni
projevy, uziva rizné techniky, jako je napt. pferamcovani. Nicméné pravo musi také dobie
znat. Mediator nesmi pii mediaci vyslovovat sviij ndzor nebo vynéset riizné soudy nad danou
véci €1 o za€astnénych stranach. Nemuze ani Zadnou stranu nijak omezovat. MiiZe vSak volit
vice autoritativni nebo naopak diskutujici pfistup, dle toho, jaka jsou ocekavani obou stran,
jak pfistupuji k procesu. Pokud se nedaii dospét k feSeni, apeluje na ob¢ strany, aby si
uvédomily, Ze uspokojivé feSeni situace je spojeno primarné s dohodou. O feSeni mohou obé
strany rozhodnout samy, nemusi za né rozhodovat soud.®® Vzdy je viak zapotiebi dbat na to,
aby na strany nebyl vyvijen ze strany mediatora zadny natlak a byl tak naplnén pozadavek
dobrovolnosti. Zvlast’ citlivé a opatrné musi postupovat mediator v piipadé vybranych

piipadti, jako je napi. sexualni nasili nebo stalking.”®

Aby bylo mozné cely proces zahdjit, musi byt nejprve pachateli sdéleno obvinéni,
nasledné dostava informaci stfedisko PMS. Podnét k cinnosti ptfichdzi od statniho
zastupitelstvi, pfipadné od policie. Stiedisko PMS vSak miize kontaktovat i obét’, obvinény
nebo jejich blizci. PMS se snazi o zah4jeni ¢innosti co nejdiive od zahajeni trestniho fizeni.
V rané fazi je vyssi motivace ke spolupraci ze strany pachatele. Je-li spachany trestny ¢in
méné zavazny, také pro obét’ je vhodnéjsi brzké zahdjeni mediace, a to z diivodu ziskani
ani vhodné pfistoupit k mediaci co nejdiive. Takovy postup by mohl vést i k dalsi
traumatizaci obéti, tzv. sekundarni viktimizaci. Ne kazdy ptipad také mtze byt postoupen k

mediaci. K vhodnym piipadiim patii napt. rizné sousedské spory ¢i méné zadvazné piipady
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ze strany prvopachatele. Mediace se také osvédéuje u mladistvych,® a to zejména v piipadg,
kdy je k ni pfistoupeno v pocatku trestniho fizeni. Mladistvi ¢asto pachaji trestny ¢in z
nerozvaznosti. Nedokazou si uvédomit nasledky svého jednani, které je v obdobi dospivani
Casto impulzivni ¢i vychdzi z urcCité tendence revoltovat viaci dospélym a spolecnosti.
Mediaci mu muze zprostredkovat ndhled na jeho jednani. Mladistvy se miize omluvit, od¢init

nasledky. Dostava do uréité miry druhou $anci, kterou také asto vyuzije.”®

Mediace probihd ve tfech fazich. Prvni je faze ptipravnd. Dochazi v ni k vytipovani
pfipadii vhodnych pro mediaci. Probacni ufednik ziskava vSechny potiebné informace o
ptipadu. V dalsi fazi, coz je faze realizacni, jiz dochazi ke vzajemnému jednani mezi stranami
sporu. Formulovéana jsou mozna feseni. V kone¢né fazi jsou je realizovano zvolené feSeni,
spole¢né se splnénim viech zavazk, které jsou s nim spojeny.’!

Pted samotnou mediaci nejprve probéhne individudlni konzultace obou stran s
mediatorem. Uéelem je seznameni doty&ného s pravidly setkani, zjistovéana je pfipravenost
jedince k ucasti na mediaci. Na prvnim spolecném setkdni je nejprve nutné domluvit
pravidla, kterd budou akceptovat obé& strany. Vyjasiiovany jsou také role zi¢astnénych. Poté
dochazi k vyjadieni potieb a z4jmi kazdé ze stran.”?> Spole¢né setkani ¢asto nastiva aZ po
nékolika tydnech, nebot’ piipravna faze je klicova a jeji realizace téZ obnasi urcity cas.
Zapotiebi je, aby obé& strany dostaly vSechny potfebné informace a musi byt také ziejmé, ze
pachatel ma snahu situaci vyfeSit a celé udalosti lituje. Také mediator potiebuje ziskat
vSechny potiebné informace. V nékterych ptipadech se domlouva tcast jinych stran (napf.
sousedi), s ¢imZ ovSem musi souhlasit ob& strany. Mediator jesté pfed samotnym setkdnim
predava obéma stranam potitebné informace (jaky je postoj pachatele, co pozaduje a ocekava
obét). V realizaéni fazi jiz vypravi kazdéa z obou stran svoji verzi udalosti trestného ¢inu.
Cilem vSak neni objektivné zjistit, co se odehralo. To je kol organt ¢innych v trestnim
tfizeni. Dulezité vSak je, aby si pachatel vyslechl, co obét’ prozila, jaké dopady na ni dana
udalost méla. Jakmile odvypravi svlij piibéh pachatel, ptfechdzi se v kladeni otazek, a to

medidtorem i1 obéti. Teprve v tuto chvili nastdva prvni dialog mezi pachatelem a obéti.
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Mediator do ptib¢hu citlivé vstupuje. Mapuji se témata, kterym je zapotiebi vénovat
pozornost. Jednim z nejvyznamnéjSich témat je omluva pachatele. Teprve poté je piechazeno

k nahrad¢ ujmy, pricemz nejprve by mélo byt hovofeno o ijmée nematerialni.

V zavérecné fazi jsou shrnuta dohodnuta feseni. Pokud bylo dospéno k dohodé, ta se
sepisuje pisemn¢, pricemz je zapotiebi veénovat pozornost zejména zdvazkim a
povinnostem, které by mély byt co nejvice konkrétni, musi byt splnitelné. Mediator musi
dale sepsat pro soudce nebo statniho zastupce zpravy. V ni jsou zachyceny vystupy, obsahuje
také doporuceni pro dalsi kroky, ale nejsou v ni uvedeny konkrétni detaily o pribé¢hu mediace
¢i co v ni strany sdélovaly. Obsah mediace tak ziistava divérny. Ke zprave ptilozi mediator

dohodu, pokud byla uzaviena.”

Cely proces se pak muze stat ozdravnym, a to pro ob¢ strany. Obét’ ma moznost
hovofit s pachatelem a do jist¢ miry také ovlivnit, jak bude dany skutek feSen, resp. jaky
bude jeho vysledek. Pachatel by mél prijmout odpoveédnost za chovani, kterého se v ramci
projednavané véci dopustil. Pochopitelné neni mozné zajistit, ze skutecné bude pachatel nebo
obvinovany pocitovat odpovédnost za své jednani spojené s trestnym ¢inem. Nicméné tim,
ze se mediace ucastni a nasloucha obéti, se predpoklada, ze odpovédnost piijima, pricemz
vyjadieni litosti je podminkou k pfistoupeni k mediaci. Vyznam mediace spociva z velké
¢asti v tom, ze se vefejny zdjem spojeny s feSenim piipadu v trestnim fizeni pfesouva do
osobni roviny a do oblasti zdjmu dot&enych stran.”* To je jedna z nejvyznamnéjsich zmén v
koncepci trestu. Bézné o trestu rozhoduje soud. V tomto piipade se vSak mize obét’ podilet
na feSeni vzniklého konfliktu, soudce reflektuje vystup jednani z mediace mezi obvinénym
a obéti.

Obét’ ma vétSinou potiebu fict pachateli nebo obvinénému, co se stalo. Od druhé
strany chce slySet vysvétleni a omluvu. Zaroveil vétSinou chce také za danou Gjmu
odpovidajici nahradu Skody. Pachatel by mél byt schopen toto obéti poskytnout. V opacném
pfipadé nebyva mediace Uspésna, vétsinou vSak k ni ani neni pfikro€eno. Tim, Ze se pachatel
rozhodne mediaci podstoupit, dava obé&ti najevo, ze mu zalezi na vyfeSeni situace.

Spole¢nym z4jmem byva co nejrychlejsi vyfeseni projednavané véci.”
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Pocet realizovanych mediaci se postupné zvysuje. S jejim vétSim uplatnovanim také
nariistd uspésnost. Zatimco pied 10 lety Cinila uspéSnost mediace 80 %, v soucasné dob¢ je
to ptiblizné 95 %. Nejcasteji probihd mediace u nedbalostnich trestnich ¢ind, jako jsou napf.
dopravni nehody. Jedna se pfiblizné€ o tfetinu piipadl. Pétina piipadu se tyka vandalismu. V

téchto pripadech jsou pachateli vétsinou mladistvi.”®
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4 Alternativni tresty vhodné pro probaci

Ukladani alternativnich trestd narostlo zejména s pfijetim nového trestniho zdkona.
Legislativné byly zakotveny nové druhy alternativnich trestl, konkrétné trest domaciho
vézeni a trest zdkazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce. Zaroven byly
modifikovany dosavadni alternativni tresty, coz vedlo k moznosti uzivat je ve vétsi mife ¢i
efektivnéji. Tato zména reflektuje celoevropsky trend ukladat alternativni tresty namisto
trestu odnéti svobody. Odsouzeny je pii VTOS vystaven negativnim vliviim uvéznéni, ztraci
kontakt se svym pfirozenym socialnim prostiedim, zpietrhany jsou rodinné a jiné socialni
vazby. Eliminovéna je tak nezadouci stigmatizace odsouzené¢ho a téz dal§i negativni
nasledky VTOS. Tim, ze miiZze odsouzeny zit na svobod¢, neztraci zaméstnani, coz ma
pozitivni dopad nejen na rodinné, ale i statni piijmy.”’” Diivody existence alternativnich trestii
jsou humanitni (uvéznéni jako ptekazka resocializace a/nebo reintegrace), ekonomické i
pragmatické (napf. preplnéni véznic).”

Ani alternativni tresty nesmi byt kruté, nelidské nebo ponizujici. Dilezité je, aby je
pachatel vnimal jako potrestani. Za jedny z nejucinngjsich jsou povazovany ekonomické
tresty. Nicmén¢ dulezité je, aby byl napt. zohlednén piijem pachatele, coz v ptipadé pevné
danych finan¢nich sankci za urcité ¢iny neni mozné. Duilezité je, aby nebyla ptili§ slozita
administrativa spojena s uloZenim trestu. V tomto ohledu je feSenim pruzné a spolehliveé
fungujici probaéni sluzba.”

Pocatky zavadéni alternativnich tresti do praxe byly spojeny s tim, Ze je soudy
neuzivaly v optimalni mife. Vice se drzely dosavadnich postupi, tedy punitivni praxe
spojené s udélovanim podminénych a nepodminénych trestii odnéti svobody. Pomohlo vSak
Skoleni soudcil. Zlepsit se stale miZe ukladani penézitych trestl, které maji vyznam napt. u
dopravnich nehod. Naduzivan je vSak stidle podminény trest odnéti svobody, kdy se jen
malokdy pfeméni v trest nepodminény, pficemz neni pfili§ zkouméno, zda pachatel vede
fadny zivot. Vhodngjsi by bylo v nékterych téchto ptipadech ukladat napt. domaci vézeni.®®

Dale v textu jsou popsany alternativni tresty, které jsou v Ceské republice uzivany.
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Poukazéano je na vyznam role PMS pii vykonu téchto trestt, ale téz nékteré nedostatky, nebo

naopak ptednosti vybranych alternativnich tresti.

4.1 Podminéné odsouzeni a podminény odklad VTOS

Podminéné odsouzeni, resp. podminéné upusténi potrestani s dohledem, je popsano
v § 48 trestniho zdkoniku. Soud k nému miize pfistoupit, pokud pachatel spachal piecin,
lituje toho, projevuje U¢innou snahu po napravé. Soud pftihlizi k povaze a zdvaznosti
spachaného precinu a k dosavadnimu zivotu pachatele. Soud také mutize upustit od potrestani
pachatele oznac¢eného jako spolupracujici obvinény, ktery podal v pfipravném fizeni i pred
soudem uplnou a pravdivou vypoveéd’ o skutecnostech projednavaného piipadu, a to tak, ze
tato vypovéd vyznamné pfispéla k objasnéni zlofinu spachaného Cleny organizované
prispé€l. Zarovenn mize soud ulozit jedinci soubézné s podminénym upusténim potrestani s
dohledem také ptfiméfend opatfeni a piiméfené povinnosti smétujici k tomu, aby vedl
doty¢ny tadny Zzivot. VétSinou byva také dotyénému ulozeno, aby nahradil skodu nebo
odc¢inil nemajetkovou Ujmu, kterou trestnym c¢inem zplsobil. Ukladano byva zejména
podrobit se vycviku pro ziskani vhodné pracovni kvalifikace, podrobit se programu
socialniho vycviku a prevychovy, 1é€eni zavislosti na navykovych latkach, programim
psychologického poradenstvi, zdrzet se navstév nevhodného prostiedi, sportovnich,
kulturnich a jinych spolecenskych akci a styku s ur¢itymi osobami, zdrzet se neopravnénych
zasahli do prav nebo pravem chranénych zajmi jinych osob, hazardnich her, hrani na hracich
pfistrojich a sdzek, poZivani alkoholickych népoji nebo jinych nadvykovych latek, ale téz
uhradit dluzné vyzivné nebo jinou dluznou castku, vefejné se osobné omluvit poskozenému,
nebo poskytnout poskozenému piiméiené zadostiucinéni. Zkusebni doba trva jeden rok a
pokud jedinec v této dobé vede fadny zivot, soud muize ulozené pifiméfené opatieni,
pfimefenou povinnost nebo vychovné opatieni zrusit, pokud Ize ocekévat, Ze 1 bez nich bude
doty¢ny zit fadny zivot. Podobné mtize soud také zrusit dohled. Muize vSak tak ucinit nejdiive
po ptl roce uloZzené zkuSebni doby. Pokud ub¢hne stanovena lhita a doty¢ny zil fadny Zivot,
vyhovél ulozenym podminkam, soud vyslovi, Ze se osvédc¢il. V opacném piipadé rozhodne
o ulozeni trestu, coz mtiZze ucinit i béhem zkuSebni doby. V piipade, Ze se dotycny osvedcil,

hledi se na n&j jako na osobu, ktera nebyla nikdy odsouzena.®

80 Zakon o Probaéni a mediaéni sluzbg, § 48.
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Jak uvadéji Drapal, Jificka a Raszkova, pti uloZeni podminéného trestu je snahou
pusobit na odsouzené¢ho hrozbou trestu. Ma tedy funkci tzv. Damoklova mece, kdy ma
odradit odsouzeného od dalsiho pachani trestné ¢innosti. Pfedpokladano je, Ze je podminény
trest ucinngjsi nez trest nepodminény, nicméné dle autorti tomu tak ve skutecnosti neni, jak
bylo prokéazéano i nékterymi vyzkumy (napft. Paternoster, 2010). Dle t¢hoz zdroje tak pouze
dochdzi ke zjednoduseni prace, ovSem trest velmi Casto nemd potiebny ucinek, nebot’
odsouzeny neni témét vliibec omezen na jeho svobodach, ani nejsou ¢inéna opatieni, ktera
by vedla ke specifickym reakcim na rizika a potfeby odsouzeného. Piesto je vSak trestem,

ktery je ukladan nejéastgji.?!

Dohledem se rozumi pravidelny osobni kontakt pachatele s pracovnikem, spoluprace
pfi vytvafeni a realizaci probac¢niho planu dohledu ve zkuSebni dob¢ a kontrola dodrzovéani
podminek uloZzenych pachateli soudem. Proba¢ni pracovnik ma nejen sledovat a kontrolovat
chovani pachatele, ale mél by jej také odborné vést. Pracovnik PMS by mél zmapovat rizika
a potieby klienta. I kdyZ je v rdmci dohledu primarni kontrola, pracovnik PMS by se mél
snazit pachateli pomoci. K tomu je dulezité poznat socialni okoli pachatele, zprosttedkovat
pachateli kontakt s relevantnimi organizacemi a odborniky. Pracovnik PMS musi byt
schopen kvalifikovaného odhadu. Proto je nezbytné seznamit se se vSemi zpravami o
pachateli a ptipadu, obstarava si opis trestniho rejstiiku apod. Musi byt schopen zaujmout k
pachateli objektivni postoj a téz s pachatelem jednat slusné€, i kdyz muze celit mnoha
nepiijemny situacim, kdy vii¢i nému pachatel respekt nezaujima (tj. napt. nepiijde na
schiizku, ptijde pod vlivem navykové latky apod.). Na prvni schlizce jsou domluveny
parametry spolupréce. Sestaven je spolecné s pachatelem plan dohledu, pachatel podepisuje
pouceni o vykonu dohledu. Obsahova napln dohledu je v planu roz¢lenéna do nékolika
dil¢ich cili a pracovnik PMS pribézné vyhodnocuje jejich dosahovani (Casto se jedna napf.
o feSeni zadluZenosti, splaceni dluhu, kdy maze proba¢ni pracovnik navést pachatele napf.
na oddluzeni apod.). Pachatel ma povinnost dostavovat se na sjednané schlizky, informovat
pracovnika PMS o dtlezitych okolnostech (zamé&stnani, zména mista bydliste), musi také
umoznit pracovnikovi PMS vstup do svého obydli. Pracovnik PMS neptebira za pachatele
odpovédnost, ale spiSe jej motivuje a povzbuzuje k tomu, aby se choval fadn¢ a nckteré

aspekty svého zivota zménil. Plan je pribézné aktualizovan. Nejméné jednou za pil roku

81 DRAPAL, Jakub, JIRICKA, Vaclav a Tereza RASZKOVA (eds.). Ceské vézetistvi. Praha: Wolters Kluwer,
2021, s. 3-4.
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podava pracovnik PMS soudu zpravu o pribéhu vykonu dohledu. Proba¢ni pracovnik by m¢l
také jednat s poskozenym. I v ramci dohledu méiZe nap¥. zprostfedkovat mediaci.

Zatecka k dohledu doplituje, Ze je zadouci k nému piistupovat s vét§im nasazenim ze
strany PMS v ptipadé mladistvych. Probacni dohled by mél byt u mladistvych pojimén co
nejvice $ifeji. V idedlnim piipadé by meéla PMS zadit fungovat jiz v prabchu fizeni
predchazejiciho fizeni ve véci samé. Dulezité je nesoustfedit se pouze na kontrolu, ale prave
na vedeni a odbornou pomoc. Pracovnik PMS se miize zamé&fit na zmapovani rodinné situace
mladistvého ¢i socialniho prostedi, v némz funguje. Mtize tak identifikovat pficiny jednani
mladistvého. Dohled by pak mél byt spojen s probacnim programem, vychovnymi
povinnostmi a omezenimi apod. Proto je také dileZzité, aby byla PMS zapojena do celého
procesu co nejdiive. Miize tak projedndvat vhodnou formu trestu jesté predtim, nez je
vynesen soudem. Zaroven muize pracovnik PMS ziskavat po celou dobu mladistvého ke
spolupraci. U déti mladsich 15 let je obzvlast dulezité dbat na vychovné pisobeni dohledu.
Ditéti mlad$imu 15 let nelze ulozit, aby se dostavovalo na stiedisko PMS. Pracovnik jej tedy
navstévuje doma nebo ve Skole. Prostiedi voli tak, aby bylo dité co nejméné traumatizovéno,
zaroven aby mohl probac¢ni pracovnik dobfe zmapovat situaci ditéte. Probacni pracovnik v
tomto ohledu musi uzce spolupracovat jak s pracovniky OSPOD, tak i s kuratory pro mladez
a poskytovateli proba¢nich programii. Od kurdtori mtize ziskat informace o zivot¢ a rizicich
u mladistvého, socidlni pracovnik z OSPOD miize pfichazet s napady vhodnych programi,
do kterych miize byt mladistvi zaclenén. OSPOD také mtize ulozit povinnost rodi¢tim, aby
vyuzili odbornou pomoc.® Ukladdna byva odborna poradenska pomoc, piipadné je naiizeno
ucastnit se prvniho setkdni se zapsanym medidtorem v rozsahu 3 hodin nebo zlcastnit se

terapie v daném rozsahu.®*

Pfi podminéném odsouzeni miZe soud uloZit, aby se pachatel ve stanovené casti
zkuSebni doby, kterd navazuje na jeji zacatek, zdrzoval v ur¢itém obdobi ve svém domove,
ovSem celkova doba trvani pobytu podminéné odsouzené¢ho v ureném obdobi nesmi
presahnout jeden rok. Pokud pachatel splni vSe, co mu bylo uloZeno (v¢etné ndhrady Skody
apod.), vyslovi soud, ze se osvédCil. V opacném piipadé muze nafidit vykon trestu, ale

nemusi. Mlze nad odsouzenym stanovit dohled, pfiméten¢ prodlouzit zkuSebni dobu,

82 STERN, Pavel, OUREDNIKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA (eds.). Probace a mediace: moznosti
feSeni trestnych ¢int. Praha: Portal, 2010, s. 71-80.

83 ZATECKA, Eva. Postaveni a tikoly Proba¢ni a media¢ni sluzby. Ostrava: Key Publishing, 2007, s. 68-74.

84 Z&kon €. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti, § 13, odst. d). **
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maximalné o dva roky, nicméné nesmi piekrocit horni hranici zkuSebni doby. Miize také
stanovit dosud neulozena pfiméfend opatfeni a povinnosti. Pokud je ulozen dohled, soud
stanovi zkuSebni dobu na jeden az pét let, nikoliv v§ak na dobu kratsi, nez je délka podminéné

odlozeného trestu odnéti svobody. Dohled lze zrusit diive, nez uplyne zkusebni doba.**

Soud muze také podminéné odlozit VTOS, ktery délkou neptesahuje tii roky. Jedna
se 0 podminény odklad vykonu trestu odnéti svobody. Piistupovano je k tomuto rozhodnuti
v ptipadé, ze existuje diivodny ptedpoklad, ze i bez VTOS povede pachatel fadny zivot.
PtihliZzeno je k osobé a pomértim pachatele, pfedevsim k jeho dosavadnimu zpiisobu zivota,
prostiedi, v némz Zije a téz k okolnostem piipadu. Povoleni podminéného odkladu VTOS se

nevztahuje na vykon ostatnich tresti, ulozenych mimo stanoveny trest.®’

4.2 Obecné prospésSné prace

Obecné prospésné prace Ize ulozit v ptipadé odsouzeni pachatele za piecin. Jako
samostatny trest mohou byt obecné prospésné prace ulozeny, pokud neni zapotiebi jiného
trestu. Tento trest spoc¢iva v povinnosti odsouzeného provést ve stanoveném rozsahu prace
obecné prospésné prace, tedy prace k obecné prospéSnym ucelim ve prospéch poskytovatele
obecné prospésnych praci, kterym muze byt stat, kraj, obec nebo pravnickad osoba, ktera se
zabyva vzdélanim a védou, kulturou, Skolstvim, ochranou zdravi, pozarni ochranou,
ochranou zivotniho prostiedi, podporou a ochranou mladeze, ochranou zvitat, humanitarni,
socialni, charitativni, ndbozZenskou, t€lovychovnou a sportovni ¢innosti a ktera tuto ¢innost
vykonava k vefejné prospésnému ucelu. Prace nesmi slouzit k vydélenym ucelim
odsouzeného. Jsou provadény bezplatné€, ve volném Case odsouzeného, a to do jednoho roku
ode dne stanoveného jako den nastupu vykonu tohoto trestu. Vyméra mize byt v rozsahu
50-300 hodin. Do této doby se nezapocitava doba, po kterou nemohl odsouzeny vykonavat
obecné prospésné prace pro zdravotni nebo zédkonné pirekazky, nebo byl ve vazbé nebo
vykonaval trest odnéti svobody. Na dobu tohoto trestu 1ze navic ulozit pfiméfena omezeni a
pfimétené povinnosti. Soud pfihlizi ke zdravotnimu stavu odsouzeného. Pokud je doty¢ny
neschopen soustavného vykonu préce, tento trest neni ulozen.® Trest obecn& prospésnych

praci viak byva ukladan pomérné ¢asto a patii k nejvyznamnéjsi agendé PMS.¥

85 Zakon o Probacni a media¢ni sluzbé, § 81.
86 Tamtéz, § 62-65.
87 BELIK, Vaclav, HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Bohuslav a kol. Slovnik socialni patologie. Praha:
Grada, 2017, s. 58.
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Pokud odsouzeny nevede do skonceni tohoto trestu fadny zivot, vyhyba se nastupu
trestu apod., muze byt trest obecné prospéSnych praci nebo jeho zbytek proméné v trest
odnéti svobody, kdy se kazda zapocatd hodina nevykonaného trestu pocita jako jeden den
trestu odnéti svobody. Vyjimeéné vsak k tomuto kroku soud nemusi pfistoupit. V takovém
piipadé pak muze prodlouzit dobu vykonu tohoto trestu az o Sest meésicli, stanovit nad

odsouzenym dohled nebo dosud neulozena piiméfena omezeni a opatfeni.®

Pracovnik PMS plni v ramci vykonu obecné prospésnych praci n¢kolik roli. Kromé
bézné agendy pii jednani s pachatelem je také prostiednikem mezi poskytovatelem obecné
prospeSnych praci a soudem. Pritbézné€ u nich také kontroluje pribeh vykondvanych obecné
prospésnych praci, potada pro poskytovatele rizné seminare apod. Pracovnik PMS by mél
také mapovat vhodné poskytovatele obecné prospésnych praci, ziskavat nové poskytovatele.
Existuje katalog poskytovatelli obecné prospésnych praci, ktery maji soudy k dispozici a je
ptistupny také vyssim soudnim ufednikiim a pracovnikiim PMS. Poskytovatelé musi splnit
ur¢ité podminky, aby mohly obecné prospésné prace poskytovat. Katalog aktualizuje
pracovnik PMS v rdmci okresniho soudu. V katalogu je uvedeno, jaké prace poskytovatel
nabizi. Pracovnik PMS musi také zmapovat osobnost pachatele, aby jeho specifikdm (napf.
agresivita, pracovni navyky, zavislost na navykovych latkach) odpovidalo urceni obecné
prospé$nych praci. Casto se jedna o riizné uklidové prace, ale tito odsouzeni také mnohdy
pracuji napf. v utulcich pro opusténa zvifata, jsou asistenty lidem s télesnym postiZzenim,
pracuji v nemocnicich apod. Tento trest je nabizen pouze tém, kdo jsou motivovani a je u
nich pfedpoklad, Ze skute¢né trest vykonaji. Pfed zavedenim alternativnich trest bylo mozné
obecné prospésné prace ulozit i trestnim piikazem. Soucasné praxe je vSak vhodnéjsi, nebot’
mimo jin€ skute¢né plni roli trestu a zamezuje tak recidiveé. Jakmile je dojednéno, kde bude
pachatel ptisobit, spolupraci zahajuje pracovnik PMS, ktery dojednavé sjednani terminu,
uzavieni smlouvy apod. Odsouzeny a poskytovatel obecné prospéSnych praci uzaviraji
dohodu. Jakmile je trest vykonan, sd€li tuto skute¢nost poskytovatel pracovnikovi PMS,
ktery neprodlené tuto informaci pfedava soudu. Jestlize je od vykonu trestu upusténo,
odsouzeny nemd nésledné zdznam v rejstiiku trestl. Jestlize v§ak odsouzeny nekona to, k

¢emu se zavazal, coz se v praxi d&je, pracovnik PMS podava soudu ndvrh na pfeménu trestu

88 Zakon o Probaéni a mediaéni sluzbg, § 62-65.
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obecné prospéSnych praci v trest odnéti svobody. Obecné prospesné prace vétSinou
odsouzeny vykondva v misté bydlisté. Mistu a spolecnosti tak miize odsouzeny prospét,
zaroven ale maze byt i navazan blizsi kontakt odsouzeného s mistnimi poskytovateli prace,
¢ehoz lze pozdéji vyuzit pii hledani zaméstnani. Rozsah 300 hodin je pomérné Siroky, trest
je tedy pfisny. Odsouzeny vykondva tento trest Casto pii svém zameéstnani, o které
nepiichazi.®

Trest obecné prospésnych praci patii k nejstar§im alternativnim trestim.”® Od doby,
kdy byl tento alternativni trest zalozen, tj. od roku 2001, existuje pfiblizn¢ 6 300
poskytovatelli obecné prospésnych praci z fad statni spravy, samospravy, ale i neziskovych
organizaci ¢i dalSich obecné prospéSnych organizaci. Kazdy rok je téchto trestli uloZeno
ptiblizné 6 000, pficemz je kazdorocné odpracovano vice nez 900 000 hodin obecné

prospé&snych praci.”!
4.3 Odklony v trestnim fizeni

Odklony v trestnim fizeni jsou zvlastni zptisoby trestniho fizeni. Jsou tak alternativou
ke standardnimu projedndvani véci v hlavnim liceni. Trestni véc je tak mozné vyftidit v
procesnépravnim smyslu stejné¢ plnohodnotné jako ve standardnim trestnim fizeni. K
odklonim se tadi podminéné zastaveni trestniho stihdni, narovnani, trestni piikaz,
podminéné odloZeni podani navrhu na potrestani a odstoupeni od trestniho stihani v ptipadé
fizeni ve vécech mladeZe. Soud by mél v pifipadé odklonid v trestnim fizenim vyznamné
zohlednit zijem poskozeného.”? V zahrani¢i (napf. v USA) se uzivaji i dal§i formy odklond,
nejcastéji ve smyslu prohlaSeni viny a dohadovaciho Fizeni.” V &eském prostiedi je
dohadovaci fizeni zastoupeno dohodou o viné a trestu. Jedna se o alternativni zplisob feSeni
trestnich véci, v némz je uzaviena dohoda mezi statnim zastupcem a obvinénym, ptipadné
posSkozenym. Podstatou této dohody je prohlaseni obvinéného, ze spachal skutek, pro ktery
je stihan. Zaroven se obvinény vzdava prava na projednani véci pred soudem a vyménou za

to ziskava mirngjsi trest. Tento trest byl zaveden do Ceského trestniho prava v roce 2012, s

8 STERN, Pavel, OUREDNIKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA (eds.). Probace a mediace: moznosti
feseni trestnych ¢intl. Praha: Portal, 2010, s. 89-100.

% BELIK, Vaclav, HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Bohuslav a kol. Slovnik socialni patologie. Praha:
Grada, 2017, s. 58.

91 PMS. Trest obecné prospésnych praci v &islech. [online] 2021b.

%2 Nejvyssi statni zastupitelstvi. Odklony (alternativni zpUsoby trestniho procesu). [online] 2023.
9 HOLA, Lenka. Mediace a moznosti vyuZiti v praxi. Praha: Grada, 2013, s. 284.
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cilem zrychlit, zjednodusit a zefektivnit trestni fizeni a téz uchranit obét’ pied sekundarni
viktimizaci.**

Podminéné zastaveni trestniho stihani je upraveno v zdkonu ¢. 141/1961 Sb., o
trestnim fizeni soudnim (trestni fad). Trestni stihani miize podminén zastavit soud v fizeni o
precinu, a to se souhlasem obvinéného. Trestni stihani mize podminéné zastavit i statni
zastupce, a to v pripravném fizeni. Stanoveny jsou divody, kdy tak Ize ucinit. Patii k nim
doznani k ¢inu ze strany obvinéného, ndhrada Skody poskozenému, piipadné dohoda o
nahrad¢ Skoly s poSkozenym nebo byla ucinéna potiebnd opatieni k ndhradé Skoly ¢i
obvinény vydal bezdiivodné obohaceni ¢inem. ZkuSebni doba ¢ini Sest méesicti az pét let.
Rozhodnuti o podminéném zastaveni trestniho stihani musi obsahovat urceni ¢innosti, které
se obvinény béhem zkusebni doby zavazuje zdrZet, dale téz dobu trvani tohoto zadvazku a vysi
penézité Castky urcené statu na penézitou pomoc obétem trestné ¢innosti. Obvinénému je
mozné také ulozit, aby ve zkuSebni dob¢ dodrzoval pfiméfend omezeni a povinnosti
smétujici k tomu, aby vedl fadny Zivot. Soud a v pfipravném fizeni i statni zastupce mohou
stanovit nad obvinénym dohled; u mladistvych se mize ulozit vychovné ptisobeni rodiny,
Skoly a dalsich subjektii. Proti rozhodnuti o podminéném zastaveni trestniho stihani mize
obvinény a poSkozeny podat stiznost, ktera ma odkladny ucinek. Rozhodne-li o podminéném
zastaveni trestniho stihani soud, ma toto pravo téz statni zastupce. V rozhodnuti se musi uvést
pfedpokladané datum ukonceni doby trvani zavazku zdrZet se urcité Cinnosti. Pokud
obvinény v pritbéhu zkusebni doby vede fadny zivot a splni vSe, co mu bylo ulozeno, soud
¢1 u soudniho fizeni také statni zastupce rozhodnout, Ze se doty¢ny osvédcil. Pokud se ale
neosvedCi, v trestnim stihani se pokracuje, ptipadné Ize opét v urcitych ptipadech ponechat
podminéné zastaveni trestniho stihdni v platnosti. V takovém piipad¢ je nad obvinénym
stanoven dohled, zkusebni doba je prodlouzena na dva roky, ovSem celkova délka zkuSebni
doby nesmi prekrocit pét let. Nicméné stale musi doty¢ny uhradit zpisobenou skodu, vydat
bezdlvodné obohaceni a plnit pfiméfené omezeni, pfiméfenou povinnost nebo vychovné

1.5 Podminéné zastaveni trestniho

opatfeni €i jinou povinnost, k jejimuz splnéni se zavaza
stihani je rozhodnutim prozatimnim. Z pohledu trestniho prava tedy trestni odpovédnost
pachatele trva, z pohledu prava procesniho se véci i nadale zabyvaji organy ¢inné v trestnim

fizeni. K tomuto druhu odklonu se pfistupuje v pripade€, kdy je predpokladano, ze by byl

% NSZ CR. Metodika k postupu statnich zastupcii pfi sjednavani dohod o viné a trestu. [online] Brno, 27. 1.
2023, s. 1-2.
%5 Zakon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni ¥ad), § 307-308.
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ulozen pfi realizovaném trestnim fizeni podminény trest odnéti svobody a pachatel by se
osvedcil. Podminéné zastaveni trestniho stihani je mozné také v ptipad¢, ze trestnym ¢inem
nebyla zptisobena majetkova Skoda. Nicméné vzdy je vhodné zvazit, zda v takovém piipadé

bude pachatel skute¢n& vnimat, ze byl potrestan.”®

Jestlize bylo rozhodnuto o podminéném zastaveni trestniho stihani za soucasného
stanoveni dohledu, probacni ufednik nemutze pti vykonu dohledu obvinénému ukladat jiné
povinnosti, nez které vyplyvaji ze zdkona nebo o jejichz uloZeni rozhodl soud a v ptipravném
fizeni statni zastupce. Predseda senatu nebo v pfipravném fizeni statni zastupce mohou
zaroven pozadat o spoluptisobeni organy vetejné spravy, zajmova sdruzeni obcanti a dalsi
organy, instituce a osoby. Obvinény miZe podat navrh na zruSeni dohledu, uloZenych
pfiméienych omezeni nebo povinnosti a soud ¢i statni zastupce mohou obvinénému vyhovét,
pokud bylo prokazano polepseni a lze oc¢ekavat, ze doty¢ny zvladne bez téchto nalezitosti
vést fadny Zivot. Lze také zruSit ulozeny dohled, ale nejdiive po uplynuti jedné tfetiny
zkuSebni doby, nejméné po Sesti mésicich jejiho trvani. Stanovena zkuSebni doba zlstava
rozhodnutim podle véty prvni nedotéena. Obvinény vSak musi k této zadosti prilozit kladné
stanovisko proba¢niho ufednika. Po uplynuti poloviny doby, po kterou se obvinény zavazal
zdrzet se urcité Cinnosti, mize predseda senatu nebo statni zastupce na navrh obvinéného
rozhodnout, Ze zbytek zavazku nebude vykonan. OvSem ptedseda sendtu nebo statni
zastupce mohou také prodlouzit zkuSebni dobu podminéného zastaveni trestniho stihani az
o dva roky, pficemz celkova délka zkuSebni doby nesmi piekrocit pét let. Proti tomuto
rozhodnuti miize obvinény podat stiznost.’’ Jak shrnuje Nevaiil, podminéné zastaveni
trestniho je moZné pouze po doznani obvinéného, které nelze odvolat. Kromé doznani je takeé
zapotiebi dosdhnout dohody s poSkozenym ohledné ndhrady Skody. V trestnim fizeni pak
neni pokracovano. Je tak pro pachatele vyhodnéjsi nez podminéné odsouzeni, a to 1 proto, Ze

pachatel nema z4znam v trestnim rejstiiku.”®

O narovnani mlZe v fizeni o pfecin rozhodnout soudce nebo v pfipravném fizeni
statni zastupce. Dochdzi pak k zastaveni trestniho stihani. Podminkou je souhlas obvinéného
a poskozeného. Dile musi obvinény bez vSech pochybnosti svobodnég, vazné a urcité

prohlésit, ze spachal skutek, pro ktery je stthan, musi také uhradit poskozenému zpiisobenou

% Nejvyssi statni zastupitelstvi. Odklony (alternativni zplsoby trestniho procesu). [online] 2023.
97 Zakon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni ¥ad), § 308.
% NEVARIL, Vit. Co je to podminéné zastaveni trestniho stihani a pro& o n&j v trestnim ¥izeni usilovat?
[online] 17. 4. 2020.
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Skodu nebo vydat bezdlivodné obohaceni, slozit na cet soudu nebo statniho zastupitelstvi
penézitou castku urCenou stitu na penézitou pomoc obétem trestné cinnosti. Pred
rozhodnutim o schvéleni jsou vyslechnuti obvinény a poskozeny, a to zejména v souvislosti
se zpusobem a okolnostmi uzavieni dohody o narovnani. Je-li poSkozenou pravnicka osoba,
l1ze misto vyslechu statutarniho zastupce nebo jiné osoby opravnéné jednat jejim jménem.
Rozhodnuti o schvaleni narovnani a zastaveni trestniho stihani musi obsahovat popis skutku,
jehoz se narovnani tyka, jeho pravni posouzeni, obsah narovnani zahrnujici vysi uhrazené
Skody apod. Rozhodnuti o schvaleni narovnani se eviduje jako skute¢nost vyznamna pro
trestni fizeni podle zvlastniho zakona.” Ugelem narovnani je, aby pachatel odéinil viechny
Skodlivé nasledky svého ¢inu. Represivni prvek je obsazen v ulozené povinnosti k dalSimu
majetkovému plnéni nad rdmec zptisobené skody. '

Trestni ptikaz mlze vydat samosoudce bez projednani véci v hlavnim li¢eni, a to v
pripad¢, ze je skutkovy stav spolehlivé prokazan opatfenymi diikazy, a to i v fizeni konaném
po zkraceném pfipravném fizeni. Trestnim piikazem lze ulozit trest odnéti svobody do
jednoho roku s podminénym odkladem jeho vykonu, domaci vézeni do jednoho roku, trest
obecné prospé$nych praci, trest zakazu ¢innosti do péti let, trest zdkazu drzeni a chovu zvifat,
penézity trest, trest propadnuti véci, vyhosténi do péti let, zdkaz pobytu do péti let a téz trest
zdkazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce do péti let. Trest obecné
prospésnych praci miZze byt trestnim piikazem uloZen pouze po pfedchozim vyZzadani si
zpravy probacniho ufednika obsahujici zjiSténi o moZnostech vykonu tohoto trestu a o
zdravotni zpusobilosti obvinéného, véetné stanoviska obvinéného k uloZeni tohoto druhu
trestu. Trest obecné prospésnych praci je uklddan s ptihlédnutim k této zprave. Totéz plati 1
pro trest doméciho vézeni. V piipadé, Ze je trestnim piikazem uklddan penézity trest, nesmi
dvojnésobek poctu dennich sazeb ani spolu s uloZenym trestem odnéti svobody a ndhradnim
trestem odnéti svobody za trest domaciho vézeni pfesahovat jeden rok. Trestnim ptikazem
1ze upustit od potrestani, podminéné upustit od potrestani s dohledem, upustit od uloZeni
souhrnného trestu. Naopak trestni piikaz nelze vydat v fizeni proti osobé, jejiz svépravnost
je omezena, jestlize ma byt rozhodovano o ochranném opatieni ¢i jestlize ma byt ulozen
souhrnny trest nebo spole¢ny trest a piedchozi trest byl ulozen rozsudkem. V zakon¢ je téz
popsano, co musi trestni ptikaz obsahovat. Trestni piikaz se doruci obvinénému a statnimu

zastupci. Obvinénému se doruci do vlastnich rukou. Ma-li obvinény obhajce, doruci se trestni

9 Zakon &. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni ¥ad), § 309-313.
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ptikaz téz jemu. Poskozenému se trestni piikaz doruci, pokud v trestnim fizeni uplatnil narok
na nahradu Skody nebo nemajetkové Ujmy v penézich nebo na vydani bezdivodného
obohaceni, anebo pokud trestnim piikazem byla ulozena majetkova trestni sankce a
poskozeny je jinou osobou nez stat a je znam. Obvinény, osoby, které jsou opravnény podat
v jeho prospéch odvoléni, ale i statni zastupce mohou podat proti trestnimu ptikazu odpor.
Odpor se podava u soudu, ktery trestni ptikaz vydal, a to do osmi dnli od jeho doruceni. V
ptipadé podani odporu se trestni ptikaz rusi.'®! Trestni piikaz tedy ptedstavuje zkracené
pisemné fizeni, a to bez provedeni dokazovani a soucinnosti stran. Rozhodnuti mé povahu
odsuzujiciho rozsudku.!??> Vé&c neni projednana v hlavnim li¢eni, soud tedy nerozhoduje na
zaklad¢ diikazii pred nim provedenych, ale na zakladé ptredlozenych spist. V praxi se jedna

o dasto uzivany trest. Je jim vyfizeno téméf 50 % trestnich véci.!®

O podminéném odlozeni podani névrhu na potrestani mize rozhodnout statni
zastupce, a to namisto podani navrhu na potrestani, a to v ptipad¢, Ze se podeziely k ¢inu
doznal, nahradil Skodu, pokud byla ¢inem zplsobena, nebo s poSkozenym o jeji ndhradé
uzaviel dohodu ¢i ucinil jind potfebna opatfeni k jeji nahrad€, nebo vydal bezdivodné
obohaceni ¢inem ziskané. Podminény musi s podminénym odloZzenim podani navrhu na
potrestani vyslovit souhlas. ZkuSebni doba je v rozsahu Sesti mésict az dvou let. Rozhodnuti
o podminéném odloZeni podani navrhu na potrestani musi obsahovat urceni Cinnosti, které
se podeziely behem zkuSebni doby zavazuje zdrzet, a dobu trvani tohoto zavazku.
Podeztelému lze téz uloZit, aby ve zkusebni dobé dodrzoval pfiméfend omezeni a povinnosti
sméfujici k tomu, aby vedl fadny Zivot. Proti rozhodnuti o podminéném odloZeni podani
navrhu na potrestani miiZze podeziely a poskozeny podat stiznost, jez ma odkladny tcinek.
Pokud opét jsou podminky tohoto alternativniho trestu poruSeny, ve vyjimecnych piipadech
muze statni zastupce stanovit nad podezielym dohled, prodlouzit zkuSebni dobu az o dva
roky, pficemz celkova délka zkusebni doby nesmi prekrocit pét let, stanovit podezielému
dosud neuloZené pfiméfené omezeni nebo piriméienou povinnost sméfujici k tomu, aby vedl
fadny zivot, ¢i stanovit vychovna opatieni v piipad¢ mladistvych. Jestlize bylo rozhodnuto
0o podminéném odloZeni podani ndvrhu na potrestdni za soucasné¢ho stanoveni dohledu,

probacni ufednik nemuze pti vykonu dohledu podezielému ukladat jiné povinnosti, nez které

101 Zakon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim #izeni soudnim (trestni ¥ad), § 314e-314g.
102 Nejvyssi statni zastupitelstvi. Odklony (alternativni zplisoby trestniho procesu). [online] 2023.
13 MARXOVA, Vendula. Trestni piikaz aneb rychlost trestniho Fizeni na tikor naplnéni jeho G&elu. [online] 6.
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vyplyvaji ze zakona nebo o jejichz uloZeni rozhodl statni zastupce. Povazuje-li to statni
zastupce za vhodné, pozadd zaroven o spoluplsobeni organy vefejné spravy, zdjmova
sdruzeni obc¢anil a dalSi organy, instituce a osoby. Podeziely miize podat nadvrh na zruseni
ulozeného pfiméfeného omezeni, pfimétené povinnosti, vychovného opatfeni nebo navrh na
zruseni uloZzeného dohledu, podminkou je vSak souhlas probac¢niho ufednika. Byl-li navrh
podezielého zamitnut, mize jej opakovat az po uplynuti Sesti mésicii ode dne nabyti pravni
moci zamitavého rozhodnuti. Po uplynuti poloviny doby, po kterou se podeziely zavazal
zdrzet se urcité Cinnosti, mize statni zastupce na navrh podezielého rozhodnout, ze zbytek
zavazku nebude vykonan. Statni zastupce muze prodlouzit zkusebni dobu podminéného
odlozeni podéani navrhu na potrestani az o dva roky, pticemz celkova délka zkusebni doby
nesmi piekrocit pét let.!%* Podminéné odlozeni podani navrhu na potrestani je formou
varovani pachatele piedtim, nez bude ptipad predan soudu k trestnimu stihani.!%® Oproti
podminénému zastaveni trestniho stihani se lisi v tom, Ze se navrh na zéklad¢ rozhodnuti
staitniho zastupce odkladd a v odpovédnosti statniho zastupce je pak napf. stanoveni

dohledu.'%¢

Odstoupeni od trestniho stihani se tyka mladistvych, je o ném pojednéano v zédkoné¢ €.
218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
a o zmén¢ nékterych zakond (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze). O odstoupeni od
trestniho stihani Ize rozhodnout v ptipadé fizeni o provinéni, na které trestni zakonik stanovi
trest odnéti svobody, jehoZ horni hranice neptevysuje tii 1éta. Podminkou je chybg&jici vetejny
zajem na dal$im stihani mladistvého. Ptihlizeno je k povaze a zavaznosti provinéni a osob¢
mladistvého. Odstoupeni je mozné, pokud trestni stihani neni G¢elné a potrestani neni nutné
k odvraceni mladistvého od pachani dalSich provinéni. Odstoupit od trestniho stihani lze
zejména v piipade, jestlize mladistvy jiz uspé€$né vykonal vhodny probacni program, byla
uplné nebo alespon ¢astecné nahrazena Skoda zpiisobend provinénim a poskozeny s takovym
odskodnénim souhlasil, bylo upln¢€ nebo alespoinl ¢astecné vraceno bezdiivodné obohaceni
ziskané provinénim a poskozeny s takovym rozsahem vraceni bezdiivodného obohaceni
souhlasil, anebo bylo mladistvému vysloveno napomenuti s vystrahou a takové feSeni lze

povazovat z hlediska tcelu fizeni za dostatecné. Proti usneseni je piipustna stiznost, jeZ ma
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odkladny ucinek. PoSkozeny se o odstoupeni od trestniho stihani vyrozumi. Pokud ale
mladistvy na projednani véci trva, v trestnim stihani se pokracuje. Pokud v takovém piipadée
neshledd soud pro mladez diivod ke zprosténi mladistvého, vyslovi sice vinu, trestni opatieni
ale neulozi. Odstoupeni od trestniho stihani se eviduje jako skute¢nost vyznamna pro trestni
fizeni podle zvlastniho zakona.!?” Poskozeny nemtize proti tomuto postupu podat stiznost.
Obvinény mladistvy musi alesponn ¢astecné poskozenému nahradit Skodu, pfi¢emz
poskozeny musi s navrzenym odikodnénim souhlasit. ! Podle Kelly je tento druh
alternativniho trestu vhodny v ptipadé, kdy mladistvy podstoupil dobie nastaveny probacni

program.'%

4.4 Domaci vézeni

Domaci vézeni je dal$im alternativnim trestem, ktery mtze soud ulozit az na dva
roky, a to v ptipad¢ pfecinu. Pachatel dava soudu pisemny slib, Ze se bude ve stanovené dobé
zdrzovat v obydli nebo jeho ¢asti, tj. na adrese, kterou soudu sdéli. Je také povinen
poskytovat pii kontrole potiebnou soucinnost. Misto miize doty¢ny opustit z divodu vykonu
zaméstnani nebo povolani, v ptipad€ nutnosti Cerpat zdravotni sluzby, v souvislosti s pé¢i o
nezletilé déti nebo pfi vyfizovani osobnich a rodinnych zaleZitosti. Odsouzenému je téz
dovoleno v navstévovat bohosluzby nebo jind nabozenska shroméazdéni. Soud mize nad
vykonem tohoto trestu stanovit dohled, téz mu muze ulozit pfiméfend omezeni nebo
pfimétené povinnosti. Musi také vétSinou nahradit Skodu nebo od¢init nemajetkovou Gjmu,
kterou trestnym Cinem zpusobil. Téz musi vydat bezdlivodné obohaceni ziskané trestnym
¢inem. Tato nafizené opatfeni miize soud zrusit v pripad¢, Ze jedinec vede fadny Zivot, ovSem
minimalné aZ po Sesti mésicich po Sesti mésicich vykonu tohoto trestu. Soud také soubézné
s uloZenim trestu domdaciho vézeni stanovuje nahradni trest, kterym je trest odnéti svobody
az na jeden rok. Tento krok je nutny realizovat pro ptipad, Ze by se pachatel vyhybal nastupu
vykonu tohoto trestu, bez zdvazného ditvodu porusil sjednané podminky jeho vykonu,
zavinéné nevykonaval ve stanoveném casovém obdobi uloZeny trest ¢i jinak maftil vykon
tohoto trestu nebo nevedl fadny zivot. O vykonu ndhradniho trestu odnéti svobody mtize

soud rozhodnout i béhem doby stanovené pro vykon trestu domaciho vézeni. Pokud je

107 Zakon ¢&. €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o
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pfistoupeno k trestu odnéti svobody, soud délku nédhradniho trestu odnéti svobody zkrati na
polovinu, pokud byl trest doméciho vézeni z poloviny naplnén. V nekterych ptipadech vSak
opét dostava odsouzeny dalsi Sanci zlstat na svobodé, pti¢emz soud v téchto ptipadech mize
stanovit dohled ¢i rtiznd opatieni. Doba vykonu tohoto trestu odnéti svobody miize byt
prodlouZena aZ o jeden rok, oviem nesmi piekrodit nejvyssi vyméru tohoto trestu.!!” Trest
domaciho vézeni lze ulozit i mladistvym. Mnohdy je to vhodné&jsi nez VTOS, coz se tyka
napt. mladistvych s dobfe fungujicim rodinnym zazemim, které je vhodnéjsi nez pobyt s
dalSimi odsouzenymi mladistvymi, ktefi by na jedince mohli mit spiSe negativni vliv. Oproti
dospé€lému pachateli je u mladistvych horni hranice udéleni trestu domaciho vézeni jeden

rok. !

Uzivani domaciho vézeni lze nalézt i v davné historii. Domaci vézeni bylo stanoveno
G. Galileovi za jeho ndzory, v domécim vézeni, konkrétné na ostrové sv. Heleny, pobyval i
Napoleon Bonaparte.''? Na uzemi dnesni Ceské republiky byl tento trest sou¢asti zakona o
zlo¢inech, ptedinech a prestupcich, a to jiz od roku 1852.113 V soucasném ¢ceském pravnim
rad vSak neni ¢loveék uvéznén doma kvili svym nazoram, ale za ptipady lehké kriminality,
kdy neni zapotiebi stanovit trest odnéti svobody, zarovenl by ale nestacilo ani podminéné
odsouzeni. Odsouzeny musi pobyvat ve dnech pracovniho klidu v ur¢eném obydli po cely
den a v pracovnich dnech od 20:00 do 5:00, pfi¢emz béhem dalsi ¢asti dne smi obydli opustit
jen ve vyse vymezenych piipadech. Trest domaciho vézeni je urcen pro osoby starsi 15 let.
Na financovani nakladi za tento trest se odsouzeny podili. Soud miize dle aktualni potieby
odsouzeného zacatek vykonu trestu odlozit, miize pterusit jeho priibéh nebo zménit rozlozeni

hodin, misto vykonu apod.'!*

Dosud ovSem neni tento trest uzivan tak, jak bylo planovano. Cilem bylo, aby bylo
ulehéeno pfeplnénym véznicim nebo byl uZit v pfipad€ vazby a také mély byt sniZeny
néklady spojené s VTOS. Trest je zaveden od roku 2010''°, oviem dosud neni dostatecné

uzivan. Hlavni pfi¢inou je problém s uzivanim elektronického monitorovaciho systému
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omezeni svobody odsouzeného (tzv. naramky), ktery se dosud nepodatilo zprovoznit. K
dispozici je nejen maly pocet naramkd, ale predevsim cely systém nefunguje.''® Ro¢né byva
ulozeno 200250 piipadi doméciho vézeni, véetné povinnosti doméciho vézeni, kdy se jedna
o ptipady podminéného propusténi z VTOS, kdy je zaroven pachateli ulozena povinnost
zdrzet se ve stanoveném Case v obydli. V roce 2018 se jednalo o 197 piipadi, v roce 2019 o
248 pripadu, coz byl nejvyssi pocet za obdobi let 2014-2019. Od roku 2019 vsak dochazi k
poklesu ulozeni tohoto trestu. V roce 2020 se jednalo o 182 piipadl, v roce 2021 o 137
piipadii a v roce 2022 jen o 65 ptipadt.!!? Elektronicky monitorovaci systém se pfipravoval
deset let a stat stal 50 miliontt korun. V provozu byl pouhé tii roky. Pivodné bylo
predpokladéano, ze bude uzit ptiblizné u 2 000 piipadl, pozdéji se plany snizily na 1 000
osob, a to prave kvili nefungujicimi elektronickému monitorovacimu systému. Prvni vefejna
zakéazka byla vypséna jiz v roce 2010. ZruSena vSak byla pted vybérem vitéze. Tento postup
se opakoval Sestkrat, az do roku 2018, kdy se podatilo uzavtit smlouvu s izraelskou firmou
SuperCom. Prvni ndramky zacaly byt uzivany v roce 2018. PMS pievzala 280 naramkad,
planovano bylo jejich navySeni. Soudci tento novy trest také malo vyuZivali. Maxima bylo
dosazeno v roce 2020, kdy byl stanoven trest domaciho vézeni celkem 166 osobam. Nicméné
brzy vypukl spor mezi firmou a ministerstvem a PMS. Ceskd strana si stéZovala na
porusovani zavazki, firma na ptehnané pozadavky ze strany PMS, a tak pfestala naramky
dodévat. Pozdgji firma odstoupila od smlouvy a cely systém byl vypnut.''® V sou¢asné dobé
tak plnéni podminek domaciho vézeni kontroluji pracovnici PMS, coZ je ov§em nakladné;jsi,
ale predevSim méné efektivni. Kontrola probihd minimaln€ Ctyfikrat mési¢né, pifiCemz
odsouzeny nevi, kdy bude realizovana. Muze se tak stat i nékolikrat za den. Domaci vézeni
tak v souCasné dob¢ neni u novych ptipada takika viibec uzivano. V minulosti byl trest
stanoven nejCastéji v piipadech mateni ufedniho rozhodnuti, kraddezi a neplaceni
vyzivného. ' Aktualné PMS posuzuje nabidku jediného zijemce, ktery se prihlasil do

vybérového fizeni, které bylo vypsano na konci roku 2022. Zvazovano je téz, ze v pripade

116 MENSIK, Jan. Podminky domaciho vézeni porusila asi desetina lidi. [online] 21. 10. 2019.
17 PMS. Agendy Proba¢ni a media¢ni sluzby v letech 2018-2022. [online] 2023, s. 42-43.
118 DUSEK, Libor. Stale a znova od nuly. Naramky pro doméci vézné mohly uset¥it stovky milionti korun roéné
a snizit kriminalitu. [online] 26. 12. 2021.
119 CT24. Misto elektronického naramku osobni navitévy. Lidi v domacim vézeni musi navitévovat tifednici.
[online] 30. 5. 2020.
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opctovného zavedeni elektronického monitoringu by neméla kontrolu provadét PMS, ale

spise Vézeiiska sluzba nebo soudy.'?°

Celkem byl trest doméciho vézeni uzit u 304 odsouzenych. Z dosavadniho uzivani
vyplyva, ze trest porusilo pifiblizné 10 % odsouzenych, kdy se u 5 % jednalo o opakované
poruseni. Z celkového poctu odsouzenych se tak trest zménit na VTOS u 29 osob.
Nejcastéjsim divodem bylo vybiti baterie v naramku. Trest nebylo mozné pouzit v nékterych
piipadech, kdy napf. odsouzeny pobyval na ubytovné bez elektiiny.'?! Bylo v§ak prokazano,
a to nejen praxi v ¢eském prostredi, ale 1 v zahrani¢i ¢etnymi vyzkumy (napt. z Australie,
Francie ¢i Argentiny), Ze se jedna o velmi vhodnou alternativu k VTOS. Nasledna recidiva
pachatell je niz$i a domaci vézeni také predstavuje méné razantni zasah do fungovani rodiny

pachatele.!??

4.5 Nedostatky soucasné praxe uzivani alternativnich tresti

Za jeden z nejvétsich nedostatkii sou¢asného uzivani alternativnich trestii v CR lze
povazovat neschopnost ¢eského statu zajistit fungujici elektronicky monitoring, umoznujici
vykon trestu domaciho vézeni, pficemz tento systém by bylo mozné uzit i v piipadé
podminénych propusténi apod., kdy by se tak mohl snizit pofet osob v pieplnénych
véznicich. Pochopitelné lze souhlasit s varovanim Sterna, Oufednikové a Doubravové, Ze je
zapotiebi zabyvat se 1 riziky uzivani tohoto systému, ve smyslu sledovani ,,Velkého bratra*
vice, nez by bylo zapotiebi a vhodné.!?

Vézensky systém stoji Cesky stat rocné 7 miliard K¢. Diivodem jsou zejména dlouhé
a nepfimétené tresty. Novy trestni zakonik ,,naplnil* v souvislosti se zavedenymi zménami
pét novych véznic. V praxi ¢asto dochéazi k tomu, Ze mé odsouzeny vice podminénych trestd,
které se ovSem scitaji a vedou k VTOS. Pravidla pfemény tresti podminénych na
nepodminéné jsou jedny z nejpiisnéjSich v Evropé€. Nedostatetné jsou vyuzivany penézité
tresty. Mezi jednotlivymi soudy také panuji velké rozdily v ukladani alternativnich trestl. S
vézni neni vlivem podfinancovani vézenstvi dostatecné pracovano s pachateli trestnych ¢intl,

coz vede k nasledné recidiveé, kdy se v soucasné dobé do vézeni vraci 7 z 10 osob

120 CTK. O dodavani elektronickych ndramki pro doméci vézné usiluje jeden zajemce. [online] 17. 4. 2023.
12 MENSIK, Jan. Podminky domaciho vézeni porusila asi desetina lidi. [online] 21. 10. 2019.
12 DUSEK, Libor. Stale a znova od nuly. Naramky pro domaci vézné mohly usetfit stovky milionti korun roéné
a snizit kriminalitu. [online] 26. 12. 2021.
123 STERN, Pavel, OUREDNIKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA (eds.). Probace a mediace: moznosti
feseni trestnych ¢intl. Praha: Portal, 2010, s. 22.
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propusténych z VTOS. Cilem by mélo byt, aby VTOS byl uzivan pouze v ptipadé
nebezpecnych pachatelti, u kterych je zapotiebi jejich izolace v souvislosti s ochranou
spole¢nosti a moznosti s nimi intenzivné odborné€ pracovat. S témito pachateli po propusténi
z VTOS pracuje PMS, jejiz fungovani ovSem téz neni dostatecné finanéné zabezpeceno.
Nezbytné je vice se zaméfit na odbornou praci s mladistvymi pachateli, a jesté vice pak na
preventivni praci s rizikovou mladezi, a to jak v ramci rodiny a Skoly, tak i ze strany

OSPOD.'%*

Odborniky je téz doporucovéano, aby ubylo ukladani trestl odnéti svobody s
podminénym odkladem ve prospéch alternativnich tresti. V tomto ohledu by méli pfedev§im
statni zastupci vice navrhovat prave alternativni tresty. Od roku 2018 vsak Ize sledovat v
dané oblasti piiznivy trend, a to v ndvaznosti na dohodu uzavienou mezi Ceskou advokatni
komorou a NejvyS$im statnim zastupitelstvim. Zapotiebi je vice se zaméfit na ukladani
penéznich trestl. Lze také uvazovat o rozsifeni uzivani dohody o ving a trestu u nékterych
zavaznych Cinl. Problematicka je také individualizace trestani pachatele, kdy soudci
nemohou zohlednit diive uloZzené, dosud nevykonané tresty pii ukladani tresti za nové
trestné ¢iny. Neni vyuzivano propadnuti majetku v piipad¢ nekterych majetkovych trestnych
¢ind. U majetkové Cinnosti je nejucinngj$im trestem propadnuti véci nebo majetku. Pro
mnoho pachatelll je tento trest vice odrazujici, neZ je tomu v piipad€ uloZzeni podminéného
trestu. Casto je ukladan podminény trest v podobé trestniho piikazu, kdy by bylo mnohdy
vhodnéjsi ulozit jiny alternativni trest. Témét viibec také nejsou vyuzivany kratké tresty,
vhodné je téZ automatické podminéné propusténi pro kratké vykony trestli, coz pachatele
vice odradi od recidivy nez podminéné odsouzeni nebo podminény odklad VTOS. Vice by
mély byt uzivany napf. penézité tresty, s natavenim moZnosti splatek, aby v praxi vice
nastavala nidhrada Skody. Kritizovana je téZ pomalost soudi v navaznosti na doporuceni
pracovnikt PMS. Obecné se odbornici shoduji v tom, Ze neni zapotiebi vytvaret nové tresty,

ale zvysit efektivitu stavajicich a zménit systém ukladani alternativnich trestd.!'?®

Naopak nékteré tresty by mohly byt ukladany méné. To plati napf. pro uZiti trestniho
ptikazu. Jeho uZitim odpadéd vychovny ucinek provedeného hlavniho liceni. To ma vyznam

napf. u mladistvych. Ucast na soudnim fizeni i pou€eni o zavaznosti jednani mladistvého a

124 PIRSTAN. U¢inngjsi véznice i alternativni tresty. [online] 2023.
125 JANUS, Jan. Tresty budoucnosti. Praha: Info.cz, 2020, s. 100-101, 110-114.
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nasledkim jeho jednani mlze mit potfebny preventivni charakter, mlze tak s vétsi

pravdépodobnosti odradit mladistvého od daliho pachani trestné ¢innosti. 2

126 MARXOVA, Vendula. Trestni piikaz aneb rychlost trestniho Fizeni na tikor naplnéni jeho G&elu. [online] 6.
5.2022.
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5 Projekty na pomoc rizikovym skupindm a obvinénym

Aby byl cely systém komplexni a efektivni, je zapotiebi soucinnosti dalsich subjekti.
V Ceské republice existuje mnoho riiznych socialnich sluZzeb, neziskovych organizaci nebo
spolkt, které pomahaji osobam, které spachali trestny Cin, jesté vSak nebyly odsouzeny, nebo
tém, kteti se po VTOS vraci zpét do bézného Zivota.

Rozcestnik s nabidkou pomoci pifedstavuje nestatni organizace Rubikon, kterad
poskytuje pomoc lidem pii navratu do bézného Zivota po skonceni VTOS. Od zalozeni v
roce 1994 ma dobfe navazanou spoluprdci s organy statni spravy a samospravy,
zaméstnavateli, neziskovymi organizacemi, a to v Ceské republice i v zahrani¢i. Za
pozornost stoji, Ze téméF tietina pracovnik(i ma zkusenost s VTOS.!?” Jedn4 se tedy o ptiklad
dobré praxe, kdy i timto zptisobem je pachateliim trestnych ¢inlt poméhano se za¢lenovanim
do spole¢nosti a oni sami mohou do jisté miry preventivné v oblasti trestné ¢innosti a timto
zpisobem téz odCinit nckteré své prohiesky, coz ma vyznamny moralni a spolecensky
aspekt.

Na webovych strankach organizace Rubikon je podan velmi podrobny piehled
organizaci pomahajicich pachateliim a obé&tem trestnych ¢ind, pfi¢emz piehled je usporadan
dle jednotlivych krajti. Organizace jsou zde uvedeny i s kratkym popisem okruhu ¢innosti,
kterymi se zabyvaji a odkazem na né. Uvedeny jsou také odkazy na jednotliva sttediska PMS
v Ceské republice.

Z nich lze uvést napt. spolecnost In [USTITIA, kterd poméaha obétem predsudecného
nasili, Bily kruh bezpec¢i, Romodrom, které nabizi pomoc osobam dotcenym VTOS a jejich
rodindm ¢i AL PASO, coz je terénni program pro osoby vracejici se z VTOS a blizké v
krizi.'?® Proxima Sociale, ktera nabizi napt. Proba¢ni program poskytujici odbornou pomoc
a rady mladistvym pachateliim trestnych ¢inti pfi feSeni disledki jejich protipravni ¢innosti.
Program je zafazen do Seznamu probacnich programil ministerstva spravedlnosti. Vstup do
néj je mozny dobrovolng, na zakladé doporuceni PMS, nebo miiZze byt naiizen soudem.'?’
Restorativni programy, osvétovou ¢innost a vzdélavaci programy pro odbornou i Sir$i
vefejnost nabizi Institut pro restorativni justici, z. s., ktera nabizi napf. odborna Skoleni
facilitatort restorativnich setkani zdvazné €innosti. Zajimavé jsou napi. programy Building

Bridges, zprostfedkovavajici dialog pachatelti s obét'mi nesouvisejicich trestnych ¢int ve

127 RUBIKON. O nés. [online] 2023.

128 Tamtéz.

129 PROXIMA SOCIALE. Proba¢ni program [online] 2023.
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véznici ¢i program Vnimam i tebe, ktery vytvorila PMS ve spolupraci s Vézenskou sluzbou
PMS. Na webu institutu jsou odkazy na rtizné odborniky, vyzkumy, konference a programy
¢i materialy z oblasti restorativni justice v zahrani¢i. Jednim z vystupli prace institutu je
Strategie restorativni justice pro Ceskou republiku, na jejiz vytvoteni se podilelo vice neZ
150 odbornikd. Dokument je soudasti prohlaseni Vlady CR. Na zakladé toho také byl
vytvotren dvoulety program, do kterého je zapojeno pies 50 odborniki, ktefi se zabyvaji

zlepSenim ¢innosti dil¢ich aktérii restorativni justice, véetné PMS.!3¢

Ze zahrani¢nich organizaci lze uvést napt. instituci WAAGE v némeckém
Hannoveru, kterd se soustfedi jiz vice nez 20 let na mediaci v oblasti domaciho nasili.
Némecké statni zastupitelstvi v soucasné¢ dobé vice prosazuje princip trestniho stihdni ve
vefejném z4jmu v piipadé domdaciho nasili, kdy jsou do sit€ pomoci zahrnuty rtizné
organizace zabyvajicimi se intervencemi pro podporu obéti. Instituce také napt. spolupracuje
s univerzitami a organizacemi v Evropé€ s cilem vymény osvédcenych postupii v oblasti
restorativni justice a zlepSeni ochrany obéti v ramci evropského prava.'*! V Némecku funguji
tzv. programy TOA (Tater-Opfer-Ausgleich), které se podobaji americkym programiim na
usmifeni VORP (The Victim Offender Reconciliation Program) na bazi mediace. TOA je
soucasti proba¢niho piikazu, miize byt samostatnym trestem. WAAGE se soustiedi na feSeni
konfliktd v ramci mediace a vnasi vysledky rtiznych uspésnych priklada
do praxe.!¥

V Nizozemi plisobi organizace Halt, ktera se zamé&fuje na prevenci a boj proti trestné
¢innosti mladistvych. Nabizi programy pro osoby ve véku 12-18 let, které byly zadrZzené
pfedevSim pro vandalismus nebo kradeZe a maji tak moZnost namisto pobytu ve VTOS
vyuzit program Halt, pfi¢emz pravidla fungovani programu vytvofilo nizozemské statni

zastupitelstvi.!3?

139 Institut pro restorativni justici. Restorativni justice. [online] 2023.
BI'WAAGE. Uber uns. [online] 2023.
132 NETZIG, L. and T. TRENCZEK. Restorative Justice as Participation: Theory, Law, Experience and

Research (Restorative Justice: International Perspectives, P 241-260, 1996, Burt Galaway and Joe Hudson, eds.
-- See NCJ-172607) [online] 1996.

133 De WAARD, Jaap. alt in the Netherlands: Aiming to prevent and combat juvenile crime. Paper presented at
the Ministry of Interior and the Ministry of Justice in Tbilisi, Georgia, 6—10 May 2019 [online] 2019.
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6 Probacni sluzby a alternativni tresty ve vybranych zemich

V soucasné dobé¢ Ize v Evropé sledovat piiznivy trend, kdy se dafi snizovat pocet
piipadi vykonu trestu odnéti svobody ve véznicich ve prospéch alternativnich trestt. Z udaji
poskytnutych 34 probaénimi sluzbami v Evropé, véetné Ceské republiky, vyplynulo, Ze pod
dozorem téchto sluzeb vykonavalo v roce 2016 vetejné¢ prospéSné prace nebo dalsi
alternativni tresty celkem 1,54 miliont osob. V roce 2018 se jednalo o 1,72 milionii osob.
Celkovy pocet odsouzenych s uréenim vykonu alternativniho trestu €inil v roce 2018
pfiblizné 1,8 milionti osob. Nejlepsi byla situace v Turecku (pomér 471 lidi na 100 000 osob),
dale ve Velké Britanii a v Belgii. Celkovy primér je 169 osob na 100 000 obyvatel a Ceska
republika se svym pramérem 248 osob na 100 000 obyvatel dostala mezi zemé s
nadpramémymi vysledky. Zaroveti viak ale Ceska republika stale patii k zemim s nejvétsim
poctem osob ve vézeni. Primérny pocet osob ve véznicich ¢ini v Evropé€ 103 lidi na 100 000
osob, zatimco v Ceské republice se jednd o 209 103 lidi na 100 000 osob, tedy vice nez

dvojnasobek. '3

Velka Britanie je zemi, v niz se dafi vhodné nastavovat alternativni tresty. Byla také
jednim z prukopnikil alternativni justice. V 80. letech minulého stoleti se dostavila urcita
skepse a mezi odborniky i v rdmci vetejnosti rezonovaly ndzory, Ze je nastaveny systém piili§
,,mekky“ a pachatelim trestné Cinnosti se tak pomaha az pfili§. V roce 1992 ptikrocilo
ministerstva vnitra k vytvofeni narodnich profesnich standardii pro probac¢ni praci.
Vyznamnou roli méla v této oblasti Kralovska probacni inspekce. Zacala byt sledovana
efektivnost probace. Vyznamnym krokem bylo zalozeni Narodni proba¢ni a mediacni sluzby
Anglie a Walesu, na jejiz zaklad¢ vznikla narodni probacni instituce tvofena 42 relativné
nezéavislymi proba¢nimi oblastmi, které ovSem musely respektovat ndrodni probacni
standardy. Dalsi systémova zména nastala v ndvaznosti na Carterovu zpravu (Carter Report),
ktera reflektovala vyznam propojeni probacni a vézenské sluzby. Vznikla organizace NOMS
(National Offenders Management Service), kterd zastfeSuje fungovani obou téchto sluzeb a
do jejich fungovani také zapojuje subjekty ze soukromé sféry. Stdle je pracovano na
objektivizace prvkl prace s pachateli, zejména se zamétenim na oblast rizik a potieb. Velka

Britanie zacala spolecné s USA jako prvni pouzivat alternativni trest domaciho vézeni,

134 CTK. Poéet alternativnich trestdi v CR roste, Evropa je nadpramérna [online] 21. 5. 2019.
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pficemz diraz je u tohoto trestu kladen na to, aby se nejednalo primarné o sankci, ale spise

o vedeni pachatele k odpovédnosti a zméné rizikového chovani.'*

Akcent na prevenci je mozné sledovat ve skandinavskych zemich. Prevence je
povaZovéna za vyznamny ukol probaéni sluzby. Ve Svédsku se napf. Gi¢astni proba¢ni sluzba
specidlniho preventivniho programu Pravo a spravedlnost, ktery je soucasti skolni vyuky.
Podobné¢ kladné¢ v oblasti prevence, ve smyslu napliiovani principt restorativni justice, lze
hodnotit systém Dienst Justitichuizen v Belgii, ktery piisobi od roku 1996 ve vSech soudnich
obvodech. Jedna se o soudni dvory, které¢ se soustfedi na zaveden huméanniho a védeckého
pristupu v soudnim prostiedi. Spolupracovano je s institucemi socialni péce, advokaty a
smir&imi soudy. !

Na Slovensku patfi k alternativnim trestim trest domaciho vézenti, trest povinné prace
(tj. varianta obecné prosp&inych praci v Ceské republice), penézity trest, podminény odklad
vykonu trestu odnéti svobody a podminény odklad vykonu trestu s proba¢nim dohledem.
Podobné jako v Ceské republice byl zaveden také trest zakazu na vefejnych udalostech, tedy
obdoba ceského zédkazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské

akce.'?’

V sousednim Rakousku se 1ze setkat napft. s odliSnostmi oproti ¢eské pravni upravé v
ptipad¢€ upusténi potrestani, kdy se jedna tzv. vysloveni viny bez trestu. Pfedpokladem je, ze
1 trestni stihani zakoncené vyslovenim viny miiZze byt dostate¢né k zajisSténi ti¢elu prava, a to
1 bez hrozby dodatecného uloZeni trestu. Trest je téZ aplikovan u mladistvych, ovSem neni
vazan na kategorii trestnych ¢int dle jejich typové zavaznosti, ale je podobné jako v CR
zalozen na posouzeni konkrétni zdvaznosti daného ¢inu mladistvého. Za pozornost stoji
dodate¢né vysloveni trestu. I v pfipad¢, ze jedinec spacha opétovné trestny ¢in, musi soud
zvazovat, zda byl za pivodni trestny ¢in uloZen trest dostatecné zohlednujici hledisko
prevence. Soud se tedy musi zabyvat tim, zda dodate¢ny trest neni nutnym dasledkem

recidivy. V pfipadé, Ze dodatecny trest neni ulozen, mladistvy spacha dalsi trestny €in, 1 poté

135 STERN, Pavel, OUREDNIKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA (eds.). Probace a mediace: moznosti
feseni trestnych ¢intl. Praha: Portal, 2010, s. 20-22.
136 DERKS, Jack et al. Probace v Evropé. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2002, s. 19.

137 JURISOVA, Kristina. Systém a vyznam alternativnych trestov na Slovensku [online] 22. 9. 2017.
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musi soud pfistupovat k pfipadu individudln€. Zvazuje, zda nestanovi nové postupy nebo
nepfistoupi k nafizeni probacni pomoci. Oproti ¢eskému pravu mize soud ukoncit zkusebni
dobu a s kone¢nou platnosti upustit od vysloveni trestu pro ¢in mladistvého i pred¢asné, kdy
se k pfipadu vyjadifuje probacni ufednik. Tento institut je zaloZzen na zjiSténi novych
okolnostech potvrzujicich, ze se odsouzeny nedopusti dalsi trestné Cinnosti. Pfikladem muze
byt vyrazné zlepSeni socidlnich poméra v dusledku zavrSeni odborného vzdélavani nebo
urovnani osobnich ¢i rodinnych pomért. Odsouzeny je tedy timto institutem motivovan ke
spolupraci v ramci zkusebni doby.!3®

Pozastavit se I1ze u trest domaciho vézeni. Jak bylo uvedeno v kapitole 4.4, prestoze
se jedna o trest velmi efektivni, ktery naplituje principy restorativni justice, zejména ale také
vyrazn¢ snizuje naklady na vykon trestu a ma mén¢ negativni dopad na rodinu pachatele, v
Ceské republice tento zpiisob trestani, byt’ se jiz osvédéil, selhava na neschopnosti statu
zajistit fungujici systém elektronického monitorovaciho systému.

Elektronicky monitorovaci systém byl sice vytvoien jiz v 60. letech minulého stoleti,
ovsem do praxe byl zaveden az o 20 let pozd¢ji. Velmi zahy jej zaCaly pouzivat Spojené staty
americké. Kratce po jeho zavedeni bylo v roce 1989 uzito systému u 12—14 tisic podminéné
odsouzenych osob a 1 300 osob podminéné propusténych z VTOS a o 10 let pozdé;ji jiz byl
systém uzit u vice nez 100 000 osob. V USA jsou uzivany rizné technologie. Nékteré jsou
schopny monitorovat napf. i to, zda doty¢ny nekonzumoval alkohol. Kontrolovan je nejen
vykon trestu domaciho vézeni, ale té€Z napt. vykon uloZenych povinnosti na pracovisti nebo
v lécebném zafizeni. Elektronicky monitoring byl v nékterych zemich (napt. ve Velké
Britanii) rozsifen také o moznost monitorovani vstupu do nékterych zon, kdy je tak napft.
pachateliim sexualnich zlo¢inti pachanych na détech zamezeno vstupu na détska hfisté nebo
do parki. V evropskych zemich je elektronicky monitoring spojen z velké ¢asti také s
riznymi rehabilitacnimi programy u pachatelil trestné ¢innosti. UZivan je jak v rdmci trestu
domaéciho vézeni, tak i u podminéného propusténi. Kromé Anglie a Walesu vSak neni pfilis
vyuzivan u mladistvych. Anglie a Wales jsou také zemémi, kde je tento systém nejvice
vyuzivan. V Némecku se uZiti elektronického systému 1i8i dle jednotlivych spolkovych zemi,
s nejveétsim uzitim v Bayeru, naopak s nulovym uzitim v Berling, dle dat z roku 2016. V
Polsku soustavné narusta pocet uziti elektronickych naramk k ¢islim ptesahujicich 80 000

ptipadd ro¢né. V Rakousku byl systém zaveden v roce 2010. Za pozornost stoji, Ze firma

138 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatieni v nové pravni upravé. 2. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 220222.
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SuperCom, ktera po neshodach s Geskym statem prestala v CR systém provozovat, jej

realizuje napt. ve Svédsku nebo v Estonsku.!*

7  Kriminalita mladeZe a prace s mladeZi ze strany Probac¢ni a
mediaéni sluzby

Jak bylo uvadéno v kapitole druhé, v niz bylo pojednano o Proba¢ni a media¢ni
sluzbé, PMS pracuje na principu restorativni justice. Velmi vhodné je ptisobeni pracovnika
PMS u déti a mladeze.'*® PMS zajistuje na zakladé zdkona ¢&. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve
vécech mladeze, ve znéni pozd¢jSich predpisi, Cinnosti smétujici k urovnani konfliktu
vzniklého v disledku protipravniho jednani, restorativni programy a vykon ulozenych sankci
¢1 opatfeni u mladistvych a déti mladSich 15 let. Pfed rozhodnutim soudu a statniho
zastupitelstvi usiluji pracovnici PMS o mimosoudni feSeni konfliktu, zejména formou
mediace nebo rodinné skupinové konference. Cennd je pomoc v ramci piipravného fizeni,
kdy je mladistvym a détem mlad$im 15 let nabizena moZznost absolvovat resocializa¢ni
program, nebo se muze jednat o rtiznd vychovna opatfeni (napomenuti s vystrahou, dohled
apod.), v praxi jsou ¢asto v ramci jednoho rozhodnuti ukladéna rizna opatiei, kdy se mtize
jednat o vychovné opatfeni dohled v kombinaci s vychovnou povinnosti vykonat
spolecensky prospéSnou cinnost. Nejcastéji ukladanym vychovnym opatfenim byva u
mladeZe je dohled, dale trestni opatieni obecné prospésnych praci.'*!

Kriminalit¢ déti a mladistvych je celosvétové vénovana zna¢na pozornost, nebot
existuje spojitost mezi kriminalitou v détském véku a v dospélosti. Navic v ptipadé, kdy je
zav€as zahajena odborna pomoc ditéti nebo mladistvému, s cilem zabrénit dal§imu
nevhodnému jednani, je oproti dosp€lym dosahovano u déti a mladistvych ptiznivéjsich
vysledkli. Mnohdy vede volba vhodného resocializacniho programu a intenzivni prace s
ditétem nebo mladistvym k ukonceni jeho krimindlniho jednéni, nebo je alespont dosazeno
prodlouZeni intervalu moné recidivy.'*? Jako piiklad efektivniho piisobeni resocializaéniho
programu lze uvést vysledky studie, provedené na vzorku 63 mladistvych, ktefi absolvovali

jeden z americkych resocializa¢nich programd, ktery vznikl jiz v roce 2003 a do kterého jsou

139 JUSTICE. Zahrani¢ni zkuSenosti s elektronickym monitoringem. [online] 2019.
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vybirdni mladistvi probacnimi Gfedniky, pficemz program je urcen pro mladistvé, ktefi byli
z divodu jejich provinéni umisténi minimalné na dobu tff mésici mimo domov. Program
podporuje navrat do bézného zivota, cili na zamezeni pozdéjsiho pachani trestné ¢innosti.
Program tvofi nékolik fazi. V prvni dochazi k planovani navratu. Odehrava se jesté¢ v dobé
pobytu mladistvého mimo domov. Ve druhé fazi je jiz individualné pracovano s mladistvym,
vyuzivany jsou dal§i komunitni sluzby. V zavérecné fazi je zprosttedkovan kontakt na mistni
podpiirné sluzby a odbornou pomoc. Béhem celé doby Sesti mésictl, po které program trva,
se mladistvy pravideln¢ schazi s pridélenym probacnim uiednikem. Velky diraz je kladen na
neformalni, mentorsky vztah mezi mladistvym a pracovnikem z programu. Oba se pravidelné
setkavaji na riznych mistech (domov, skola, urady), mladistvy je pfipravovan na rizné
rizikové situace, rozvijeny jsou u néj potfebné dovednosti pro uspé$né fungovani ve
spole¢nosti. Kromé toho jsou pofadana skupinova sezeni pro mladistvé (10-12 tcastniki),
¢asto formou volnocasovych aktivit. V popisovaném vyzkumu byl sledovan vliv absolvovani
tohoto programu u 63 mladistvych, v komparaci s kontrolni skupinou 49 mladistvych, kteti
program neabsolvovali. U experimentalni skupiny byla zjiSténa niz$i mira uzivani drog
(testovana byla mo¢ mladistvych), niz§i bylo také skore tykajici se rizika zapojeni do
nevhodnych aktivit, ve smyslu problémového chovani. Pii dalsim monitoringu bylo zjisténo
pozd¢jsi zapojeni mladistvych z programu do trestné ¢innosti oproti pfislusnikiim kontrolni
skupiny. Nicméné horsi byly vysledky pro dospivajici z venkovskych oblasti.'** Obecné maji
resocializaéni programy tspésnost 10-13 %.'4

Resocializaéni programy jsou dle Yu velmi dilezité, nebot mladistvy, ktery se
dopusti kriminalni Cinnosti, je nasledné ohroZen stigmatizaci, riznymi ptedsudky a
stereotypy, diskriminaci, coz ztézuje jeho UspéSné zaclenéni do spolecnosti, resp.
resocializaci. DileZita je podpora téchto ohrozenych mladistvych, pfi¢emz nestaci podpora
ze strany rodiny, ale nutnd je i pomoc spole¢nosti.'* Rozum a kol. uvadgji, ze celkové
neexistuje shoda odbornikii v tom, do jaké miry jsou resocializa¢ni programy efektivni.
Kognitivné-behavioralni postupy, které jsou v nich uplatiiovany, efektivni jsou. Nicméné
vysledek absolvovani resocializa¢niho programu zavisi velkou mérou na tom, jak je program

koncipovan a jak dobfe jsou proskoleni odbornici, kteti s mladezi pracuji. Navic programy

143 BOUFFARD, Jeff and Kathleen J. BERGSETH. The Impact of Reentry Services on Juvenile Offenders’
Recidivism. Youth Violence and Juvenile Justice, 2008, s. 299-312.
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of Education Humanities and Social Science, 2023, s. 37.
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nejsou vhodné pro vSechny jedince. Vysoce intenzivni prace s mladistvym pachatelem ma
mnohem vétsi efekt u osob s vy$sim rizikem recidivy. U mladeZe s nizkym rizikem muze byt
Gi¢ast na téchto programech spise kontraproduktivni. !4

Aby byly resocializacni programy pro mladez efektivni, mély by spliiovat nékolik
kritérii. Mély by vychazet z jasného a dobie formulovaného modelu pficin trestné ¢innosti,
vychazejiciho ze spolehlivych empirickych dikazi. M¢El by pracovat s nastroji na
odhadovani rizik budouci recidivy, dle toho se pak voli konkrétni opatfeni nebo mira
dohledu. Dilezity je také odhad kriminogennich potieb a dynamickych rizikovych faktori,
k nimz patii napt. skladba ptatel, zejména delikventnich kamaradi, zavislost na navykovych
latkach, postoje, problémy s regulaci emoci ¢i nedostatek riznych schopnosti a dovednosti.
Dulezity je individudlni pfistup. NejosvédCenéjsi jsou programy zaméfené na
kognitivnébehavioralnim ptistupu, ktery cili na zménu mysleni a chovani. Odbornici, kteti
jej zajistuji, musi byt dobfe proskoleni, musi mit pro svoji ¢innost adekvatni prostredky,
musi dodrzovat stanovené postupy a program se musi také pribézné vyhodnocovat, ptipadné

modifikovat.!*’” Diilezité je, aby m&l dostateny potencial motivovat uéastnika ke zméng.!*8

Z dat pochazejicich od PMS vyplyva, ze kazdym rokem ptibyva pfiblizné dva tisice
novych pripadi v agend¢ mladeze. Mirny pokles nastal v letech 2020 a 2021, a to vlivem
pandemie covid-19. Podil mladeZe na celkovém po&tu spisti ¢ini piiblizné 7-8 %.!>° Piehled

provinéni a protipravnich ¢inli mladeZe za rok 2022 je zachycen v grafu 1.

Graf 1 Struktura provinéni a protipravnich ¢inli mladeze za rok 2022
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Jak je z grafu 1 patrné, nejvétsi zastoupeni mélo u mladeze v roce 2022 vytrznictvi
(15,5 %), dale poskozeni cizi véci (14,2 %) a kradeze (13,9 %). Nicméné mladez se ve
pohlavni zneuziti (4,6 %) €1 znésilnéni (2,2 %).

Za pozornost také stoji, ze se dlouhodobé vyskytuje nejvice ptipadii provinéni
mladeze v Severomoravském, SeveroCeském a Jihomoravském soudnim kraji. Naopak
nejmensi priristky se tykaji Prahy a JihoCeského a StfedoCeského kraje. Lisi se také druhy
provinéni u déti mladSich 15 let a mladistvych. U déti mladsich 15 let se nejcastéji jedné o
poskozeni cizi véci (18,1 % v roce 2022), dale kradeze (13,5 %), teprve poté vytrznictvi (11,9
%). U mladeze se na prvnim misté v roce 2022 objevilo vytrznictvi (17,2 %), posléze kradeze
(14 %) a poskozeni cizi véci (12,3 %).!>°

Doplnit Ize také tdaje z obdobi pied rokem 2018. Oproti diivéjSim rokim Ize

sledovat pokles kriminality mladeZze, jak doklada graf 2.

Graf 2 Vyvoj poctu mladistvych (15-17 let) v systému soudnictvi ve vécech mladeze v

pfepoctu na 100 000 obyvatel
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V grafu 2 si lze povSimnout vrcholu v letech 2007-2009, posléze pocet piipadi
kriminality mladeze klesa. Z dlouhodobého hlediska prevladd majetkova kriminalita,
pfedevsim kradeze, u nésilné kriminality piedstavuji nejcastéjsi ptipady umyslné ubliZzeni na
zdravi a loupeze, u mravnostnich ¢inli pohlavni zneuziti. Vrazdy se vyskytuji vyjimecné. V
roce 2018 se jednalo o Ctyfi pripady. Pocet mladych recidivistii klesa, predstavuji priblizné
11-12 % vSech trestné stihanych déti a mladistvych. V minulosti, napt. v letech 2009-2013
se jednalo 0 26 %. Rozdil je vSak ¢aste¢né dan i1 odliSnou metodikou vykazovani ptipadi.
Pticiny recidivy spoc¢ivaji jak v jedinci (antisocialita, tendence k vyhledavani vzruseni, nizka
regulace emoci, tendence k zavislostnimu chovani), ale téz vné jedince (vychova v roding,
konflikty v roding), v dospivani maji zna¢ny vliv vrstevnici. !>

U mladeze je preferovano v piipad¢ sankci za provinéni vychovné plisobeni.
Nepodminéné trestni opatieni odnéti svobody je az poslednim prostfedkem.!>3 Nejcastgji

uklddanym vychovnym opatfenim u mladeZze je dohled, Casto se také jedna o vefejné

vvvvvv
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Vede k mirnému sniZeni recidivy i pozd&jsi realizaci recidivy.!>

Dle PMS je v Ceském prostiedi stale dlouhodobym problémem ,nesystémové
zajisténi dostupnych probacnich a reintegracnich programt jak pro mladistvé, tak dospélé
pachatele.!°® Programy jsou zajistované riizné neziskové organizace v rdmci socidlnich
sluzeb, ovSem koordinace c¢innosti zapojenych odborniki neni dostate¢na. PMS napf.
usilovala o ukotveni tzv. Tymi pro mladez pravé pod PMS, nicméné tyto tymy jsou fizeny
centraln¢ ze strany MPSV (Ministerstva prace a socialnich véci). Neni tak dle t¢hoz zdroje
vyuzivan potencial, ktery tyto tymy maji v zahrani¢i.!®® tymi je rozmanita, p¥i¢éemz v ramci
pilotniho programu byla aktivita tymt pro mladez ve vybranych soudnich okresech rozsifena
také o program zaméstnanosti. Tymy pro mladez maji své koordinatory. Postup utvareni
tymu se fidi metodickym manuélem, ktery vytvofila PMS. Soucasti tymi pro mladez byvaji
zastupci  OSPOD, soudi  ¢i  statnich  zastupitelstvi,  méstské  policie,
pedagogickopsychologickych poraden, détskych domovii ¢i vychovnych ustavi. Ptizvani
mohou byt zastupci neziskového sektoru, ktefi funguji v roli hostl. Aktivity jsou rtiznorodé.
Jedna se napf. o organizaci odbornych setkani, poradani tematickych pfednasek ¢i podporu
ruznych probacnich a resocializa¢nich programu. Kazdy tym rozhoduje o tom, jaké aktivity
budou realizovany. Vychdzeno byvé casto z Analyzy kriminality déti a mladeze, kterou
vypracovavaji koordinatofi, nicméné tymy se vice soustiedi na kriminalitu latentni nez
kriminalitu jiz feSenou. VétSinou se jedna o preventivni aktivity, rodinné témata, vychovné
problémy a rizika déti a mladeZe, kterd jsou v posledni dobé spojena i s kyberprostorem. Z
Setfeni provedeného mezi leny Tymu pro mladeZ vyplyva, ze osloveni respondenti povazuji
realizované preventivni aktivity za pfinosné, ovSsem nejsou zcela piesvédceni o tom, ze by

prispivaly ke sniZeni kriminality mladeze.'>’

Resocializa¢ni aktivity ze strany PMS jsou zastoupeny piedev§im programovymi
centry, které existuji v péti soudnich krajich (Jihocesky kraj, Zapadocesky kraj, Severocesky
kraj, Severomoravsky kraj a od roku 2022 také Praha), dale pak resocializa¢nimi programy.
Od roku 2022 je také k dispozici Probacni diim, v némz je poskytovan mimo jiné pobytovy

resocializacni program pro podminéné propusténé. Vse je zastteSeno celostatnim programem
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Zpatky do zivota, ktery je financovany z Norskych fondt. V ptipadé mladeze jsou klicové
resocializacni programy, které mohou probihat individualné nebo skupinové. V letech 2021—
2022 nastoupilo celkem 107 pachatelit do programu Punkt rodina, ktery je urcen pro
mladistvé, ve vyjimecnych piipadech i pro nezletilé ve véku 14 let. Pouze 10 pachatelt v
letech 2021-2022 nastoupilo do vysokoprahového programu Restart, ktery je urceny pro
mladistvé pachatele zavazné trestné Cinnosti. Program cili na sniZeni vyskytu nasilného
chovani mladistvého, rozvoj potfebnych schopnosti a dovednosti a téz rozpoznani rizikové
situace a zvladani zatéZe nerizikovym zptisobem.'>® Program Punk rodina byl vytvoien
RUBIKON centrem. Kombinovana je v ném individualni a skupinova prace, dulezité je
zapojeni rodiny. Program ptivodné vyuzivaly desitky stfedisek PMS, nicmén¢ pro své klienty
je zajistoval také napt. OSPOD ¢i détské domovy. V letech 2013-2016 program Uspé$né
dokoncilo 71 % mladistvych, po jednom roce od ukonceni recidivovalo jen 16 %. Realizaci
programu v soucasné dobé zajistuje pouze PMS. !> Program Restart cili na propojeni
pohledu pachatele s pohledem ob¢ti. Mladez je vedena k ndhledu na své chovani, jeho
dopady s tim, aby pievzala za své jednani odpovédnost.'®°

Ministerstvo spravedlnosti spravuje seznam probacnich programt, které schvaluje
ministr spravedlnosti. Tyto programy maji podobu socidlniho vycviku, psychologického
poradenstvi, jednat se muze téz o terapeuticky program, vzd¢lavaci, doskolovaci ¢i
rekvalifikani program, nebo i1 program zahrnujici obecné prospéSnou ¢innost. Soud pro
mladez, nebo statni zastupce v piipravném fizeni, mize mladistvému ulozit Gcast v uréitém

programu, mladistvy s tim musi souhlasit.!®!

V roce 2023 bylo na tomto seznamu zapsano
sedm programt, a to Na cesté¢ k odpovédnosti — proba¢ni a resocializa¢ni programy pro
mladistvé delikventy v Plzeiiském kraji, program MOST v okrese Ttebi¢, Proba¢ni program
pro mladistvé v JihoCeském kraji, Pravo pro kazdy den v Kralovéhradeckém kraji,
PROXIMA SOCIALE v Praze a ve StfedoCeském kraji, Zménit smér v Jihomoravském kraji

a TEP — terénni etopedicka pé&e a probacni program NABOSO v Plzetiském kraji. !¢
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K préci s mladezi ze strany PMS patii také rodinné skupinové konference. Prvni se
konaly v ramci projektu Na spravnou cestu!, jehoz prvni béh probihal v letech 2012-2015.
PMS se inspirovala zahrani¢ni praxi. Do prvniho béhu bylo zapojeno 50 pachatel. Rodinné
skupinové konference vychdzeji z principti restorativni justice. Dochazi na nich ke
spolecnému setkani pachatele, obéti a dalsi zainteresovanych osob, nejcastéji rodinnych
ptislusnikt. Za ptipravu, koordinaci a vedeni skupiny odpovida facilitator. Akcent je kladen
na recidivu, s ¢imZ se poji zaméteni na budoucnost pachatele. Efektivita téchto konferenci
zavisi na mnoha faktorech. Vyznamné je aktivni zapojeni rodiny, realizace potiebnych zmén
v roding, nicméné dulezity je i vek pachatele. Zejména v obdobi mezi 14. az 18. rokem je

velmi silny vliv vrstevniki. [ v piipad€, ze mé konference na pachatele ptiznivy vliv, jestlize

vvvvvv

chovani.'”?

Vecerka, Hulméakova a Stéchové shrnuji, Ze stav pomoci mladeZi ze strany PMS neni
optimalni, a to zejména co se ty¢e dostupnosti resocializa¢nich programi, kterych je malo,
nejsou k dispozici ve vsech krajich, pficemz velkou mérou absentuji v krajich s nejvétsi
kriminalitou mladeze. Vé&tSinou jim také chybi efektivni zapojeni rodiny, ve smyslu funk¢ni
rodinné terapie nebo multisystemické terapie. V minulosti také nebyly pfilis ukladany jako
vychovné opatieni. Mira recidivy se liSila v ndvaznosti na Uc€ast v jednotlivych programech.
Zapotiebi je podle autorli vytvoreni vice programi, které budou komplexni, dlouhodobé, s

efektivnim zapojenim relevantnich stran, jako je rodina, $kola ¢&i blizké socialni okoli.'®?

8 Zaver

V praci byla vénovana pozornost Proba¢ni a mediacni sluzbé a problematice ukladani
alternativnich tresti. Cilem prace bylo popsat a analyzovat soucasnou praxi fungovani
Probacni a mediacni sluzby a ukladdani alternativnich trestli, s uréenim nedostatki v této
oblasti.

Stanoveny cil prace lze povazovat za naplnény. Z uvedenych poznatki vyplyva, ze

se v Ceské republice dafi uplatiovat nékteré nové, alternativni tresty a obecné je vénovana

163 VECERKA, Kazimir, HULMAKOVA, Jana a Markéta STECHOVA. Mladistvi v procesu poruchové
socializace. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2019, s. 56.
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pozornost restorativni justici, coz je v soucasné dob& optimdlni ptistup k problematice
trestani a pozornosti vénované pachatelim a obétem trestné ¢innosti.

Jak je vSak z uvedenych poznatki téz ziejmé, stale neni dosazeno potiebného stavu,
kdy by fungovani pracovnikii PMS a vyuzivani alternativnich tresti vedlo ke snizeni poctu
veéznu v ¢eskych véznicich. Z nich pachatelé trestnych ¢inti odchazeji do spolecnosti, ktera
jim neni schopna zajistit potiebou podporu a pomoc pii opétovném zacleniovani do
spolecnosti. Neni pak tedy prekvapujici, ze se nasledné velkd ¢ast propusténych z VTOS
vraci zpét do véznic pro recidivu.

I kdyz bylo v préaci pojednano primarné o Probacni a mediacni sluzbé a téz o
vyuzivani alternativnich trestll, Ze patrné, Ze je zapotiebi vnimat cely systém komplexné¢.
Trestni, pfipadné restorativni justice je jen dilkem v tom, jak spolecnost pfistupuje k trestani
jednéni, kdy c¢lovek piekracuje nejen pravni normy, ale tézZ mravni hodnoty. Vyvinut byl
systém trestani, bez dostate¢né¢ho zajisténi prevence a téz napf. postpenitenciarni péce.
Ptitom plati, Ze je prevence vzdy G¢inngjsi nez néasledné feSeni neptiznivé situace, zarovei
je také volbou mén¢ finan¢n¢ ndkladnou.

Jak bylo poukazéano na pfiblizeni problematiky kriminality mladeze a prace s mladezi
ze strany Probacni a mediacni sluzby, jestlize jsou k dispozici preventivni, resp.
resocializacni programy, které jsou navic vhodné realizovany, ucast ditéte do patnacti let
nebo mladistvého na daném programu muze byt efektivni a vést k zamezeni recidivy. OvSem
zaroven byly pfibliZzeny nedostatky, které v dané oblasti panuji. Resocializa¢nich programi
je pomé&rmé malo, navic nejsou stejné dostupné ve viech ¢astech Ceské republiky. Programy
vychézi z principi zaloZzenych na védeckych dikazech, ov§em nejsou k dispozici programy
dlouhodobé, v nichz by byla vénovéana pozornost intenzivni a systematické praci s rodinou
ditéte ¢i mladistvého, nebo 1 blizkym socidlnim okolim mladistvého. Je zapotiebi, aby se
zvysil pocet 1 dostupnost resocializa¢nich programl pro mladez, zaroven je nutné zapojeni
dalSich relevantnich stran do spoluprace, jakymi jsou Skola ¢i rtizné instituce a organizace,
které dlouhodobé preventivng plisobi u déti a mladistvych.

Zaroveti je ale zapotiebi doplnit, Ze situace v Ceské republice se v této oblasti nijak
vyrazné¢ nelisi od ostatnich statti. V rdmci popisu rozvoje Probacni a mediacni sluzby bylo
pachateli, soucasny stav tak neni stavem finalnim. Pro zlepSeni fungovéani Probacni a
mediacni sluzby by bylo Zadouci nejen navySeni finan¢niho zajisténi chodu sluzby, ale téz

posileni spoluprace s dalSimi subjekty tak, aby bylo mozné systematicky a individudlné
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pracovat s pachateli a obét'mi tak, aby se neprohlubovalo v ptipad¢ obéti trauma a pachatelé
mohli nahlédnout na své jednani odliSnym zptsobem, vcetné ptijmuti odpovédnosti a zmeny
v feSeni nékterych problémovych situaci.

ZlepSeni je mozné i v dalSich oblastech ukladani alternativnich tresti. Lze povazovat
za ostudné, Ze se stile nedafi dostatecné zajistit institut domaciho vézeni, a to kvili
nezajisténi firmy, kterd by byla odpovédnd za funkéni elektronicky monitorovaci systém.
Trest, ktery je efektivni a dokaze ulevit od pieplnénych véznic, zejména ale umoziuje
vhodné¢ nastavit trest u nékterych pachateld, tak nelze vyuzivat, nebot’ se nepodafilo zajistit
potiebné podminky pro uklddani tohoto trestu. Podobné nejsou ani v dostate¢né mife
vyuzivany penézité tresty, prfili§ jsou ukladdny podminéné tresty, namisto jinych
alternativnich, které by byly vhodnéjsi.

Prace tak poskytuje piehled, byt velmi stru¢ny s ohledem na jeji rozsah, o
problematice alternativnich trestdi a fungovani PMS v Ceské republice. I pies uvedené
vyhrady lze kladné hodnotit skuteénost, ze je v Ceské republice vénovana pozornost
restorativni justici, coz je zdklad pro nastaveni moderniho pfistupu k trestu a trestani.
Dulezité je ovSem také zvysit osvétu a povédomi laické vetejnosti, k ¢emuz mtize slouzit 1

tato prace.
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Legislativni zdroje
Zékon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad).
Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti.

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a media¢ni sluzbé a o zméné zakona ¢. 2/1969 Sb., o
ziizeni ministerstev a jinych ustfednich organd statni spravy Ceské republiky, ve znéni
pozdéjsich predpist, zdkona €. 65/1965 Sb., zékonik prace, ve znéni pozd¢jsich predpist, a

zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (zakon o Proba¢ni a media¢ni sluzbg).

Zékon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech

mladeze a o zméné nekterych zakonl (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze).
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
Zakon €. 202/2012 Sb., o mediaci a 0 zmén¢ nékterych zadkoni (zakon o mediaci).

Zakon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind a 0 zméné nekterych zakont (zékon o obétech

trestnych ¢intl).
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