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Anotace

Tato bakalafska prace je zamétena na proces adaptace u déti, které prichazi do détského
domova. Také porovnava proces adaptace v riznych détskych domovech a zjistuje, zda

détské domovy jednaji pii adaptaci ditéte stejné.

Teoreticka ¢ast je zaméefena na popis moznosti nahradni péce o dité, popisu zatizeni
ustavni péce a také na proces adaptace ditéte. Prakticka ¢ast byla vytvofena pomoci
strukturovaného rozhovoru a byla zaméfena na ziskani dat, ktera slouzi k zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Jedna se o porovnani zatizeni mezi sebou a o ziskéani piehledu, jak

funguje adaptace z pohledu zatizeni.
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Anotation

This bachelor's thesis is focused on the process of adaptation in children who come to a
children's home. It also compares the process of adaptation in different children's homes

and finds out whether children's homes act in the same way when adapting a child.

The theoretical part is focused on the description of alternative childcare options, the
description of institutional care facilities and the process of child adaptation. The practical
part was created using a structured interview and was aimed at obtaining data that serves to
answer the research questions. It is about comparing the devices with each other and

getting an overview of how the adaptation works from the device's point of view.
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Uvod
., Stastny je ten, kdo nasel stésti v rodiné** — Lev Nikolajevic Tolstoj

Kazdy z nas pochazi z rodiny. OvSem to, jak rodina funguje velmi tézko jako déti ovlivnime.
Pokud méme §tésti je pro nas rodina zdrojem pohody, bezpeci a citime se v ni milovani. Toto
Stésti nema kazdy. Pro nékteré déti mize byt rodina zdrojem bolesti a nepohody. Déti
v rodindch nezazivaji lasku, jsou zanedbavané nebo jsou tyrané. Tyto déti jsou v psychickém
i fyzickém nebezpeci. Déti, které nevyrustaji v milujici a podporujici rodiné mohou mit
psychické problémy i v budoucnu. Problémem miize byt i fakt, Ze tyto negativni vzorce
predavaji na svou rodinu. Pokud vyristdme ve fungujici rodiné nedovedeme si predstavit co
musi prozivat déti, které takové Stésti nemély. Prave o téchto détech je tato bakalaiska prace.

Prace pojednava o moznostech pomoci détem, které jsou ohrozené.

P4

V teoretické Casti je prace zaméfena na popis zakond, které se ohrozenych déti tykayji.
Popisuje organy, které maji kompetence zajistujici pomoc détem. Ddle je prace zaméetfena na
moznosti ndhradni péce, pro déti, které nemohou zlstat v péci rodiny. Konkrétné popisuje
nahradni rodinnou péci a Gstavni vychovu. Nahradni rodinna péce je rozdélena na nekolik
druhti, stejné jako ustavni vychova. Vzhledem k tématu prace je Ustavni vychova

popisovana do vétsich detailt.

Prace pojednava o adaptaci nového ditéte v détském domové. Je tedy pfitomen popis
détského domova, vymezeny kompetence pracovniki a organti tykajici se ochrany déti. Dale
je pritomna kapitola vénujici se adaptaci ditéte. Je ptilozen popis adaptacniho programu

détského domova Celadna. Také je piitomen popis vyvoje ditéte.

Prakticka ¢ast se zabyva vytvofenim a porovnanim adapta¢niho procesu v riznych détskych

domovech. Vysledky byly ziskdny pomoci rozhovoru a poté byla ziskana data zpracovéna.

Na téma této bakalaiské prace mé ptivedl rozhovor s détmi z détského domova, ktery jsem

sledovala online. Pravé tento rozhovor mi dodal dalsi informace této problematice a také
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jsem zjistila, ze nemam dostatek informaci. Nem¢la jsem dostatek informaci o moznostech
pomoci ditéti, stejné tak 1 o fungovani nahradni péce. Proto jsem chtéla ptiblizit proces, ktery
nasleduje, pokud rodina nejedna spravné, tak aby se problematika pfiblizila vét§imu poctu

lidi.

O détech z détskych domovii existuje fada mytd. Lidé jsou stdle plni predsudkii. Proto
povazuji za podstatné abychom se s timto problémem co nejvice seznamili. Vzhledem
k tomu, Ze s odebranim ditéte neni seznamen kazdy, a ne kazdy se s timto problémem setka,

je podstatné abychom byli s timto problémem sezndmeni.



1. Teoreticky ramec

Tato kapitola je zaméfena na pravni otdzky a faktické zhodnoceni situace. Je
podstatné uvédomit si jaka jsou prava déti, ale i rodict. Stejné tak jejich povinnosti a co

nastava, pokud tyto povinnosti jedna ze stran nebude plnit.

Domov by mél byt pro kazdého bez rozdilu bezpe¢nym mistem. Mistem kam se
chceme vracet, kde se citime bezpecné, kde mliizeme byt plné sami sebou a chodime se sem
ukryt pfed okolnim svétem. Pokud rodina funguje spravné domov nevytvari az tak misto,
kde se nachazime, ale pravé lidé, s kterymi domov tvofime. Spousta z nas si nedovede ani
predstavit, ze rodina muze byt i zdrojem nebezpeci. Nékteré déti se v rodiné neciti bezpecné,
nezazivaji pocity lasky. Pravé o téchto détech, pro které rodina neptedstavuje laskyplné

prostiedi nebo dokonce je pro dité nebezpecna, je tato bakalarska prace.
1.1. Pravni uprava

V této kapitole jsou rozebrany a pfiblizeny zakony tykajici se péCe o dite.
se 0 mezinarodni Umluvu, kterd byla piijata 20. listopadu 1989 v New Yorku. V tomto
obdobi byla jesté Ceskoslovenska republika, ktera piijala tuto imluvu 30. zaii 1990. Pro
zédkony Ceské republiky piedstavuje zakladni ustanoveni. Zakony, které jsou v kazdém staté
tvofeny nesmi byt v rozporu s touto imluvou. Pro kontrolu dodrZzovani této umluvy je
sestaven Vybor pro prava ditéte. Obsahuje deset ¢lenti a jsou voleni na obdobi Ctyft let.
Obecné dokument ukotvuje, kdo je ditétem, jakd mé prava, co je zakazadno vuci ditéti
vykonavat, co naopak rodice a jiné osoby vykonavat musi. Dale pojednava o 1éebnych
ukonech, prav pfi soudnich a jinych fizenich. Tteti ¢ast pojednava o tom, jakd maji prava

staty vaci samotné umluve. (Florianova, 2023)

10



Socialni ochranu v Ceské republice definuje zékon &. 359/1999 Sb. Zakon o socialné-
pravni ochran¢ déti a pozdé¢jSich predpist. Zakon definuje, jakych osob se tyka, kdo
socialné-pravni ochranu provadi a jaka jsou prava a povinnosti organt. Stejné tak upravuje
prava a povinnosti ditéte a rodicl, nebo osob pecujicich o dité. Déle je v zakon¢€ pojednavano
o zprostredkovani osvojeni a péstounské péce. Definuje, na co maji osvojitelé a péstouni

narok a jaka maji prava a povinnosti.

Pro téma této bakalaiské prace je nejdulezitéjsi zakon ¢. 109/2002 Sb. Zéakon o
vykonu tstavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné
péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakont. V tomto zdkoné jsou popsany
zafizeni pro vykon ustavni vychovy, pro jakou cilovou skupinu je dané zatizeni urcené.
Definuje, co musi zafizeni spliiovat, aby mohlo vykonavat ustavni vychovu. Pojednava o
pravech a povinnostech ditéte umisténého v zatizeni. Popisuje prava a povinnosti pecujicich
osob. Upravuje financovani zafizeni a nakladani s financemi. Konkrétné tedy kdo hradi péci,

jak se zachazi s financemi ditéte a jak se zachazi se ziskanymi dary.

O rodic¢ovské odpovédnosti a dalSich nalezitostech pojednava zakon ¢. 89/2012 Sb.
Obcansky zakonik. V druhé ¢asti, hlavy 1. najdeme nalezitosti tykajici se manzelstvi. Tedy
jak vznika a zanik4, jaka jsou prava a povinnosti manzelll viici sob€ navzajem tak vici ditéti.
Hlava II. se zam¢fuje na vztahy mezi rodici a détmi. Pojednéva o ur€eni otcovstvi a postup
pfi popirdni otcovstvi. Dale jedna o osvojeni. Za jakych podminek mize byt dité osvojeno,
jaka prava a povinnosti pfichazi s osvojenim. Dale je definovano, jaka prava a povinnosti
maji rodi¢e a déti navzijem. Jedna o rodicovské odpovédnosti a vyzivovaci povinnosti.
Hlava III. Pojednava o poru€enstvi a jinych formach péce o dité. Definuje, co je porucenstvi,
opatrovnictvi, svéfeni do péce jiné osoby a péstounstvi. Jsou zde popsany podminky pro
vznik a zénik téchto forem péce, jakd maji prava a povinnosti. Okrajové zmifuje ustavni

vychovu. Ta je podrobné popsdna v zdkoné ¢. 109/2002 Sb., ktery je popsan vyse.
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1.2. Statistické informace

Dutlezité je umét si piedstavit a mit povédomi o tom kolika déti se problematika
nefungujici rodiny tyka. Stejné tak dopliujici informace tykajici se ndhradni péce o dité. V
zafizenich ustavni vychovy se nachazi déti, u kterych nebyla plnéna rodicovska
odpovédnost, bylo tyrano nebo samo vykonavalo nebezpecnou Cinnost. Jedna se o déti, u
kterych bylo odhaleno $patné zachazeni. OvSem tyto pocty jsou vyssi, bohuzel ne vSechny

ptipady jsou odhalené.

V Ceské republice se nachazi celkem 202 zafizeni vykonévajici tistavni vychovu.
Z tohoto ¢isla je 137 détskych domovi a 28 détskych domovii se skolou. Vychovnych tstavii
je 25 a diagnostickych ustavil je 12. Zatizeni pro vykon tstavni vychovy dokéze zabezpecit
az 7338 déti. Détské domovy maji kapacitu 4897 lazek a détské domovy se skolou 965 ltzek.

(Statisticka rocenka Skolstvi 2023/2024)

Dtivody pro¢ se déti do ustavni vychovy dostavaji jsou riizné. Ale jedna se predevsim
o tyrani a zanedbavani péce o dite. Podle statistické rocenky z oblasti prace a socialnich véci
bylo 697 déti postihnuto télesnym tyranim. Psychicky tyranych déti bylo 806. Sexualné
zneuzivano bylo 858 déti a 129 déti bylo vyuzito pro pornografii. Prostituci vykonavalo 21
déti. Nejvice déti trpélo zanedbavanim péce o dité a to celkem 6985 déti. Nejpocetnési
skupinou, ktera trpéla zanedbavanim a tyranim jsou déti ve véku od 6 do 15 let. Z dat 1ze
dale vy¢ist, Ze nejvice téchto ¢ind bylo zplisobeno v péci rodici. Bylo to 7967 ¢inti. OvSem
1 v Gstavni péci se jednd o 210 Cini kdy bylo dit¢ zanedbavano nebo tyrano. Co se pohlavi
tyka, divky byli vice télesn¢, psychicky a sexualné zneuzivané. Chlapcii bylo zanedbavano
vice nez divek. V kategorii té€lesného 1 psychického tyrani a détské prostituce jsou ¢isla velmi
podobna. OvSem pii sexudlnim zneuzivani a détské pornografii jsou daleko vice zneuzivané
divky. Zanedbavani déti je velmi vysoké u obou pohlavi, ov§em u chlapcti je vyssi. (Ro¢ni

vykaz o vykonu socialn€ — pravni ochrany za rok 2023)
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1.3. Organy zabyvajici se ochranou déti

Tato kapitola je zaméfena zejména na rozdéleni kompetenci ministerstev. Kazdé
ministerstvo spravuje jiny okruh socialnich sluzeb, které se zaméeiuji na rodinu a dit€ a na

jiny druh ustavni vychovy.

Ministerstvo zdravotnictvi spravuje zdravotnicka zatizeni. Pro téma bakaléaiské prace
se jednd predevsim o pediatrii a psychiatrii. Dale 1 o nemocnice. Ty jsou dulezité naptiklad

ptipadé, Ze je dité zachranéno pted ublizenim na zdravi. (Sedlafova,2008, str. 201)

Ministerstvo prace a socidlnich véci zastituje socialni sluzby, které se vztahuji
k rodindm s détmi. Jedna se naptiklad o domy na ptl cesty, azylové domy, poradny, chrdnéna
bydleni. (Sedlatrova, 2008, str. 201) Domy na ptl cesty poskytuji pobytové sluzby pro mladé
dospélé, kteti opousti Ustavni vychovu. M4 za cil pfipravit zletilé na bézny zivot mimo
ustavni vychovu. (Orel, 2016, str. 25) DalSim zafizenim jsou azylové domy. To jsou
pobytova zatizeni na pfechodnou dobu, pro osoby, které pfisli o bydleni. Poradny pro rodiny
jsou ur€eny k prevenci vzniku nepiiznivé situace nebo poméhaji neptiznivou situaci vyiesit.
Dale se jedna o chranéné bydleni. Toto zafizeni je pobytové. Je ur¢eno osobam se snizenou
sobéstacnosti. Klienti maji domdcnost na starost, ale jsou v pravidelném kontaktu se
socialnimi pracovniky a pecovateli. Jsou 1 dalsi socidlni sluzby, které pomahaji rodinam

s détmi. (Kalina, 2008, str. 219)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy spravuje skoly, specidlné-pedagogicka
centra, diagnostické ustavy, détské domovy a vychovné tstavy. Tato zafizeni jsou popsana

v této bakalaiské praci nize. (Sedlarova, 2008, str. 201)

Ministerstvo vnitra spravuje policii, kterd je vyuZivdna zejména v zdvaznych

ptipadech zanedbavani ditéte nebo tyrani ditéte. (Sedlarova,2008, str. 201)
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Dale se jedna o organy socialné-pravni ochrany ditéte. Tyto organy jsou rozdélené
po celém tuzemi Ceské republiky. Funkce jsou rozdéleny mezi obecni ufady, obecni Gifady
obci s rozSifenou pusobnosti, krajské a magistratni ufady. Tento organ je spravovan
ministerstvem prace a socidlnich véci. Tento orgdn je vice popasan v kapitole ¢. 2.3.

(Matousek, Pazlarova, 2016, str. 13)

1.4. Historie

Ve starovéku byly déti, které byly nechténé nebo hendikepované zabijeni, nebo
prodavany. Zastavali poté roly sluhii a sluzek. Teprve az vroce 312 bylo cisafem
Dioklecianem zakazano ptekupovani déti. Za jeho jméni byla zajisténa vychova nalezenych
déti. Jméni ovSem doslo a déti byly pfedavany dobrovolnikiim. Tito dobrovolnici ov§em déti
opét vyuzivali jako sluhy a sluzky. V 7. stoleti zapocalo st¢hovani narodt, lidé byli v bidé a
prodavali 1 své déti. Kiest'ané tyto déti zachranovali a snazili se z nich vychovat fadné lidi.
Roku 787 byl v Milané& zaloZen prvni tstav pro nalezené a zachranéné déti. V 9. stoleti byla
v kostele pfedavana informace navstévnikim kostela, Ze jsou zde zfizeny mramorové boxy,
kam mohou matky nechténé déti umistit. O tyto déti se poté starali v&fici. V minulosti byla
vysoka umrtnost, a i tyto déti, které byly umisténé do ustavli, mély vysokou umrtnost.
Umrtnost se pohybovala kolem 70 %. Prvni instituci zabyvajici se pé&i o opusténé déti byl
Vlassky Spital z 16. stoleti. ZaloZen byl Italy, ktefi pobyvali v Praze. Tento Spitél byl nestatni
instituci a prvni statni instituci zfidila Marie Terezie v roce 1762. Do roku 1883 vzniklo
v Cechach 21 ustavil a Zilo zde jiz 808 déti. Umrtnost déti v téchto ustavech se oviem
pohybovala kolem 66 %. V roce 1789 byla porodnice u sv. Apolinafe spojena s VlaSskym
nalezincem. Zde déti musi byt ponechany matce nebo kojné tak dlouho dokud nemohou byt

umistény do nihradni pé&e. To je dano na zékladé Ceského zemského gubernia.

Nalezené déti mohou byt umistény péstounkdm at’” ovdovélym nebo vdanym a
pobiraji za to plat. V prvnim roce ¢astka Cinila Sest zlatych, v druhém roce Ctyfi zlaté a od

tretiho roku tfi zlaté. V Sesti letech mohou péstouni dité pojmout za své, nebo dité umistit
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zpét do ustavu. Na zaklad€ obCanského zakoniku z roku 1811 mohl byt osvojitelem pouze
muz star$i 50 let. Az v roce 1914 novelou tohoto zdkona, mohla dité osvojit 1 zena. Vékova
hranice se snizila na 40 let. Pokud osvojovala rodina jako celek, rozhodujici pravo mél muz.

Pokud osvojoval pouze jeden z manzeli, potieboval souhlas druhého.

Ve svétovych valkach spoustu déti pfislo o rodi¢e a nemely moznost zit fadny zivot.
Pii 1. svétové valce byl ziizen Dim détstvi, ktery byl pro sirotky legionaditi. Za prvni
republiky bylo spoustu déti osvojeno a détské domovy byly pfizptisobeny pouze pro
pfechodny pobyt. Domovy byly zfizeny pro nejvice 20 déti. Mimo détskych domovil
existovaly sirotéince, které slouzily pro del$i pobyt. Protektorat byla doba typicka pro stale
Castéj$i péstounskou péci na zdkladé dohody mezi rodici a péstouny. Velmi prospesny pro
déti zejména zidovského ptivodu byl Nicolas Winston, ktery zprostiedkoval pfesun spousty
déti do nahradnich rodin v cizich zemich. Slo o ochranu pfed nacistickym Némeckem. Po
ukonceni 2. svétové valky se snizil zdjem o osvojeni, jelikoz se 1idé bali prijmout dité, které

ma trauma zpiisobené valkou.

V roce 1949 byl pfijat zdkon o rodinném pravu, ktery zrovnopravnil miiZe a zenu pfi
péci o dite, stejné tak manZzelské 1 nemanZzelské dité. V roce 1950 byla zruSena péstounska
péce. Potlaceny byly i demokratické ideje. Bylo tvrzeno, ze v socialismu zaniknou veSkeré
rodinné problémy, stejné tak 1 problémy s nechténymi détmi. Dé&ti v ustavni péci byly
spolecnosti utlaCovany. Stejné jako na ostatni socialni pfipady bylo na tyto déti nahliZzeno
jako na negativni vlivy, které narusuji spole¢nost. Rezim odebiral zejména déti lidi, které
nespliiovali podminky rezimu. U rodin, které byly nepfizptisobivé nebylo potfebné divodu
k odebrani. Rezim pro odebrani vytvofil vymyslené podminky. V obdobi normalizace se
upozad’uje odebirani déti. OvSem stdle pretrvava socialistickd vychova. Obdobi po roce 1989
dava ztetel zajem ditéte. Jsou vytvoreny takové podminky, které maji za cil ochranu ditéte.

(Gabriel, Novak, 2008, str. 10-22)
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2. MozZnosti nahradni péce o dité

Moznosti, jak pomoci ditéti dostat se z prostiedi, které je pro n¢j skodlivé, je vice.
Nejidealnéjsi je pomoci rodiné piremeénit negativni vjemy a ponechat tak dité v rodiné.
Rodina je pro dité tim nejlepSim moznym feSenim, ov§em pokud negativni vjemy rodina
odstranit nemiize nebo nechce, pfechazi se k odebrani ditéte. Dit¢ 1ze umistit do tstavni
ustavni vychova. Dité nezaziva tak velky rozdil a naddle zije v rodinném prostfedi. Pted
samotnou nahradni péci probiha spousta tikont, které se predchazi odebrani ditéte z rodiny.
Odebrani ditéte je poslednim feSenim v situacich, které nemaji jina vychodiska a které jsou
natolik z&dvazné, ze ohrozuji dité¢ na zivot¢ nebo nejsou splnény zakladni potieby. V téchto
ptipadech je riziko nespravného vyvoje, dit€ je v rizikové situaci po fyzické i psychickeé
strance. Situace, kdy je dit€¢ odebrano a umisténo at’ uz do nahradni rodinné péce nebo
ustavni péce je velmi psychicky ndrocnd, proto se dava prednost jinym feSenim, které vedou
ke zlepSeni stavu v rodin€. Pokud je ovSem jedinec v ndhradni péci, snazime se umoznit

ditéti a rodin¢ kontakt. Pokud je patrné zlepSeni situace, I1ze dité¢ do rodiny umistit nazpét.

V kazdém ptipad¢ se hledi na blaho ditéte a vSechny kroky, které ¢inime jsou v zajmu ditéte.

Dité muze byt umisténo i do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Toto
zafizeni je ur¢eno pro ubytovani a péci o dité, které je ohroZeno na zivoté nebo se ocitlo bez
zakladni péce. V takovém zatfizeni mize byt dit€¢ na dobu maximalné¢ 6 mésic. Pokud se
pomeéry v roding nezlepsi je dit€¢ nadale umisténo do ustavni vychovy nebo nédhradni rodinné
péce. Idedlnim feSenim je zlepSeni rodinnych podminek a navrat ditéte do rodiny. Pokud
rodi¢ prokaZze, Ze se zaobira zlepSenim stavu, mize byt ditéti prodlouZena doba v zafizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc o dalSich 6 mésici. Jedna se napiiklad o 1éCeni
zavislosti, hledani vhodného bydleni a podobné&. (Zatfizeni pro déti vyZzadujici okamzZitou

pomoc, 2019, str. 9)

16



2.1. Nahradni rodinna péce

V néhradni rodinné vychové bylo vice nez 20 000 déti a z toho 767 déti ma zdravotni
hendikep. V péstounské péci bylo 12 354 déti, v péstounské péci na piechodnou dobu bylo
619 déti. V porucenstvi se nachazelo 3152 déti a svéfeno do péce jiné osoby bylo celkem

5025 déti. (Rocni vykaz o vykonu socidln€ — pravni ochran za rok 2023)

Néhradni rodinna péce ma vice podob. Formy néhradni rodinné péce jsou upravené
zakonem ¢. 89/2012 Sb. obcansky zakonik. Jednd se péci jiné osoby, péstounskou péci,
pestounskou péci na prechodnou dobu, porucenstvi s osobni péci a osvojeni. Pokud jde o
zprostiedkovani péstounské péce a osvojeni, dale prava a povinnosti péstount a piispévky a

davky péstounil upravuje zékon €. 359/1999 Sb. O socidlné-pravni ochrané déti.
2.1.1. Péce jiné osoby

Pti tomto zplisobu péce je dité prednostné svéfeno do péce osobé, ktera je rodinnym
prislusnikem nebo ma k ditéti vybudovany vztah. Dit¢ je do péCe svéfeno na zaklade
rozhodnuti soudu. Rodi¢lim ziistdva rodiCovskd odpovédnost a zdkonnymi zastupci jsou
stale rodi¢e. Soud stanovi rodicim vyZivné na dit€¢ s ohledem na jejich moZnosti a
schopnosti. Soud muze také upravit podminky pouziti vyzivného. Upravi, co naleZi na
vyZivu a co na spofeni pro dité. Toto vyzivné je placeno pecujici osobé. Pecujici osoba dité
zastupuje v béznych zalezitostech a spravuje jeho jméni. OvSem o dillezitych rozhodnutich
musi informovat rodice ditéte. Pecujici se nadale zavazuje k pomoci obnoveni rodiny. Musi
tedy umoznit rodicim, poptipade piibuznym, stykat se spolu. Nesmi branit tomuto styku,

naopak ho co nejvice podporovat. (Formy nahradni rodinné péce, 2023)
2.1.2. Péstounska péce

Tento druh péce je ulozen, pokud se rodi¢ o dité nemuize nebo nechce starat.

Vykonavana je po dobu po, kterou je negativni vliv pfitomen v rodin€. Pokud je situace
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v rodin¢ napravena, je dit€ navraceno do pivodni rodiny. Rodi¢ovskd odpovédnost je
zachovana. Zakon stanovuje, co nespadd do rodi¢ovské odpovédnosti a kterd prava a
povinnosti nalezi péstounovi. Rodi¢e maji moznost stykat se s ditétem a ziskavat informace
o ditéti. Opét plati, ze je pti vybéru péstouna déna prednost rodinnym piislusnikim nebo

osobé blizké.

Péstounskd péfe je rozdélena na dva typy. Jednim znich je zprostiedkovana

pestounska péce. A druhym nezprostiedkovana péstounska péce.

Zprostiedkovana péstounska péce se vyznacuje tim, ze mezi péstounem a ditétem
neni piibuzensky nebo jinak blizky vztah. Péstoun je vybran pro dité na zdklad¢ jeho
vhodnosti pomoci krajského tradu. Takovy péstoun je zarazen v evidenci osob vhodnych
stat se péstounem a musi se Ucastnit piipravy na péstounkou péci a projit schvélenim

krajského uradu. (Matyskova, 2024)

Nezprosttedkovana péstounskd péce vznikd na zakladé pribuzenského nebo jinak
blizkého vztahu. Takovy péstoun neprochazi kontrolni a nau¢nou fazi od krajského uradu. O
tom, zda je takovy péstoun vhodny rozhodne soud. Oba typy péstounil maji stejnou vahu a

je na né nahlizeno bez rozdild. (MatySkova, 2023)

Péstoun mutize dité zastupovat v béznych zalezitostech, spravovat jeho jméni. Péstoun
nema vuci ditéti vyzivovaci povinnost. Ma tedy narok pobirat davky péstounské péce. Jsou
jimi piispévek na thradu potieb ditéte, odména péstouna, piispévek pii prevzeti ditéte,
ptispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla a ptispévek pii pestounské péci.
Prispévek na uhradu potieb ditéte nahrazuje vyzivné, které nalezi rodicim. Odména
péstouna nalezi zprostfedkovanym péstounim, a vySe je vypocitana za pomoci minimalni
mzdy. Zatimco ptispévek pii péstounské péci naleZi nezprostiedkovanym péstountim a vyse
se odviji od Zivotniho minima. Péstounska péce a péce jiné osoby se lisi zejména v bodé,

komu je vyzivné placeno. Pii péci jiné osoby je vyzivné placeno peCujicimu. Ten muze
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v pfipadé neplaceni podat trestni oznameni sdm na rodice. Péstouniim jsou vyplaceny davky

od Utadu prace. (Formy nahradni rodinné péée, 2023)

2.1.3. Péstounska péce na pirechodnou dobu

Péstounska péce na piechodnou dobu je nejvyse na jeden rok. Pokud existuji zavazné
divody je mozné tuto lhutu prodlouzit. jednd se tak ve vyjimeénych ptipadech. Vznika,
pokud rodice nemohou o dité pecovat ze zavaznych diavodii, dale po dobu, po kterou miize
matka dat souhlas s osvojenim nebo ho odvolat anebo po dobu, nez soud rozhodne o
moznosti osvojeni ditéte. Vyzivovaci povinnost maji rodice a vysi pfispévku stanovi soud.
Rodice ptispévek hradi Utadu prace, ktery péstounovi nasledné vyplaci ptispévek na Gthradu

potteb ditéte. (Formy néhradni rodinné péce, 2023)

2.1.4. Porucenstvi s osobni péci

Porucnictvi vznika zejména v ptipadé, ze neni zddny z rodicii schopny vykonavat
rodi¢ovskou odpovédnost. Jde zejména o situace smrti rodicd, zbaveni rodi¢ovské
odpovédnosti, pozastaveni rodiCovské odpovédnosti, omezeni rodiCovské odpovédnosti
nebo pokud jsou rodice ditéte nezletily. Poru¢nik ma veSkera prava a povinnosti jako rodice,
vyzivovaci povinnost ovSem nemd. Poru¢nik muze pobirat stejné davky jako jsou u
péstounské péce. Porucnika jmenuje soud na zakladé doporuceni rodict, pokud to neni pro
dité€ nebezpecné. Porucnikem se stdvaji vétSinou rodinni ptislusnici nebo osoby ditéti blizké.
Po dobu, po kterou dit€ nema porucnika nebo pokud se nepodafilo poruénika zprostredkovat,
vykonava tuto funkci orgdn sociadlné-prdvni ochrany ditéte. Ten vykondva pravni
zabezpeceni o péci o dité se staraji ustavy. Pokud chce poruc¢nik vykonat rozhodnuti, které
je zavazného charakteru, musi toto rozhodnuti schvalit soud. (Formy nahradni rodinné péce,

2023)
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2.1.5. Osvojeni

Osvojenim se dit¢ a osvojitel dostavaji do stejné role jako rodi¢ a dité. Ptibuzni
osvojitele se stavaji ptfibuznymi osvojené¢ho ditéte. Na zékladé¢ rozhodnuti soudu se
osvojitelé zapisi na matriénim Gfad¢ jako rodice ditéte. VesSkeré vztahy ptuvodni rodiny
zanikaji a biologicti rodi¢e nemaji vici ditéti zddné prava a povinnosti. VeSkera prava a
povinnosti pfechazi na osvojitele a maji i vyzivovaci povinnost. Do doby, nez dité zacne

navstévovat Skolu musi byt sezndmeno s tim, Ze je osvojeno.

O osvojeni jednd soud a pokud je dité€ starSi 12 let musi prokdzat souhlas s osvojenim.
Pokud nevznikaji zdvazné podminky, kdy souhlasu ditéte netieba. Souhlas s osvojenim muize
dat biologickad matka nejdiive do 6 tydnech od narozeni, otec tak miize uc€init jiz po narozeni
ditéte. Souhlas miZe byt do 3 mésict odvolan. Poté 1ze odvolat jen v piipadé, Ze dité nebylo
jesté osvojeno. Souhlasu s osvojenim ze strany rodicl neni tfeba, jestlize rodice o dité nejevi
zajem. Nezajem se prokaZze po uplynuti 3 mésici nezdjmu, od posledniho opravdového
z4jmu. Dale neni tfeba souhlasu, pokud byl rodi¢ zbaven rodicovské odpoveédnosti, neni
schopen rozpoznat nésledky svého jednani nebo pokud se vyskytuje na mistech, které nejsou

zjistitelné. (Formy néhradni rodinné péce, 2023)

Lid¢ si pestounstvi a osvojeni Casto zaménuji. OvSem pii osvojeni zanikaji veskera
prava rodicovské odpovédnosti. Pti péstounské péci rodiCovska odpovédnost trva. Pokud
soud nerozhodl jinak, kvili velmi zdvaznym okolnostem, které by mohly ditéti uskodit.

(Gabriel, Novak, 2008, str. 51-52)
2.2, Ustavni vychova

Ustavni vychova pfedstavuje souziti n&kolika déti pospolu v zatizeni Gistavni péce.
Oproti nahradni rodinné péci o déti peCuje vice osob. Podle zakona ¢. 89/2012 Sb. Ize Gistavni

vychovu natidit na 3 roky s moznosti nasledného prodlouzeni. Opét 1ze prodlouZit na 3 roky.
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Pokud pominou davody, pro které bylo dit¢ odebrano, soud rozhodne o jeho navraceni do

rodiny. Soud mize rozhodnout i o umisténi ditéte do nahradni rodinné vychovy.

V tstavni péci se ocita témert kazdy jiz pii svém narozeni. Jedna se o porodnici, ktera
ma znamky ustavni vychovy. Nejedna se o klasickou tstavni vychovu. Ta se vyznacuje
zejména tim, Ze o déti se rodi¢e nechtéji nebo nemohou starat. V porodnici se péce o déti
misi s pracovniky a s rodici ditéte. V porodnici je velmi podstatné, aby dité bylo u své matky

Jo 4

co nejvice, jelikoz pravé prvni chvile utvaii emoc¢ni pouto. Toto pouto se poté odviji i do
citové pouto. Miize to mit pfesah do budoucnosti. Projevit se to miize nezajmem o dit¢ nebo
opovrzenim. | pfitomnost otce u porodu je pfinosna pro vytvoreni pouta, které ma pozitivni
nasledky do budoucnosti. Pozitivni vliv je i na stran¢ rodicu, kdy je spoji spolecny a silny
zazitek. Toto pouto ma poté pozitivni vliv na prohloubeni emoci vii¢i rodi¢tim, kteii poté

predavaji pozitivni vzorce na své déti. (Matousek, 1999, str. 63-64)

Déti, které vyrlstaji v istavni vychové od narozeni maji vétsi sklon k depriva¢nimu
syndromu. Ten vznika na zéklad€ citového ochuzeni v nepfiznivych situacich. V tstavni
vychové nejsou dostate¢né uspokojeny emocni potieby, a to v détech muize vyvolat
deprivacni syndrom. Détem jsou zajiStény zékladni lidské potieby, tj. jidlo, zdravotni péce,
obydli... OvSem chybi zde silné citové napojeni, jako je tomu v roding€. Pracovnici v Gstavni
pécinetravi s détmi kazdy den, stiida se u déti vice lidi. Pracovnici stejné tak maji na starosti
vice déti a je t€¢zké poskytnout kazdému ditéti takové prostfedi a vénovat mu takovy cas,

ktery by byl pottebny. (Matousek, 1995, str. 63-64)

U déti, u kterych chybi plnéni zakladnich potifeb v brzkém veéku mohou byt
zpusobeny takzvana komplexni vyvojova traumata. To ma za nasledek vytvotreni takového
smysleni, které se projevuje depresemi, uzkostmi a jinymi psychickymi problémy. Pfi

umisténi ditéte do tstavni péce je prospesna psychologickd péce. Nemusi byt na prvni pohled
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zfejmé, ze dité pomoc psychologa potiebuje. Psycholog miize slouzit i jako prevence pred

vznikem psychologickych poruch. (Mysliveckova, 2022)
Podle zdkona ¢. 109/2002 Sb. jsou zafizenimi Gstavni vychovy:

- diagnosticky ustav
- détsky domov
- détsky domov se skolou

- vychovny tstav

Zakon¢ ¢. 109/2002 Sb. dale definuje Ze zakladni jednotkou, s kterou se v ustavech
pracuje je vychovnd skupina nebo rodinnd skupina. Vychovnou skupinu najdeme
v diagnostickém a vychovném ustavu. V diagnostickém Ustavu vychovnou skupinu tvoii 4
az 8 déti. Ve vychovném ustavu je to 5 az 8 déti. Do jedné budovy vychovného ustavu, se
muze zatfadit nejvySe 6 vychovnych skupin. Rodinnou skupinu najdeme v détském domové
a détském domové se Skolou. V détském domoveé muize byt v jedné skupiné 6 az 8 déti.
V détském domové se Skolou to je 5 az 8 déti. V obou téchto zatizenich mohou byt v jedné

budové ¢i arealu ztizeny 2 az 6 rodinnych skupin.

V tGstavni vychové je k roku 2023/2024 6396 déti. Tyto déti jsou rozmisténé ve 202
zatizenich. Z toho je 137 détskych domovt, 28 détskych domovii se Skolou, 25 vychovnych

ustavil a 12 diagnostickych tstavi. (Statistickd roCenka Skolstvi, 2023/2024)

2.2.1. Diagnosticky ustav

Zakon ¢. 109/2002 Sb. tika, Ze do diagnostického Ustavu jsou piijimany déti, kterym
je nafizeno predbézné opatieni, je nafizena ustavni vychova nebo ochranna vychova. Plni
potieby diagnostické, vzdé€lavaci, terapeutické, vychovné a socidlni, organizani a

koordinac¢ni. Déti jsou zde umistény na dobu nejvice osmy tydnil. Diagnosticky ustav sdéluje
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organu socidlné-pravni ochrany ditéte, které dit€¢ je vhodné do péstounské péce nebo

k osvojeni.

2.2.2. Vychovny ustav

Dle zakona ¢. 109/2002 Sb. jsou do vychovného ustavu umistény déti, které jsou
starSi 15 let a maji zavazné poruchy chovani. Vychovny tustav je rozdélen podle zplisobu,
jakym se déti do ustavu dostaly. V jedné skupiné najdeme déti s nafizenou ustavni vychovou,
v druhé déti s uloZzenou ochrannou vychovou, tfeti je pfizpisobena pro nezletilé matky a
jejich déti a ctvrté skupina je pro déti vyzadujici vychovné lé€ebnou péci. Mohou byt zfizeny
ustavy, ve kterych je jedna skupina déti. Nebo jsou déti rozdéleny podle téchto skupin
v jednom ustavu. Déti pochazejici ze stejné skupiny umisti do jedné vychovné skupiny. Do
vychovného ustavu miize byt umisténo i dite starsi 12 let. Takové dit€ musi mit tak zdvazné

poruchy v chovan, ze nemiize byt v détském domové se skolou.

2.2.3. Détsky domov

Ze zakona ¢. 109/2002 Sb. vychazi, Ze détsky domov je pobytovym zatizenim.
Nahrazuje rodinné prostiedi a jsou zde plnény pievazné funkce vychovné, vzdélavaci a
socialni. Mohou sem byt umistény déti od 3 do 18 let. Jsou sem zatazeny déti, u kterych se
nevyskytuje porucha chovani. Déti dochazi do kol mimo ustav. Vzhledem k tomu, Ze se u
déti nevyskytuji poruchy chovani je pro déti je prospésné, aby navstévovali Skolu mimo
détsky domov. Déti se zde setkavaji s détmi zijicich mimo ustavni vychovu. Tyto déti se od
sebe navzajem uci, ziskdvaji jiny pohled na svét. Podstatné je, aby slozeni skupiny v domové
ditéti co nejvice vyhovovalo. Spravna skupina miize mit vliv na chovani déti a predchéazet

tak rizikovému chovéni. (Matousek, 1999, str. 105)

Chod domova je fizen zdkonem a vnitinimi predpisy. Vnitini ptedpisy jsou stanoveny
v kazdém ustavu samostatné, avSak nesmi byt v rozporu se zdkony. V domovech se

vyskytuji 1 neoficidlni, tedy nepsana pravidla. Pro déti je podstatné, aby tyto neoficialni a
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oficidlni pravidla byla v souladu a co nejméné se liSila. Mezi hlavni pravidla, lze zatadit
naptiklad, kdo a kdy miize do Gstavu vstupovat, kdy a pro¢ mize dit¢ domov opustit, kdy je

¢as osobniho volna a dal$i. (Matousek, 1999, str. 94)

Détsky domov by mél co nejvice spolupracovat s rodinou ditéte a pomoci s nacvikem
rodicovskych dovednosti a pomahat se zalezitostmi tykajici se ditéte. Dale by mél domov
poskytovat podporu pii navraceni ditéte do rodiny nebo pii pifesunu do ndhradni rodinné
péce. Deétem je v domové zajisténa strava, obleceni, Skolni pomuicky a potieby osobni
hygieny. Déle je détem hrazena zdravotni péCe a zdravotni prosttedky. Domov hradi ditéti
dopravu do skol. Je vyplaceno kapesné a pti odchodu ze zatizeni vécna pomoc. Na zaklade
rozhodnuti domova je dale mozné hradit zdjmové krouzky, kulturni, umeélecké a sportovni

¢innosti a doprava k osobam blizkym. (Surovikova, str. 5)

Zajmové ¢innosti mohou probihat i mimo détsky domov. To jsou umélecké skoly,
sportovni kluby a jiné. Dale mohou probihat v domové. Ty jsou vykonavany vychovateli.

Jsou to napftiklad vafeni, bazén, sportovni pomtcky a podobné. (Surovikova, 2019, str. 13)

V détském domové se nachazi 4298 déti v celé Ceské republice. Vzhledem
k nejvétsimu poctu détskych domovii se i nejvice déti nachazi v moravskoslezském kraji. Co
se tykéa pokojil pfevazuji pokoje pro 2 az tfi déti. Podle statistické rodenky MSMT je 1364
téchto pokojii. Jednoliizkovych pokoji je 227 a Ctyt a vice lizkovych pokoji je 48.

(Statisticka rocenka Skolstvi, 2023/2024)

2.2.4. Détsky domov se Skolou

Podle zakona ¢. 109/2002 Sb. jsou do détského domova se Skolou umistovany déti,
které maji zdvazné poruchy v chovani nebo trpi duSevnimi poruchami. Jsou zde umistény
déti ve véku od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochazky. Pokud dit€ v dobé¢, kdy
navstévuje Skolu v domove, vykazuje podstatné zlepSeni chovani, miize byt na zadost,

feditele détského domova se Skolou, ptevedeno do Skoly mimo zatizeni. Naopak, pokud i po
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dokonceni povinné Skolni dochazky ptetrvavaji zavazné poruchy chovéni, je pfesunuto do

vychovného ustavu.
2.3. Organ socialné-pravni ochrany déti

Socialn¢ pravni ochrana déti je ,,Soubor ¢innosti upravenych zakony sméiujicich
k zajisténi prava déti na piiznivy vyvoj, vychovu a ochranu zajmi.* (Matousek, Pazlarova,
2016, str. 12). Organy socialné pravni ochrany déti se zaméfuji 1 na urovnani rozvracenych
vztahtl. Pro dit€ je nejpiirozenéjsi a nejprospésnéjsi byt u své rodiny a OSPOD se snazi

rodindam v co nejvyssi mife pomoci udrzet rodiny pospolu. K odebrani ditéte dochdzi

v krajnich ptipadech, kdy hrozi ublizeni ditéti na zdravi. (Presslerova, 2023)

Jak jiz bylo zminéno vyse, OSPOD jedna podle zakona ¢. 359/1999 Sb. Zékon o
socialné-pravni ochrané déti. Timto zdkonem jsou zabezpecena prava ditéte na fadny vyvoj

a ochranu zajmu ditéte. Déle pojednava o napraveé vztahli v rodiné a o ndhradni péci o dite.

Obecni ufady vykonavaji iniciativy v oblastech vyhledavani déti v nouzi, naprava
chovani rodicu a déti, poradenské ¢innosti, zabezpeceni mist, kam détem neni vstup povolen
a oznameni téchto skute¢nosti obcim s rozsifenou piisobnosti. Timto bodem se pfesunu na
povinnosti obci s rozSifenou pisobnosti. Tyto obce se maji za tkol omezeni $kodlivych
vlivll na dit&, sleduji rodiny s problémy, ptedavaji podnéty k soudu a poté predavaji
informace soudu pfi dalSich fizenich. Vykonavaji opatrovnickou a porucnickou ¢innost. U
déti v tstavni vychové dohlizi na dodrZzovani prav ditéte a spravné zachéazeni s ditétem.
Poskytuji poradenstvi a pomoc pro rodiny. Mohou vydat vici rodi¢im nebo ditéti
napomenuti. Mohou stanovit dohled nad rodinou a zamezit Sifeni nepiiznivych jevl. Také

mohou ulozit ucastnit se medidtorskych setkdni. (MatousSek, Pazlarova, 2016, str. 35-37)

V Ceské republice funguji tyto orgény socialné pravni ochrany déti. Utad pro
mezinarodni ochranu déti. Tento ufad sidli v Brné. Cili na pomoc rodindm, které fesi

problémy 1 v zahranici. Jedna se napiiklad o rozvod rodi¢l a naslednou péci o dité, pokud
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rodici a déti, cest do zahraniCi a rodicovské tinosy, vyzivné, mezinarodni osvojeni ditéte,

nahradni rodinnd péce, odebrani déti z rodin Zijicich v zahranici, standardy kvality SPOD.

(Utad pro mezinarodnépravni ochranu ditéte)

Dale jsou je to Ministerstvo prace a socidlnich véci, magistratni a krajské urady,
obecni ufady s rozsifenou plisobnosti a obecni ufady vykonavaji ochranu déti na zakladé

pfenesené ptisobnosti od statu.

Hlavni ulohu pfi odebirani ditéte zastava Organ socialné-pravni ochrany déti. Ten se
zaméfuje zejména na déti, kterym zemfeli rodice, kdy rodi¢e nevykonavaji rodicovskou
odpovédnost nebo této odpovédnosti zneuzivaji. Také vykonavaji kontrolu nad détmi, které
jsou svéfené do péCe jiné osoby. Stejné tak kontrolu vykonéavaji nad détmi, které jsou
nepiizpisobivé, utikaji z rodin, nad détmi, které jsou umisténé do napravnych zatizeni, déti

zadajici o azyl. (Matousek, Pazlarova, 2016, str. 35-37)

Funkci organu socialné-pravni ochrany déti vykonava 2713 zaméstnanch v celé
Ceské republice. Z toho 347 zaméstnancii se zamé&fuje na ochranu déti pred tyranim a
zneuzivanim déti. O ndhradni rodinnou péci se stard 534 zaméstnancii, a dohled nad
péstounskou péci vykonava 215 zaméstnanci. Kuratorii je 575. Ve svém rejstiiku Om
eviduje 69 585 novych ptipadl a celkové eviduje 134 105 ptipadi. V rejstiiku Nom je to
20 168 novych ptipada a celkem 24 589 ptipadi Rejstiik Om eviduje déti, s kterymi organ
spolupracuje v ramci socidlné-pravni ochrané. Rejstiik Nom eviduje déti, u kterych je
OSPOD pozadan o vytizeni zalezitosti. (Statistickd rocenka z oblasti prace a socidlnich véci,

2022, str. 77 a 66)

24. Odebrani ditéte z rodiny

Pro dit€ je i pro celou rodinu je toto obdobi velmi tézké. Nejdulezitéjsi je jednat tak,

aby bylo vyhovéno zajmum ditéte. Ditéti by mély byt prfeden predany informace o tom, kam
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bude umisténo. Odebrani probiha v napldnovaném case. Vyjimku tvoii ptipady, kdy je
ohroZeni na zdravi akutni. Mohou to byt piipady, kdy se rodice pod vlivem drog nedokazou
o dité postarat nebo jsou dokonce agresivni. O odebrani ditéte rozhoduje soud na zakladé
navrhu orgénu socialné-pravni ochrany ditéte. Soud mtize dit¢ svétit do ndhradni rodinné
péce nebo do ustavni vychovy. Dit€¢ mize byt umisténo do Zatizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc. (Pressleroval, 2023) Soud muze vydat nejdiive pfedbézné opatieni, které
je platné po dobu 1 mésice. Tato doba se miize prodlouzit opét o mésic. Nejdéle vSak po
dobu 6 mésicti. Toto rozhodnuti je vydano v ptipadech, kdy jde o ndhlé zanedbavani nebo o
hrozeni ditéte na zivoté. Po uplynuti této doby se dité¢ navrati do rodiny nebo je soudem

rozhodnutu o umisténi ditéte do nahradni péce. (Matousek, Pazlarova, 2016, str. 14)

Pfi samotném ukonu odebirani ditéte je podstatné sledovat, jak se dit¢ chova.
Z chovani ditéte mizeme ziskat potiebné informace o chovani ditéte. Je pfirozené, ze dité,
které ma byt umisténo do ciziho prostiedi place, nechce nechat rodi¢e odejit. Reaguji tako
napiiklad i déti, které jdou do Skolky. Pokud se tedy dité pfi odebirani vztekd, place, kiici
nebo se vici pracovnikiim chové agresivng, dalo by se fici, Ze je to spravné chovani. OvSem
do urcité miry a je podstatné vyhodnotit chovani ditéte individudlné. Dité, které nechce
opustit rodinu méa vytvotfenou citovou vazbu. Pokud je klidné, nedava najevo emoce, je
zfejmé, Ze zde chybi citové napojeni. Stejné tak mulzZe dit€ své emoce skryvat. Tyto
nahromadéné emoce zpusobuji problém v budoucnosti. Tyto emoce se hromadi a poté
mohou byt ventilovany mnohem hor$imi zpiisoby, nez kdyby déti dali priichod emocim
thned. Odebrani je velmi psychicky néarocné a je Zzadouci psychologicka pomoc.
Psychologové jsou pro dité takovymi privodci, ktefi pomohou ditéti vyznat se ve vzniklé
situaci a v jejich mysSlenkéach. Déti mohou mit pocit, Ze za situaci mohou oni. Vinu vztahuji
na sebe a sami sebe nepokladaji za dostatecné hodnotné, aby si vytvoftili vztah s rodici.
V takové situaci musime dité ubezpecit, Ze na vinn€ nejsou oni. Je zde prosp€sna 1 pomoc

psychologa. (Kolektiv autorit 8000 ditvoda, 2022)
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3. Ustavni vychova a adaptace na ni

3.1. Chovani déti

Déti jsou velmi citlivé na zmény. At uz se jedna o pozitivni zmény, tak i na ty
negativni. Pokud je dité vystavovano negativnim vjemim dlouhodobé¢ a opakovan¢, bude to
nezasahovalo to neblaze na jeho psychické a fyzické zdravi je dilezité, aby vyristalo
v respektujici a bezpecné rodiné. Dité¢ by mélo citit oporu a bezpeci v rodin€. Tyto pocity,
jsou velmi dilezité v jakékoli formé vychovy. Tedy méli bychom tyto pocity zabezpecit jak
v rodinném prostiedi, tak i v Gstavni vychové a ndhradni rodinné vychové. Toto potvrzuje

vvvvvv

pozitivniho citového propojeni. (Matéjcek, 2007, str. 14)

Pro déti je nejzékladnéjsi skupinou rodina. Ta vzbuzuje v ditéti pocity bezpeci, lasky
a pfi spravném fungovani vede k uspéSnému Zivotu. DalSim velmi vyznamnym faktorem,
ktery dité ovliviiuje je prostredi. At uz se jedna o rodinné prostiedi, stejné tak dité ovliviiuje
1 prostiedi ve Skolskych zafizenich a mista, ktera pravidelné navstévuje. S tim souvisi i
ustavni nebo nahradni rodinna vychova. M¢li bychom détem vytvoftit takové prostiedi, které
bude simulovat rodinné prostiedi. Nebo se snaZzit détem co nejvice domov piibliZit. Pro
kognitivni funkce a jejich spravné fungovani je dillezité materidlni prostfedi, zatimco pro
rozvoj socializace je dileZité nemateridlni prostfedi. Nemateridlnim prostfedim jsou
mysSleny interakce s lidmi. Jedna se o rodinu, ale i o cizi lidi, ktefi jsou dileZitou soucasti
socializace. Pokud rodi¢e vykonévaji svou roly spravné je interakce mezi nimi a ditétem
velmi silnd. Rodice dokazou odhadnout co dit¢ potiebuje a jaké ma pocity. Diky tomu
dokazou ptizplisobit vychovu a byt s dité¢tem v klidném souziti. Tato interakce a hlubsi
propojeni v ustavni nebo rodinné ndhradni péc¢i chybi. Dité se ocitd mezi cizimi a trva néjaky

Cas, nez se dit¢ adaptuje na nové prostiedi a lidi. Pracovnici s ditétem netravi cely den a neni
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mozné vytvorit stejné pouto jako mezi rodici a dit€tem. Pokud ovSem rodice vykonavaji

spravn¢ své role. (Vagnerova, 2012, str. 15-18)

Déti se uci napodobovanim chovani od starSich clenli domacnosti nebo ¢lent
nachazejicich se v jejich prostiedi. Stejné¢ tak opakuji slova, kterd fikame. Déti Casto
napodobuji rodi¢e nebo pokud vyristaji se sourozenci, ¢asto toto napodobovani odkoukévaji
praveé od nich. Sourozenci se ovliviiuji vzajemné, piedavaji si hodnoty, jsou si oporou. Maji
mezi sebou autoritu stejné jako je tomu pii vztahu rodict a déti. OvSem tato autorita mezi
sourozenci je odliSné a jsou na stejné Grovni. Sourozenci si mohou byt oporou 1 v piipadé,
ze rodie nezastavaji nékteré nebo vSechny role spravné. Star$i sourozenec v nékterych
pfipadech zastava roly rodicti a mladsi dité vychovava. I toto ma podstatny vliv na oba
sourozence. Stars$i piebira velkou roli dospélého Casto ve velmi mladém veku a je na néj
vyvijen velky tlak, aby mlad$imu sourozenci nahradil rodi¢e. Pro oba sourozence je pak
tézké vyrovnat se s tim, ze rodi¢e nefunguji a bojuji s pocitem ztraty bezpeci a podpory. Tim,
ze dité napodobuje, jsme schopni pfedat mu pozitivni vzorce chovani. Stejné tak se uci i
negativni véci. Dité neni schopno rozeznat, zda chovani i slova, které vidi a slySi u ostatnich
je Spatné nebo spravné. Pokud bude dit¢ vystavovano negativnim vliviim (naptiklad rodice,
ktefi pted ditétem koufi, piji, mluvi sprosté, neplni pracovni povinnosti a podobng), bude
velmi t&€Zké tyto vzorce preménit nebo odnaucit. Stejné jako jsou tyto vzorce piedavany na
dité, stejné tak bude toto dité v dospélosti predavat tyto vzorce na své déti. Bude to tedy
takovy zacarovany kruh. Kazdy ¢lovek bude mit mezi tim co je jesté pozitivni a co uz
negativni jiné hranice. Obecné bychom mohli fici, Ze bychom se méli chovat podle zdkona
(co se tyka vychovy déti napiiklad dodrzovat povinnou Skolni dochézku), tak abychom
neomezovali jiné a nezasahovali do jejich integrity. Dale to mohou byt moralni zasady,
zasady chovani v ur€ité spolecnosti. Naptiklad véfici viici nevéticim mohou mit jiné hranice

pozitivniho a negativniho chovani. (Vagnerova, 2012, str. 18-20)

Pro dit¢ je velmi obtizné obstat ve spolecnosti cizich lidi a v cizim prostiedi. |

ste¢hovani pfedstavuje ndro¢né obdobi pro dité. Dité je umisténo do jiné skupiny (napiiklad
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ve Skole si musi vybodovat nové vztahy), musi si zvyknout na jiné prostfedi. Také dité, ma
podporu rodiny a mé osoby, pii kterych citi bezpec¢i a které ho podporuji. Proto je velmi
slozité pro dité umisténi do tstavni vychovy nebo nahradni rodinné vychovy. Je umisténo
do ciziho prostiedi s lidmi, které nezna. Dité nema ty bezpecné lidi okolo sebe, jako je tomu
v rodin€. VeSkerou adaptaci musi zvladnou samo. Pfestoze se mu pracovnici tento pfesun
snazi co nejvice usnadnit, neni to pro dité lehké. Pracovnici jsou stale cizi lid¢, ke kterym
nema dit¢ zadné city a zadny vztah. Dité se zpocatku spoléhd jen na sebe. K pracovnikiim
v Gstavni vychové nebo k lidem v ndhradni rodinné vychové si musi vybudovat vztah, aby
mohlo ziskat pocit bezpecného prostredi. Tento proces je ovlivnén mnoha faktory. Napiiklad
z jaké je rodiny, jaka traumata si prozilo, délka negativnich vlivii, osobnosti ditéte. Kazdé

dit¢ je individualni a kazdé bude reagovat jinak na stejné situace. (Matousek, 1999, str. 20)
3.2. Adaptace na détsky domov

Adaptace je proces, béhem kterého se jedinec piizpusobuje novym podminkam.
V ptipadé détského domova se dité musi pfizpisobit souziti s veétsi skupinou déti, a jinym
zivotnim podminkam. Jednd se o proces na vice urovnich. Jednd se o uroven psychické,
fyzické a socialni. Do procesu adaptace zasahuji i1 proZitky, které dité zazivalo v minulosti.
Dité se tedy musi vyrovnavat s tim co se mu délo a zarovei se prizptisobovat novym vécem.
Adaptaci nelze urc€it jednotné a pro vSechny déti stejné. Kazdé dité je individualni a nelze
ocekavat, ze se vSichni piizplisobi stejné. I déti, které maji podobnou, ne-li stejnou minulost,
budou reagovat odli$né€ na rlizné podméty. Déle ma na adaptaci vliv vék ditéte, z jaké rodiny
pochézi a co prozilo. Tyto prozitky a vznikld traumata maji podstatny vliv na adaptaci. Po
nastupu ditéte je podstatné zjistit o ditéti co nejvice informaci. V prvnich dnech dit¢ vice
sledujeme a zjiStujeme jaké zvyky ma, jak reaguje na rtizné situace a jak je dit€¢ mentaln¢,
fyzicky a socialné vybaveno. Na zdklad¢ tohoto zjisténi k ditéti mlzeme pfistupovat

idealnimi metodami. (Ptacek, Kuzelova, Celedova, 2011, str. 45-47)
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Dé&ti mohou prozivat mimo jiné, i separacni izkost. Tato uzkost se projevuje nejen
pii uplném odcizeni od rodiny. Mohou ji prozivat i déti, které nastupuji do Skolky. Ovsem
pokud se déti dostanou do ustavni vychovy je pro né toto odlouceni daleko vétsi. Vznika
tedy tam, kde je dité vystaveno konfrontaci s cizimi lidmi. Spolu se separacni uzkosti se
muze objevit i strach z cizich osob. Déti jsou oddéleny nejen od své rodiny, ale mohou byt
oddé€leny 1 od pratel a blizkych. Separacni uzkost vznika odlou¢enim od znamych osob,
zatimco strach z cizich osob se nachazi i v ptipadé, ze dité neni odlouc¢eno od zndmych osob.

(Langmeier, Krej¢itova, 2006, str. 63-65)

Pro dit€ je prospésné, pokud se se svymi vrstevniky shodne a pokud si s nimi vytvori
citové pouto. Dité¢ se mize svetit se svymi problémy a ma ve svych vrstevnicich oporu.
Stejné jako vztah s vrstevniky, je velmi piinosné vytvoreni citového pouta s vychovateli.
Praveé dospéli vytvari v ditéti pocit zabezpeceni a divéry, Ze jim nehrozi nic Spatného. Ti
mohou své potieby a zklamani prendSet na déti. Je velmi podstatné, aby si k ditéti vytvofili
vztah, ale s urcitymi hranicemi. Néktefi pracovnici si mohou k ditéti vytvofit tak silné citové
pouto, ze zabranuji ditéti k pfesunu do nahradni rodinné péce nebo k pfipadnému presunu
zpét do rodiny. Pokud je to mozné a rodice se o své dité€ alespoit v malé mife zajimaji je
dalezité snazit se tento vztah podporovat. Pokud je to mozné snazime se o navraceni ditéte
do ptivodni rodiny. Pokud se ov§em upravila situace, kviili které bylo dit€ odebrano. Rodina
je pro dité nejptirozengjsi a je dulezité snazit se obnovit vztahy. OvSem pokud tyto rodinné
vztahy ditéti nemohou jesté vice ubliZzovat. Zatfizeni by mélo brat nazor ditéte a jeho potieby
Tyto potieby by méli byt plnény v takové mife, kterd je pro domov piijatelna. (Children in

residential care and alternatives, 2001, str. 19-23)
3.3. Faktory ovliviiujici adaptaci

Pro déti je prospésné, pokud se se zafizenim mohou seznamit jesté predtim, nez do

zafizeni nastoupi. Pokud je dité pfedem seznameno s alespoii néjakymi pracovniky je pro
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n¢j lehéi se v zatizeni adaptovat. Pracovnik ditéti mize zafizeni ukazat nebo popsat, jak to
v zatizeni chodi. Pro dit¢ je odebrani velmi psychicky naro¢né. Proto pfichod do neznamého
prostiedi a sneznamymi lidmi je slozit¢. Pokud je dit¢ seznadmeno s pracovniky a

prostiedim, je pro n¢j tento presun lehci. (Matousek, 1999, str. 138)

Adaptace ma rizné faze. Kazda faze ma specifické momenty, které¢ zaziva kazdé dit¢.
Kazd¢ dité si projde vSemi fazemi, jelikoz je ale kazdé¢ dité individualni, proces probiha
ruzné u kazdého ditéte. Kazdou fazi déti prozivaji v rizné intenzité, jsou pro né podstatné

jiné faze a prozivaji je v rizné dlouhych intervalech.

Prvni faze je orientacni. V tomto obdobi dité pfichazi do détského domova. Jedna se
zpravidla o prvni tyden. Dité byva v pozadi, teprve sleduje ostatni déti, jak funguji ve
skupiné. Sleduje déni a chod domova a uci se sZit s novym reZimem. Byva uzaviené a piisobi
ml&enlivé a nepfistupné. Zvyka si na denni ¥ad a p¥ijiméa nové povinnosti. Zivot v détském
domoveé je odlisny od Zivota v rodin€. Dité se musi naucit zit s vétSim mnozstvim lidi a

pfichézi o své soukromi.

Pro druhou f4zi je typické sebepoznavani. Toto obdobi nastava po obdobi orientace.
Dité jiz védi, jak zafizeni funguje, jak se ostatni chovaji a jsou zvykli na f4d domova. Nyni
maji potfebu navazat hlubsi vztahy se svymi vrstevniky a chtéji se zapojit do chodu domova.

Déti mohou byt jesté naladové a chtéji ziskat pocit bezpeci.

Tteti fazi je tfaze navazani vztahl. Role ve skuping jsou jiz rozd€lené a dité se pokousi
zaujmout postaveni blizko tém jedinclim, ktefi jsou povazovani za vedouci skupiny.
Ukotvuji vlastni hodnoty a soustiedi se na navazani vztahil s jedinci nikoli skupinou jako

celku. Usiluji o zaujeti co nejlepsiho postaveni ve skupiné.

Ctvrtou a posledni fazi je ukonéeni adaptace. Tato faze nastava piiblizné po jednom

mésici. Déti zaujmuly misto a roli ve skupin€. Osvojili si pln€ f4d domova a navazali vztahy
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s ostatnimi détmi i vychovateli. Zakotvuje se u nich pocit bezpeci a divéry. (Adaptacni

program pro déti v détské skupiné s akcentem na vékova a vyvojova specifika, 2019)
3.4. Prvni dny ditéte v détském domové

Na ukdazku, jak probiha ptijem ditéte do domova jsem pouzila Vnitini fad détského
domova Celadna. Jak mizeme pozorovat i v praktické &asti, kazdy détsky domov ma svij
vnitini fad, ktery se liSi od fada jinych détskych domovi. OdliSnosti jsou pouze malé a
vSechny vnitini fady musi byt v souladu se zadkonem. I soukromé a cirkevni détské domovy

podléhaji tomuto zdkonu.

Pokud je dit€ pfijimano do détského domova je zapotiebi dolozit rozhodnuti soudu o
nafizeni ustavni vychovy nebo nafizeni o pfedbézném opatfeni. Lékafskou zpravu o
zpisobilosti ditéte. Déle osobni dokumentaci a doklady, které je mozné dodat i pozdé&ji. Dite
pfijimé socialni pracovnik. Ten vykona administrativni ikony. Déle je pii pfijimani ptitomen
vychovatel. Ten dité seznami s fddem domova a jeho pravy a povinnostmi. Pfidéli ditéti
luzko, skiin a véci osobni potieby. Dale vychovatel zalozi osobni dokumentaci ditéte. Pro
usnadnéni piechodu do ustavni péée je vytvoren tzv. adaptaéni program. Reditel rozhoduje,
do které rodinné skupiny bude dité zatazeno. Zatazeno je podle volné kapacity, sourozenci

jsou fazeni k sobé, pokud tomu nebrani zdvazné divody. Déle jsou k sobé& fazeny déti podle

zajmu nebo veku.

Pokud dité porusi fad mize mu byt zakazana néktera z téchto aktivit. Mlize mu byt
zakéazéano travit ¢as mimo domov, sniZeni kapesného, zakézany navstévy. Mezi zakézané
navstévy se nepocitaji rodice, pribuznych nebo osob z OSPOD. Naopak miize dit€¢ za
spravné chovani a plnéni povinnosti ziskat bonusové vyhody. MlZe to byt financni dar,
zvySeni kapesného, mimofadna vychazka a navstéva nebo moznost jit na kulturni aktivity.

Nebo muze byt ditéti prominut predesly trest.
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Cilem je pozitivné motivovat dit€¢ a naucit ho spradvnému jednani. Za spravné
vykonanou ¢innost nebo dodrzovani prav je dité odménéno. Naopak pokud se dité¢ nechova
spravné je mu odejmuta jeho véc nebo urcitd aktivita. Tedy ¢im Iépe se dité chova tim vétsi
benefity ziska. Veskeré tyto ukony jsou zaznamendny do spisu ditéte. Dité je v domove
hodnoceno za splnéné tkoly, za samostatnost, pomoc jinym détem, jak pfistupuje k plnéni

ukolii, chovani ve Skole a dodrzovani fadu domova. (Surovikova, str. 10-30)

Détsky domov Celadnd mé vystaven adaptaéni program. 1. den je vykonan vstupni
pohovor s ditétem a je mu ptfedstaven fad domova a jeho prava a povinnosti. Déle je mu
pridéleno luzko, skiini a osobni véci zahrnujici 1 hygienické potfeby a obleceni. Dité je
seznameno s domovem, s détmi v domové a je zapojeno do chodu domova. Béhem 1. tydne
je dité¢ zatazeno do Skoly a prohlubovani vztahti v domové. Pracovnici zjistuji, jak dité
funguje, jaké mé navyky, jak moc je samostatné. Za ptitomnosti vychovatele je dité
seznameno s okolim domova. Ditéti jsou zajiStény dal$i potiebné osobni véci. zejména
Potfizeni obleCeni a Skolnich potfeb. Po administrativni strance je zfizena socialni
dokumentace a pedagogické dokumentace ditéte. 2. tyden je dit€ motivovano vytvaret vztahy
v domové, podnikaji se individualni rozhovory s ditétem. Vychovatelé zjiSt'uji schopnosti
tykajici se Skoly, hygienickych ndvyktl, samostatnosti. Je zvySena pozornost na psychicky
stav ditéte a je zkouman postup v adaptaci. Ve 3. tydnu je dité zapojeno do chodu domova,
tedy zajmovych Cinnosti, volnocasovych aktivit. Je kladen diiraz na Skolu a povinnosti.
Zjistuje se 1 Skolni adaptace a jsou vedeny individudlni rozhovory o rodin¢€. Mezi 4 az 8
tydnem se pisemné vyhodnoti adaptacni obdobi. Také se zaplanuje dit¢ do celoro¢niho planu

rodinné skupiny. (Surovikova, str. 38-39)
3.5. Zaméstnanci détského domova a jejich funkce

Chod détského domova je zavisly na fungovani pracovnikti domova. Tito pracovnici
odpovidaji za dé€ti a za jejich spravny vyvoj. Pracovniky domova lze délit na pedagogické a

nepedagogické. Pedagogickymi pracovniky jsou feditel a jeho zastupce, vedouci vychovatel
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a vychovatelé. Mezi nepedagogické pracovniky patii socidlni pracovnice, ekonom,
bezpecnostni pracovnici, kucharky, uklizecky a dalsi pracovnici odpovédni za chod domova.
Tito zaméstnanci jsou podstatni pro zachovani prav ditéte na vychovu a vzdélani. Vytvari
pro dité bezpe¢né misto, vhodné podminky pro spravny rozvoj a zapojuji dit€ do socidlnich

vztahl. (Néarodni pedagogicky institut)

Zamgéstnanci jsou odpovédni za informace. Jsou povinni zachovavat ml¢enlivost a

povéienym osobam sdélovat jen takové informace, na které maji pravo.

Reditel détského domova ma podle zdkona &. 109/2022 Sb. povinnost informovat
organ socialné-pravni ochrany ditéte, pokud dit€ ma moznost byt osvojeno nebo piejit do
pestounské péce. Miize podat navrh na pominuti ustavni vychovy, pokud pominuly divody

pro tuto vychovu.

Stejné jako se musi adaptovat déti, museji se adaptovat i pracovnici. Pracovnici
museji mit vrozené charakterové vlastnosti, které jsou pottebné pro praci s détmi. Mezi
takové vlastnosti patii trpélivost, empatie, pozitivni smysleni. Pracovnici by méli byt odolné
psychické zdravi. Setkavaji se s tézkymi piipady. Museji se umét vcitit do ¢loveéka, ale
zaroven si problémy ostatnich nepfipoustét a umét je oddélit. Jedinci se adaptuji na své
povoléani jiz studiem a praxi. Nejvice se vSak adaptuji poté co zacnou svou profesy

vykonavat. Nyni se setkaji se vSemi uskalimi své profese. (Kocianova, 2010, str. 130-135)

Pracovnici podléhaji pravidelné supervizi. ,,Supervize je proces, jehoz Gcastnikem je
tym, skupiny pracovniki ¢i jednotlivec. Proces je zaméten na reflexi profesni role, ¢innosti
a aktivit spojenych s pracovni pozici.“ (Venglafova, 2013, str. 14). Pfi supervizi se
projednavaji vztahy s klienty i vztahy mezi kolegy. Pracovnici pfi téchto supervizich mohou
své problémy ventilovat a tim ulevit svym problémim. Muze se také pod¢lit o problém
s t¢Zzkym piipadem a sdélit své pocity a obavy. (Venglafova, 2013, str. 14-15). V piipadé
pracovniki, ktefi pracuji s lidmi a prozivaji s témito lidmi tézké ptipady je mozné, Ze se u

nich vyskytne syndrom vyhoteni. To je chronicky stres, ktery je vyvolan pfetizenim.
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Pracovnici vykonavaji tézké tikoly nebo pracuji vice nez by méli. To zplsobi Ze nase télo
pomalu prestava plnit své ukoly. Projevuje se nedostatkem energie. Je piitomna fyzicka i
psychicky vycerpanost. Déle je to nespavost, nesoustfedénost, izkosti, agrese, Casté nemoci.
Izolace, pesimismus, Spatna produktivita. Nejen Ze naSe télo nefunguje spravné, tak ani
sluzby, které poskytujeme nejsou odvedeny spravné. Jako prevenci miizeme zatadit vlastni
zajmove aktivity, nepietéZzovat se, organizovat praci. (Zdravotnické zafizeni Ministerstva

vnitra — syndrom vyhotent).
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4. Prakticka cCast

4.1. Cil prace

Cilem praktické casti bylo analyzovat proces adaptace nové prichozich déti do détského
domova v riiznych détskych domovech, pifimo z praktickych zkuSenosti zafizeni. A porovnat détské
domovy mezi sebou. Tedy zjistit, zda détské domovy provani proces adaptace stejn€¢ nebo zda je
odlisny a jak dané domovy k adaptaci piistupuji. Cilem je dale vypozorovat jaké faktory jsou

podstatné pro adaptaci.

4.2. Vyzkumna otazka

Vyzkumna ¢ast je zaméfena na dvé zakladni otazky.

- Jak probiha proces adaptace z pohledu zafizeni?
- Jak rizné détské domovy pristupuji k procesu adaptace?

4.3. Metoda vyzkumu a sbéru dat

Vyzkumna ¢ast této prace je vytvorena pomoci kvalitativni metody. Tato forma je vhodna

pro ziskani podrobnych informaci.

Pro sbér dat jsem vyuzila plné strukturovany rozhovor. Tento typ rozhovoru byl pouzit
zejména z divodu, zodpoveézeni vyzkumné otazky. Respondenti odpovidali na stejné otazky, a proto
je mozné zafizeni porovnat mezi sebou ve vSech aspektech. Otazky byly pokladany pouze oteviené.
Oteviené otazky umoziuji respondentim odpovédeét stylem a rozsahem, ktery uznaji za vhodny.
Zaroven oteviené otazky neomezuji respondenty v odpoveédi mize tak byt ziskana co nejpiesnéjsi
odpovéd’. Rozhovor byl distribuovan elektronicky. Elektronicka forma byla zvolena z divodu Casové
vytizenosti pracovnikll v zafizeni. Respondenti si mohli zvolit a naplanovat zodpovézeni podle svych
¢asovych moznosti. Nebylo nutné zodpovédét vSechny otazky v ptipadé nesrozumitelnosti otazek

nebo pokud respondenti na otazku odpovéd’ neznali.
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., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zalozeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje ruzné typy texti, informuje o ndzorech ucastnikic vyzkumu a provadi

zkoumani v prirozenych podminkach. “ (Hendl, 2005, str 48.)

Pro kvalitativni metodu je typické analyzovani dat a vytvareni dalSich vyzkumnych otazek
v prubéhu analyzovani. Ziskana data z rozhovord, jsou analyzovana a vyhodnocena tak, aby byla
zodpovézena vyzkumnou otazku. Analyzovani se vyznacuje rozdélenim jednotlivych rozhovord na

¢asti a nasledné porovnani téchto casti mezi sebou. (Hendl, 2005, str. 34 a 48)

Jednotlivé otazky rozhovoru jsou kratce zhodnoceny, poté jsou rozhovory zhodnoceny jako
celek a jsou zodpovézeny vyzkumné otazky. Dale je vytvofena hypotéza vychazejici z vysledkt

vyzkumu.

4.4. Hypotézy pred vyzkumem

H, _ Zatizeni maji své postupy a lisi se od postupti jinych détskych domovt.

H, — Kazdé zafizeni vyuziva psychologické sluzby.

4.5. Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek predstavuji détské domovy rozmisténé po celé Ceské republice. Cilem
bylo zjistit, jak rizné détské domovy pfistupuji k adaptaci, a proto neni vyzkumny vzorek omezen
na uréitou oblast. Cela Ceské republika byla zvolena se zdjmem porovnani riiznych kraji. Vzhledem
k ztizovateli, kterym je krajsky ufad, povazuji za zajimavé zjistit, zda se liSi proces adaptace
v ruznych krajich. Pokud by byla zvolena pouze jedna oblast, mohlo by to ovlivnit vysledky

vyzkumu.
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5. Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu byly ziskany elektronicky, vzdy od zafizeni spadajici do
kategorie détského domova. Jelikoz rozhovory jsou anonymni, respondenti jsou oznaceni

pismeny od A do H. Toto oznaceni je pouzito zejména pro usnadnéni orientace.

Odpovédi jsou interpretovany formou piimé citace nebo jsou parafrazovany, tak aby
byly vice srozumitelné pro konkretizaci odpovédi. Parafraze neméni odpoveéd’ nebo ji nijak
nedeformuje. Vyznamy odpovédi jsou zachovany, pouze méni znéni. Odpovédi jsou
interpretovany tak aby vyjadfovaly spravny vyznam. Jsou tedy pouzity hovorové vyrazy

nebo otazky.

Vzhledem k anonymizaci zafizeni neni popis respondentti obsahly. Jsou uvedeny
pouze informace dulezité k porovnani zatizeni mezi sebou. Vzhledem k rozmisténi détskych
domovti i do malych vesnicek, v kterych neni vice détskych domovi, pro oznaceni oblasti

slouZzi rozsifeni pouze na kraje.

1. Otazka — Ve kterém kraji se zarizeni nachazi?

2. Otazka — Jaka je kapacita zarizeni, ve kterém pracujete?

Respondent A Toto zatizeni se nachazi ve zlinském kraji.

Kapacita tohoto zafizeni je 30 déti.

Respondent B Toto zafizeni se nachazi v jihomoravském

kraji. Kapacita tohoto zatizeni je 32 déti.

Respondent C Toto zafizeni se nachazi v olomouckém

kraji. Kapacita tohoto zatizeni je 48 déti.
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Respondent D Toto zafizeni se nachazi ve zlinském kraji.
Kapacita tohoto zafizeni je 24 déti.
Respondent E Toto zafizeni se nachazi ve stfedoCeském
kraji. Kapacita tohoto zatizeni je 48 déti.
Respondent F Toto zafizeni se nachéazi v Gsteckém kraji.
Kapacita tohoto zafizeni je 48 déti.
Respondent G Toto zafizeni se nachézi v jihoceském kraji.
Kapacita tohoto zatizeni je 24 déti.
Respondent H Toto zafizeni se nachédzi v jihomoravském

kraji. Kapacita tohoto zatizeni je 24 déti.

3. Otazka — Probiha komunikace a seznameni s ditétem je

umisténim ditéte do zarizeni?

VoW w

Sté pred

Respondent A Ne.

Respondent B Vétsinou ne.

Respondent C Ve vétSin€ piipadl ano, dit€¢ ma mozZnost
prohlédnout si ptred umisténim zafizeni,
svij budouci pokoj, seznamit se se svymi
budoucimi vychovateli.

Respondent D Nékdy, v ramci ptipadové konference pred
umisténim ditéte.

Respondent E Komunikace probiha pisemnou formou
nebo telefonicky.

Respondent F Zpravidla ne.
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Respondent G Neékdy ano, spiSe ne. Zalezi odkud dité
prichazi — vzdy je lepsi, pfichazi-li
z Diagnostického Ustavu — ten vi na jaké
déti jsme nejlépe pripraveni, konzultuje a
spolupracuje s nami, dit¢ mé provedenu
diagnostiku, zmapovany jsou jeho potteby
a okoli, pracovali snim odbornici, ma
ssebou  kompletni  dokumentaci a

doporuceni, ... Naopak kdyz je z ,,terénu® —

Respondent H Nékdy ano.

Jedno zafizeni s détmi pted nastupem do zafizeni nekomunikuje vibec. Tti zatizeni
ve vétsin€ piipadech s novym ditétem pied nastupem nekomunikuji, ale existuji 1 vyjimky.
Jedno zafizeni komunikuje pomoci elektronickych zprav nebo telefonatti. Dvé zatizeni
komunikuji jen s nékterymi détmi, pokud tomu napomahaji okolnosti. Jedno zatfizeni ve
vétsing pripadd s détmi komunikuje. Komunikace probihd osobné v zafizeni. Dité si

prohlédne prostory a je pfipravené na nastup.

4. Otazka — Jaky pracovnik, popripadé pracovnici, jsou pritomni pfi

prebirani ditéte do Vaseho zarizeni?

Respondent A Reditel/ka, zastupce, vychovatel/ka,

socidlni pracovnik.

Respondent B Reditelka, vedouci vychovatelka, kmenova

vychovatelka/vychovatel.

Respondent C Reditel, socialni pracovnice, min jeden

z jeho kmenovych vychovateli.
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Respondent D Vzdy — socidlni pracovnice, vychovatel
skupinky, ve které bude dité¢ bydlet, nékdy

feditelka zafizeni.

Respondent E Socialni pracovnice, fteditelka, kmenovy
vychovatel.

Respondent F Socialni pracovnik, reditelka,
vychovatelka, pripadné vedouci
vychovatelka.

Respondent G Reditel, soc. pracovnice a né&kdy

vychovatel-ka.

Respondent H Reditelka, zastupce fed., kmenova

vychovatelka.

V této otazce jsou ve vetsing détské domovy za jedno. Pti pfijimani ditéte se nachézi
stejné osoby. Ve vSech zafizenich je pfi pfijimani ditéte ptitomen feditel/feditelka. Pouze
v jednom z nich neni nutnd pfitomnost feditele/feditelky, ale v n€kterych ptipadech je pfi
prijiméani ptfitomen/a. Vychovatel/vychovatelka je ptfitomen taktéz ve vSech piipadech.
Piitomnost vychovatele je dllezitd ve vSech pfipadech. Vychovatel je v zafizeni ditéti
nejblize, alespon co se pracovnikl tykd. Je dobré, aby se dité s vychovatelem seznamilo co
nejdiive a mohlo si zacit budovat vztah. Jedna se o kmenového vychovatele, u kterého bude

dit€ nasledné ubytovano. V Sesti ptipadech je pfitomen socialni pracovnik/pracovnice.

5. Jsou pri prijimani ditéte pritomny déti, které jiz v zarizeni

pobyvaji?
Respondent A Ne.
Respondent B Ne.
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Respondent C Piijjem déti byva obvykle v dopolednich
hodinach. Déti pfitomny tedy nejsou a
vychovatel poté sezndmi nove prichozi dité
sdétmi vrodinné skupin€. S ostatnimi

détmi se seznamuje prirozen¢.

Respondent D Déti jsou pritomny a seznamuji se s nove
pfichozim ditétem ihned po zékladnim
pfijimacim procesu, jehoz soucasti je
prohlidka celého DD, seznameni se

s pfitomnymi pracovniky...

Respondent E Pokud nejsou ve skole, tak ano.

Respondent F Az po ptichodu na jednotlivy byt, kde dité
bude.

Respondent G Ne.

Respondent H Pokud nejsou ve Skole tak ano.

Pti zékladnim pfijimacim procesu déti, které jiz v zafizeni pobyvaji, pfitomny ve
vétsing pripadl nejsou. Nové dité je s ostatnimi détmi sezndmeno, aZ pfi piichodu na svou
rodinnou skupinu. Nové dité je s ostatnimi détmi sezndmeno aZ po zakladnim pfijeti. Ve
vétsing piipadll je seznadmeno s détmi na své rodinné skuping, a aZ poté se seznamuje s détmi

z ostatnich rodinnych skupin.

6. Jsou déti, které jiz v zarizeni bydli, blize informovany o ditéti, které

do zarizeni prichazi?

Respondent A Ne.

Respondent B Pokud o ptichozim ditéti mame dostupné

informace, tak ano.
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Respondent C Ano jsou jim poskytnuty zakladni
informace (jméno, vék), nikoliv vSak citlivé

udaje.

Respondent D Ano, ale jen zakladni informace — Ze piijde
nové dité, jméno, vek, ve které skupince

bude....

Respondent E Jsou informovany o tom, ze knim na

skupinu ptijde nové dité.

Respondent F Ano, ale pouze zékladni informace o ditéti

Respondent G Obvykle ano. Nékdy to mtize byt ale velmi
rychlé. Také se nam stalo, ze vSe prob¢hlo

za jediny den.

Respondent H Ano.

Pouze jeden z respondentti uvadi, Ze neinformuji ostatni déti o nastupu nového ditéte.
Ostatni respondenti uvadi, Ze o novém ditéti informuji. Détem nejsou sdélovany informace
tykajici se ditéte, které jsou soukromé. Déti jsou informovani pouze o tom, Ze noveé dité
pfijde. Podle jednoho z respondentli je détem sdélen v€k a jméno ditéte. Tedy informace,
které jsou obecné. Informace tykajici se rodiny a osobnich situaci mize dité sd¢€lit samo,

pokud bude chtit. Ale neni to nutné.

7. Mate urcité predepsané postupy, podle kterych postupujete pri

prijimani a nasledné i v prvnich dnech ditéte v zarizeni?

Respondent A Ano.
Respondent B Ano.
Respondent C Ano, ve vnitinim fadu zatizeni.
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Respondent D Ano — postup je popsan ve vnitinim tadu
zafizeni.

Respondent E Postup piijimani mame ve vnitinim fadu.

Respondent F Ano, ve vnitinim fadu, dle adaptacniho
programu.

Respondent G Ano. Pak nasleduje adaptacni obdobi.

Respondent H Ano

Pfi této otdzce jsou vSichni respondenti za jedno. Postupy pfijimani 1 nasledné

adaptace vyuzivaji vSechna zatizeni. Postupy jsou stanoveny ve vnitinim fadu.

8. Jak postupujete pri seznamovani ditéte se zarizenim? (prostory, rad

domova...)

a. Existuji napfiklad postupy, co prvni ukazat, nebo co pri prvnim

seznameni vynechat?

b. Mohou byt do seznamovani s novym prostiedim zapojeny i déti, které jiz

v zarizeni pobyvaji delSi dobu

Respondent A

Seznamuje se se v§im a se vSemi détmi i
zameéstnanci, nic neskryvame. Nové dité je
umisténo do kolektivu déti, takze do
seznamovani jsou zapojeny vSechny déti

v zafizeni.

Respondent B

Ano mame predepsané postupy, co prvni
ditéti ukazat a co ditéti neukazovat. Déti
pobyvajici v domové jsou pii prohlidce

domova pfitomny.
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Respondent C Do seznamovani nového ditéte s chodem

rodinné skupiny i DD zapojuji i starsi déti.

Respondent D Déti jsou pritomny pfi prohlidce prostor.

Respondent E Zéalezi na ve€ku, mentdlni Urovni a
momentalnim  psychickém rozpolozeni
ditéte. Dité je provedeno celou budovou

svym vychovatelem za ptitomnosti déti.

Respondent F Probihd zejména na byté se slouzici
vychovatelkou, dle adapta¢niho programu —
adaptacni program je rozpracovdn na

jednotlivé kroky

a. béhem 1 dne ditéte
v zafizeni

b. béhem 1. tydne

c. bchem 2. tydne

d. béhem 3. tydne

e. bchem 4.-8.tydne

Respondent G Seznameni. Kancelaf — dokumentace —
skupina — vychovatelka — zapojené déti —

pravidla — fa4d domova.

Respondent H Ano mame postupy, co prvni ditéti ukdzat a
co vynechat a déti pobyvajici v zafizeni

jsou pifitomny tomuto procesu seznameni.

Dv¢ zatizeni uvadi, ze maji ve stanovenych postupech i1 zapsano, s ¢im prvnim dité
seznamit. Dale je zapsano s ¢im dit€ seznamovat postupné nebo po uplynuti ¢asu, ktery dité

stravi v zatizeni. Z odpovédi dale vypliva, Ze procesu seznameni jsou pfitomny ostatni déti.
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Jeden z respondentii uvadi priklad, jak probiha sezndmeni ditéte se zatizenim. Jako prvni
ukon je piijeti a seznameni se s ditétem. Nasleduje administrativni fizeni. Dité je ptfidéleno
na rodinnou skupinu a sezndmeno s vychovateli a s détmi. Po sezndmeni s prostory,
pracovniky a ostatnimi détmi jsou ditéti upfesnéna prava a povinnosti a fad domova. Zatizeni
mohou mit vypracovan adaptacni program. Jeden z respondentll uvadi, ze tento adaptacni

program maji vytvoieny podle tydne, ktery dité v zafizeni travi.

9. Zapojite dité ihned do chodu Vaseho zarizeni, nebo ma zpocatku rad
uzpiusoben individualnim potirebam?
a. Mohou mit jina pravidla nez ostatni déti, kviili zlepSeni adaptace na nové

prostiedi?

Respondent A Dité zapojime ihned do chodu zafizeni a

nema jina pravidla od ostatnich déti.

Respondent B Dit¢€ se nenésiln¢ zapoji do chodu domova a

nema jina pravidla od ostatnich déti.

Respondent C Adaptacni obdobi je zpravidla mésic, ale
muize to byt individualni, napf. u déti
s mentalnim postiZzenim miize byt adaptace
delsi. Po skonceni adaptace se vyhotovuje
vyhodnoceni adaptace ditéte — zpréava o
adaptaci, které je soucasti programu rozvoje
osobnosti ditéte. Déti se vétSinou postupné
zapojuji do chodu a aktivit DD dle jejich

individualnich schopnosti a moZnosti.

Respondent D Zapojujeme ihned, ale je bran ohled v ramci

adaptacniho procesu na jeho potieby. Jina
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pravidla nemaji, ovSem jedndme spise

shovivavéji.

Respondent E Zapojujeme ihned do béznych Cinnosti, za

pomoci ostatnich déti.

Respondent F Dité ihned zapojujeme do chodu zatizeni

Respondent G Ano, zapojime, nebo se o to alespon
snazime. Samoziejmé¢ s ohledem na stav a
situaci. Jind pravidla nemd. V jejich

dodrzovani jsme benevolentné;jsi.

Respondent H Pokud je tfeba postupovat individudlng,
déje se tak. Pti bézném postupu se zapojuje
hned. Ano mohou mit jin4 pravidla, ovSem

jedname takto vyjimecéné.

Déti jsou béZné ihned zapojeny do chodu domova. Zatfizeni se o zapojeni déti
minimaln¢ snazi. Pfi adaptacnim obdobi nékteré détské domovy maji shovivavejsi pistup
k novym détem a pfistupuji k nim s ohledem na jejich potteby. Nemaji ovSem jina pravidla

a nejsou jim dovolovany jiné véci neZ détem, které jsou v zafizeni delsi dobu.

10. Poradate seznamovaci aktivity mezi stavajicimi détmi a novym

ditétem?
Respondent A Nic nepofdddme, vSe je pfirozené,
nehrajeme zadné divadlo.
Respondent B Ne.
Respondent C Reditel se s ditétem seznamuje jesté pred

prichodem nebo pfii ptichodu. Dité je jeste

predstavuje  ostatnim détem na tzv.
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komunité, ktera byva dle potieby cca

jednou za mésic.

Respondent D Dité se zapojuje automaticky a ptirozen€ do
chodu DD....
Respondent E Kazda skupina mé svoje postupy. Dité je

piedstaveno vSem détem na spolecném

setkani.
Respondent F Zpravidla ne.
Respondent G Nenazyval bych to ,,aktivita®, ale probiha to

na skupiné — chtélo by se mi napsat
»prirozen¢, ale nevim, jestli to tak muze
byt a jestli to jako pfirozené muize dité

chapat.

Respondent H Ano.

Pouze jedno zatizeni porada aktivity, které pomohou ditéti seznamit se s ostatnimi
Cleny. V ostatnich zafizenich nejsou pfitomny seznamovaci aktivity a dit¢ je do kolektivu

zaclenéno pfi béZném chodu domova.

11. Pokud dité jiz navStévuje Skolu, nechate mu ¢as na seznameni se

zarizenim a aZ poté ho umist’'ujete do Skoly nebo obé ¢asti sloucite?

Respondent A Do 8koly nastupuje druhy den po umisténi
do DD.

Respondent B vétSinou jde hned druhy nebo tfeti den do
Skoly.

Respondent C Pokud je dit¢ umisténo ve vSedni den, tak
hned dalsi den jde do Skoly. Takze obé¢
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¢innosti  slucujeme. U nds neni Skola
soucasti zatizeni. Pokud je dité z okoli
naseho domova, tak samoziejmé pokracuje
ve své Skole, kam dosud dochazelo, byt je

na druhém konci mésta.

Respondent D Do skoly nastupuje co nejdiive, jak je to
mozné — nastup do Skoly je jiz domluven

predem...

Respondent E Obvykle se jedna o jeden nebo dva dny, nez

dité nastoupi do Skoly.

Respondent F Zpravidla nechavame jeden az dva dny na

seznameni se zafizenim.

Respondent G Zalezi na situaci, terminu, kdy se dité
pfijima. Snazime se, aby dité bylo alespoil
par dnti v DD (obvykle asi 2 dny — delsi ¢as
se nam nejevi jako vhodny — dité se pak

nudi atd.)

Respondent H Ano, ob¢ ¢asti jsou sloucené.

Tt respondenti uvadi, Zze dité¢ nastupuje do Skoly nasledujici den po pfijeti. Pét
respondentll uvadi v priméru jeden az dva dny volna, tak aby dit¢ mélo Sanci trochu
ptivyknout novému rezimu a zjistit chod domova. Dny volna jsou co nejkratsi a dité je do

Skoly poslano co nejdiive po nastupu do domova.

12. Jak moc se liSi adaptace déti riizného véku? Jsou zde zasadni rozdily

nebo je proces adaptace obdobny?

Respondent A Adaptace je rozli¢na dle véku ditéte.
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Respondent B Zasadni rozdily nejsou.

Respondent C U déti bez SVP obdobné, pokud je dité
né¢jakym zplisobem hendikepovano, tak tam

jsou jisté odlisnosti napi. v délce adaptace.

Respondent D Proces je podobny, zéalezi na individualité
kazdého ditéte, jak rychle si zvykne a

ptizplsobi se novym podminkam.

Respondent E proces adaptace je obdobny

Respondent F Proces adaptace je obdobny

Respondent G Proces je obdobny.

Respondent H Je obdobny, ale ptistupujeme individualng,
dle potteb ditéte

Pouze u jednoho zatfizeni je proces adaptace odlisny podle véku ditéte. U ostatnich
zafizeni je adaptace obdobnd. Dalo by se tedy podle té&chto odpoveédi fici, ze vek ditcte

nehraje zasadni roly v procesu adaptace.

13. Jaké jsou podstatné faktory, které rozhoduji o umisténi ditéte do
urcité skupiny? (napriklad na jaky pokoj je dité umisténo...)

a. Ma takovato skupina vliv na adaptaci? MiiZe adaptaci pomoci?

Respondent A Z4dné podstatné faktory nejsou, sourozenci
jsouumist'ovani spolu, dévcata k dévcéatiim,
chlapci k chlapciim. Skupina ma urcité vliv

na adaptaci ditcte.

Respondent B Sourozence umistujeme dohromady, zalezi

na pohlavi a véku ditéte.

Respondent C Bez odpovédi.

51



Respondent D

Kapacitni faktor je na prvnim misté¢ —
musime brat ohled na pohlavi ditéte, také na
veék a pfipadn€ jeho mozné handicapy....
Déti vétSinou nového clena skupinky
pfijmou a snazi se mu vSe ukdzat, pomoci

mu s adaptaci...vSichni jsou na stejné lodi.

Respondent E

Dité je umisténo tam, kde je misto. Casto
ptichazeji sourozenecké skupiny.
Zvazujeme  v€k, mentalni  Groven,

pritomnost dalsiho sourozence apod.

Respondent F

Na bytové jednotky rozdélujeme zejména
podle poctu déti na byté — jak je zaplnéna
kapacita, dale podle véku déti, piipadné
vhodnosti chlapec/divka a rozlozeni na

jednotlivych pokojich.

Respondent G

Bohuzel vétSinou rozhoduje to, kde je
zrovna misto. Stdvajici déti jen zcela
vyjimecné ,,pfesouvame* jinam — taky by se
Vam nelibilo, kdybyste musela ménit
prostfedi (sourozence, tety, pokoj, postel,
misto atd). VétSinou je jedno volné misto
napf. pro chlapce idealn¢ mladsi skolni vek,
nebo mame volno na cviéném byté a to
napf. pro sle¢nu 16+. Skupina mize pomoci

1 ublizit.

Respondent H

Vliv ma skladba skupiny, ptipadne se

umist'uji do pokoje, kde je sourozenec, dale
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1 podle obsazenosti a skladby rodinnych

skupin.

Zarazeni do rodinné skupiny nejvice ovlivni kapacitni moznosti. Piihlizi se na vék
ditéte a jeho pohlavi. Zasadni ovSem je obsazenost zatizeni. Pouze jedno zafizeni se
zamétuje na skladbu skupiny a jeji doplnéni o nového Clena tak, aby do skupiny zapadl.
Sourozenci jsou umistovani do jedné rodinné skupiny. Pokud tomu nebrani zavazné divody.
Skupina muze pfi adaptaci pomoci 1 ublizit. Pro umisténi na zaklad¢ kapacity napomaha
ponechani stavajicich déti na svych pokojich a ve své rodinné skuping. Pfi umisténi nového

¢lena nelze omezovat déti, které jiz v domové pobyvaji.

14. Hraje zasadni roly minulost ditéte? Tedy z jakého duvodu je

umisténo do zarizeni.

a. A jsou s témito informacemi seznameny stavajici déti?

Respondent A Minulost ditéte hraje roly ¢éaste¢né. Neni

duvod sdélovat informace ostatnim détem.

Respondent B Ano minulost ditéte je dulezitd. Détem

nejsou poskytnuty informace o ditéti.

Respondent C Do urcité miry ano, napf. pokud bylo dité
zneuzivané, tyrané tak je vzdy umisténi
konzultovano s nasi psycholozkou. Ur¢ité
hraje roli, zda by si dit¢ sedlo s dalSim

ditétem na pokoji atd.

Respondent D Minulost ditéte, hraje roly jen obcas.
Informace ostatni déti nemaji, pokud je dité

nesdéli samo.
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Respondent E O tom obycejné¢ pied ostatnimi détmi
nehovoiime. Kolegové jsou pochopitelné
informovani. Dit€ si samo ur¢i, o ¢em chce

hovotit.

Respondent F Minulost neni zasadni pro adaptaci. Déti,
kter¢ v domové pobyvaji nejsou s témito

informacemi sezndmeny.

Respondent G Minulost mé& kazdy néjakou. Détem se
obvykle nesdéluji ditvody, minulost. Necha

se na ditéti, co o sob€ chce sdé€lit.

Respondent H Ne, pokud je nechtéji informovat samy

nové déti.

Zatizeni se rozchazi v nazoru, zda je minulost ditéte dilezitad. Polovina zafizeni
povazuje minulost za zasadni, nebo pfipousti, Ze hraje urcitou roly. Op¢t je zde feceno, Ze
zaleZi na jedinecnosti ditéte. OvSem témét vSechna zatfizeni se shodnou na tom, Ze nesdéluji
informace ostatnim détem. Pokud déti budou chtit ostatni informovat o své minulosti a o
soukromych vécech, mohou je sdé¢lit ostatnim sami. Je ziejmé, ze by nikomu nebylo
piijemné, aby kazdy védél o nasi minulosti. Pokud bylo dité zneuzivano mlZe to povazovat

za svou chybu nebo se stydét.

15. Pokud jsou prijimani sourozenci jednate stejné jako pri

prijimani jedince?

a. PovaZujete adaptaci sourozenci za snazsi nez adaptaci jedince?

Respondent A Ano pfi pfijimani sourozencii postupujeme

stejné. Adaptace sourozenci neni snazsi.
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Respondent B Ano, pouze se piihlizi k tomu, aby byli
sourozenci umisténi v jedné rodince,
vétSinou i na jednom pokoji (pokoje jsou po

2). Ne vzdy je adaptace sourozenct lehc¢i.

Respondent C Jedndme snimi obdobné. Samoziejmé
pokud tomu nebrani zasadni okolnosti, tak
je umistujeme spole¢né na pokoj nebo do
RS. Roli samoziejmé hraje vék sourozenci,
pohlavi a vztah mezi nimi. Adaptace
sourozencu muze byt ovlivnéna, protoze se
navzajem mohou podporovat — to adaptaci
podporuje a drzet pospolu, coz pokud se
spolecn¢ strani ostatnich déti, naopak

adaptaci brzdi.

Respondent D Ano jedname stejné. Z pohledu blizkosti
nékoho zndmého pifi prichodu maji

sourozenci velkou vyhodu...

Respondent E Je to jednodussi.

Respondent F Ano, piijeti probihd stejné. Pro mladsi

sourozence je adaptace snazsi.

Respondent G Proces je tekl bych obdobny. Adaptace

muze byt snazsi.

Respondent H Jedndme snimi  spole¢né.  Adaptaci

sourozenci povazuji zpravidla za snazsi.

VSichni respondenti se shoduji, Ze pfi pfijimani sourozenct postupuji stejné, jako pii
pfijimani jednotlivce. VéEtSina zatizeni povaZzuje adaptaci sourozencil za snazsi. Sourozenci

maji mezi sebou jiz vytvoren vztah. Maji blizkého ¢lovéka a nové prostiedi mohou prozivat

55



s n€kym dal§im. Pro kazdého je pfijemné mit pobliz sebe ¢lovéka, ktery je nam blizky a

kterému se mizeme svérit.

16. Pokud rodina ma zajem o navstévy jsou povoleny ihned?
a. Mohou nav$tévy znamych lidi pomoci pfi adaptaci nebo ji naopak

ztézuji?

Respondent A Rodina vétSinou zajem nema, kontakty bézi
prostiednictvim socidlnich siti. Navstévy

nepomahaji adaptaci.

Respondent B Navstévy jsou povoleny ihned, ale situaci

n¢kdy spise ztézuji.

Respondent C Ano jsou, pokud tomu opét nebrani zavazné
okolnosti. Jsou 1 situace, kdy déti jedou
hned na vicedenni pobyt, coz je vétSinou u
déti, kteti pfisli z jiného zatizeni ZDVOP,
DDU a situace vroding se mezitim
stabilizovala. VZdy to zalezi na OSPODU,

zda pobyt povoli.

Respondent D V adaptaéni fazi — pfiblizné mésicni, je
mozny kontakt s rodinou spise telefonicky,
je to ale velmi individualni — zaleZi na v€ku
ditéte, rodinném prostredi, ze kterého dité
pfislo — hraje zde roli vice faktord.... Nékdy

je mozna navstéva i diive....

Respondent E Néavstévy povolujeme ihned.
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Respondent F

Ano navstévy mohou probihat ihned. Nelze
fici, jestli jsou nebo nejsou prospesné, vse

je individudlni a zalezi na ptipadu.

Respondent G

Zalezi na situaci. Obvykle se moc neda
,,branit® styku s ditétem. Déti se také ptame,
jak  to cht&i. Snazime se hodné
komunikovat a domlouvat se na zpisobu a

frekvenci kontaktu.

Respondent H

Navstévy jsou zpravidla povoleny ihned.
Névstévy mohou 1 nemusi byt prospésné. Je

to tak 1 tak.

Navstévy jsou povoleny ihned, ovsem ne vzdy je o navstévy zdjem. Kontakt probiha

zejména pomoci socidlnich siti nebo telefonicky. Pokud je ovSem o navstévy zajem nelze

jim brénit. Pokud tomu nebrani zavazné divody, jako naptiklad rozhodnuti soudu. Nelze

fict, zda jsou navstévy prospésné nebo nikoli. Zalezi na individualité ditéte.

17. Jak postupujete v pripadé, Ze adaptace ditéte neprobiha spravné?

Respondent A bez odpovédi

Respondent B bez odpovédi

Respondent C Hleddme pfic¢iny, pro¢ tomu je. ZaleZzi,
v jaké oblasti se adaptace nedafi. Obcas
pfichazi déti se zdvaznymi poruchami
chovani, které nejsou indikovany do naseho
zafizeni. Tam je adaptace problematicka.

Respondent D bez odpovédi
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Respondent E Obvykle problémy nenastavaji, pokud ano

hledame feSeni, které ditéti usnadni

adaptaci.
Respondent F Zatim jsme tuto variantu nefesSili.
Respondent G Co je spravné? ... rychle? ...hladce a

s usmeévem? ... skoro neplace? .. nebudi se
no¢nimi désy? ...skoro se
nesebeposkozuje?  VSechny situace se
snazime mirnit a ukdzat, ze tady jsou

v bezpeci.

Respondent H Vyzivame sluzeb psychologa.

Na tuto otazku nebylo nékolikrat odpovézeno. Respondenti uvadi, ze se s touto
situaci nesetkali. Pokud zaznamenaji vznikajici problém, vyuziji sluzby psychologa.
Odpovéd jednoho respondenta muze slouzit i k zamysleni. Velmi tézko urcit, zda se dité
opravdu adaptuje nebo zda je to jen pietvarka a dit€ se doopravdy trapi. Dité¢ se miZe
pretvafovat nebo miize mit velmi rozdilnou adaptaci od ostatnich. Dité se mliZe adaptovat,
jen je jeho adaptace velmi odlisné od ostatnich déti. To mlize byt zaménéno s tim, Ze se

adaptace nedafi.

18. Je pritomen pri adaptaci napiiklad psycholog nebo jiny odbornik?

Respondent A Nékdy.

Respondent B Ano, mame k dispozici naSeho psychologa,
ktery dochézi do DD.

Respondent C Ano je. Mame v DD vlastni psycholozku,
ktera ma s détmi pravidelné konzultace a
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s vybranymi i terapie. Figuruje i pii krizové
intervenci.

Respondent D Psychologa bohuzel neméame k dispozici,
dit¢ ale vétSinou pfichazi z nefunkcniho
prostiedi, kde mu nebylo dobfe...

Respondent E Ne.

Respondent F Ne.

Respondent G Mame externi psycholozku — coz je super —
ta s ditétem v uvodu spolupracuje, provadi
diagnostiku, nabizi podporu a navrhuje
doporuceni.

Respondent H Pokud je potteba, tak ano.

Psycholog je pfitomen v poloviné piipadi nebo je ptivolan v piipadé problému.

Druha polovina psychologa nevyuziva. Z odpovédi 1ze usuzovat, ze zatizeni, které vyuzivaji

sluzby psychologa, tyto sluzby vyuzivaji s oblibou. Psycholog poméha s pozorovanim ditéte

a s jeho naslednym zhodnocenim. Provadi dité procesem adaptace a tim ji muze ditéti

zjednodusit.

19. Dokazete Fict, jak dlouho trva adaptace ditéte na Zivot v zarizeni?

Respondent A Obvykle 4-6 tydnti.

Respondent B Nelze odpovédét jednoznacn€, je to
individuélni, nékdo se adaptuje béhem par
dni, nékdo za rok, jsou i vyjimky, ktefi se
neadaptuji nikdy.

Respondent C Standardn¢ mame mési¢ni adaptacni

obdobi, coz by u vétSiny déti melo stacit, ale
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je to individudlni jako dit¢ samo. Ty
komunikativni, spolecensky oteviené déti

se adaptuji velmi rychle.

Respondent D Je to velmi individuélni. Obvykle se jedna o

1-2 mésice.

Respondent E To je velmi individudlni.

Respondent F je individudlni, zejména dle véku ditéte,

nejcasteji zpravidla 2 mésice, n€kdy déle.

Respondent G U kazdého je to jiné. Nedokazu fici kdy je
dit¢ uz adaptovano. Jsou déti, u kterych
mam pocit, ze jsou po 14 dnech adaptovany
(smifeny?), u jinych mam zase pocit, Ze ani

po letech nejsou.

Respondent H Malé¢ déti si zvykaji velmi rychle, déti 13+
maji obCas problém zvyknout si na jiny

zpusob Zivota.

Nejcastéjsi odpoved’ se pohybovala mezi 1 aZz 2 mésici. OvSem téméf vSechna
zafizeni se shodla, Ze tento proces je velmi individudlni a nelze tedy urcit pfesné obdobi.

ZaleZi na osobnosti a jedineCnosti ditéte. Jeden respondent uvadi, Ze je snazsi adaptovat

ey e

se jim nastupem do détského doma cely zméni.

20. Co povaZzujete za zasadni moment, ktery je podstatny pro tspéSnou
adaptaci? (Pokud je mozné uved’te priklad zasadni situace pro

uspéSnou adaptaci)
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Respondent A

Neexistuje jednoznacné odpovéd, zélezi na
mentalni zralosti ditéte, jeho zdravotnim

stavu, individualnim schopnostem, ...

Respondent B

bez odpovedi

Respondent C

Otevienost, komunikace, citlivy a laskavy
pristup, zpétnd vazba, doprovazeni atd. To
jsou aktivity a pfistupy, které maji pozitivni

vliv na adaptaci.

Respondent D

Bez odpovédi.

Respondent E —

Ptijeti ostatnimi détmi za citlivého vedeni
kmenovymi vychovateli. Rovnéz jsou
vyznamné okolnosti, za kterych dité odeslo
z rodiny. Pochopeni tohoto stavu ditétem.

Vliv rodiny.

Respondent F

domnivam se, Ze zejména navazani vztahu
alespon s jednou tetou vychovatelkou,
ptijeti pravidel DD, pfijeti nastavenych

hranic, zapojeni se do chodu DD

Respondent G

Rada faktor. Lze zminit napf. nastaveni
ditéte, vek, situace v roding, piedchozi
zkuSenosti, navyky, o¢ekavani, inteligence,
empatie, poruchy — vady — postizeni,
pfedchozi price OSPOD, S$ir$i rodina,
ptistup vychovatele-ky, prostfedi domova a
jeho lokace (mésto — vesnice), a nakonec
samoziejmé osobnost feditele — protoZe ten

je nakonec za vSe odpovédny!
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Respondent H — Spoluprace srodinou, vstficné prostiedi
v DD, ziskani davéry a pocitu jistoty a

bezpedi.

Odpovédi na tuto otdzku jsou riznorodé. Kazdy respondent povazuje za podstatné
ruzné faktory. I pfes to se zde nachazi odpovédi, které se nachazi u vice respondentt.
Respondenti nejéastéji zminili, ze nejvice zdlezi na osobnosti ditéte a jeho vnitinim
nastaveni. Podstatné je vytvofeni vztaht at’ uz s pracovniky zafizeni, tak s ostatnimi détmi.

Dalsi opakovana odpovéd’ byla, vytvoreni takového prostiedi, kde se dité citi bezpecné.

5.1. Shrnuti vyzkumné ¢asti

Pro zhodnoceni rozhovorl jsem stanovila n¢kolik dulezitych okruhii, kterd povazuji za

podstatnd. Jedna se o témata:

- Komunikace
- Ptijeti a zafazeni ditéte
- Prabéh adaptace

- Rodina

Komunikace pfed pfichodem ditéte do zatizeni probiha zcela odlisn¢ podle zafizeni.
V nékterych zatizenich probiha elektronickou nebo telefonickou formou. Nékterd zatizeni
davaji ditéti moznost prohlédnout si domov pied nastupem do zafizeni. Jind zafizeni
s ditétem nekomunikuji viibec. V zatfizeni komunikace probihd zejména s vychovateli, ktefi
jsou ditéti nejblize. Prave tito vychovatelé nahrazuji ur¢itym zpiisobem rodice. V poloviné
zafizeni s ditétem pii nastupu komunikuje psycholog. Ten pomahd ditéti vyrovnat se se
svymi mySlenkami. Poméha ditéti s problémy, které mohou pfi adaptaci vzniknout. Také je
prospésny pro pracovniky, kterym zlehCuje poznani ditéte a tim ulehcuje komunikaci a

jednani s ditétem. Pracovnici mohou zvolit spravny postup, jak s ditétem jednat.

62



Pii pfijeti ditéte do zafizeni jsou piitomni tito pracovnici. Vzdy je pfitomen
vychovatel a feditel zatizeni. V nékterych piipadech je pfitomen socidlni pracovnik. Dit¢ je
po prijeti sezndmeno s prostory domova a s vychovateli, ktefi o dit¢ budou pecovat. Praveé
vychovatel je ditéti nejbliz. Travi s ditétem nejvice Casu a ma v tomto procesu zaujmout roly
rodi¢l. Vychovava dité, travi s nim aktivné ¢as a zajistuje péci o dité. Pokud jsou v domové
pritomny déti, je nové dité sezndmeno 1 s nimi. Ditéti je zafazeno do rodinné skupiny.
Hlavnim faktorem, ktery ovlivituje kam bude dité zafazeno je kapacitni naplnéni. Dité je
tedy umisténo tam, kde je misto az poté je na fad€ slozeni skupiny. Déle jsou ovliviiujicimi
faktory vék a pohlavi ditéte. Pouze jedno z dotazanych zatizeni uvedlo, Ze je rozhodujici
skladba skupiny. Skupinu povazuji zafizeni za dilezitou. Skupina mulze ditéti pomoci
s adaptaci, ale pokud je skupina slozena nevhodné¢, mize adaptaci velmi ublizit. Toto je zcela
pochopitelné. I v bézném zivoté si dokazeme lIépe zvyknout, pokud se citime dobte s lidmi
okolo. Napftiklad pti nastupu do nového zaméstnani probiha také forma adaptace. Pokud se
jiz na zacatku s ostatnimi kolegy citime dobte, bude adaptace snazsi. Pokud se v této skupiné
dobfe necitime, ostatni se ndm strani budeme se t€Zce adaptovat. Déti v zafizeni jsou obvykle
informovani o tom, Ze nastoupi nové dité. Jsou jim poskytnuty pouze zakladni informace,
jako je v€k a pohlavi. O minulosti ditéte a ditvodech pro¢ je do zafizeni ptijato informovani
nejsou. Pokud bude dit€ chtit, mizZe tyto informace sdélit samo. Tyto informace jsou
podstatné zejména pro pracovniky. Pracovnikiim pomohou pochopit chovani ditéte, jeho
osobnost a je pro n¢ jednodussi s ditétem pracovat. Psycholog mtiZe byt ptitomen i v prabéhu

adaptace. Provadi dité timto procesem. Dité se mu muize svéfit s problémy.

Adaptace zacina jiz prvni den nastupu do zatizeni. Podle odpovédi od zatizeni se neda presné
urcit, jak dlouho adaptace trva. V priméru by se dalo fict, Ze to je kolem jednoho az dvou
mésict. Dobu adeptce ovlivituje spousta faktorti. Jedna se o faktory pied nastupem ditéte do
domova. Stejné tak i faktory, které dité proziva v domové. Jednd se o minulost ditéte. Tedy
co prozilo vrodiné. Dale je to skladba skupiny v domové¢, osobnost ditéte, i osobnost

vychovatell mize byt podstatna. Dité¢ obvykle mé dva dny v zafizeni, nez nastoupi do Skoly.
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Tyto dny jsou vyuzity na seznameni a zvyknuti si na chod domova. Ve vétsing piipadii nejsou
potadany seznamovaci aktivity a dit¢ je do kolektivu zafazeno ptirozené. Jedno zatizeni
uvadi, Zze seznamovaci aktivity poradaji. Zde je na povazenou, zda dité tuto aktivitu oceni.
Pokud je dité introvertni mize mu byt nepfijemné, Ze je pozornost zaméeiena na n¢j. Ovsem
nékterym détem mohou tyto aktivity pomoci najit si diive kamarady. Pii téchto aktivitach
poznaji, s kym si mohou rozumét. Zde je opét dulezité zjistit jaké je dité a za by tyto aktivity
bylo vhodné zaradit ¢i nikoli. DéEti nemaji v priitbéhu adaptace jiné podminky nez déti, co
jsou v domové déle. Déti se museji prizplisobit chodu zafizeni. Ne&kterd zatizeni uvadi, Ze
mohou byt k ditéti shovivavéjsi. Adaptace probihd obdobné nebo stejné u déti riizného véku.
V rozhovoru bylo také feceno, Ze mladsi déti se adaptuji rychleji nez ty stars$i. Je to ziejmé.
Malé dité je vice piizptisobivé. Dalo by se to pfirovnat k uéeni cizim jazyktim. Cim dfive se
dité zacne ucit cizi jazyk tim lépe pro dité. Stejné tak tomu je v tomto piipad¢. Starsi dité¢ ma
k lidem i k mistim vytvoreny vétsi citové vazby. Také ma vétsi osobni potieby. Ma pocit, ze
je dospély, ze zvladne véci vytesit samo a podobné. Déti starsi 13 let maji tendence jednat
vice samostatné a maji touhy po soukromi. Zatizeni se li§i v ndzorech, zda minulost ditéte
hraje roly pfi adaptaci. Polovina zafizeni uvadi, Ze je minulost dilezitd a promitd se do

adaptace. Druhé polovina minulost nepovazuje za dilezitou pii adaptaci.

Téma rodiny je v tomto piipad¢ velmi citlivé. Pokud rodina funguje tak jak ma, dité
se do ustavni vychovy nedostane. Dité ptichdzi kvili n€jakému zavaznému problému.
Rodina ¢asto o dité nejevi zajem. OvSem pokud rodina zajem ma, mohou dit¢ navstivit ihned.
Pokud tomu nebrani zdvazné diivody. Soud mtiZze vydat opatieni zabranujici styku. Jedna se
tak naptiklad pfi tyrani ditéte. Zatfizeni usuzuji, ze tyto navstévy nejsou pro dit€ velmi
prosperujici. Ditéti se vybavuji vzpominky na $patné obdobi nebo naopak navstévy mohou
vyvolat chti¢ vratit se co nejrychleji domd. DEti mohou byt vice negativni a stézovat tak
proces adaptace. Pfi navstévach je rozhodujici, zda mé dit€¢ o navstévu zajem. Dilezity je
nazor ditéte. Ten je kliCovy a jedna se podle né&j ve spousté okolnosti. Pokud jsou piijimani

sourozenci, jsou umistovani do jedné rodinné skupiny. Pokud tomu nebrani kapacitni
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divody nebo jiné zavazné divody. Zde jsou zafizeni opét v rozporu. Nékterd zatizeni
povazuji adaptaci sourozencii za snaz$i. Druhd polovina naopak povazuje adaptaci
sourozencu za zté¢zujici. D&ti maji u sebe blizkého ¢loveéka a nejsou na cely proces sami. Jak
jeden z respondentli uvadi, sourozenci mohou drzet pospolu a stranit se ostatnim. Tim je
situace adaptace ztizena. Zaroven jeden ze sourozencii muze byt vice komunikativni a

druhému sourozenci pomoci se zaclenit do kolektivu.

Kratka zhodnoceni pod otazkami, slouzi zejména k zodpovézeni vyzkumné otazky.
Tedy jak riiznd zafizeni pfistupuji k adaptaci. Cilem bylo porovnat nékolik zafizeni a
porovnat, jak v riznych zafizenich pfistupuji k détem a k procesu adaptace. Z téchto
zhodnocenti je zfejmé, ze kazdé zatfizeni jednd jinak a ma své postupy. Respektive odlisnosti
se nachazi v ndzorech, nikoli v procesu jako takovém. Kazd¢ zatizeni ma ptijem ditéte a poté
adaptacni obdobi. OvSem forma, jak je dit¢ pfijimano a adaptovano je odlisna. VSechna
zafizeni maji sestavené své postupy, jak jednat s ditétem a jak postupovat pii adaptaci. Tyto
postupy maji sepsané ve vnitinich faddech. Je zfejmé, Ze zafizeni se zaméfuji zejména na
osobnost ditéte a jednaji tak aby ditéti bylo vyhovéno v jeho zajmech. Kazdé dit€ ma jinou
osobnost a jiné preference, proto je dilezité nejdiive dité poznat a poté k nému pfistupovat
podle jeho jedine¢nosti. Zatfizeni maji odli$na stanoviska 1 co se tyka faktord, které adaptaci
ovliviiuji. Pro nékterd zatizeni je to minulost ditéte, pro jiné osobnost ditéte a mnoho dalSich
faktord. To, Ze zatizeni maji odliSné ndzory na tyto aspekty a na véci co mohou ovlivnit
adaptaci, pfisuzuji zejména zkuSenostem, které v zafizeni respondenti maji. Pravé
zkuSenosti mohou znaéné ovlivnit, jak respondenti odpovédéli. Naptiklad pokud v zatizeni
bylo vice sourozencii, kteti se tézce adaptovali, respondenti mohou byt touto skutecnosti
ovlivnéni. Lze tedy usuzovat, Ze jednani a postupy, kterymi se dana zafizeni fidi jsou
ovlivnéna zkuSenostmi. Také mohou byt pravidla nastavena jiz del§i dobu a zafizeni je
udrzuji 1 dale. To, jaké ma zafizeni postupy je ovlivnéno skladbou zaméstnancii. Jak

odpovédél 1 jeden z respondentl zasadni roly hraje feditel zafizeni, ktery ovliviiyje to, jak
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bude zafizeni jednat. Podle zdkona 109/2002 Sb. je feditel povinen vydat vnitini fad. Ten

ovliviiuje, jak bude probihat piijimani 1 adaptace ditcte.

5.2. Zhodnoceni hypotéz

Hi se viceméné potvrdila. I vzhledem ke zkuSenostem z praktické vyuky, jsem
usuzovala, ze zafizeni budou jednat rtzn¢. Pokud jedname s lidmi je dulezité jednat
predevsim podle jedineCnosti osoby. Jedname tak v riiznych zaméstnanich, nejen v socialni
oblasti. Jinak musime jednat s détmi, jinak se seniory a jinak s lidmi bez domova. I v piipadé
détského domova, se do domova dostavaji déti, které se od sebe odlisuji. To, co jednomu
ditéti nebude piijemné druhé dit¢ nebude registrovat nebo mu to naopak mize byt piijemné.
Proto jsem neptedpoklddala, Zze by kazdé zatfizeni jednalo stejné a mélo stejné postupy.
Vzhledem k tomu, Ze spradva détskych domovl podléha stejnym zdkonlim, predpokladala
jsem, ze zakladni postupy a nafizeni budou stejné a budou se liSit pouze v mali¢kostech.
Myslim to tak, Ze naptiklad dokumentace, kterou zafizeni vedou je déna zdkonem C.
109/2002 Sb. Musi ji tedy zfizovat vSechna zafizeni. Pokud, ale mluvime naptiklad o
seznamovacich aktivitdich, mohou si o nich zafizeni rozhodnout podle svého uvéazeni a

zkuSenostech.

H> mi byla vyvracena. Myslela jsem si, Ze psychologicka pomoc je zajiSténa vzdy pti
pfijimani ditéte. PovaZovala jsem to za zleheni situace jak pro déti, tak pro zaméstnance.
Psycholog pomtze ditéti s procesem adaptace a pomlze mu vyrovnat se jak s minulosti, tak
s aktudlnim dénim. Psychologickou pomoc jsem povaZovala za b&znou. Posledni dobou
pozoruji vétsi narist psychologické pomoci ve spolec¢nosti. Lidé o této pomoci vice mluvi a
neboji se ji vyuzit. Proto byla moje ptedstava zkreslena. Podle odpovédi respondentil jsem
zjistila, Ze psycholog je pfitomen jen v né€kterych zatfizenich. Jind zafizeni psychologické
sluZzby nevyuzivaji viilbec anebo jen v piipadech, ve kterych je to nevyhnutelné. Psycholog

je ptivoléan v ptipadé€, ze ma dité zdvazny problém.
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Z.aveér

Co prozivaji déti v détském domové si nelze predstavit, pokud tuto situaci nezazije. Mizeme
si pouze piiblizit, jak probiha Zivot v détském domové. Ovsem o pocitech a emocich, které

dité proziva miizeme pouze spekulovat.

Bakalatska prace je sestavena v teoretické a praktické ¢asti. Teoretickd ¢ast je rozdélena do
tf1 kapitol, které popisuji, jaké jsou moznosti ndhradni péce o déti, které jsou v ohrozeni.

Déle je popsan proces adaptace ditéte a jeho potieby.

Vyzkumna ¢ast nam pfiblizuje, jak probiha adaptace v riznych domovech. Je zjisténo, Ze
proces adaptace je odliSny podle zatfizeni. Kazdé zatizeni ma vlastni postupy a vlastni
nazory, podle kterych se tidi. Je ziejmé, ze se tyto ndzory a postupy odlisuji. Kazd¢ dité je

jiné a pottebuje jiny pristup.

Ve vsech povolanich, v kterych ptfichdzime do pfimého kontaktu s lidmi, je dilezité si
uvédomit, ze kazdy je jiny. Nelze jednat s kazdym ¢lovékem stejné. Kazdy ma jiné potieby,
jinou minulost, ktera ho ovliviiuje. Kazdy jsme vybaveni ur¢itymi moznosti a schopnostmi.
Nelze tedy oc¢ekavat, Ze kazdy bude reagovat stejné. To samé plati i o détech. Nelze oCekéavat
stejné chovani u vSech déti, které se do détského domova dostanou. Nékteré déti tento proces

povazuji za podstatné si uvédomit.

Vyzkumné otazky byly zodpovézeny. Prace piibliZila proces adaptace nove ptichozich déti
do domova a bylo zjisténo jak riizné domovy k adaptaci a détem pfistupuji. Tato prace je
pfinosna zejména pro priblizeni ndhradni péce vefejnosti a piiblizeni chodu détského

domova.
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