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Shrnuti obsahu prace

Bakalarska prace Lucie Hejhalové, s ndzvem "Adaptace nové prichozich deti do
detského domova'', se zabyva otdzkou, jak déti, které jsou nove prijaty do détskych domovii,
prochazeji adaptacnim procesem. Téma je velmi relevantni a dulezité, protoze adaptacni
procesy maji zasadni dopad na emociondlni, psychologicky i socidlni vyvoj déti, které jsou v
ustavni péci.

Autorka zvolila pfistup, ktery kombinuje teoretické i praktické hledisko. Teoreticka ¢ast
se vénuje legislativnim, historickym a socialnim aspektim ustavni vychovy, zatimco prakticka
¢ast piinasi vhled do redlného fungovani détskych domovl a konkrétnich adaptacnich procest
skrze rozhovory s pracovniky téchto zatfizeni. Prace tak spojuje Sirokou teorii s empirickymi
daty ziskanymi v terénu.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jak probiha proces adaptace nové ptichozich déti v
détskych domovech a zda se adaptacni postupy mezi jednotlivymi zafizenimi li$i. Autorka si

kladla nasledujici vyzkumné otazky:

v’ Jaké jsou rozdily v procesu adaptace mezi jednotlivymi détskymi domovy?


https://is.cuni.cz/studium/predmety/redir.php?id=b37dcbe6c137f452b597aa0afad56a72&tid=1&redir=sezn_ucit&kod=19467

v’ Jaké faktory ovliviiuji uspé&$nost adaptace déti? (Hejhalova, s. 37)

Prace se sklada z teoretické casti, kterd poskytuje Ctenafi potfebné zdzemi o pravnich
normach, historii a soucasnych trendech v ustavni péci, a z praktické casti, kde autorka
prostfednictvim rozhovori analyzuje zkusenosti pracovnikti z riznych détskych domovt. Tyto
¢asti na sebe dobie navazuji a tvoii uceleny pohled na problematiku.

Téma a cil prace

Téma prace je velmi aktudlni a dulezit¢ pro oblast socialni prace, pedagogiky a
psychologie. Adaptace déti v détskych domovech je klicovy proces, ktery ovliviiuje jejich dalsi
vyvoj a jejich schopnost integrovat se do spole¢nosti. Autorka si stanovila jasny cil zjistit, jaké
postupy se pouzivaji pti adaptaci nové ptichozich déti v détskych domovech a zda tyto postupy
jsou mezi riznymi zafizenimi srovnatelné.

Zamér prace odpovida aktualnim vyzkumnym potiebdm v oblasti péce o déti a prace
dobte reflektuje potiebu zlepSovani adaptacnich procesi v détskych domovech. Zvoleny cil
prace je jasny a pfesné formulovany: "Porovnani procesu adaptace v riiznych détskych
domovech a zjisteni, zda zarizeni pouzivaji p¥i adaptaci déti jednotné postupy" (Hejhalova, s.

37).
Pouzita metodologie

Autorka se rozhodla pro kvalitativni vyzkum zaloZeny na strukturovanych rozhovorech
s pracovniky détskych domovi. Tato volba metodiky je zcela vhodn4 vzhledem k citlivosti
tématu a potieb€ pochopit osobni zkuSenosti pracovnikil, ktefi s détmi pracuji. Metoda
strukturovaného rozhovoru umoznila ziskat detailni informace o tom, jak pracovnici vnimaji
proces adaptace a jaké kroky podnikaji, aby détem v adapta¢nim procesu pomohli.

Metodika je ptehledné popsédna, autorka uvadi, jak vybirala respondenty, jak probihaly
rozhovory a jak byla data nasledn¢ analyzovéana (Hejhalova, s. 37-38). Z pohledu poctu
respondentl by bylo vhodné zvazit §irsi spektrum ucastniki, coZ by mohlo obohatit vysledky o
dalsi pohledy a zkuSenosti.

Zvoleny kvalitativni pfistup vSak umoznil hlubsi pochopeni specifickych adaptacnich
mechanismu a faktor, které maji na tento proces vliv. Celkove 1ze metodologii hodnotit jako
odpovidajici zvolenému tématu, moznostem studentky a vyzkumnym otazkam.

Hodnoceni teoretické ¢asti

Teoreticka ¢ast prace je strukturovana systematicky a pokryva vSechny dilezité aspekty
tykajici se Gstavni vychovy a adaptace déti. Autorka se opira o relevantni literaturu a prehledné
cituje legislativni ramec, ktery se vztahuje k péci o déti, napiiklad zakon ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, a zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy (Hejhalova,
s. 11).



Autorka dobte zpracovala historicky vyvoj ndhradni péce, coz dodava praci kontext.
Zajimavou a pfinosnou pasazi je napiiklad ¢ast, kde autorka popisuje, jak se socidlni a pravni
ochrana déti ménila v prabéhu 20. stoleti, zvlasté v obdobi po roce 1989, kdy "jsou vytvoreny
takové podminky, které maji za cil ochranu ditéte” (Hejhalova, s. 15).

Dalsi silnou strankou teoretické Casti je prehled statistickych dat, ktera podporuji
vyznam tématu. Autorka uvadi, ze "v roce 2023/2024 se v ustavni vychové nachdzelo 6396 deti
ve 202 zarizenich" (Hejhalova, s. 12), coz zdiraznuje rozsah problematiky a poukazuje na
nutnost zaméfit se na zlepSovani adaptacnich procesii v téchto zafizenich.

Hodnoceni praktické ¢asti

Prakticka ¢ést prace, zalozena na rozhovorech s pracovniky détskych domovi, pfinasi
dilezité vhledy do realnych postupti pti adaptaci déti. Autorka zde rozebird klicové faze
adaptacniho procesu a identifikuje faktory, které mohou proces ovlivnit. Zajimavé jsou
napiiklad vypovédi o roli zaméstnanci domova béhem prvnich dni ditéte v =zafizeni:
"Zaméstnanci se snazi vytvorit co nejprijemnéjsi atmosféru, aby dité pocitilo bezpeci a
podporu" (Hejhalova, s. 33).

Vysledky vyzkumu ukazuji na znacné rozdily v pfistupech mezi jednotlivymi
zafizenimi, coz autorka ptehledné shrnuje v zavérech. Pfinési tak cenné poznatky o tom, jak by
mohl byt proces adaptace zefektivnén a 1épe prizplisoben potiebam déti.

Stylistika a formalni stranka prace

Po strance stylistické je prace zpracovana velmi dobfe. Text je ptehledny, gramaticky
spravny a pouzivd adekvatni odbornou terminologii. Autorka srozumitelné vysvétluje
komplexni témata, coz zvysuje Citelnost prace i pro ctenafe mimo odbornou komunitu.

Citacni norma je dodrzena a seznam literatury je rozsahly, coz dokazuje peclivou praci
s odbornymi zdroji. Autorka citovala jak Ceské, tak zahranicni prameny, coz praci dodava
potfebnou védeckou hloubku. Pochvalit 1ze zejména kvalitni praci s aktualnimi statistickymi
udaji a relevantnimi pravnimi dokumenty.

Vysledky a diskuze

Vysledky vyzkumu jsou dobie prezentovany a adekvatné reflektuji vyzkumné otazky.
Autorka kriticky hodnoti zji§téni a nabizi doporuceni pro zlepSeni praxe v détskych domovech.
Jednim z hlavnich zjisténi je, Ze adaptacni procesy nejsou ve vSech zatizenich jednotné a mohou
se liSit v zavislosti na velikosti zafizeni, poctu déti a personalu.

Autorka navrhuje, aby se vice pozornosti vénovalo individualnim potiebam déti a aby
byly vytvofeny standardizované postupy, které by usnadnily adaptaci nové piichozich déti.
Zavery jsou dobfe podlozené a maji jak védeckou, tak praktickou hodnotu.



Zavéreéné hodnoceni a doporuceni

Celkové Ize praci hodnotit jako velmi kvalitni a ptinosnou. Autorka prokazala schopnost
samostatné védecké prace, kritického mysleni a adekvatniho pouziti vyzkumnych metod. Téma
je zpracovano detailné a vysledky pfinaseji cenné poznatky pro praxi détskych domovt.

Doporuceni pro dal$i vyzkum by mohlo zahrnovat zahrnuti vice respondentii, pfipadné
rozsifeni vyzkumu na jiné typy ustavnich zafizeni, jako jsou détské domovy se Skolou nebo
diagnostické tstavy. Rovnéz by bylo zajimavé sledovat dlouhodoby efekt adaptacnich procest
na vyvoj deti.

Otazky k obhajobé:

1. Jaké konkrétni kroky doporucujete k unifikaci adaptacnich postupt
mezi détskymi domovy?

2. Zvazovala jste zahrnuti pohledu samotnych déti do vyzkumu? Jak by
tento pohled mohl obohatit vysledky prace?

3. Jaké rozdily v adaptaci jste pozorovala mezi menSimi a vétSimi
détskymi domovy?

4. Jaky vliv maji podle vaseho n4dzoru osobni zkusSenosti a kvalifikace
pracovnikd na uspésnost adaptace déti?

5. Mohla by se lisit adaptace déti v zavislosti na jejich v€ku a jakym
zpusobem by m¢ly byt tyto rozdily zohlednény?

Praci doporucuji k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni --- vyborné.
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