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Anotace

Tato diplomova prace se zamétuje na studium adaptacniho procesu ukrajinskych déti
z pohledu jejich rodicu. Cilem je porozumét, jak rodice vnimaji a prozivaji proces adaptace
svych déti, jakym vyzvam celi a jaky vliv mé tato adaptace na rodinny Zivot. Tato prace se
bude opirat o teoretick¢é ramce a empiricky vyzkum, ktery bude provadén pomoci
dotaznikového Setteni s rodici ukrajinskych déti a doplnén o fizené rozhovory s peCujicimi

osobami v adaptacni skuping.

Annotation

This thesis focuses on the study of the adaptation process of Ukrainian children from
the perspective of their parents. The goal is to understand how parents perceive and
experience the adaptation process of their children, what challenges they face and what effect
this adaptation has on family life. This work will be based on theoretical frameworks and
empirical research, which will be conducted using a questionnaire survey with parents of

Ukrainian children and supplemented by guided interviews with caregivers in the adaptation

group.
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Uvod

Diplomova prace se zaméfuje na adaptacni proces ukrajinskych déti v Ceské
republice z pohledu jejich rodicii. Hlavnim diivodem, pro¢ jsem si vybrala prave toto téma,
je jednak soucasny vale¢ny konflikt na Ukrajiné, ktery stale ovliviiuje Zivoty mnoha lidi, ale
pfedev§im moznost pracovat jako pecujici osoba v adaptacni skupiné pro déti z Ukrajiny.
Tato prace mi postupem ¢asu umoznila hlubsi vhled do potieb a vyzev, kterym tyto déti a

jejich rodiny celi.

V tnoru 2022 zacal vale¢ny konflikt na Ukrajing, ktery vedl k masivni migraci
ukrajinskych ob&anii do Ceské republiky. V reakci na tuto situaci byly zfizeny adaptacni
skupiny urcené pro déti-cizince migrujici z Ukrajiny, podpofené vyzvou Ministerstva
skolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky - ,,Adapta¢ni skupiny pro déti cizince

migrujici z Ukrajiny 2022/2023%.

Ceska republika se fadi mezi zemé, které aktivné pomaéhaji Ukrajing, coZ vedlo k
prilivu ukrajinskych rodin hledajicich bezpeci a nové zacatky. Ukrajinsti uprchlici se pii
adaptaci na nové prostiedi potykaji s fadou vyzev. Potieba zajistit bydleni, praci a vzdélani
pro déti v cizi zemi komplikuje jejich situaci. Kromeé toho musi pfekonéavat jazykové bariéry
a kulturni rozdily. Tyto vyzvy vyzaduji znacné usili o adaptaci a integraci do spolecnosti,

ktera je pro mnoh¢é z nich zcela nova.

Viélka ma znacny vliv na détskou psychiku a mize zplisobit vazné psychické
nasledky. Déti, které zazivaji valku, Casto trpi nejen piimym ndsilim, ale i dlouhodobym
stresem a strachem. Cilem téchto adaptacnich skupin je usnadnit integraci ukrajinskych déti

do ceské spolecnosti a vzdélavaciho systému.

Teoreticka ¢ast prace poskytuje komplexni pohled na adaptacni proces déti v ramci
preprimarniho vzdé€lavani, s dirazem na specifika déti-cizincti a déti s odlisSnym matetskym
jazykem. V této ¢asti jsou rozebrany jednotlivé faze adaptacniho procesu a faktory, které ho
mohou ovlivnit. Zvlastni pozornost je vénovana specifikim adaptacniho procesu u déti z
Ukrajiny, které byly vystaveny valecnym udalostem. Téma valky a jeji vliv na psychiku déti,

stejné jako strategie, jak s détmi o téchto udalostech hovofit, jsou klicovymi body této ¢asti.

Empirické ¢ast vyzkumu se zamétuje na konkrétni vyzkumné Setfeni, jehoz hlavnim

cilem je zhodnotit Gisp&$nost adaptacniho procesu ukrajinskych déti v Ceské republice z



pohledu jejich rodici a nalézt odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, ktera zni: "Jak rodice
hodnoti tispésnost adaptacniho procesu svych ukrajinskych déti v Ceské republice?". Pro
dosazeni cili vyzkumného Setfeni byla uplatnéna kombinovana vyzkumna strategie, ktera
vyuziva kvalitativni 1 kvantitativni vyzkumné strategie za tucelem metodologické
triangulace. Vyzkumné Setfeni se sklada ze dvou hlavnich ¢asti: dotaznikového Setfeni mezi
rodic¢i déti, které navstévuji nebo navstévovaly adaptacni skupinu a polostrukturovanych
rozhovorti s pecujicimi osobami, které v adaptacni skupin€ pracuji nebo pracovaly.
Dotazniky poskytuji kvantitativni data od rodi¢ii, zatimco rozhovory s pecujicimi osobami

pfinaseji kvalitativni vhled do adaptacniho procesu.



1. Adaptacni proces déti v ramci preprimarniho vzdélavani

V ramci své diplomové prace se zabyvam adaptacnim procesem ukrajinskych déti
v ramci adaptacnich skupin (vice viz kapitola ¢. 4). Vzhledem k nedostatku odborné
literatury jsem se rozhodla zaméfit tuto kapitolu na adaptacni proces déti v souvislosti
prepriméarniho! vzdé&lavani, kde se obecné podivame na adaptatni proces u déti
v predSkolnim véku i1 na vyznam a funkci matefskych Skol. Dale se budu v této kapitole
zabyvat specifiky adaptacniho procesu u déti-cizincii a déti s odliSnym matefskym jazykem

béhem vzdélavaciho procesu.

Zakladnim tkolem matefskych skol je poméhat détem socidlné€ se zaclenit a vytvaret
u nich pozitivni postoj k uceni. Vstup do matetské Skoly, ktery obvykle ptipad4 mezi tieti a
ctvrty rok Zivota ditéte, je Casto jeho prvnim setkanim s vétsi skupinou vrstevnikd. Toto

obdobi miize vyrazné¢ ovlivnit, jak bude dité vnimat vzdélavani a spolecnost.

Mateiska skola hraje klicovou roli ve vyvoji osobnosti a socialnich dovednosti déti,
pfipravuje je na osobni, pracovni a ob¢ansky zivot. Podle Syslové (2016) ma matetské Skola
funkci personalizacni (formovani osobnosti, rozvoj individuality, piebirani zodpovédnosti),
socializacni (vnik novych vztahti a roli, prace s etikou, podpora vzdjemného respektu a
odli$nosti), integracni (vytvareni prirozené¢ho prostredi, kde dochéazi k napliiovani potieb
vSech), hodnotovou (ovliviiovani zivotnich hodnot a postoji) a kvalifikacni (budovani

potiebnych kompetenci k budoucimu uplatnéni na trhu prace).

Pokud je adaptace na Skolni prostfedi zvladnuta pozitivné, dit€ si mize vytvofit
kladny vztah k u€eni. V opacném piipadé¢ mlze zkuSenost s adaptaci zanechat negativni
stopy na jeho dalSim vzdélavani 1 vnimani spolecnosti. Viterova (2022) zdlraziuje, ze pro
uspesné splnéni ukol mateiské skoly je nezbytné efektivné zvladnout adaptacni obdobi tak,

aby nedochéazelo k negativnim emocim u déti.

1 Détmi v preprimarnim vzdélavani jsou v tomto textu mys$leny déti v pfedskolnim véku (v rozmezi od 3 do 6
let) navstévujici materskou Skolu ¢i jinou détskou skupinu.
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1.1Vymezeni pojmu — adaptace, dité-cizinec, dit€¢ s OMJ

Adaptace

Podle Nakone¢ného (1997) je adaptacni proces vniman jako jedna ze zakladnich
psychickych funkci jedince, kterd mu pomaha ménit saim sebe véetné okoli. Organismus se
diky tomu adaptuje a dokaze zit v pfirodnim, socidlnim 1 kulturnim prostiedi. Podobny
pohled na véc ma i Berube (2004 in Deslandes a kol. 2012), ktery popisuje adaptaci jako
Lproces vytvareni nového zpiisobu zZivota s ohledem na nové prostredi ““. Proces déale zahrnuje
prvni setkani s jazykem, kulturou a pochopenim toho na jakych principech je spolecnost

postavena.
Dite-cizinec

Nérodni Gstav pro vzdélavani (2022) terminem déti-cizinci oznaCuje déti, ktefi
nemaji Seské ob&anstvi. Status tdchto déti v Ceské republice odpovida typu pobytu jejich
rodic¢i, a rozliSuje se mezi osobami s dlouhodobym nebo trvalym pobytem a zadateli o azyl
nebo azylanty. Spektrum déti-cizinci je iroké, od téch, kteii se v CR narodili a maji &estinu

jako rodny jazyk, po ty, které ptisly do zemé pozdé&ji a s €eStinou se setkavaji az ve Skole.

Dité s odlisnym materskym jazykem (déle jen ,,OMJ*)

Oproti tomu pojem deti s OMJ nebere v Givahu obcCanstvi ani misto narozeni ditéte,
ale fakt, ze CeStina neni jejich matefskym jazykem. Tento pojem zahrnuje nejen déti-cizince,
ale 1 déti s Ceskym obcanstvim, které maji omezenou znalost cCeStiny v disledku

dlouhodobého pobytu v zahraniéi, nebo se u nich doma mluvi jinym jazykem. (NUPV, 2022)

1.2 Faze adaptacniho procesu

Adaptacni proces u déti v matefskych Skolach je kliCovym obdobim, které podporuje
jejich socialni a emocionalni vyvoj. Tento proces lze rozdélit do n€kolika fazi, zacinajic od
pocateCniho seznamovani s novym prostfedim, pfes socialni zaclenéni az po emocionalni
adaptaci. Spravné prochdzeni témito fazemi je zasadni pro podporu celkové pohody déti a

pro jejich uspésné zaclenéni do kolektivu.
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Viterova (2022) ve spolupraci s Narodnim pedagogickym institutem vydala ¢lanek,
ve kterém se zabyva pfi¢inami a nasledky, které mohou vyvstat béhem adaptacniho procesu
ditéte v MS. Clanek je doplnén o metodické piirucky, pfi¢emz se jedna z nich zaméfuje na
adaptacni plan. Tento adaptacni plan vychazi z Berlinského modelu? a je rozdélen do Sesti

fazi:
1. Pocatecni faze

Rodi¢ ptijde s dité¢tem do matefské Skoly vzdy ve stejnou dobu, po kratkém
seznameni se se tfidou se spolu rozlouci a nasledné ztistane dostupny na telefonu. Paklize je
dité po odchodu rodice klidné, pokracuje se v pokusu o odlouceni, které trva maximalné dveé
hodiny. V ptipadé, ze dité vykazuje znamky tizkosti nebo neutéchy, je tfeba rodi¢e okamzité

pfivolat.
2. Kratsi doba adaptace

Pokud dité zvladne byt bez rodi¢e dvé hodiny bez problematického chovéani, mize
zustat v MS i na dopoledne véetné obéda. Toto plati i kdyz dité na za¢atku protestuje, ale
necha se rychle utésit a pak se dobte bavi. Rodi¢ musi byt presto dostupny, pokud by dité

nahle potiebovalo jeho pomoc.
3. Delsi doba adaptace

Paklize dit¢ béhem dvouhodinového odlouceni projevuje zjevné znamky uzkosti,
jako je plac, strach nebo nezdjem o hry, je tfeba zavolat rodi¢e. Pokud se dit¢ béhem této
doby alesponi obCas zaméstna hranim nebo projevi zajem o okoli, mize se postupné
prodluZovat doba odlouéeni, dokud neni schopno ziistat v MS i na spoleény ob&d. V piipadé
trvalych potizi s adaptaci po konzultaci s pediatrem mtze pedagog navrhnout odklad Skolni

dochazky. Rodi¢ musi byt dostupny pro piipad potieby.
4. Stabilizacni faze

V této fazi dit€¢ dochdzi do mateiské Skoly pouze na dopoledni program vcetné obéda.
Tento rezim pokracuje, dokud dit€¢ neni schopno stravit dopoledne bez pla¢e a hledani

rodicu.

2 Berlinsky model je rozdélen do nékolika fazi. Délka adaptaéniho procesu je pFizptisobena individuainim
potfebdm kazdého ditéte (volime mezi kratsi ¢i delSi). Obdobi adaptace obvykle trva tfi tydny. (META,
nedatovano)
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5. Prechod na spani

Kdyz dité nékolik tydnd bez problémti zvlada dopoledni pobyt v MS, uditele
povazuje za oporu a zapojuje se do aktivit, mize zacit s pokusy o prespani. Rodi¢ dité
pripravi a zistava k dispozici pro ptipadné potieby. Zpocatku dité spi ve Skolce jednou
tydné. Pokud pfi prvnim pokusu dité place a neda se utisit, dalsi pokus o spani se odklada na

n¢kolik dni.
6. Zaverecna faze

Pokud dité¢ zvlada spat ve Skolce jednou tydné, muze zkusit spani dvakrat tydné po
2-3 tydny. Pti uspéchu se miize pocet prespani nadale zvySovat. Adaptace konc¢i v momenté,
kdyz se dit& citi v MS bezpetné. V praxi to znamena, Ze se snazi o navazani kontaktu

s ostatnimi détmi, zapojuje se do her apod.

Adaptacni plan se zaméfuje na postupnou adaptaci. V nékterych statech zapadni
Evropy, naptiklad Némecko ¢1 Velka Britanie, je Casto vyuzivana postupna adaptace
pfedevsim u batolat. (Barankova, 2023) Modely adaptace (napt. Berlinsky ¢i Mnichovsky),
vychézi z teorie attachmentu Johna Bowlbyho a stoji na principu teorie citové vazby mezi
matkou a ditétem. V rdmci téchto modelt byvaji rodi¢e aktivné zapojeni do prvnich dnt
nebo tydnl adaptace svého ditéte na nové prostiedi, ¢imz poskytnou podporu ditéti a

pomahaji vytvéret dilezitou citovou vazbu s pedagogy. (Bowlby, 2010)

Graf ¢. 1 — Vztahy v adapta¢nim procesu

vazba adaptace

Rodina

Davéra, respekt

Zdroj: Bowlby (2010), Vlastni zpracovani
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V Ceské republice se postupna adaptace bézné nepouziva. Barankova (2023) se
domniva, ze pro déti s OMJ muiiZze byt postupna adaptace na matei'skou skolu za pfitomnosti

rodici velmi uZzite¢na, nebot’ jim pomaha Iépe zvladat novou a ndro¢nou situaci.

1.3 Faktory ovliviiyjici adaptacni proces

Délka adaptacniho procesu v matetské Skole se mtize liSit a je ovlivnéna mnoha
faktory, jako je osobnost ditéte, rodinné zazemi, pristup a zkuSenosti pedagogii, stejné
jako sloZeni tridy. Odborné ndzory a vyzkumy v této oblasti se li§i a uvadéji dobu adaptace
od né¢kolika tydnii az po n€ékolik mésict. Situace jsou rozdilné podle toho, zda dité nastupuje
do v€koveé homogenni nebo heterogenni tfidy ¢i zda nastupuje na zac¢atku Skolniho roku nebo

v jeho pribéhu. (Griebel & Nielsen 1999; Haefele & Wolf-Filsinger 1993)
Faktory znesnadiujici proces adaptace mizeme rozdélit na:

A. Faktory na strané poskytovatele sluzby

Nejasna pravidla a flexibilni Casy pro piivadéni a odvadéni déti zpisobuji Casté

ruseni programu a déti maji potiZe s orientaci v dennim rezimu.

NezkuSenost peCovatell a jejich nerealisticka ocekavani mohou ztéZovat naladéni na
potieby déti, které béhem adaptacniho obdobi projevuji piirozené reakce (napft. plac ci

omezena Ucast na aktivitach).

B. Faktory na strané rodi¢t

Ptechod ditéte do matetské Skoly je pro rodinu zasadni zménou. Rodinny Zivotni styl
a hodnoty, které se mohou lisit od principt Skoly, mohou komplikovat adaptaci ditcte.
Diilezité je, aby rodice a Skola spolupracovali a méli jasné ocekavani ohledné adaptacniho

procesu.

V ramci adaptace se zamécfujeme piedevSim na dité. Nesmime vSak zapominat na
celou jeho rodinu, obzvlasté v piipad¢, ze v rodiné panuje odliSny rezim nez v MS.
V disledku odlisného rezimu v rodin€ dochézi k naruSeni chodu v MS (napf. problematika

v€asného ptichodu ditéte), coz miize vést az k emocni nestabilité u ostatnich déti.
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Rodice se Casto setkavaji s pocitem viny pii nechavani déti v MS, coz miize ztézovat
rozlouceni a vyzaduje podporu ze strany ziizovatele, aby byli rodice ujisténi o bezpeci a
pohod¢ svého ditéte. Ze strany rodici muze dochazet k uplaceni vlastnich déti (napf.

kupovani sladkosti, novych hracek).

Velky vliv na adaptacni proces ma rodinné zazemi ditéte. Pokud v rodiné dochézi
k zasadnim zménam (napt. ptichod nového sourozence, st€hovani, rozvod rodict), které

maji vliv na chod celé rodiny a roli ditéte v roding, mize dojit k ovlivnéni celého procesu.

C. Faktory na strané ditéte

Uspésnost adaptace uzce souvisi se separacné — individua¢nim procesem, ktery se
vénuje tzv. separaci (odd¢leni ditéte od rodict). Neukonceny separaéné — individuacni

proces sebou piinasi fadu psychosomaticky reakci.

Jak jiz bylo popséano vyse, déti pochazeji z riznych rodinnych prostiedi, kde panuje
odli$ny rezim, jina pravidla a ritualy. Déti mohou mit ze zacatku problémy s adaptaci na
novy fad a rezim. Je potieba, aby byli pedagogicti pracovnici jednotni, laskyplni a doptali

ditéti dostatek Casu.

Adaptacni proces potfebuje dostatek casu a kontinudlnost. V tomto obdobi se
nedoporuéuje, aby déti vynechavaly dochazku v MS, pokud to jejich zdravotni stav dovoli.

Vysoka absence ditéte mize celkovou adaptaci prodlouzit.

Déti s OMI se hiife orientuji v dennim rezimu a pravidlech. Pro usnadnéni adaptace
je klicova vizualni podpora, jako jsou obrazky a fotky, a intenzivnéjsi asistence od personalu,
véetné fyzické blizkosti a zjednodusené komunikace. DileZitou roli zde hraje pedagogicky
personal, ktery s ditétem bude pracovat. Pro dité je uz z principu tézké, Ze se nachdzi
v novém prostiedi, na které se musi adaptovat. Do toho se musi v tak raném véku vypotradat
s jazykovou bariérou. V zajmu ditéte a ispéSné¢ho adaptacniho procesu je dulezité, aby si

pracovnici osvojili informace o kulturnich zvyklostech rodin. (Sotdkova, Presslerova, 2019)

Prosttedi, do kterého dité prichazi, je zcela nové a neznamé. Ocekava se, ze bude
piehledné, bezpecné, zaroven stimulujici a nezahlcujici. Dilezité je, aby dité rozpoznalo
znamé prvky. Aby prostiedi bylo pfedvidatelné, s jasn€ stanovenymi pravidly a opakujicimi
se aktivitami (co se kdy a kde d¢ld), které mu umozni se orientovat v Case i prostoru a aktivné

se zapojit.

15



1.4 Specifika adaptacniho procesu u déti s odliSnym matetskym jazykem

Ptechod ditéte do nového vzdélavaciho prostfedi mize byt obtizny, zvlasté pokud
dit¢ nerozumi jazyku ve tfidé. Tato vyzva zahrnuje nejen jazykovou bariéru, ale i adaptaci
na nov¢ socialni a kulturni prostiedi. I déti, které jsou schopné komunikovat, potfebuji cas
odhadovat pokyny a pravidla nového prostfedi. Kazda kultura navic ma své specifické
zvyky, které mohou ztéZovat orientaci v novém prostiedi. V prvnich dnech je proto klicové

poskytnout témto détem zvySenou pééi a pozornost. (Sebelova, 2008)

Miksova a Macku (2021) tvrdi, aby se pfi seznamovani s novou kulturou a pravidly
s ni spojenymi, nezapominalo na rodi¢e déti, ktefi se potykaji se stejnymi ¢i podobnymi

problémy jako jejich déti, obzvlasté pokud se oéekava dlouhodoby pobyt v CR.
Pted nastupem ditéte s OMJ do matetské Skoly je dobré znat nékolik informaci:

a) jak se spravné vyslovuji jména déti a rodici,

b) zemi pivodu a matetsky jazyk, informace o zemi, kultute,

¢) uroven Ceského jazyka rodicli nebo blizkych osob (zéklady na komunikativni urovni,
psana forma)

d) kde a s kym dité bydli,

e) zdajiz dit¢ zna alespon néjaké Ceské vyrazy,

f) zkuSenosti s kolektivem déti,

g) reakce na odlouceni od rodici.

Jak jiz bylo vySe zminéno (vice viz kapitola ¢. 1.2), v Ceské republice se v praxi
ziidka setkavame s postupnou adaptaci. ObzvI4ste u déti s OMJ® miize byt velkym piinosem,
pokud se zaméfime na model citlivé adaptace. Vyzkumy ukazaly, Ze déti, které prosly touto

adaptaci ,,maji lepsi vzdelavaci vysledky v predskolnim véku “.

Linhartova, Loudova Stralczynska (2015) ve spolupraci s METOU, spole¢nost pro
prilezitosti mladych migranti, uvadi rady a tipy z praxe, které pomahaji détem s OMJ

v adaptaci:

3 Déti s OMJ podle definice od NUV (vice viz kapitola ¢.1.1)
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- komunikaéni karticky:

Velkym pomocnikem s jazykovou bariérou a celkovou orientaci v novém prostiedi
je pouziti komunikacnich obrazkd (napf. piktogramy®, redlné fotografie). Vytvoteni
vlastniho souboru obrazki z redlné¢ho prostiedi, jako je nadobi pouzivané ve Skolce,
postylky, nebo Skolni zahrada, poméaha détem rychleji se naucit ¢eské nazvy béznych
predméti a mista, coz je pro né piinosné pii adaptaci. Zaroven tim zamezujeme, aby

dochazelo u déti s OMJ k zatézi spojenou se ztratou komunikacni kompetence.
- ritualy:

Drobné ritudly mohou détem poskytnout pocit jistoty a bezpe¢i. Hovoiime zde o
vSednich vécech jako je napt. mavani rodicum pri odchodu, umisteéni viastniho obrazku nebo
fotografie na nastéenku nebo ranni pozdrav s uclitelkou. Tyto ritudly poméhaji détem

prizpusobit se novému prostredi a zvysuji jejich pohodli ve skolce.
- pravidelny denni rezim:

Ranni kruh, pohybové hry a ¢teni pohadek pred spankem jsou ptiklady kazdodennich
aktivit, které pomahaji strukturovat den ve Skolce. Tyto Cinnosti jsou nezbytné, aby byly dny
pro déti prehledné. Pro déti s OMJ je také diilezité, aby byly ¢innosti rozdéleny do kratSich

casovych blokti, nebot’ se mohou unavit rychleji.
- stejny pedagogicky personal

K pocitu bezpeci u déti ptispiva, pokud ve tiidé nedochazi k castému stiidani
ucitelek. Idedlni je, aby v prvnich 14 dnech adaptace byla pfitomna stejny personal Matei'ské
Skoly jak pfi rannich aktivitach, tak i pfi odpolednim odpocinku. Timto zpisobem dité neni

zaskoCeno zménou a muize si Iépe zvyknout na nové prostiedi a osoby kolem sebe
- dobrovolnost

Pokud se dit¢ nechce zapojit do aktivit, je dilezité ho nenutit a nechat ho, aby se

pouze divalo.
- Vhodné ¢innosti

V pribéhu adaptace mizeme dité¢ podporovat ¢innostmi, které nevyzaduji aktivni

pouzivani jazyka. Muze se jednat o pohybové aktivity (napf. tanec), aktivity pro rozvoj

4 Jednd se o ,kreslené obrazky”, které zjednodusené zobrazuji skute¢nost. Pomoci piktogram(i miZe dité
vyjadrit své emoce, potreby, prani a aktivné se tak zapojit do komunikace. (Siudova, 2020)
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zrakového a sluchového vnimani (napi. poslech hudby) nebo aktivity zaméfené na
grafomotoriku (napf. malovani). Tyto aktivity umoziiuji ditéti ucastnit se a socializovat, aniz
by muselo komplexné komunikovat. Pfesto 1 pti téchto Cinnostech je dobré jazyk reflektovat,
avSak bez pouziti slozitych vét nebo riiznych nazvi pro stejnou véc, coz by mohlo dité zmast.
Timto zpisobem se dit¢ miiZe citit vice zac¢lenéné a postupné si osvojovat nové slovni zasoby

v pfirozeném kontextu.
- zapojeni mateiského jazyka ditéte s OMJ

Umoznéni détem pouzivat sviij mateisky jazyk v pribéhu dne zvySuje jejich
zapojeni. Pojmenovani predmétii v riznych jazycich maze byt zdbavné a odlehcujici, coz

ditéti umozilyje citit se jako dulezity ¢len kolektivu.

Podle Sebelové (2008) je zapotiebi citlivé motivace ze strany pedagogickych
pracovnikd, jak uz u déti s OMJ, tak u jejich rodict. Motivace by méla zahrnovat ujisténi,
ze jazykovou bariéru miizeme piekonat, jednd se tedy o fesitelny problém. Pedagogové by
meli dat najevo svilj zdjem o praci s détmi s OMJ (,,je to veliky uspéch nasi profese®) a
zaroven by se méli zajimat o motivaci a moznosti rodi¢i se aktivné zapojit do vyuky ceského

jazyka svych déti.

Kazd¢ dité pristupuje k adaptaci v matefské Skole jinak. Zatimco nékteré déti se
prizptsobi hladce, jind mohou celit potizim, které se mohou projevit placem, vzdorem,
uzaviranim se do sebe, nebo dokonce psychosomatickymi problémy ¢i vedou k Castejsi

nemocnosti. (Linhartové, Loudova Stralczynska, 2015)

CSI ve své tematické zpravé 2022/2023 reflektovala nazory a piistupy jednotlivych
Skol. Ptistupy jednotlivych Skol se liSily v zavislosti na velikosti Skoly, poctu ukrajinskych
déti aj. Vramci jedné Skoly bylo zjisténo, ze se osvédc¢ilo vytvareni empatického a
ptatelského prostiedi pro budovani vztahli mezi zaky s OMJ a ostatnimi zaky. ,,.Dulezité je,
aby zaci nebyli vyclenéni z kolektivu (tudiz se zavrhla moznost separovanych ukrajinskych
trid) a navazali pratelské vztahy s ceskymi spoluzaky . (Modracek, Pavlas, Suchomel,

Kovar, Zatloukal, 2023)

Gibson (McCarthy, 1998) svym vyzkumem identifikoval nové faktory, které
ovlivituji §kolni Gsp&$nost déti-cizinct. Radi mezi né ,,vék ditéte v dobé prijezdu, délka jeho

pobytu v zemi, specifika tridy, do niz dité nastoupilo, rodinné zdazemi, vzdelavaci a profesni

rrrrrr
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McDermmot (1987) je presvédcen, ze adaptacni proces ovliviiuje vice faktorli naraz.
Podle n&j se prolinaji socidlni, politické, kulturni, afektivni a kognitivni faktory. Zaroven je
podle n¢ho nejvétsim problémem, Ze vyzkumy v této oblasti posuzuji rtizné faktory
izolovan¢, namisto toho, aby se bralo v potaz, ze se jednotlivé faktory ovlivituji navzajem.
McDermotta dopliiuji Brizuela a Garcia-Sellers (1999), které zaznamenaly, Ze se ,,obvinuji*
rodice nebo dité, pokud se objevi potize v adaptacnim procesu. Autorky pfisly se svoji teorii
o adaptaci na Skolni prostiedi, které chapou jako triangulacni proces. Tento proces zahrnuje
tti hlavni aktéry: Skolu, dite a rodice. Teorie si je védoma toho, ze jednotlivi aktéfi se
nepodili na adaptacnim procesu stejnomérné. O uspésné adaptaci by se dalo hovofit, pokud
by se vySe zminéni aktéti shodovali a vzdjemné spolupracovali. V bézné praxi se s timto
jevem cCasto nesetkdvame, v diisledku toho autorky vytvoftily vlastni typologii déti-cizinct

(od neadaptovaného po adaptovaného s podporou).

Graf ¢. 2 — Modely Skolni adaptace

Idealni model skolni adaptace

Rodige Rodiée Skola Rodiée

Dité neadaptované Dité pfevelené Dité adaptované Dité adaptované s podporou

Zdroj: Zdleska (2020)

Zaleska (2020) se dale ve své praci vénuje socialnim a psychickym faktorum, které

ovlivituji uspésnost skolni adaptace u déti-cizinct.
a) Socialni faktory

Jakobsen (2007 in Zaleska 2020) chape socializaci jako ,,zvnitrriovani norem, hodnot
a postoju, které ziskava v rodiné, okoli a spolecnosti“. Béhem socializace dochazi
k navazovani trvalejSich a hlub$ich vztahii. Socializace probihd ve 2 fazich — v primarni fazi
je potieba, aby se dité socializovalo v ramci své rodiny; v sekundarni fazi by mélo dojit v

socializaci k pfizplisobeni se majoritni vétSin€ (chapano v kontextu cizinctl)
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b) Psychické faktory

Podle dostupnych studii se kromé uceni se nového jazyka na détské psychice
podepisuji 1 jiné aspekty (opusténi domova, zména rodinné struktury, ztrata blizkych osob a
pratel). V disledku téchto aspektii se deéti-cizinci musi vypotadat se stresem a tlakem, ke
kterému dochézi pti adaptaci na nové prostiedi, pti vytvareni novych socidlnich roli a vztahti
v rodin€. Stres se u déti objevuje kvili markantnim rozdilim mezi $kolnim a rodinnym
prostiedim. Déti jsou tak vystavovany nelehké situaci, kdy najednou vyrustaji ve dvou

separdtnich svetech (ptivodni kultura — rodina vs kultura nové zemé — skola).

Ackoliv se jednd o faktory ovliviiyjici Skolni UspéSnost, predpokladam, ze
v samotném dusledku je jedno, jestli hovofime o Skolni adaptaci v rdmci povinné Skolni
dochazky ¢i o adaptaci déti v predskolnim veéku. At uz je fe¢ o détech-cizincich
nastupujicich do zakladni/stiedni Skoly nebo o détech-cizincich nastupujicich do matetské
Skoly, vSechny tyto déti se potykaji se stejnymi ¢i podobnymi nelehkymi situacemi, které

s sebou piinasi prestehovani do jiné zemé.
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2. Vélec¢ny konflikt na Ukrajiné

Rusko zautocilo na Ukrajinu 24. unora 2022, coz zahajilo konflikt, ktery pokracuje
dodnes. Rusky utok mé¢l za cil ziskat kontrolu nad vychodni Evropou, v¢etné dobyti mést
jako Kyjev a Charkov. Ukrajinska armada se ale brani pomoci modernich technologii, véetné
raket a kybernetickych utokii. Mezinarodni spoleCenstvi, véetn¢ NATO a EU, podporuje
Ukrajinu, aby se konflikt vyfesil mirové. Boje si vyzadaly tisice Zivotl a zplisobily velké

skody. (Kiiz, Sir, 2023)

Ukrajinsti uprchlici se pti adaptaci na nové prostiedi potykaji s fadou vyzev. Potieba
zajistit bydleni, praci a vzdélani pro déti v cizi zemi komplikuje jejich situaci. Kromé toho
musi pfekonavat jazykové bariéry a kulturni rozdily. Tyto vyzvy vyzaduji znacné usili o

adaptaci a integraci do spolecnosti, ktera je pro mnohé z nich zcela nova.

2.1 Vélka a jeji vliv na stav détské psychiky

,Vdlka bere nejvice tém, ktefi za ni nemohou.”

Viélka ma znacny vliv na détskou psychiku a mize zplisobit vazné psychické
nasledky. Déti, které zazivaji valku, Casto trpi nejen pfimym nasilim, ale i dlouhodobym
stresem a strachem. Tyto negativni zkuSenosti mohou vést k riznym psychickym
problémiim, jako je uzkost, deprese, posttraumatickd stresova porucha nebo poruchy
chovani. Détskd psychika je mimoradné citliva na traumata a stresové situace, a proto je
dalezit¢ poskytnout détem odpovidajici podporu a intervence pro zvladani téchto

psychickych obtizi. (Vodackova, 2022)

., Podle statistik détského fondu OSN UNICEF a Uradu vysokého komisaie OSN pro
uprchliky (UNHCR) uz musely kvuli valce opustit Ukrajinu vice nez 2 miliony déti. Celkové
tvori deti polovinu ze vSech uprchlikii. Nejvice déti, celkem 1,1 milionu, prijalo Polsko. Dalsi
Fadové stovky tisic déti miri do Rumunska, Moldavska, Madarska, Slovenska a Ceska.
Dalsich 2,5 milionu détskych uprchliku, kteri patii mezi vnitini vysidlence, se pak nachazi

na Ukrajiné. Oficialne bylo zdokumentovano vice nez sto umrti a vice nez sto zranéni deti
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v diisledku valecného konfliktu, redlna cisla vsak budou radove vyssi. *“ (Stafkova, Jezkova,

2022)

V dnesnich konfliktech ¢asto dochazi k pfimému napadani civilisti, véetné déti, které
se tak stavaji obétmi nasili. Mnohé déti jsou pfimymi svédky smrti svych nejblizsich, jiné
ziskaji trvald zranéni, nékteré jsou od svych rodin odtrZzeny nasilim, a n€které jsou dokonce
nuceny bojovat jako vojaci. Projevy vale¢ného traumatu u déti se mohou liSit v zavislosti na
jejich zkusenostech, véku a osobnostnich charakteristikach. Pokud bychom m¢li hovofit o
konkrétnich stresovych a zatézovych situacich, se kterymi se potykaji déti v disledku
valeénych konfliktt, Stafkova s Jezkovou (2022) je v metodické piiruéce definovaly

nasledovné:

- smrt rodinného pfislusnika

- zkuSenost s bojovymi operacemi
- zivot uprchlika

- dlouh¢ odlouceni od rodiny

- byti svédkem nebo obéti nasili

- fyzické zranéni

- sluzba v ozbrojenych silach

- chudoba zptisobena valkou

Dlouhodobé dopady valky na détskou psychiku mohou byt znatné a rozmanité.
Vélka mize mit negativni vliv na psychicky vyvoj déti a mize zpiisobit dlouhodob¢ trauma.
Tyto dlouhodobé dopady mohou zahrnovat posttraumatickou stresovou poruchu, tzkost,
depresi, poruchy spanku, problémy ve vztazich, adaptaci a dalsi psychické obtize. Je dulezité
poskytnout détem po valce adekvatni podporu a pomoc pii zvladani téchto dlouhodobych

dopadut na jejich psychiku. (Vodackova, 2022, Pisl, 2018)

2.2 Jak mluvit s détmi o valce

Diskutovat o valce s détmi mtze byt emocionalné naro¢né, zejména kdyz déti maji
snadny piistup k médiim, které piinaseji neustale informace o svétovych konfliktech, jako
je valka na Ukrajiné. Lemche, psycholozka a détska poradkyné pro organizaci Save the
Children, uvedla: ,, To, co se déje na Ukrajine, miize byt désive pro déti i dospélé. Ignorovani

nebo vyhybani se tématu miize vést k tomu, zZe se deti budou citit ztracené, osamocené a
22



vystrasené, coz muze ovlivnit jejich zdravi a pohodu. Je nezbytné vést s detmi oteviené a

uprimné rozhovory, které jim pomohou zpracovat to, co se déje. “ (NPI, 2022)

Proto je dulezité, aby rodi¢e a pedagogové s nimi o téchto tématech komunikovali
citlivé a odpovidali na jejich otazky. Organizace Save the Children pisobi na Ukrajing jiz
od roku 2014 a poskytuje nezbytnou humanitdrni pomoc détem a jejich rodinam.
Psycholozka Lemche spolu s dal§imi odborniky z této organizace vypracovala pét nastroju,

kterymi se mohou rodice i pedagogové fidit pii komunikaci s détmi:
1. venujte jim cas a pozornost

Détem by meéla byt poskytnuta prilezitost sdélit, co védi, jaké maji pocity a jaké
otazky je napadaji. Mohly si vytvofit odliSny pohled na situaci nez vy. Je dualezité jim
naslouchat a zjistit, jaké maji informace a jaké dojmy si ziskaly z toho, co vidély nebo

slysely.
2. prizpusobte konverzaci veku ditéte

Malé déti pottebuji jednoduché, a ne pfilis podrobné vysvétleni, aby se zbytecné
nestresovaly. Napftiklad jim lze vysvétlit, Ze n€kdy zemé spolu bojuji. U déti ve véku do péti
let by se mélo snazit omezit sledovani médii a zprav. (Poussaint, Linn, nedatovdno) Starsi
déti obvykle Iépe chapou, co valka znamena, ale i ony oceni, kdyz si mohou o vélce a jejim
dopadu popovidat. Je dobré mit na paméti, Ze star§i déti mohou byt valkou vice znepokojeny,

protoze 1épe rozuméji moznym nebezpecim.
3. nmeberte jejich pocity na lehkou vahu

Je klicové, aby déti pii rozhovoru citily podporu a pochopeni, bez pocitu soudnosti
nebo zavrhovani svych obav. Otevieny a upfimny dialog o tom, co je trapi, miize pfinést

ulevu a pocit bezpeci.
4. wujisteni

Déti by mély byt ujistény, ze dospé€li po celém svéteé usilovné pracuji na vyteseni
situace a zdiiraznéno, Ze nemaji citit zodpovédnost za feSeni téchto globalnich problému. Je
dilezité, aby si uzivaly bézné détské aktivity a setkavani s ptateli bez pocitu viny. Udrzovani
klidu béhem rozhovorti o téchto tématech je dilezité, protoze déti Casto prejimaji emoce od

dospélych a mohou se citit stejné znepokojenc.
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5. podpora deéti, které chteji byt napomocné

Déti by mély byt podporovany ve své touze pomahat, coz jim miize pomoci citit se
jako soucast feseni. Mohou napftiklad organizovat sbirky nebo tvofit kresby na téma miru.
(NPI, 2022)

Narodni pedagogicky institut Ceské republiky v ramci projektu Podpora spolecného
vzdélavani v pedagogické praxi vytvotilo pfiru¢ku o tom, jak mluvit s détmi o valce.
Ptirucka je vhodna jak pro pedagogické pracovniky, tak pro rodice. Pfirucka obsahuje Sest
nastrojl, které nabizeji doporucené metodiky pro praci s détmi v matetské, zdkladni a stfedni

skole.
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3. Integrace cizincti v Ceské republice

,Lidé jsou na rozdil od vétsiny Zivocichd, ale obdobné jako mnoho

ptdkd, stéhovavym druhem

Integrace je komplexni a vzajemny proces, ktery si klade za cil zaclenit cizince do
spolecnosti tak, aby se mohli efektivné zapojit v socialnim, ekonomickém a kulturnim zivoté
pfijimajici zemé&. Uspé&$nd integrace zahrnuje vzajemnou adaptaci jak ze strany imigranti,
tak ze strany mistnich obyvatel, a vyzaduje koordinovanou spolupraci instituci a organizaci

napfic¢ sektory, jako jsou vzdélavani, prace, zdravotnictvi a socialni sluzby.

Ministerstvo vnitra definuje integraci cizinci jako ,, proces postupného zacleiovani
imigrantu  do  struktur a  vazeb  spolecnosti  domaciho  obyvatelstva.
Tento jev je slozity a pfirozené souvisi s migraci, zahrnujici mnoho rozli¢nych aspekti:
politické, pravni, ekonomické, socidlni, kulturni, psychologické a ndbozenské. (MVCR -

slovnicek pojmi, nedatovano)

Integraéni politika Ceské republiky se opird o Koncepci integrace cizincti — Ve
vzajemném respektu, kterou vlada ptijala v roce 2000 a od té doby byla trikrat aktualizovana
(2006, 2011, 2016). Tato politika se zaméfuje na cizince z tietich zemi, ktefi dlouhodobé a
legalné Ziji v CR. Nékteré integra¢ni nastroje, jako jazykové kurzy &i pomoc v tizivé situaci,
jsou dostupné i pro obCany EU a drzitele mezinarodni ochrany. Integracni proces je chapan

jako vzAjemny mezi migranty a majoritni spole¢nosti. (MVCR — integrace cizinci,

nedatovano)

3.1 Zékladni terminologie

Imigrant

Podle UNHRC je imigrantem chapan jedince, ktery ptichazi do zem¢ s imyslem

delsiho pobytu (tj. delsi nez jeden rok), ¢ini tak obvykle z ekonomickych, klimatickych,

> Massey a kol. 1998 in Kosteleckd, Hana, Hasman, 2017)
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zdravotnich nebo jinych divodl. Tyto osoby opoustéji svou piivodni zemi, aby si v nové

zemi nasly lep$i zivotni podminky. (UNHRC — fakta a terminologie, nedatovano)
Migrant

Dle vykladu OSN se jako migranti oznacuji osoby, ktefi se zdrzuji mimo svou rodnou
zemi déle nez jeden rok, bez ohledu na divody jejich odchodu. Tato definice nezahrnuje
turisty ani osoby na sluzebnich cestach. Presto je tento termin uzivan bézné i pro sezonni
pracovniky, ktefi doCasné piesidli za praci. (Amnesty international — terminologie,

nedatovano)
Uprchlik

V Umluvé o pravnim postaveni uprchlikit z roku 1951 a jejiho doplitujiciho
Protokolu z roku 1967 je uprchlik definovan jako osoba, ktera se ,, nachdzi mimo svou viast
a ma opravnené obavy pred prondsledovanim z diivodi rasovych, nabozZenskych,
narodnostnich nebo z divodii prislusnosti k urcitym spolecenskym vrstvam nebo i zastavani
urcitych politickych ndzori, je neschopna prijmout, nebo vzhledem ke shora uvedenym
obavam, odmita ochranu své viasti...". Tato definice byla pivodné vytvofena ve svétle
udélosti druhé svétové valky a byla pozdéji rozSifena Protokolem, ktery odstranil
geografickd a Casovd omezeni, ¢imz umoznil jeji globalni uplatnéni. Tento rdmec zajistuje
uprchlikiim ochranu pied névratem do zemé, kde jim hrozi nebezpeci, coz je znamé jako

princip non-refoulement (= nevydani). (Amnesty international — terminologie, nedatovano)

Valecné konflikty jsou hlavnim divodem pro vznik uprchlikti. Jedinci, kteti se
st¢huji za lepSimi zivotnimi podminkami, nebo ti, ktefi utikaji pfed hladomorem
zpusobenym ptirodnimi udalostmi, ¢i pied pfirodnimi katastrofami, nejsou vSak povazovani
za uprchliky v tradiénim smyslu slova, nékdy se jim ftika envirommentalni uprchlici.

(Kostelecka, Hana, Hasman, 2017)

Pojmy uprchlik a migrant se nesmi zaménovat. Ackoli se v médiich a vefejnych
diskusich Casto pouzivaji jako synonyma, pravné se jedna o rozdilné kategorie. Uprchlici
jsou definovani specifickymi kritérii ohroZeni a pronasledovani, zatimco migranti se st€huji
primarné za lepSimi zivotnimi podminkami. Zaménovani téchto terminti muze vést k
nedorozuménim a problémum v debatach o migraci a azylu. (UNHRC — fakta a terminologie,

nedatovano)
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Azylant

V Ceské republice se osoba, které byl udélen status uprchlika, nazyvéa azylant a ma
pravo na azyl po dobu platnosti rozhodnuti o udéleni tohoto statusu.® (MVCR — slovni¢ek

pojmil, nedatovano)

3.2 Integrace a vzd&lavani ukrajinskych déti a 7kt v Ceské republice

Vice nez polovinu vSech uprchlikl po celém svété tvori déti mladsi 18 let. Zatimco
91 % déti celosvétoveé navstévuje zakladni skolu, mezi détmi uprchliky je to jen 61 %. V
Ceské republice je jen maly pocet détskych uprchlikii bez rodinné podpory, obvykle jde o
jednotlivce nebo desitky. Tyto déti jsou umistény do specializovanych zatizeni, kde se jim
snazi odbornici pomoci adaptovat na nové prostiedi, naucit cesky jazyk a integrovat do

Skolniho systému. (UNHRC — fakta a terminologie, nedatovano)

Situace na Ukrajin¢, kterd se zménila po ruském utoku 24. unora 2022, vedla
k vy$§imu narGstu ukrajinskych uprchlikd, véetné déti, ktefi hledali utodisté v Ceské
republice. Jak se situace na Ukrajiné proméiiovala, ménil se i poéet uprchlikti v CR. MSMT
zvetejnilo statistiky poctu ukrajinskych déti a zaki v matetfskych, zékladnich a stfednich
Skolach a konzervatofich. Statistiky za roky 2022 a 2023 byly sestaveny ke dni 30. zafi
prislusného roku, na zéklad¢ udaji pravidelné¢ sbiranych Skolami a vykdzanych ve
zahajovacich vykazech. (MSMT — zakladni informace k ukrajinské problematice

v regionalnim Skolstvi, 2022)

V dtsledku valecného konfliktu na Ukrajiné se Ukrajinci stali nejvétsi skupinou
cizinci v Ceském vzd€ldvacim systému. K nejvétSimu narGstu poctu déti a zaka

s ukrajinskym obcanstvim doslo mezi za¢atkem Skolniho roku 2021/22 a roku 2022/23.

6 Azyl je ochranny status, ktery stat udéluje cizinci ze tfeti zemé nebo osobé bez statni pFislu$nosti, kdyz &eli
riziku pronasledovani z diivod(i stanovenych v mezinarodnich a narodnich pravnich dokumentech. V Ceské
republice jsou tyto dlivody specifikovany zakonem o azylu.

Zakon o azylu, znamy jako zakon ¢&. 325/1999 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd, je pravni norma v Ceské
republice, kterd reguluje otdzky mezindrodni ochrany. Tento zdkon Fesi pfedevsim vstup a pobyt cizincl
Zadajicich o ochranu, proces udélovani mezinarodni ochrany, prava a povinnosti Zadatell o ochranu, azylantd
a osob s doplfikovou ochranou, stejné jako péci o tyto Zadatele a statni integracni programy.
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Tabulka €. 1 - Pocet Zakii celkem, ukrajinskych Zaki a azylanti v riznych

typech a stupnich §kol k 30. 9. 2023

mMS
2 toho nevefejné M3

Piipravné tidy 25 a pfipravné stupné 25
specidlnich

5
E 1. stuperh
> |2, stuper
2 toho nevefejnd 75
55 - poéty fyzickych osob
55 - poity studii
maturitni cbory
E denni forma vadélavdni
£ > ostatni formy vzd8lavdni
f nematuritni obory
E denni forma vadélavdni
> ostatni formy vedEldvani
z toho nevefejné 55
Kenzervatofe - potty fyzickych osob
Konzervatofe - potty studii
z toho denni Forma vedBlavani

2 toho nevelejné konzervatofe

Pofet diti

a Bikd
celkem

364 491
17 205

7342

1000 346
572 583
427 763

35191
484 744
484 758
381 351
368 627

12 724
103 407
100 609

2798
86 B35
3782
jgz
3610
795

podet

ukrajinskych

détia zdkd

10501
509

453

47 858
26779
21079
774
9643
9643
6122
5954
168
3521
3 480
41
2026
144
146
145

41

5697

230

355

37074
20 850
16 224

4869
4869
2745
2 696

49
2124
2114

737

Zdroj: MSMT — odbor informatiky a statistiky (2022)

Padil
ukrajinskych

déti a Fdkl
z détifEdkd
celkem

29%

30%
62%

48%
4.7 %
4.9 %
22%
20%
0%
16%
16%
1.3%
34%
35%
15%
23%
3,8%
38%
4.0 %
51%

4.8 %

37%

Podil
ukrafjinskych
azylanti
z ukrajinskych
détifFdkd

54.3 %

78,4 %

77,5 %

36,4 A

66,0 %
65,8 %

K 30. zaii 2023 tvoftili ukrajinsti azylanti’” vétSinu ukrajinskych déti a zaka ve

Ceskych skolach. Dle tabulky ¢. 2 je zfejmé, ze v zakladnich Skoldch a konzervatotich

predstavovali 78 % a 66 % vsech ukrajinskych zaktl, zatimco ve stfednich a matetskych

Skoléach byli v mirné vétsing, s podilem 51 % a 54 %. Jiz v minulém Skolnim roce se stali

prevladajici skupinou, coz bylo disledkem uprchlické viny z Ukrajiny. Ve srovnani s

piedchozim rokem doslo k poklesu poctu ukrajinskych azylantii v matetskych skolach, kde

klesl jejich pocet o 1 207 na aktudlnich 5 697, coz je 1,6 % vSech déti v matetskych skolach

(viz tabulka €. 1). Celkovy pocet ukrajinskych déti v matefskych skolach je 10 501, coz tvoii

2,9 % vsech déti a 54,1 % déti cizincl v matetskych Skolach. (Modracek, Pavlas, Suchomel,

Kovat, Zatloukal, 2023)

7 MSMT ve svych statistickych datech uziva pojem azylanti, kterymi jsou my$leni cizinci, ktefi ziskali azyl, osoby

s doplrikovou ochranou, Zadatelé o mezinarodni ochranu podle zadkona ¢. 325/1999 Sb. o azylu, a osoby s
docasnou ochranou podle zdkona ¢. 221/2003 Sh. o doc¢asné ochrané cizincll a zakona ¢. 65/2022 Sb., ktery

se tyka opatreni v reakci na ozbrojeny konflikt na Ukrajiné zplsobeny invazi Ruské federace.
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Tabulka €. 2 - Struktura ukrajinskych déti a 2aka podle druhu pobytu — srovnani

$kolnich rokt 21/22 a7 23/24

2023/24
2022/23
2021/22 |
2023/24
2022/23 |
2021/22
2023/24
202223 |
2021/22
2023/24 |
2022/23 |

2021/22

55 Konz.

Fi3

M5

0% ke 20% I 40 > ol e 80w 9% 100%

W s trvalym pobytem @ azylanti @ bez trvalého pobytu

Zdroj: MSMT — odbor informatiky a statistiky (2022)

Z vystupu tematické zpravy od Ceské $kolni inspekce za rok 2022/2023 zjistujeme,
ze pouze dvé tretiny Skol, které¢ maji zaky s OMJ, pouzivaji systémovy piistup k adaptaci
téchto zakid. Na 20 % zéakladnich $kol, 25 % stfednich §kol a 60 % matefskych Skol s
takovymi détmi nebyl vyc¢lenén konkrétni pedagogicky pracovnik zodpovédny za adaptaci.
U tiech pétin zakladnéch Skol, u tietiny stfednich a matef'skych Skol byly u ukrajinskych déti
a zakl ptitomny psychosocialni problémy. Mezi bézné problémy patiily uzavienost, emocni
precitlivéelost a uzkostné stavy ¢i deprese. Na Ctvrting zakladnich $kol nebyla détem s OMJ
poskytnuta pottebna psychologickd pomoc, at’ uz kvtili absenci Skolniho psychologa nebo
nedostatecné spolupraci s pedagogicko-psychologickymi poradnami. (Modracek, Pavlas,

Suchomel, Kovafr, Zatloukal, 2023)
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3.3 Faktory ovliviiujici Uspésny integracni proces

Uspésny integratni proces zahrnuje nékolik kli¢ovych faktorii, které pomahaji
jednotliveim adaptovat se na nové prostfedi. Marks (Kosteleckd, Hana, Hasman 2017)
zdUraznuje ,,socioekonomickeé, sociokulturni a Skolni* faktory. Hevistendahl s Roe
(Kostelecka, Hana, Hasman, 2017) povazuji za klicové faktory jazyk rodin imigrantt, jejich

adaptace na jazyk mistni populace a délku pobytu v hostitelské zemi.

Faktory ovlivilujici integraci 1ze rozdélit na individualni a spolecenské. Individualni
faktory zahrnuji genetické predispozice, pohlavi, finan¢ni situaci, kulturni a socialni zdzemi
rodiny, stejné¢ jako vliv lokality, kde imigranti ziji. Spolecenské faktory jsou ovlivnény
makroprostfedim, vcetné vlivu zemé pivodu a cilové zemé. Tyto vlivy mohou pusobit
samostatné, dopliovat se nebo byt v protikladu, pficemz Uspéch integrace zavisi nejen na
politice cilové zem¢, ale také na zemi ptivodu a kulturni vzdalenosti mezi obéma zemémi.

(Kostelecka, Hana, Hasman 2017)

Spolecenské determinanty uspéchu integrace zahrnuji faktory jako je pfistup k
zakladnim sluzbam, politické a ekonomické prosttedi v hostitelské zemi, stejné¢ jako podpora
ze strany komunity a vladnich politik. Tyto determinanty maji zdsadni vliv na to, jak dobie
se migranti adaptuji a jaké maji moznosti se socialn¢, ekonomicky a kulturné zaclenit.
Uspé$na integrace tak zavisi na koordinaci mezi mnoha riiznymi aspekty, véetné politiky

zamétené na zahrnuti migranti do spolecnosti.

Podle Martiniella (Kostelecka, Hana, Hasman, 2017) Gspéch integrace cizinct zavisi
na Ctyfech klicovych, vzajemné provazanych dimenzich: pravech, kterd cizinci maji v
hostitelské zemi, jejich identifikaci s hostitelskou zemi, piijeti norem a hodnot této
spolecnosti a aktivni politické ucasti. Aktivni politickd Gi€ast znamena zapojeni do spravy

vetejnych zalezitosti a obCanskych aktivit, coz je zdsadni pro plné obCanstvi.
Individuélni faktory ovliviujici tspéSnost integrace mizeme rozd¢lit na:
1. socioekonomicke faktory

Témito faktory se rozumi schopnost zapojovat se do trhu prace, socioekonomicky

status imigrantli a jejich Gi€ast na vzdélavacich programech.

Rozdily v trzich prace mezi piivodnimi a cilovymi zemémi mohou komplikovat
integraci imigrantl, coZ je vidét hlavné v ekonomicky vyspélejSich zemich, kde maji
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imigranti z chudsich ¢asti svéta mensi Sance na uspéch. Vzdelavaci systém hraje klicovou
roli v procesu integrace, protoZe zajiStuje, ze déti imigrantl ziskaji kvalitni vzdélani, coz
pomaha budovat jejich pocit sounalezitosti s novou spolecnosti. Vzd¢€lani rodice se snazi
zajistit svym détem kvalitni vzdélani v nové zemi, aby rozsifili jejich moznosti a socialni

kapital.
2. sociokulturni faktory

Do této kategorie spadaji jazykové schopnosti imigrantii, rozdily mezi jejich
matefskym jazykem a jazykem hostitelské zemé, jejich vztahy s majoritni spolecnosti a
prijeti mistnich postojii, norem a hodnot. Amit (2012 in Kosteleckd, Hana, Hasman 2017)
dale hovofi o akulturaci jako o procesu, kdy imigranti pfijimaji kulturu majoritni

spole¢nosti.

Jednim z klicovych ukazateli a zaroven prostiedki sociokulturni integrace jsou
kontakty mezi obyvateli dané zemé a imigranty. Vyzkumy z Nizozemska ukazaly, Ze mira
kontaktll s mistnimi obyvateli je napfi¢ imigranty rozdilna, pfiCemz mulze byt ovlivnéna

faktory jako v€k nebo troven vzdélani.

Jazykové znalosti imigrantli hraji klicovou roli v jejich schopnosti integrovat se do
nového prostiedi. Tyto znalosti jsou nezbytné nejen pii komunikaci s ufady a na pracovisti,
ale 1 v osobnim zivot¢, naptiklad pfi komunikaci s vlastnimi détmi, které si mohou rychle
osvojit jazyk nové zemé. Ministerstvo vnitra znalost Ceského jazyka povazuje za ,,zdkladni
pilit integrace cizincii do spolecnosti, podminkou jejich komunikace s majoritou, vyuzivani
¢ zvySovani vzdélani a kvalifikace a vispésného uplatnéni na trhu prace”. (MVCR —

integrace cizinctli, nedatovano)

Chiswick a Miller (2002 in Kosteleckd, Hana, Hasman 2017) uvadé¢ji, ze dobra
znalost jazyka hostitelské zem¢ mlze vyrazné zleps$it ekonomické postaveni imigranti a

zvysit jejich ptijmy o 10-20 % ve srovnani s imigranty, ktefi novy jazyk neovladaji.
3. psychologicke faktory vcetné

Levels a kol. (2008 in Kostelecka, Hana, Hasman, 2017) hovoii o negativnich
disledcich na psychicky stav jedince, zptisobenych z diivodu nucené migrace. U imigrant,
ktetfi opoustéji svou zemi z politickych a jinych divodii (mimo ekonomickeé), casto dochazi

k frustraci a k obtiznému zapojeni do Zivota v nové zemi, véetné ziskani kvalitniho vzdé€lani.
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Tyto obtize se mohou projevit i u jejich déti, které vyristaji v narocném prostfedi a mohou

mit horsi vysledky ve $kole, coz byva povazovano za znak netispé$né integrace.

Kosteleckd, Hana a Hasman (2017) se déale ve své publikaci zabyvaji segregaci
imigrantl jako jednim z faktor ovlivilujici GspéSny integracni proces. Zajem o toto téma
vznikl diky studiim ukazujicim, Ze prostfedi, ve kterém imigranti Ziji po ptijezdu do cilové
zemg, hraje kli¢ovou roli v jejich integraci do spolecnosti. Ukazalo se, ze mistni podminky
mohou vyrazné ovlivnit riizné aspekty zivota, jako jsou vzdélani, socidlni chovani, zdravi a
pracovni moznosti. Problémem je, ze mnoho imigrantli se usazuje v oblastech s vysokou
koncentraci minorit, coz mize byt povazovano za rizikovy faktor pro integraci. Ackoliv se
nazory odbornikli v tomto tématu rozchazeji, je bézné, ze v hostitelskych zemich se imigranti
shlukuji ve vys§i mife nez mistni obyvatelstvo. Podle Schellinga (1971 in Kostelecka, Hana,
Hasman, 2017) lze tento jev Castecné vysvétlit pfirozenou preferenci lidi Zit v komunitach,

kde se neciti byt odli$ni, coz zahrnuje nejen narodnost, etnicitu ¢i jazyk, ale také faktory jako

pohlavi, vék, pfijmy a nabozenské vyznani.
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4. Adaptacni skupiny pro détské migranty z Ukrajiny

Adaptacni skupiny jsou specidlni programy urené pro déti cizince migrujici z
Ukrajiny, které maji za cil pomoci jim adaptovat se na nové prostiedi a ziskat potfebné
dovednosti a znalosti pro tspé$nou integraci. Tyto skupiny jsou organizovany ve Skolach a
komunitnich centrech a poskytuji détem a jejich rodindm podporu a prostiedi, ve kterém se
mohou naucit novy jazyk, poznavat mistni kulturu a navazovat nova pratelstvi. Adaptacni
skupiny se zam¢iuji na vSestranny rozvoj déti a nabizi jim rGzné aktivity a programy, které

je podporuji ve vzdélavani, socidlnim zacleniovani a emocionalnim rozvoji.

4

4.1 Piedstaveni vyzvy ,,Adaptacni skupiny pro déti cizince migrujici z

Ukrajiny 2022/2023

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2022) vyhlasilo vyzvy zaméfené na
podporu adaptacnich skupin pro déti cizincti migrujicich z Ukrajiny. Tyto vyzvy byly
specificky navrzeny pro podporu volnocasovych adaptacnich skupin pro déti ve véku od 3
do 18 let, které pobyvaji v Ceské republice. Hlavnim cilem téchto vyzev je podpofit adaptaci
a socializaci ukrajinskych déti v ¢eském prostedi, rozvijet jejich jazykové dovednosti v

cesting, pripravit je na nastup do ceskych skol a podporovat jejich dusevni pohodu a zdravi.

Vyzva zahrnuje nékolik specifickych aktivit, jako jsou volnocasové adaptacni
skupiny pro razné vékové kategorie déti a adaptacni aktivity organizované obcemi. Tyto
skupiny a aktivity jsou navrzeny tak, aby podpofily integraci déti do Ceského spolecenského
a vzdélavaciho systému a usnadnily jim piechod do nového prostiedi. (MSMT — vyzva

Adaptacni skupiny pro deéti cizince migrujici z Ukrajiny 2022/2023, 2022)

Zadosti o podporu téchto aktivit byly pfijimany prostfednictvim elektronického
informacniho systému ISPROM, a finanéni prostfedky byly stanoveny pro tyto specifické
ucely. Dotace se poskytuji v rdmci vyzvy a jsou urcené na adaptacni volnocasové skupiny

pro urcitém obdobi.
Kvalifikovani zadatelé o urcité dotace nebo podpory jsou nasledujici subjekty:
1) Statni vysoké skoly.
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2) Pravnické osoby, které provozuji Skoly a Skolni zafizeni a jsou zapsany v Skolském

rejstiiku.
3) Mistni samospravy, vcetné méstskych ¢asti Prahy a sdruzeni obci.

4) Organizace financované obcemi, kraji, hlavnim méstem Prahou, méstskymi ¢astmi Prahy

nebo sdruzenimi obci.
5) Nestatni neziskové organizace (NNO), jejichz hlavnim cilem neni vytvaret zisk.
Tyto organizace mohou byt:

- Spolky zaloZené podle obcanského zakoniku, avSak nejde o pobocné spolky.

- Instituce zfizené podle ob¢anského zakoniku.

- Nadace nebo nadaéni fondy zalozené podle obéanského zakoniku.

- Obecn¢ prospésné spolecnosti podle specifického zdkona o obecné prospésnych
spolecnostech a souvisejiciho obCanského zakoniku.

- Zaftizeni registrovanych cirkvi a nabozenskych spole¢nosti podle zakona o svobodé

nabozenského vyznani.

NNO musi byt zfizeny alespon 2 roky a jejich hlavni ¢innost podle zakladatelskych
dokumentti by méla byt v oblasti vzdélavani, vychovy nebo aktivit pro déti a mladez ve

volném Case.

cvwvr

nejvyssi suma, kterou mize zadatel ziskat v ramci této vyzvy, dosahuje az 5 000 000 K¢

(podle toho, kdy a pro jaké obdobi byla vyzva vydana).

V rédmci iniciativy "Adaptacni skupiny pro déti migrantii z Ukrajiny" byly nabizeny
dve hlavni aktivity, Aktivita A a Aktivita B, urCené pro déti ve véku 3 az 18 let. Aktivita A
byla ur¢ena pro skupiny od 12 do 24 d¢ti, zatimco Aktivita B pro mensi skupiny od 8 do 12

déti. Hlavnimi cili tohoto programu byly:
1. Podpora adaptace a socializace ukrajinskych déti v Ceském prostiedi,
2. rozvoj jazykovych schopnosti, pfedev§sim mluveného ¢eského jazyka,
3. priprava déti na zaclenéni do ¢eskych skol,

4. podpora psychického blaha a dusevniho zdravi déti.
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Soubor 20 hodin — kde jedna hodina trva 60 minut — je vénovan volno¢asovym
aktivitam, které jsou zamétené na rozvijeni fe€ovych schopnosti u déti cizinct. Aktivita A

je dotovana 15 000 K¢ na jednotku a Aktivita B ¢inni ¢astku 7 500 K¢ na jednotku.

Jen déti cizinct s Ucasti alespont 60 % budou zahrnuty do poc¢tu. Program poskytuje
stravu a dostatek piti vzhledem k délce trvani. Nezbytnou soucasti je podpora v rozvoji
schopnosti mluvit ¢esky. Adaptacni skupinu musi vést dvé dosp€lé osoby, pticemz alespoi
jedna z nich by méla byt rodily mluv¢i ¢estiny nebo ovladat cesky jazyk minimalné na tirovni
B2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky (CEFR). Pro dokladani
vysledk je potieba:

1. Cestné prohlaseni statutarniho organu o zapojeni déti cizincl a jazykové kompetenci

alespoii jedné vedouci osoby.

2. Zivotopisy vedoucich osob s informacemi o nejvyS$im dosazeném vzdélani,

pracovnich zkuSenostech a Grovni Cestiny.

3. Zaznam o prubéhu adaptacni skupiny, ktery zahrnuje seznam pfitomnych déti, jména

vedoucich, popis aktivit a data a Casy konani.

Rozdil mezi vyzvou pro obdobi kvéten az prosinec 2022 a vyzvou pro obdobi leden
az ¢erven 2023 je v kapacité déti v jednotlivych Aktivitach — Aktivita A pojme 10 az 20 déti
a Aktivita B 6 az 10 déti. (MSMT — vyzva Adaptacni skupiny pro déti cizince migrujici z
Ukrajiny 2022/2023, 2023)

Pocet adaptacnich skupin pro déti z Ukrajiny v Ceské republice se v priibéhu roku
2022 snizil. Zatimco v Cervenci bylo vice nez 400 organizatort téchto skupin, od zaii do
prosince téhoz roku se jejich pocet snizil pfiblizné na 150. V ¢ervenci 2022 se do adaptacnich

a jazykovych kurzii zapojilo zhruba 30 tisic déti. (CTK, 2022)

V roce 2023 byl v Ceské republice planovan vznik 400 novych adapta¢nich skupin
pro ukrajinské déti, které by mely mit kapacitu pro 7 tisic déti. Toto Cislo je soucasti snahy
ministerstva prace a socidlnich véci, které¢ vycClenilo 300 milionii korun na podporu téchto

skupin. Piesny pocet adaptacnich skupin pro rok 2023 nelze uvést. (Rambouskova, 2022)
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4.2 Adaptacni skupina pro déti cizince migrujici z Ukrajiny realizovana

v Mladé Boleslavi

Adaptacni skupina, kterd byla predmétem vyzkumu této diplomové prace, probihala
v Rodinném centru a Café Koupak v Mladé Boleslavi®. Centrum nabizi kavarnu, skupinu
pro déti a také nabizi prondjem prostor pro riizné volnocasové aktivity, jako jsou kurzy

anglic¢tiny Helen Doron, jéga a podobné.

Adaptacni skupinu navstévovaly déti ve véku od 3 do 6 let véku. Kapacita
v adaptaéni skupin€ se v prubéhu meésici a Vyzev meénila. V této adaptacni skuping jsem
vyucovala cesky jazyk spoleéné¢ s ukrajinskou kolegyni, kterd mluvila cesky na

komunikativni urovni a zvladala i psanou formu.

Jako pecujici osoba v adaptacni skupiné jsem spolu s kolegynémi piipravovaly
mésicni, tydenni a denni plany aktivit, specidlné uzplisobené potiebam déti. Tyto plany
zahrnovaly odpocinkové aktivity v herné, jako jsou volnd hra a cvi¢eni zaméfena na rozvoj
motoriky a grafomotoriky, stejn¢ jako podporu socidlni a emocionalni inteligence. Program
probihal kazdy den v rozsahu 4 vyucovacich hodin (od 8 do 12 hod.). Zaroven zde byla
moznost odpoledniho programu, ktery vSak s vySe zminénou vyzvou nesouvisel. Odpoledni
program byl realizovan Ing. Petrou Hromadkovou, manazerkou Rodinného centra, jehoz
naklady byly hrazeny rodinami. Moznost odpoledniho programu vyuzivalo v priiméru Sest
az deset déti. Hlavné rodice, kteti museli chodit do prace, vyuzivali tento program pro

zajisténi aktivit pro své déti.

Déti obvykle prichdzely mezi 7:30 a 8:30. Mezi 9:00 a 9:30 si déti davaly dopoledni
svainu, a ty, které zlstavaly na odpoledni program, dostdvaly také obéd a odpoledni
svaCinu. Snazili jsme se travit Cas 1 venku, kde déti z naseho programu mohly pfirozené
navazat kontakt s Cesky mluvicimi détmi z paralelné probihajici détské skupiny v Rodinném

centru, coz podporovalo jejich integraci.

Jak bylo zminéno dfive, aktivitni plany byly sestavovany na mési¢ni bazi a témata se obvykle
shodovala s témi, ktera jsou pouzivana v matetskych skolach. Nedilnou souc¢asti bylo vedeni
ttidni knihy, kterd zaznamendvala jednotlivé aktivity v dany den a nésledné slouzila jako

podklad pro zavére¢nou zpravu (pfiloZeno v ptilohach €. 7 a €. 8) Pfi praci s détmi jsme se

8 Rodinné centrum a café koupék, Mladd Boleslav. Dostupné z https://koupak-mb.cz/.
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zaméfovaly na zakladni témata a slovni zasobu, které bylo doplnéno o vizualni a zvukové
prvky. Soucasné bylo dbano na udrZeni Ceskych svatkii a tradic, které jsou obvyklé pro
predskolni vék — Halloween, Mikulds, Vanoce a Velikonoce, vetné potadani besidek pro
rodice a déti.

Cilem bylo nejen adaptovat déti na nové prostiedi, ale 1 usnadnit jim ziskavani
novych jazykovych dovednosti a integraci do mistni komunity. Celkové tyto aktivity
pomahaly détem Iépe se orientovat v novém sociokulturnim prostiedi a podporovaly jejich

celkovy rozvoj.
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5. Vyzkumné¢ Setteni

Vyzkumné Setieni vzniklo v disledku véalecného konfliktu na Ukrajing, ktery vedl k
migraci mnoha ukrajinskych rodin do Ceské republiky. Kvili této situaci byly ziizeny
adaptacni skupiny pro déti cizince migrujici z Ukrajiny, aby se usnadnil jejich pfechod do
nového prostredi. Adaptace déti na nové prostiedi je komplexni proces, ktery ovliviiuje
jejich celkovy vyvoj. Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je zhodnotit uspésnost

adaptacniho procesu ukrajinskych déti v Ceské republice z pohledu jejich rodicii.

5.1 Cile vyzkumneého Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni je nalézt odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku (HVO),
kterd zni: "Jak rodice hodnoti uspésnost adaptacniho procesu svych ukrajinskych deti v
Ceské republice?"” Cilem vyzkumného 3etfeni je zhodnotit iispé$nost adaptaéniho procesu
ukrajinskych déti v Ceské republice v ramci vybrané adaptaéni skupiny. Pro lepsi a hlubsi
porozumeéni problematice jsem se rozhodla vyzkumnym Setfenim zjistit odpovédi na Ctyii

vedlejsi vyzkumné otazky, které jsou podrobnéji specifikovany v tabulce €. 3.
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Tabulka €. 3 — Operacionalizace vedlejSich vyzkumnych otazek

VedlejSi vyzkumna | Popis Vyzkumny Konkrétni otazka

otazka nastroj

VVO1 Jaky vliv méla adaptacni | Dotaznik vlastni | Otéazka ¢. 7, 18-28
skupina na celkovy konstrukce

proces adaptace

ukrajinskych déti podle

rodica?

VVO2 Jaké faktory ovliviiuji Dotaznik vlastni | Otéazka ¢. 3-5,
adaptacni proces konstrukce 8-17, 29, 30
ukrajinskych déti v

Ceské republice?

VVO3 Jaké jsou dalsi aktivity a | Dotaznik vlastni | Otéazka €. 31, 32
plany rodin po ukonceni | konstrukce

adaptacni skupiny?

VVO4 Jak pecujici osoby Polostrukturovany | Otdzka ¢. 5-11
vnimaji adaptacni proces | rozhovor
ukrajinskych déti v

Ceské republice?

Zdroj: vilastni zpracovani

5.2 Vybér vyzkumné metody a techniky

Pro dosazeni cili svého vyzkumného Setieni jsem se rozhodla uplatnit
kombinovanou vyzkumnou strategii (tzv. metodologicky pluralismus). Kombinovany
vyzkum je takovy, ktery vyuziva kvalitativni 1 kvantitativni vyzkumné strategie za t¢elem
metodologické triangulace Cili k ziskavani dat o zkoumaném fenoménu raznymi zptsoby.
(Hendl, 2016) Vyzkumné Setieni probihalo v ramci soubézného vyzkum, tj. kvalitativni a
kvantitativni pfistupy jsou aplikovany soubézné. Ke sbéru dat tedy dochazi ve stejnou dobu,

k jejich integraci pak az na konci. (Svati¢ek, Sedova, 2007)
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Ve svém kombinovaném vyzkumném pfistupu jsem vyuzila dotaznik vlastni
konstrukce, doplnény o polostrukturované rozhovory jako hlavni vyzkumné nastroje.
Dotaznik mi poskytl kvantitativni data ziskana z vétSiho poctu respondentil, zatimco
polostrukturované rozhovory poskytly kvalitativni hlubsi porozuméni tématu a perspektivy

respondentli, coz mi umoznilo komplexnéjsi a hlubsi analyzu zkoumané problematiky.

Podle Gavory (2010) Ize dotaznik povazovat za techniku, kdy se otdzky pokladaji
pisemné a ziskavaji se také pisemné odpovédi. Sbér dat pomoci dotaznikt je z hlediska ¢asu
mén¢ naro¢ny, diky ¢emuZz je mozné béhem kratké doby shromazdit informace od velkého
mnozstvi respondentti. Otazky mohou smétovat k vanéjsim jevim, jako jsou napiiklad ndzory
na urcité téma, nebo k jeviim vnitrnim, jako jsou motivy a postoje. Dotaznik obsahuje soubor
otazek, které jsou peclivé pfipravené, promyslené usporadané a na které respondenti
odpovidaji pisemné. Hlavni vyhodou dotaznikli je jejich anonymita, ktera obvykle
podnécuje respondenty k otevienéjSim a upfimnéjSim odpovédim na polozené otazky.

(Chraska, Kocvarova, 2015)

Polostrukturované rozhovory jsou vyzkumnou metodou, kterd kombinuje prvky
strukturovanych a nezjisténych rozhovorti. Tato metoda poskytuje flexibilitu v pribéhu
rozhovoru, zaroven vSak zachovéava urcitou formalnost a tematickou strukturu, ktera je
predem urcena vyzkumnikem. Oproti zcela strukturovanym rozhovorim umoziuji
polostrukturované rozhovory hloubkové zkoumani témat a otazek, které mohou vzniknout
béhem rozhovoru. Vyzkumnik mize upiesnit nckteré otdzky a témata podle reakci a
odpovédi respondenttl, coz prispiva k bohatSim a komplexnéj$im datiim. Polostrukturované
rozhovory jsou zaloZeny na kvalitativnim pfistupu k vyzkumu a Casto se vyuzivaji v
situacich, kdy je potfeba porozumét slozitym jeviim, postojim nebo zkuSenostem
respondenti. Hendl (2016) uvadi, Ze tato metoda se Casto pouzivd k ziskani hlubsSich
perspektiv a ndzord na dané téma, umoznuje respondentim vyjadfit své postoje, pocity a
nazory ve vlastnim kontextu. Polostrukturované rozhovory také davaji vyzkumnikovi
moznost prizptisobit pribéh rozhovoru konkrétnim situacim, coz vede k bohatSim a méné

zjednodusSenym interpretacim vysledkd.
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5.3 Popis zvolené vyzkumné techniky

Dotaznik

Dotaznikové Setfeni se sklddalo z dotazniku vlastni konstrukce. Dotaznik byl
zaméten na zjiSténi zkuSenosti a nazort rodic¢t ukrajinskych déti, které navstévuji nebo
navs§tévovaly adaptacni skupinu v Rodinném centru v Mladé Boleslavi. Dotaznik se snazil
shromazdit informace o demografickém pozadi respondentt, jejich zkuSenostech s adaptaci

a integraci do ¢eské spolecnosti a hodnoceni adaptacnich skupin.
Struktura dotazniku:

1. demograficke udaje: pohlavi, vék, uroven znalosti Ceského jazyka, ucast na kurzech
¢estiny, jazyk komunikace s ditétem, vztah k ditéti v adaptacni skuping, pocet déti v
adaptacni skuping, vek ditéte/déti

2. zkuSenosti s Zivotem v Ceské republice: doba pobytu v Ceské republice, s kym se
respondent piistéhoval, sou¢asné bydleni, problémy s hledanim bydleni, divod pro
zivot v Mladé Boleslavi, zdroje pfijmt, problémy s hledanim prace, nabidnuté formy
pomoci, aktivity ditéte mimo adaptacni skupinu

3. adaptacni skupina: divody pro umisténi ditéte do adaptacni skupiny, zdroj informaci
o adaptacni skupiné, délka navstévy adaptacni skupiny, frekvence navstév,
hodnoceni prostor a pfistupu ucitelti, hodnoceni urovné ¢eského jazyka a vlivu na
integraci, ndvrhy na zmény v programu, reakce ditéte na zacatky v adaptacni skupiné¢,
ptitomnost rodi¢e béhem prvnich dnti

4. integrace a budouci plany: zkusenosti ditéte s vétsim détskym kolektivem, kontakt
ditéte s ceskym jazykem ptred nastupem, plany po skonceni adaptacni skupiny, plany
na setrvani v Ceské republice a Mladé Boleslavi, cesty na Ukrajinu béhem pobytu v

CR a jejich davody

V dotazniku se vyskytuji oteviené, polouzaviené i uzavien¢ otazky. Oteviené otazky
jsou pouze dvé — konkrétné se jedna o otazku €. 2, kterd zjistuje v€k respondenta a otazku
¢. 26, ktera dava prostor respondentovi k vyjadreni jeho vlastniho nadzoru a zpétné vazby
k fungovani adaptacni skupiny. 18 otazek je uzavieného typu, coz znamena, ze respondent
mohl vybrat jednu nebo n¢kdy vice moznych odpovédi. Polouzavienych otazek obsahoval
dotaznik celkem 10, pficemz jedna z moznych odpovédi je ,,jiné“, kde maji respondenti

moznost napsat svoji odpovéd’. Cilem bylo umoznit respondentovi co nejvétsi miru

41



otevienosti a vlastniho nazoru. Dotaznik obsahoval 7 otazek, které v zavislosti na
odpovédich respondentt aktivovaly dalsi dopliiujici otazky. Otazky €. 22—25 jsou hodnotici,
pomoci skdlovani 1 az 10 (pfi¢emz 1 je nejhorsi a 10 je nejlepsi) respondenti urcuji vahu
podle subjektivniho nazoru. Dotaznik byl vytvofen v Ceském i Ukrajinském jazyce, a to
z dlivodu néaroc¢nosti otazek. Chtéla jsem ptedejit moznému neporozumeéni textu ze strany
respondentii. Uroveti jejich znalosti Ceského jazyka je riiznorodd — od nulové po velmi
dobrou. S prekladem do ukrajinStiny mi pomahala kolegyné¢, ktera téz pracovala v adaptacni

skupiné jako pecujici osoba a ukrajinsStina byla jejim rodnym jazykem.
Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor byl navrzen tak, aby ziskal detailni informace o
zkuSenostech a postojich pecujicich osob v ramci adaptacni skupiny. Vzhledem k tomu, ze
vyzkumny vzorek tvoii vyhradné moje kolegyné€, jsem otdzky rozhovoru formulovala v
zenském rodé¢ a ve formé vykédni. Tento pfistup zajiStuje, Ze komunikace ziistava
profesiondlni, coz pomdha vytvairet pohodlné a duvéryhodné prostiedi pro ziskéni

uptimnych odpovédi.

Struktura rozhovoru je rozd€lena do péti hlavnich ¢asti. Prvni ¢éast se zamétuje na
ziskani obecnych informaci, kde se zkoumé napiiklad pfedchozi pracovni zkuSenosti
respondenttl, délka jejich prace v adaptacni skupin€ a jejich zkuSenosti s praci a péci o déti,
vcetné hlavnich ukolt a ndplné prace v adaptacni skupiné. Druha Cast se vénuje adaptaci a
integraci déti, zameétuje se na pozorované adaptacni procesy ukrajinskych déti, jejich reakce
na nové prostiedi a interakce s eskymi détmi. Treti ¢ast se zaméfuje na jazykovou integraci,
kde se hodnoti pokroky déti ve znalosti ceského jazyka a zpiisoby podpory jejich jazykové
integrace. Ctvrta ¢ast se soustfedi na socialni a kulturni aspekty, kde se diskutuji socialni
vyzvy a piekazky, kterym celi déti a jejich rodiny, a zptisoby, jak se vyrovnavaji s kulturnimi
rozdily. Posledni ¢ast se zaméfuje na podporu rodiny, véetné nejcastéjSich obav rodict a
dostupnosti programi nabizenych Rodinnym centrem v Mlad¢é Boleslavi, které by mohly

piispét k adaptaci rodin v novém prostiedi.

Hendl (2016) zdlraziuje, Ze tivod rozhovoru je klicovy a vzdy zahrnuje ziskani
informovaného souhlasu respondenta. Tento krok je povazovan za eticky standard, ktery
zajistuje, ze ucastnik plné¢ rozumi ucelu rozhovoru, zpisobu zpracovani poskytnutych
informaci a Ze mé moznost rozhovor kdykoliv ukoncit. Zavérecna ¢ast poskytuje prostor pro

jakékoli dodatecné komentare nebo dilezité body, které by respondenti chtéli zdlraznit.
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Format rozhovoru umoziuje flexibilitu v odpovédich, coz muze vést k ziskani hlubSich

informaci, nez je mozné v ptipad¢ standardizovanych dotaznikovych metod.

Otazky pro dotaznikové Setfeni i pro polostrukturované rozhovory byly peclivé
vybrany tak, aby odpovidaly konkrétnim vyzkumnym otazkam. Kompletni dotaznik je
ptiloZen jako pfiloha €. 3, zatimco struktura polostrukturovaného rozhovoru je k dispozici v

priloze €. 6.

5.4 Vyzkumny vzorek, organizace vyzkumného Setteni

Pti vybéru vyzkumného vzorku jsem uplatnila cileny vybér, ktery byl zalozen na
teoretickych znalostech a vysledcich prfedchozich vyzkumt. Tento pfistup je povazovan za
metodologicky validni. Pro t€ely dotaznikového Setfeni jsem jako relevantni znak stanovila
ptibuzensky vztah k ditéti, které navstévuje nebo navstévovalo adaptacni skupinu v
Rodinném centru v Mladé Boleslavi. V ramci polostrukturovanych rozhovorti jsem jako
kliCovy znak definovala zaméstnani a pracovni pozici ucastnikli, konkrétné prace v
adaptacni skupiné v Rodinném centru v Mladé Boleslavi jako pecujici osoba. (Gavora,

2010).

Data byla shromdzdéna prostfednictvim dotaznikového Setfeni i polostrukturovanych

rozhovort, které probehly soucasné od srpna do zati 2023.
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Graf ¢. 3 — Vék respondenti dotaznikového Setieni
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Graf zobrazuje procentudlni zastoupeni respondentd podle veékovych skupin, které
jsem utvofila pro lepsi vyhodnoceni a zpracovani dat. Celkem bylo rozdano 25 dotazniki,
navratnost ¢inila 80 %. Nejvice zastoupenou v€kovou skupinou jsou respondenti ve véku
36-40 let, kteti tvoti 35 % z celkového poctu respondenti. VEkova skupina do 25 let je
zastoupena 1 respondentem (5 %), ktery je zaroven nejmladSim Gcastnikem dotaznikového
Setfeni. Nasledujicich 25 % respondentt bylo ve véku 26-30 let. Ctyfi uéastnici vyzkumu
byli ve v€ku 31-35 let. Zbyld vékova skupina 41 let a vice zahrnuje 15 % respondent,
pricemz dva respondenti jsou ve véku 59 a 69 let. Dotaznikového Setieni se zucastnilo 18
zen a pouze 2 muzi. Respondenti byli v pfibuzenském vztahu k ditéti, které navstévuje nebo
navstévovalo adaptacni skupinu, pfiCemz zastoupeny byly role matky, otce nebo babicky.
Z vyse zminénych zjisténi vyplyva, ze vyzkumny vzorek tvofilo 16 matek, 2 otcové a 2
babicky.
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Tabulka €. 4 — Charakteristika respondentii polostrukturovanych rozhovora

Respondent | Doba pusobnosti | PFedchozi Narodnost

v adaptacni skupiné | zaméstnani

R1 13 mésict student Ceska
R2 17 mésict psycholozka Ukrajinska
R3 9 mésict matefska dovolena Ukrajinska

Zdroj: viastni zpracovani

Vyzkumny vzorek pro polostrukturované rozhovory tvotily mé kolegyné. Jednalo se
0 Zeny pracujici na pozici pe€ujici osoby v adaptacni skupin€é v Rodinném centru v Mladé
Boleslavi. Celkem byly osloveny 3 kolegyné¢ a vsechny souhlasily se zapojenim do
vyzkumného Setfeni. Jednalo se o byvalé nebo soucCasné kolegyné¢ v dobé provadeéni
vyzkumného Setfeni. Dvé respondentky jsou ukrajinské narodnosti, které se do Ceské
republiky piesté¢hovaly z diivodu véle¢ného konfliktu na Ukrajiné. VSechny respondentky

splitovaly podminky vyZadujici pozice pecujici osoby v adaptacni skupiné (viz kapitola 4.1).

Rozhovory probihaly v jedné z uceben, které poskytovalo Rodinné centrum v Mladé
Boleslavi. Misto ndm zajistilo soukromi a klidny prostor pro rozhovor. Po podpisu
informovaného souhlasu jednotlivych respondentek byly pofizeny audionahravky. Kazdy

rozhovor trval pfiblizn¢ 30 minut.

5.5 Zptsob zpracovani dat a vyzkumného Setteni

Diky niZe popsanym postuptim jsem mohla systematicky zpracovat a analyzovat data
ziskana jak z dotaznikd, tak z rozhovord, coz prispélo k celkové validité¢ a spolehlivosti

vyzkumu.
Dotazniky

Pro sbér dat jsem pouzila dotazniky ve fyzické podobé. Po vyplnéni dotaznika
respondenty jsem data prenesla do Excelu, kde jsem s nimi déle pracovala a vytvotila velky
datovy soubor z téchto odpovédi. Soucasti dotaznika byl také informovany souhlas, ktery

byl rovnéz ve fyzické podobg.
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Polostrukturované rozhovory

Pro vyhodnoceni polostrukturovanych rozhovort jsem si zvolila metodu oteviené¢ho
kodovani. Podle Gavory (2006) je prvnim krokem pii zpracovani kvalitativnich dat
uspofadani zaznami. Je dilezité vytvofit si systém, ktery umozni snadnou orientaci v
materidlech nasbiranych béhem vyzkumu. Nasledné je tieba opakované €ist tyto zaznamy,
protoze jednorazové preCteni nestaci k plnému porozuméni komplexnosti dat. Zejména
audionahravky je nutné ptepsat doslovné, coz je ¢asoveé naro¢ny a zdlouhavy proces, ale

nezbytny pro dikladnou analyzu.

Miles a Huberman (1994 in Miovsky, 2006) definuji analyzu kvalitativnich dat jako
proces, ktery zahrnuje n¢kolik fazi. Prvnim krokem je kédovani, pii kterém se jednotlivym
Castem textu prifazuji kli¢ova slova nebo symboly, coz usnadnuje praci s daty a umoziuje
identifikaci vyznamovych celkti. Miovsky (2006) definuje kddovani jako proces, pii kterém
se ptivodni, neupravena data rozdéluji na mensi jednotky, s nimiz lze dale pracovat. V tomto

procesu se témto jednotkam identifikuji nebo pfitazuji specifické nazvy.

Podle Svaticka a Sed'ové (2007) je oteviené kédovani prvnim krokem v tomto
procesu a slouzi k detailnimu prozkoumani a kategorizaci dat bez piedchozich teoretickych
predpokladii. Jednotka, kterou identifikujeme, dostane kod (bud’ jedno slovo nebo frazi).
Kazdy kod musi byt jedine¢ny a nemize byt zaménitelny s jinymi. Naslednym krokem je
dimenzionalizace. Proces charakterizace kategorii, ve kterém vyzkumnik identifikuje a
popisuje razné aspekty ¢i dimenze jednotlivych kategorii. Charakterizace kategorii je

zasadni pro vytvaieni zaveérecné interpretace vysledkli vyzkumného Setteni. (Hendl, 2016)

Pti vyhodnoceni polostrukturovanych rozhovori jsem postupovala podle uvedené¢ho
postupu. Audionahravky bylo nutné rucné piepsat do textové podoby. Po kdédovani
jednotlivych rozhovort jsem na zéklad¢ jejich podobnosti a vnitinich souvislosti tyto kody
seskupila do SirSich kategorii (tzv. kategorizace). Nasledné jsem se zameéfila na
dimenzionalizaci jednotlivych kategorii, kterd se zamétovala na identifikaci vzorcii a vztaht
mezi kategoriemi a dimenzemi, a na interpretaci vyznamu téchto zjisténi v kontextu

vyzkumnych otazek a teoretického ramce.
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6 Interpretace vyzkumneého Setfeni

K vyhodnoceni dotazniku pouzivam grafy, které jsou vyjadieny relativni Cetnosti

v procentech.

6.1 Interpretace VVO ¢. 1: Jaky vliv méla adaptacni skupina na celkovy proces

adaptace ukrajinskych déti podle rodich?

Hlavnim cilem adapta¢ni skupiny pro dé€ti cizince migrujici z Ukrajiny bylo a je
podpoftit adaptaci a socializaci ukrajinskych déti v ceském prostiedi, rozvijet jejich jazykové
dovednosti v €estin€, pfipravit je na nastup do Ceskych skol a podporovat jejich dusevni

pohodu a zdravi (viz kapitola 4.1).

Pomoci otazkach ¢. 22-27 v dotaznikovém Setieni jsem se zaméfila na nalezeni
odpovédi na prvni vedlejsi vyzkumnou otazku. Odpovédi jsou zaloZeny na hodnoceni rodicii

a jejich pozorovani.
Graf ¢. 4 — Dochézka déti v adaptacni skupiné
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Z grafu €. 4 vyplyva, ze az 80 % déti navstévovalo adaptacni skupinu minimalné po
dobu 7 mésici, pficemz 35 % déti dochdzelo do adaptacni skupiny déle nez jeden rok.
DalSich 15 % déti chodilo do adaptac¢ni skupiny po dobu 4-6 mésict a 5 % déti ji
navs§tévovalo necely ¢tvrt rok. Z dotaznikového Setfeni plyne, Ze 85 % déti navstévovalo
adaptacni skupinu kazdy den (tj. 5x tydn€), 10 % déti dochazelo 4x tydné a zbyvajicich 5 %
déti navstévovalo adaptacni skupinu pouze 3x tydné. Vysoky podil déti s pravidelnou
dochazkou vychazi také z faktu, ze pro ucast v adaptacni skupiné byla stanovena povinna
dochéazka alespoit 60 %. Tato podminka byla soucasti vyzvy od Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy (MSMT), kterd méla za cil zajistit pravidelnou a konzistentni iast

v

déti v adaptacnich skupinach pro efektivnéjsi integraci a adaptaci (viz kapitola 4.1).

Tato zjiSténi poskytuji komplexni pohled na délku ucasti déti v adaptacnich
skupinach a jsou relevantni pro podrobnéjsi hodnoceni jejich vlivu na proces adaptace.
Pokud se zaméfime na adaptacni proces v ramci adaptacni skupiny, kterou ukrajinské déti
navstévovaly, Ize predpokladat, ze u vSech déti je adaptacni proces uspéSné ukoncen.
Viterova (2022) se ve svém clanku opiré o adaptacni plan vychazejici z Berlinského modelu,

ktery uvadi obdobi adaptace pfiblizné 3 tydny (viz kapitola 1.2).

Odborné nazory a vyzkumy v této oblasti se 1i$i a uvadéji dobu adaptace od nékolika
tydnii az po né¢kolik mésicti. Délku adaptacniho procesu ovliviiuje mnoho faktort, at’ uz ze
strany poskytovatele sluzby, ze strany rodicu, tak i ze strany ditéte (viz kapitola 1.3). Nelze
tak s pfesnosti fict, kdy a za jak dlouho k uspésné adaptaci doSlo. Vice se touto
problematikou zabyvam ve druhém dil¢im cili, kde se vénuji faktorim ovlivitujicim

adaptacni proces.
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Graf & 5 — Uroven spokojenosti s adaptaéni skupinou z pohledu rodi¢
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Zdroj: viastni zpracovani

Na zaklad¢ vysledkt dotaznikového Setfeni, které jsou znazornény v grafu €. 5, 1ze
konstatovat, ze rodi¢e hodnoti rizné aspekty adaptacnich skupin velmi pozitivné. Nejvyssi
pramérné hodnoceni ziskal pfistup pecujicich osob, ktery doséhl 97,5 %. Toto vysoké
hodnoceni odrazi spokojenost rodicu s kvalitou a profesionalitou personalu, ktery se stard o
jejich déti. Vyplyva to 1 z analyzy dat polostrukturovanych rozhovori, které potvrzuji
vysokou miru profesionality jednotlivych respondentek (tj. pecujicich osob). Dvé ze tii
respondentek mély zkuSenosti s praci s détmi jesté pied nastupem do adaptacni skupiny,
z toho jedna respondentka vystudovala psychologii a druha z dotdzanych je studentkou

predskolni pedagogiky.

Prostory, ve kterych adaptacni skupiny probihaji, byly rodi¢i hodnoceny primeérné
na 94,5 %. Rodi€e povazuji prostiedi téchto skupin za vyhovujici a dobfe vybavené pro

potieby jejich déti.

Uroveti jazyka, které se déti nau¢ily, dosahla primérného hodnoceni 84 %. I kdyz je
toto hodnoceni niz8i nez hodnoceni ostatnich aspekti, stale ukazuje na vyrazny pokrok déti

v osvojeni ¢eského jazyka béhem jejich ucasti v adaptacnich skupinéch.

Uspé&snost integrace déti do spoleénosti byla hodnocena primémé 89 %. Toto
hodnoceni naznacuje, Ze rodi¢e vnimaji adaptacni skupiny jako efektivni néstroj pro

usnadnéni socialni integrace jejich déti do Ceské spolecnosti.
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Pti otazce, zda a co by rodi¢e zménili v rdmcei néplné adaptacni skupiny, se u 30 %
dotazanych shodovaly odpovédi na potiebu prodlouzeni denniho casu trvdani téchto skupin.
V ramci iniciativy "Adaptacni skupiny pro déti migranti z Ukrajiny" byl financovéan soubor
20 hodin tydné (viz kapitola 4.1). Tento omezeny casovy rozsah ovliviioval pracovni
uplatnéni rodi¢t, protoZe vétsina z nich je v Ceské republice pouze sama s ditétem a nema
moznost zajistit péci o dité po skonceni adaptacni skupiny, které trva pouze 4 hodiny denné.
V reakeci na tuto situaci byla na zadost nékterych rodict vytvorena odpoledni ¢ast programu,
kterou vsak jiz nebylo mozné financovat z vyzvy od MSMT, a rodiny si ji musely hradit

samy (viz kapitola 4.2).

V ramci jednotlivych adaptacnich fazi by se dalo fict, ze v ditsledku omezené casové
dotace mohou déti dojit pouze do stabilizacni faze. Jedna se o Ctvrtou fazi zaméfenou pouze
na dopoledni program zakonfeny obédem. Doporucuje se to u déti, které jeSté nejsou
pfipravené na spanek a odpoledni program ve Skolce. Navzdory tomu, je mozné se do
zavérecné (tj. Sesté) faze dostat i v ramci stabilizatni faze. Viterova (2022) uvadi, ze
adaptace je ukon¢ena v momentg, kdyz se dité citi v MS bezpeéné. V praxi to znamena, Ze
dit¢ aktivné navazuje kontakt s ostatnimi détmi a zapojuje se do her a dalSich aktivit (viz

kapitola 1.2).

Celkove vysledky ukazuji, Zze adaptacni skupiny vyznamné ptispivaji k adaptaci a
integraci ukrajinskych déti v ¢eském prostiedi. Vysoka uroven spokojenosti rodi¢ii se vSemi
hodnocenymi aspekty potvrzuje efektivitu téchto skupin v podpote jazykového rozvoje,

poskytovani kvalitniho prostiedi a uspesné integrace do nové spole¢nosti.

6.2 Interpretace VVO ¢. 2: Jaké faktory ovliviiuji adaptacni proces

ukrajinskych déti v Ceské republice?

Nesmime zapominat, z jakého prostiedi ukrajinské rodiny pfichazeji do Ceské
republiky. Vale¢ny konflikt je nuti opoustét svou rodnou zemi a hledat bezpeci pro sebe a
své déti. Kvuli branné povinnosti nesmi muzi opustit Ukrajinu, coZ znamena, ze rodiny jsou
Casto rozdélené a Zeny a déti odchazeji samy. Valka tak pfinasi nejen odlouceni od blizkych,
ale také osobni ztraty nejblizsich ¢lent rodiny. Tyto té¢zké okolnosti maji hluboky vliv na
jejich emocionalni a psychicky stav, coz ovliviiuje jejich schopnost se adaptovat v novém
prostiedi.
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Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze az 50 % rodin bydli na ubytovné, 30 %
v ndgjemném bydleni, 15 % u jiného rodinného ptisluSnika a zbylych 5 % u cizi rodiny.

PtedevSim u rodin Zijicich na ubytovnach mély nejvétsi vliv z 95 % financni prostiedky

rodin a v 5 % jejich pivod.

Finan¢ni zdroje ziskavaly rGznymi zplsoby, az 45 % rodin bylo zavislych na
socidlnich davkdch a pFispévcich, z toho 15 % ziskéavalo finance od rodiny z Ukrajiny. 40
% respondentli bylo zaméstnano na hlavni pracovni pomér, 30 % dotazanych vyuzilo
moznosti brigddy a zaroven 85 % z nich pobiralo socialni davky. Zbylych 15 % respondentii
bylo zaméstnano na Castecny tvazek a k tomu 67 % dochazelo jesté na brigddu. Finan¢ni
nebo materidlni pomoc ve formé humanitarnich davek vyuZilo 90 % respondentii. Mezi
dalsi formy pomoci se fadily dary od lidi, moZnost kurzti ¢eského jazyka a pomoc pii hledani
prace. 33 % dotdazanych piijmulo dary od lidi, které se Casto skladaly z materidlnich véci
jako je oblegeni pro déti atd. Rodiny pfichazely do Ceské republiky ¢asto jen s minimem
veci a samy nevédely, jak dlouho zde zastanou nebo kdy se budou moci vratit na Ukrajinu.
Kurzy Ceského jazyka absolvovalo 61 % respondentii, zatimco 22 % vyuzilo pomoc pfi

hledéni prace.

Az 65 % respondentii uvedlo, e méli problém s hleddanim prdace. NejcastéjSimi
piekdzkami byly ¢asova naroc¢nost, ktera se tykala 85 % respondentd, a jazykova bariéra, s
niz se potykalo 69 % z nich. Diskriminaci kvili jejich ptivodu zaZilo 15 % dotédzanych a

stejny podil, tedy 15 %, uvedl, Ze postradali potfebné znalosti k vykonu poptavané prace.

Data ziskana z dotaznikového Setfeni se shoduji s faktory, které Zaleska (2020)
identifikovala jako psychické faktory ovliviiujici Skolni adaptaci. Lze ptedpokladat, Ze tyto
faktory ovliviiuji 1 déti mladsiho véku pii nastupu do vzdé€lavaciho systému, a proto je mozné
Zaleské zjisténi a poznatky aplikovat 1 na déti v preprimarnim vzdélavani, v tomto piipadé
v adaptacnich skupinach. (viz kapitola 1.4). Podle dostupnych studii maji vliv na psychicky
stay déti-cizincit pravé faktory jako je opusténi domova, zména rodinné struktury Ci ztrdata
blizkych osob a prdtel. Tyto zkuSenosti mohou zpusobit, ze se déti-cizinci potykaji se
stresem a tlakem spojenym s adaptaci na nové prostiedi. Zaleska doplnuje, Ze tento proces
zahrnuje nejen ptizpisobeni se novym socidlnim rolim a vztahtim v roding, ale také zvladani
rozdili mezi $kolnim a rodinnym prostiedim. Déti se tak Casto ocitaji ve slozité situaci, kdy
musi vyrovnavat Zivet ve dvou odliSnych svétech — ptivodni kultute reprezentované rodinou
a kulturou nové zemé zastoupené Skolou. Tato dvojakost mize pro déti predstavovat
znacnou vyzvu a prispivat k jejich celkovému stresu a obtizim pfi adaptaci.
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Graf €. 6 — ZkuSenost déti s vétSim détskym kolektivem pied ndstupem do adaptacni
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Ptiblizné polovina déti pfichdzi do adaptacnich skupin s uréitymi zkuSenostmi s
kolektivnim prostfedim (napft. jesle, matetska Skola, krouzek), zatimco druha polovina tyto
zkuSenosti postrada. Tato skute¢nost mize mit vliv na celkovy proces adaptace déti, kdy déti
s predchozimi zkuSenostmi mohou mit snazsi prechod a lépe se zapojit do kolektivnich
aktivit. Naopak déti bez téchto zkusenosti mohou potiebovat vice podpory a Casu k adaptaci.
Toto tvrzeni je podlozeno daty z dotaznikového Setfeni, kterd ukazuji, ze déti s predchozi
zkuSenosti s détskym kolektivem meély hladSi prabeh prvnich dnli v adaptacni skuping.
Prabéh adaptace se také odvijel od véku ditéte, ptiCemz 70 % déti ve véku 5 let a vice sndsely

prvni dny v adaptacni skupiné lépe nez mladsi déti.

Gibson (McCarthy, 1998) identifikoval vék ditéte v dobé piijezdu a délku pobytu v
zemi jako faktory ovliviiujici adaptacni proces. Ackoliv se v rdmci dotaznikového Setfeni
nezaméiuji na vék ditdte pii piijezdu do Ceské republiky, ale na vék ditéte v dobé $etien,
domnivam se, ze vék ditcte 1ze 1 tak povazovat za jeden z faktorti ovliviujicich adaptaci. Ze
ziskanych dat nemam moznost prokazat, zda délka pobytu v zemi ovliviiuje celkovy proces
adaptace, protoZe 70 % respondenti Zije v Ceské republice déle neZ rok a zbyvajicich 30 %
zde pobyva 7-12 mésicl. V ramci identifikace faktorti jsem mohla zkoumat pouze dobu, po

kterou déti dochazely do adaptacni skupiny (viz graf €. 4).
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Graf ¢. 7 — Postupna adaptace déti
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V Ceské republice se postupna adaptace b&Zné nepouziva. Podle Bowlbyho (2010)
vychézi modely adaptace z teorie attachmentu a stoji na principu teorie citové vazby mezi
matkou a ditétem. V rdmci téchto modelti byvaji rodi¢e aktivné zapojeni do prvnich dnil
nebo tydnl adaptace svého ditéte na nové prostiedi, ¢imz poskytnou podporu ditéti a

pomahaji vytvaret dilezitou citovou vazbu s pedagogy (viz kapitola 1.2).

Z grafu €. 7 vyplyva, Ze pouhych 20 % rodict travilo prvni dny s ditétem v adaptacni
skupiné. Ti respondenti, ktefi uvedli, Zze s détmi netravili prvni dny v adaptacni skuping, 1ze
rozdélit do dvou skupin. Podle 65 % dotazanych to nebylo potieba, protoZe jejich dité
zvladalo adaptacni skupinu samo a bez problémt. Zbyvajicich 35 % respondentil by s détmi
rado stravilo prvni dny ve skuping, ale nemohli. Mezi divody patfily pracovni povinnosti
nebo péce o mladsiho sourozence. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze 70 % déti piijalo
prvni dny v adaptacni skupiné€ pozitivn€, bez problémd, a citily se tam dobte. U 15 % déti
se po prichodu do skupiny objevoval pla¢, ktery vSak piestal poté, co rodice odesli a déti se
zapojily do kolektivu. DalSich 15 % déti projevovalo spiSe nezdjem, stranilo se ostatnich a
bylo pasivni, nechtélo se zapojovat do aktivit. Na zdklad¢ vySe uvedenych zjisténi lze
usuzovat, ze vétSin€ déti nevadilo, Ze s nimi prvni dny nestravili rodice, a nemélo to tak vliv
na celkovy proces adaptace. U zbylé tietiny déti se mizeme domnivat, ze by postupna
adaptace mohla mit pozitivni dopad na adaptacni proces a ptispét k hladSimu prabéhu

v samotnych zac¢atcich. Jednalo se pfedevsim o mladsi déti ve veku 3 az 4 roky a o déti, které
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nem¢ly zkuSenosti s jinym vét§im détskym kolektivem. Barankova (2023) se domniva, Ze
pro déti s OMJ muze byt postupna adaptace na mateiskou skolu za ptitomnosti rodict velmi

uziteCna, nebot’ jim pomaha lépe zvladat novou a naro¢nou situaci.

Graf & 8 — Uroven znalosti Eeského jazyka u respondentt
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Z grafu ¢. 8 vyplyva, ze vétsina rodi¢lh ma alespon zakladni nebo pasivni znalost
cestiny. 45 % rodich uvadi pasivni znalost ¢eského jazyka. Dotazovani rozumi ¢esting, ale
aktivné ji nepouzivaji. Respondentli se znalosti ¢eského jazyka na komunikativni Grovni je
35 %, pricemz jsou schopni se dorozumét a vést zakladni konverzace. Necela tietina rodict

je schopna komunikovat plynné.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Zze 60 % rodici komunikuje se svymi détmi
ukrajinsky, 25 % rodicl pouziva rustinu a pouhych 15 % rodict hovoii s détmi jak
ukrajinsky, tak Cesky. Zjisténd data naznacuji, Ze vétSina rodict preferuje ukrajinstinu jako
hlavni komunikacni jazyk se svymi détmi, ackoliv 75 % rodi¢ii navstévovalo nebo
navstévuje kurzy Ceského jazyka. Tento jazykovy ptistup mize byt jednim z faktora, ktery
zpomaluje vyuku ¢eského jazyka u jejich déti. V adaptacnich skupinach je vyuka ¢eského
jazyka omezena na 4 hodiny denné, coz muze byt nedostacujici pro efektivni osvojeni
nového jazyka. Omezeny Casovy ramec muize byt pro déti také demotivujici, protoze pokud

se doma na n¢ mluvi rodnym jazykem, nemaji dal$i podnéty a motivaci ucit se vice Cesky.
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Nedostatek kontaktu s ceskym jazykem mimo adaptacni skupinu miize vést k pomalejSimu

pokroku v uceni a osvojeni ¢eského jazyka.

Z dotaznikového Setfeni také vyplyva, ze 85 % déti nenavstévuje Zadné volnocasové
aktivity mimo adaptacni skupinu. Pouze 15 % déti dochézi na krouzky jako jsou tancovani,
fotbal nebo anglictina. Nedostatek zapojeni do dalsich aktivit, kde by mohly byt vystaveny

cesting, dale omezuje jejich prilezitosti k procvicovani a rozvoji jazykovych dovednosti.

6.3 Interpretace VVO ¢€. 3: Jaké jsou dalsi aktivity a plany rodin po ukonceni

adaptacni skupiny?

Na zaklad¢ shromazdénych dat z dotazniki I1ze identifikovat n€kolik kli¢ovych plant

a aktivit, které rodice planuji pro své déti po ukonceni adaptacni skupiny.
Graf ¢. 9 - Kam budou déti chodit po ukonceni adaptacni skupiny
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Z grafu je zfejmé, Ze 55 % vSech dotdzanych planuje umistit své déti do statni

mateiské Skoly.

Vzhledem k tomu, ze adaptacni skupiny byly urceny pro déti ve véku od 3 do 6 let,
tak dalSim pfirozenym krokem u ¢asti déti je povinna skolni dochézka. Az 25 % déti v zari

2023 nastoupilo do prvni tfidy zakladni Skoly.
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Pro spousty rodin je tato otdzka budoucnosti déti po ukonceni adaptacni skupiny
velkou nezndmou. Na tuto skutecnost ma vliv mnoho faktorti. Jednim z nich mize byt
naptiklad nejista finan¢ni situace rodin. Dalsi véci, co hraje roli, mize byt to, Ze neni jistota
volného mista pro umisténi ditéte ve statnich matetskych skolach — tato problematika se tyka
nejen ukrajinskych obyvatel, nybrz velké &asti samotnych Cechii. Tato nejistota je
znazornéna na grafu €. 9, kde se to tyka 20 % dotazanych. Coz mimo jiné potvrzuji i ziskana
data z dotaznikového Setfeni, jelikoZz necelych 50 % respondentl uvedlo, Ze diivodem pro

umisténi ditéte do adaptacni skupiny v Mladé Boleslavi, byly kapacitni diivody.
Graf & 10 — Preference respondentt pro pobyt v CR po ukonéeni adaptaéni skupiny
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Zdroj: vilastni zpracovani

35 % respondentii uvedlo, ze planuji zistat v Ceské republice, ale s moZnosti
navratu do Ukrajiny v budoucnu. To mlZze souviset s nejistotou ohledné situace na
Ukrajiné nebo s plany na dlouhodoby pobyt v CR. Z toho 86 % planuje ziistat v Mladé
Boleslavi. Divody zahrnuji pracovni ptilezitosti, bezpeci, bydleni a pozitivni zkuSenosti
s mistni komunitou. Zbytek neni rozhodnuto ohledné ziistani v Mladé Boleslavi, coz
muZe naznacovat nejistotu ohledné budoucnosti nebo ¢ekani na dalsi okolnosti. Jednim
z mnoha divodu jsou déti, coz ukazuje na dulezitost vzdélavani a stability pro jejich
potomky, které Ceska republika nabizi. Dalsi motivaci jsou pracovni pfileZitosti, které
jim zajistuji finanéni zabezpedeni. Konkrétné mladoboleslavska automobilka Skoda

nabizi nékolik pracovnich uplatnéni. Mezi dal$i argumenty pro setrvani jsou pozitivni
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vztahy a integrace do mistni komunity. V neposledni fad¢ byl zminén i argument pro

setrvani v Mladé Boleslavi troven bezpecnosti a dostupnosti bydleni

Nicméné je ziejmy fakt, ze témét dve tietiny dotazanych se v budoucnu, at’ uz
diive ¢i pozdéji, chee vratit zpet do rodné zemé. Okamzity navrat na Ukrajinu preferuje
¢tvrtina vSech dotdzanych rodin, coz miize byt ovlivnéno aktudlni situaci v jejich

domovské zemi nebo osobnimi divody.

6.4 Interpretace VVO ¢&. 4: Jak pecujici osoby vnimaji adaptacni proces

ukrajinskych déti v Ceské republice?

Pii analyze a nasledné interpretaci vyzkumného Setfeni jsem se rozhodla rozdélit
vysledné odpovédi do n€kolika tematickych oblasti, které vychézeji jak ze samotné struktury
polostrukturovanych rozhovortl, tak ze zkoumanych odpovédi respondentii po analyze
textového zdznamu pomoci metody otevien¢ho kodovani. Jednotlivé oblasti jsem rozdé€lila

podle jejich zaméteni nésledovné:

- Adaptace

- Jazykova integrace

- Socialni a kulturni aspekty
- Obavy a vyzvy

- Podpora a vdécnost
Adaptace

Respondenti se shoduji, ze je adaptacni proces pro déti ndro¢ny a individualni. (R1)
a (R3) pozorovali poc¢atecni izolaci a emotivni reakce. (R1): "Integrace probihala pomalu,
ukrajinské deti nekomunikovaly s ceskymi detmi a téemér nejedly ceské jidlo. Bylo potreba
vytvorit individualni menu. Bylo pozorovano velmi emotivni, nekdy agresivni chovani.” (R3)
to dopliuje slovy: "Adaptacni proces byl zpocatku narocny... postupem casu se deti zacaly
otevirat a lépe spolupracovat s ceskymi detmi.” Podle respondenti mélo na délku
adaptacniho procesu vliv to, Ze adaptacni skupina byla vyhrazena pouze pro ukrajinské déti,
coz vedlo k omezené interakci s ¢eskymi détmi. (R2): "Podle me hralo velkou roli, Ze deti

byly vsechny ukrajinské a mezi sebou mluvily svym rodnym jazykem." Pozitivni zmény v

57



interakci s ¢eskymi détmi a zlepSeni v adaptaci jsou zaznamenany ve vSech piipadech,

ackoliv rozsah a rychlost téchto zmén se lisi.
Jazykova integrace

Vsichni respondenti se shoduji na tom, Ze jazykova integrace je zasadni vyzvou, ktera
je feSena prostiednictvim riiznych metod, jako jsou hry, obrazkové karticky a pisnicky. (R1)
uvedl, ze vyuka Ceského jazyka probihala interaktivnimi metodami: "Vyuka ceského jazyka
probihala formou interaktivni hry, s vyuzitim obrazkii, vizualizace pohybit s popisem v
cestine, nastudovanim pisnicek a basnicek." (R2) zdiraznil pouzivani obrazkovych karticek
a her, pfi¢emz si v§iml pocatec¢nich obtizi s porozuménim. (R3) potvrdil vyrazny pokrok déti
v pouzivani Cestiny, pficemz rovnéz zminil efektivitu kazdodenni komunikace: "U déti je
patrny znacny pokrok ve znalosti ceského jazyka... pouzivame riizné metody, jako jsou

obrazkové karticky, hry, zpivani ceskych pisnicek."
Socialni a kulturni aspekty

Déti a jejich rodiny celi vyzvam spojenym s jazykovymi bariérami a kulturnimi
rozdily. (R1) a (R3) zdlraziji, Ze rodiny se snazi udrzovat své kulturni tradice, zatimco se
postupné adaptuji na nové prostiedi. (R1): "Ukrajinci si vytvareli viastni skupiny a
komunikace probithala spise v jejich socidlnich skupinach.” (R3) dopliwje: "Rodiny se snazi
udrzovat své kulturni tradice, zatimco se postupné adaptuji na ceské prostredi.” (R2)
poukazuje na jazykovou bariéru a mozné predsudky ze strany mistni populace: "Jazykova
bariéra, mozné predsudky ze strany ostatnich lidi trvale Zijicich v daném stateé, neznalost
kultury." Rozdily v kulturnim pfizplsobeni jsou patrné, pfi¢emz né€které rodiny se aktivné
snazi integrovat, zatimco jiné maji obtize s pfijetim novych socialnich norem.

Obavy a vyzvy

Obavy rodict se nejCastéji tykaji integrace jejich déti do Ceského prostiedi a jejich
piijeti mezi Ceskymi vrstevniky. (R2) uvadi, ze rodice se obavaji, ze jejich déti nebudou
piijaty ¢eskou spolecnosti: "Rodice mivaji obavy, aby jejich déti byly dobre prijaty ceskymi
detmi a nebylo jim nejak ublizeno.” (R1) dopliluje, ze rodi¢e ¢asto vyjadiuji obavy o
ekonomickou situaci a budoucnost svych rodin zejména s ohledem na situaci na Ukrajiné:
., Nejvétsi strach je z toho, Ze Cesi nepriijmou Ukrajince do svého prostiedi. Ze jejich hodnota

na trhu prdace bude podhodnocena.
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Podpora a vdécnost

Respondenti vyjadiuji vdécnost za podporu, kterou jim poskytuje ¢eskd spolecnost,
véetné nabizenych kurzi &estiny. (R1): ,, Dékujeme Ceské republice za pomoc a podporu
ukrajinskému lidu v pro nas tezké dobé. Dékujeme za vSechny mozné zpiisoby pomoci, kterd
se stala dobrou oporou vsem lidem, zvlasté détem.* Nekteré rodiny vyuzivaji dostupné
programy, zatimco jiné nemaji o tyto sluzby zajem nebo jim chybi informace o jejich
existenci. (R3) poznamenava, ze kurzy Cestiny pro dospélé byly nabidnuty, ale zajem byl
nizky: "Rodinné centrum nabizelo kurzy ceského jazyka pro dospélé, ale o tyto kurzy bohuzel

nemeélo mnoho rodin zdjem."”

59



7 Zavér vyzkumného Setieni a diskuze

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zhodnotit uspésnost adaptacniho procesu
ukrajinskych déti v Ceské republice z pohledu jejich rodicii a zarove tak nalézt odpovéd na

hlavni vyzkumnou otazku.

Pomoci vyzkumného Setfeni jsem hledala odpovéd na Ctyfi vedlejsi vyzkumné
otazky, které poslouzily k hlubSimu porozuméni problematice. K dosaZzeni cili svého
vyzkumného Setfeni jsem uplatnila kombinovanou vyzkumnou strategii za ucelem
metodologické triangulace. Jako vyzkumné techniky jsem zvolila dotaznik vlastni
konstrukce a polostrukturovany typ rozhovoru. Vyzkumné Setfeni probihalo v ramci
vybrané adapta¢ni skupiny v Rodinném centru v Mladé Boleslavi. Pti vybéru vyzkumného
vzorku jsem pouzila cileny vybér, ktery byl zaloZen na teoretickych znalostech. Relevantnim
znakem pro dotaznikové Setfeni byl pfibuzensky vztah k ditcti, které navstévuje nebo
navstévovalo adaptacni skupinu. Vyzkumny vzorek pro polostrukturované rozhovory tvotily
3 mé byvalé kolegyné¢, pecujici osoby pracujici v adaptacni skupin€. Dotaznikového Setfeni
se ucastnilo 18 rodict (16 matek a 2 otcové) a 2 babicky. Vyzkumné Setfeni probihalo

v ramci soubézného vyzkum v obdobi srpen—zaii 2023.

Vyzkumné Setieni v ramci této diplomové prace piineslo nékolik diilezitych zjisténi
tykajicich se procesu adaptace ukrajinskych déti v Ceské republice. Adaptaéni skupiny hraji
kli¢ovou roli v tomto procesu, a to jak z pohledu rozvoje jazykovych dovednosti, tak 1 v
socidlni integraci déti. Rodice vyjadiovali vysokou miru spokojenosti s profesionalitou
pecujicich osob a celkovym prostiedim, které bylo v adaptacnich skupinach vytvoteno.
Jejich pozitivni hodnoceni potvrzuje efektivitu téchto skupin jako prosttedku k usnadnéni

prechodu déti do nového kulturniho a jazykového prostredi.

Ukrajinské rodiny, které piichazeji do Ceské republiky v disledku valeéného
konfliktu, ¢eli fad¢ vyzev, jez ovliviiuji jejich adaptaci. Podle ziskanych dat bydli 50 % rodin
na ubytovndach, 30 % v ndjemném bydleni, 15 % u jinych rodinnych pfislusnikii a 5 % u
cizich rodin. VétSina rodin je financné zavisla na socidalnich davkdach a piispévcich,
pricemz 15 % z nich dostava podporu od rodiny z Ukrajiny. Pouze 40 % respondentii je
zaméstndano na hlavni pracovni pomér. Az 65 % respondentii uvedlo problémy s hleddanim

prdce, pticemz 85 % z té€chto ptipadil se tykalo ¢asové narocnosti a 69 % jazykovych bariér.
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Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze adaptacni skupiny vyrazné prispivaji
k adaptaci a integraci ukrajinskych déti v ceském prostiedi, coz potvrzuje vysokd mira
spokojenosti rodi¢l s celkovym chodem adaptacni skupiny. 97,5 % rodi€¢l je nadmiru
spokojeno s profesionalitou pecujicich osob, které vytvotily pratelské a milujici prostiedi
pro jejich déti. Vysoka uroven profesionality se také projevovala pii osvojovani ¢eského
jazyka a pfi usnadnéni socialni integrace ukrajinskych déti. Podle Sotdkové a Presslerové
(2019) se jedna o hlavni faktor na stran€ poskytovatele sluzeb (tj. vysoka mira profesionality
pecujicich osob), ktery pozitivné ovlivituje adaptacni proces. Z vlastni zkuSenosti jako
pecujici osoba v adaptacni skupiné vim, jak dulezita je citlivd podpora a trpélivost pfi praci

s détmi, které prochézeji ndrocnym obdobim adaptace.

Préace v adapta¢ni skupiné vyzaduje individualni piistup k détem a tzkou spolupraci
s rodi¢i. Bylo ziejmé, Ze déti, které mély predchozi zkuSenosti s kolektivnim prostfedim, se
snaze zaclenovaly a rychleji pfijimaly nové podnéty. Naopak déti bez téchto zkuSenosti
potiebovaly vice Casu a podpory, aby se adaptovaly. V radmci dotaznikového Setieni jsem se
zabyvala postupnou adaptaci, zda a jestli byla aplikovana u ukrajinskych déti. Barankova
(2023) doporucuje postupnou adaptaci obzvlasté u déti s odliSnym matetskym jazykem. Ze
ziskanych dat vyplyva, ze pouze 20 % rodicl travilo prvni dny se svym ditétem v adaptacni
skuping€. Nastésti bez vétSich problémil pFijalo prvni dny v adaptacni skupiné 70 % déti.
Pouze 15 % déti projevovalo poc¢atecni plac, ktery vSak ustal po odchodu rodicti, jednalo se
vSak o déti, které nemély pied nastupem do adaptani skupiny zkuSenosti s vEétSim
kolektivem déti. Ackoliv se jednalo o ukrajinské déti, nebyla u nich vyuzita postupna
adaptace na adaptacni skupinu a ani to nebylo potfeba. Navzdory pozitivnimu vnimani
adaptacnich skupin rodice pocituji potitebu delsiho casového pokryti. Omezeny Casovy
ramec téchto skupin (tj. 20 hodin tydn¢) pfedstavuje vyzvu pfedevsim pro rodice, kteti maji

problémy se zajisténim dalsi péce pro své déti.

Z dotaznikového Setfeni také vyplynulo, ze 85 % déti nenavstévuje Zadné volnocasové
aktivity mimo adaptacni skupinu. Omezeny, skoro nulovy kontakt s ¢eskym jazykem a
SirSim  spolecenskym prostfedim muze podle mého celkovy proces adaptace negativné

ovlivilovat ¢i minimalné zpomalovat.

Zaroven, pouze 15 % rodicit komunikuje se svymi détmi v ceStiné, coz muze
zpomalovat proces uceni se nového jazyka. Je tfeba také zdlraznit, ze adaptacni proces neni
pouze otazkou jazykové vyuky. Zaleska (2020) se zabyva psychickymi a socidlnimi faktory,
jako jsou opusténi domova, zména rodinné struktury a ztrata blizkych osob a pritel, které
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mohou mit vyrazny vliv na adaptaci déti. Tyto faktory mohou zptisobit stres, ktery se odrazi

v chovani déti a jejich schopnosti se pfizplsobit novému prostiedi.

Zajimavym zjisténim bylo, Ze témét dvé tietiny dotazanych se v budoucnu chce
vrdtit zpét na Ukrajinu. V Ceské republice, konkrétng v Mladé Boleslavi, chce ziistat 68 %
respondentli. Mezi hlavni diivody se fadi pracovni pfilezitosti, bezpeci, dostupné bydleni,
pozitivni vztahy a Gspé$na integrace do mistni komunity. Ackoliv se jedna o maly vyzkumny
vzorek, myslim si, Ze vyvraci mnohé stereotypni nazory a presvédceni, ze vSichni Ukrajinci
cht&ji zastat v Ceské republice nastalo. Z praxe vim, Ze vétsina Ukrajincii, ktefi k nam piisli
z diivodu valky, se chce co nejdiive vratit zpét, pokud jim to situace dovoli. Na Ukrajiné
maji Casto rozestavéné nebo noveé postavené rodinné domy, na které Settili nékolik let.
Hlavnim divodem je vSak navrat za zbylymi rodinnymi piislusniky, se kterymi se nevidéli
jiz nékolik mésict a v nékterych ptipadech i let. Byvald kolegyné v praci mi vysvétlovala,
ze obzvlasté starSi generace nechtéji opoustét své rodné domovy a znamym faktem je, Ze

ukrajinsti muzi 1 kdyby chtéli, tak kviili branné povinnosti Ukrajinu opustit nemohou.

Analyza polostrukturovanych rozhovorti potvrzuje, Ze proces integrace ukrajinskych
déti a jejich rodin do ¢eského prostiedi je komplexni a vicevrstvy. Pro vyuku ¢eského jazyka
se prokazaly interaktivni a hravé metody jako nejucinnéjsi. V adaptacni skupiné jsme se
inspirovaly systémem vyuky anglictiny od britské lingvistky Helen Doron. Hlavnim
principem je vyuka ciziho jazyka pfirozenou cestou, jakou se déti uci svlij matetsky jazyk.
Kurzy Helen Doron English byly nabizeny samotnym Rodinnym centrem v Mladé Boleslavi
a n¢které¢ ukrajinské deti je té€Z navstévovaly. Z dotaznikového Setfeni bylo identifikované
jedno aktivné dochazejici dité. Mezi vyznamné faktory, které ovliviiuji celkovy pocit
bezpeci a stability u rodin se fadi ekonomické obavy a strach z nep¥ijeti v Ceské spolecnosti.
Podpora ze strany Rodinného centra v Mladé Boleslavi, véetné nabizenych kurzl ¢estiny, je

vnimana pozitivng, ale jeji efektivita byla omezena nizkym zajmem.

V kontextu soucasné situace se ukazuje, Ze proces adaptace cizinct je stale aktualnim
a dalezitym tématem. S narGistem migrace, a to nejen z divodu valecnych konfliktd, se
zvysuje potieba podpory téchto rodin pfi jejich zacleniovani do nového prostiedi. Vysledky
vyzkumu poukazuji na dilezitost komplexniho pfistupu k integraci, ktery zahrnuje nejen
podporu déti, ale i jejich rodin. Zjisténi se shoduje s MikSovou a Macka (2021). Autorky
apeluji, aby se pfi seznamovani s novou kulturou a pravidly s ni spojenymi, nezapominalo

na rodice déti, ktefi se potykaji se stejnymi ¢i podobnymi problémy jako jejich déti.
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Zjisténi ukazuji, ze adaptacni skupiny jsou u¢innym nastrojem pro podporu adaptace
déti-cizincl. V budoucnu by bylo zajimavé se zamétit na dlouhodobé sledovani uspésnosti
adaptace déti-cizinct, a to nejen v kontextu predskolniho vzd€lavani, ale i béhem jejich

dalSiho vzd¢€lavaciho a profesniho zivota.
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Limity a etické aspekty vyzkumu

Vyzkum zaméteny na zhodnoceni uspesnosti adaptacniho procesu ukrajinskych deti
v Ceské republice, m&l né&kolik omezeni. Prvnim limitujicim faktorem byla velikost
vyzkumného vzorku. Vyzkumné Setieni probihalo v ramci jedné vybrané adaptacni skupiny
v Rodinném centru v Mladé Boleslavi. Vyzkumny vzorek tvofilo 18 rodi¢t a 2 prarodicové
ukrajinskych déti, které navstévovaly adaptacni skupinu v Rodinném centru v Mladé
Boleslavi, a 3 pecujici osoby. Kvili omezenému poctu respondentti nelze vysledky aplikovat
na viechny ukrajinské rodiny v Ceské republice. Vysledky se mohou ligit v jinych regionech
nebo ve skupinach s odlisnymi socioekonomickymi podminkami. Dal§im limitem je povaha
kvalitativnich dat, ktera jsou ziskdvédna prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort.
Zéaveéry a vysledky vyzkumu mohou byt ovlivnény moji subjektivni interpretaci zjisténych
dat a subjektivni interpretaci respondentti. Poslednim limitem je samotné téma prace, které
je vreakci na stale aktudlni situaci na Ukrajin€. Kvuli vélce bylo miliony lidi donuceno
k odchodu ze své rodné zemé. Ceska republika je jednou ze zemi, ktera se stala novym a
bezpecnym mistem pro zivot téchto lidi. Vzhledem k velkému nartistu ukrajinské populace,
piedevsim déti v Cesku, byla ve spolupraci MSMT vytvoiena vyzva ,,Adaptaéni skupiny pro
déti cizince migrujici z Ukrajiny 2022/2023*. Téma je limitované dostupnosti odborné

literatury.

Vyzkum kladl diraz na dodrzovani etickych zasad, zejména pokud jde o ziskani
informovaného souhlasu od vsech ucastnikll (vice viz kapitola 5.3). Rodice i pecujici osoby
byli pfedem informovéani o uc¢elu vyzkumu, o tom, jak budou jejich data pouzita, a o pravu
kdykoli odstoupit z vyzkumu bez jakychkoli nasledki. Byla zajisténa diivérnost a anonymita
vSech respondentli, coz bylo klicové pro ochranu jejich soukromi a osobnich udajt. Pro
ucastniky dotaznikového Setieni je to blize specifikovano v ptiloze €. 4 a pro respondenty

polostrukturovanych rozhovort v pfiloze €. 5.

Celkove se vyzkum snazil dodrzovat vysoké etické standardy a zajistit, Ze Gcastnici
byli informovani, chranéni a respektovani. I pfes uvedené limity poskytuje vyzkum cenny
pohled na proces adaptace ukrajinskych déti v ceském prostiedi a mize slouzit jako podklad

pro dal$i vyzkumy v této oblasti.
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Kvuli valeénému konfliktu na Ukrajin€ bylo spousty rodin donuceno k odchod z
rodné zemé. Ceska republika se fadi mezi zemé, které aktivné pomahaji Ukrajing, coz vedlo
k prilivu ukrajinskych rodin hledajicich bezpeci a nové zacatky. Zacatky v nové zemi
pfinaseji s sebou fadu vyzev, se kterymi se rodiny potykaji. V reakci na tuto situaci byly
ziizeny adaptacni skupiny urcené pro deti-cizince migrujici z Ukrajiny, podpofené vyzvou
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Hlavnim cilem téchto vyzev bylo podpoftit

adaptaci a socializaci ukrajinskych déti v ceském prostiedi.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka Cast prace
se opird o 4 hlavni kapitoly. V prvni kapitole se veénuji adaptacnimu procesu u déti
predskolniho veku, jaké jsou jeho faze a co vSe ho ovliviiuje. Stézejni podkapitolou jsou
specifika adaptacniho procesu u déti odliSnym matefskym jazykem. Druhd kapitola
priblizuje valecny konflikt na Ukrajiné a zabyva se jejim vlivem na détskou populaci.
Nasleduji kapitoly pfiblizujici integraci cizincti v Ceské republice s dirazem na $kolni
vzdélavaci systém. V posledni kapitole blize piiblizuji vyzvu ,,Adaptacni skupiny pro déti
cizince migrujici z Ukrajiny* od MSMT a zérove se zde vénuji adaptaéni skuping, ve které

jsem provadéla vyzkumné Setfeni.

Empiricka ¢ast prace se vénuje konkrétnimu vyzkumnému Setfeni, jehoZ hlavnim
cilem bylo nalézt odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otdzku, kterd zni: "Jak rodice hodnoti
lispésnost adaptacniho procesu svych ukrajinskych déti v Ceské republice?". K dosazeni cilt
svého vyzkumného Setfeni jsem zvolila kombinovanou vyzkumnou strategii za ucelem
metodologické triangulace. Jako vyzkumné techniky jsem zvolila dotaznik vlastni
konstrukce a polostrukturovany typ rozhovoru. Vyzkumné Setieni probéhlo v ramci
adaptacni skupiny v Rodinném centru v Mladé Boleslavi. Dotaznik byl rozdan 20 rodi¢im
déti dochazejicich do adaptacni skupiny. Rozhovor probéhl s 3 byvalymi kolegynémi, které

v adaptacéni skupin€ pracovaly jako pecujici osoby.

Vyzkum ukézal, ze adaptacni skupiny hraji zasadni roli pii usnadriovani adaptace
deti, predevsim diky vysoké urovni profesionality pecujicich osob a ptatelskému prostredi,
které poskytuji. Pozitivni hodnoceni rodi¢t potvrzuje efektivitu téchto skupin. Odborna
literatura poukazuje na piinos postupné adaptace u déti s odliSnym mateiskym jazykem

v predskolnim vzdélavani. Vysledky vyzkumného Setfeni ukézaly, ze 70 % déti zvladlo
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prvni dny ve skupiné bez vétsich problémt. Pouze 15 % déti se zprvu objevoval plac, ktery
vSak prestal po odchodu rodi¢ii. Lze konstatovat, ze nebylo potfeba postupné adaptace u
téchto déti. Vychazime také ztoho, ze polovina déti pfichazi do adaptacnich skupin s
urcitymi zkuSenostmi s kolektivnim prostfedim (napf. jesle, matefska Skola, krouzek).
Prestoze dvé tfetiny dotdzanych se v budoucnu chcee vratit zpét na Ukrajinu, vyznamny podil
z nich planuje zistat v Ceské republice. Konkrétng v Mladé Boleslavi chce ziistat 68 %
respondentt. PfiCemz divody zahrnuji dostupné pracovni piilezitosti, bezpeci, dostupné
bydleni a pozitivni zkuSenosti s mistni komunitou. Konkrétné mladoboleslavska
automobilka Skoda nabizi nékolik pracovnich uplatnéni a dobré finanéni zabezpeéeni svych

zaméstnancu.

Vyzkum identifikoval n€kolik rizikovych faktort, které mohou komplikovat proces
adaptace ukrajinskych déti a jejich rodin v Ceské republice. Mezi hlavni rizikové faktory se
tadi: jazykova bariéra, omezeny Casovy ramec adaptacnich skupin, socidlni izolace

ukrajinskych déti, ekonomicka nejistota rodin, valecny konflikt na Ukrajiné.

Nedostatecné znalosti ¢eského jazyka byly jednim z nejvétSich problémda, které
rodiny uvadély. Pro déti je jazykova bariéra klicovou piekdzkou v jejich vzdelavani a
socialni integraci. Omezeny kontakt s ¢eStinou mimo adaptacni skupiny, kde 85 % rodin
Casto spoléha na pouzivani rodného jazyka doma, zpomaluje jejich jazykovy pokrok.
Stavajici format adaptacnich skupin, s ¢asovou dotaci na 20 hodin tydné, je problémem
zejména pro rodice, ktefi maji pracovni povinnosti a potiebuji zajistit péci o déti na delsi
dobu. Do Ceské republiky piichazeji pouze zeny s détmi a ¢asto nemaji nikoho, kdo by jim
pomohl s vychovou a péci o jejich deti. Omezeny kontakt s ¢eskymi vrstevniky a SirSim
sociadlnim prostfedim mutize vést k socialni izolaci déti. 85 % déti nenavstévuje zadné
volnocasové aktivity mimo adaptacni skupinu. Nedostatek volnocasovych aktivit mimo
adaptacni skupinu zpasobuje, méné pfilezitosti navazat pratelstvi a rozvijet socialni
dovednosti v ¢eském prostiedi. Mnoho rodin se potykd s ekonomickou nejistotou, ktera je
zpiisobena zavislosti na socialnich davkach a omezenymi moznostmi zaméstnani. Pouze 40
% respondentl je zaméstndno na hlavni pracovni pomér. Az 65 % respondentli uvedlo
problémy s hledanim prace. Mezi hlavni ptekazky se fadi jazykova bariéra a Casova
narocnost pracovniho mista. Z diivodu finanéni nezaopatfenosti rodin bydli 50 %
respondentl na ubytovnach. Zbylych 30 % v ndjemném bydleni, 15 % u jinych rodinnych
ptislusniki a 5 % u cizich rodin. Valka piipravila nevinné lidi o klid, bezpeci a zakladni

zivotni jistoty. NejveEtsi ztratou byly ztraty lidské, at’ uz amrti téch nejblizsich ¢i dochazelo
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k rozdéleni rodin. Aby toho nebylo malo, situace neumoznovala odchod muzl z Ukrajiny
kvtli branné povinnosti. Trauma spojené s opusténim domova a valeCnymi zazitky jsou
vyznamnymi psychickymi a emociondlnimi stresory. Zaleskd (2020) ve svych studiich

potvrzuje zavazny vliv téchto faktort na celkovy proces adaptace.

Tato diplomova prace se zaméfila na zkoumani procesu adaptace ukrajinskych déti
v Ceské republice, se zvlastnim dirazem na jejich zkuSenosti v adaptacnich skupinach.
Hlavnim cilem bylo zhodnotit uspéSnost tohoto procesu z perspektivy rodict a pecujicich
osob. Celkové tato prace pfinesla cenné poznatky o procesu adaptace ukrajinskych déti v

Ceské republice a identifikovala kli¢ové oblasti, kde je tieba pokratovat v podpofe a rozvoji.
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Ptiloha ¢. 1 — Pfedmluva k dotaznikovému prizkumu (v ¢estiné)

Vazeni rodice,

jmenuji se Tamara Pokornad a jsem studentkou navazujiciho magisterského studia oboru
Socialni a charitativni prace na Karlové Univerzité v Praze. Rada bych Vas pozadala o ucast
v dotaznikovém Setieni, které je soucasti mé diplomové prace na téma ,, Adaptacni proces
ukrajinskych deti z pohledu rodicii“. Vas nazor je pro me velmi dulezity, nebot’ poskytuje
jedinecny pohled na zkuSenosti vaSich déti, které navstévovaly adaptacni skupinu, ktera

vznikla v ramci vyzvy ,,Adaptacni skupiny pro déti cizince migrujici z Ukrajiny*.

Dotaznik je pIn€¢ anonymni a jeho vyplnéni by Vam mélo zabrat ptiblizné 15 minut. Zahrnuje
33 az 41 otazek, pticemz pocet otazek se muize lisit na zdklad¢ VaSich odpovédi. Jedna se o
34 uzavienych otazek, z nichz u 23 otazek vybirate vzdy pouze jednu odpovéd’. Moznost
vicero odpovédi umoziiuje 11 otazek a 15 otazek nabizi moznost odpovédi ,.a jiné®, kde se
muzZzete rozepsat. Dalsi 4 otazky obsahuji hodnotici charakter, pfi¢emz 1 je nejhorsi a 10 je

nejlepsi. Zbylé 3 otazky jsou oteviené, a i zde je prostor se rozepsat.

Prosim, vénujte chvili vyplnéni dotazniku, VaSe zpétna vazba je pro mé a tispéSné dopsani

diplomové¢ prace nepostradatelna.

Dékuji Vam za Vs ¢as a za Vasi ochotu podilet se na tomto vyzkumu. Pokud mate jakékoliv

dotazy nebo obavy, nevahejte se mé zeptat nebo me kontaktovat telefonicky.

S uctou,

Tamara Pokorna
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Ptiloha ¢. 2 — Pfedmluva k dotaznikovému prizkumu (v ukrajinstiné)

IllanoBHI OaThKH,

Mene 3Batu Tamara Pokornd, 1 s cTyaeHTKa MaricTepchkoi MporpaMu 3 COIiabHOI Ta
6naroaiiinoi podotu B KapnoBomy yHiBepcuteti B [Ipasi. 51 6 xoTina 3anpocuTH Bac B3SITH
y4acTh y ONHUTYBAHHI, AK€ € YACTUHOIO MOE€] TUIUIOMHOI poOOTH Ha TeMy "AnanTauiiHuii
MpoIIeC YKPATHCHKUX MITeH 3 TOYKHU 30py OaThkiB". Bamma qymka myxe BaKiauBa JJIsi MEHE,
OCKUJIBKM BOHA HaJla€ yHIKAJbHWMA TOTJISA Ha JOCBiA Balloi JUTHHU, SKa BiABITyBaia
aJanTaliifHy TpyIy, CTBOPEHY Yy BIANOBiAb HAa BUKIMK "AmanTtaiiiiHi rpynu s IiTeH

1HO3eMI1iB, SIKI MITpYIOTh 3 YKpaiHu".

OnuTyBaHHS € TIOBHICTIO aHOHIMHUM 1 MOTO 3amOBHEHHS 3aliMe MPHUOJIM3HO 15 XBUIIMH.
Bomno Bxirouae Big 33 1o 41 nuradb, KUIBKICTD SIKHX MOKE 3MIHIOBATHCS B 3aJI€KHOCTI Bl
BaIlIMX BiAMOBiAeH. € 38 3aKpUTHX MUTaHb, 3 AKUX y 23 TUTAHHAX BU BUOMpAETE JIHIIE OJTHY
BIJIMOB1/1b. MOXJTUBICTh JEKUIBKOX BiAMOBIAEH mepeadadena B 11 nuranHsax, a 15 nuranp
MIPOTIOHYE MOXKJIMBICTH Bi/IMOB11 "iHIIIE", € BU MOXKETE ACTAIBHO ONUCATH BAIly BIATOBIb.
[Ie 4 nmuTaHHs MalOTh OLIHOYHMIA Xapakrtep, Ae 1 - Haiiripiie, a 10 - Haiikpamie. Pemra 3

NUTAHHS € BITKPUTUMH, 1 TYT TaKOX € TPOCTIp ISl ACTAIBHUX BiIIOBIJICH.

byns macka, 3HaWmiTP Yac Ui 3alIOBHEHHSI ONMUTYBAHHsS, Ballla 3BOPOTHIM 3B'S30K €

HE3aMIHHUM JJIsl YCHIIIHOTO 3aBEPIIEHHS MO€ET TUIITIOMHOT po0OoTH.

JIsKyro BaM 3a Balll 4ac 1 32 TOTOBHICTb B3ATH y4acTh y IIbOMY JIOCIIDKeHHI. SKIIOo y Bac €
Oyab-sKi muTaHHs a00 MOOOIOBaHHS, HE COPOMTECS 3aJaTH iX ab0 3B'I3aTUCS 31 MHOIO IO

Tenedony.

3 moBarotxo,

Tamara Pokorna
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Ptiloha ¢. 3 — Dotaznikové Setfeni (prazdny formulaf v ¢eStin€)

1. Pohlavi?
a) Muz
b) Zena

2. Kolik Vam je let?

3. Jaka je Vase uroven znalosti Ceského jazyka

a) Z4dna

b) Pasivni znalost
c) Komunikativni znalost
d) Velmi dobra znalost (komunikativni a psana forma)

4. Chodite/chodili jste na kurzy cestiny?
a) Chodil/a jsem

b) Chodim

c) Nikdy jsem nechodil/a

5. Jakym jazykem s ditétem hovotite? (Moznost vice odpovédi)

a) Matetskym jazykem (ukrajinstina)

b) Ceskym jazykem

c) Matetskym i ¢eskym jazykem
d) Jiné: ...
6. V jakém vztahu k ditéti, které navstévuje adaptacni skupinu, jste?

a) Matka ditéte
b) Otec ditéte

c) Jiny rodinny pfislusnik: .........................

7. Kolik z VasSich déti navstévuje adaptacni skupinu?
a) 1

b) 2

c) 3 avice
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8. Kolik let je ditéti/détem, které navstévuji adaptacni skupinu? (Pokud vice

Vasich déti navstévuje adaptacni skupinu, uved’te vek vSech deti)

a) 3 roky

b) 4 roky

c) 5 let

d) 6 let

9. Jak dlouho Zijete v Ceské republice?
a) Méné nez 3 mésict

b) 4-6 mésicu

c) 7-12 mésica

d) Vice nez 12 mésicu

10. S jakym rodinnym piisluinikem jste se piistéhoval/a do Ceské republiky?

(Moznost vice odpovéedi)

a) S partnerem/partnerkou, manzelem/manzelkou
b) Se sourozenci
c) S rodici

d) S prarodici

e) Jiné: ...

11.  Kde v soucasnosti bydlite?
a) Sami v ngjemnim bydleni
b) U cizi rodiny

c) U rodinnych ptislusnika

d) Na ubytovné (sdilené bydleni)

12.  Meéli/mate jste problém najit bydleni?
a) Ano
b) Ne

*Pokud ano, co bylo za problém? (Moznost vice odpovédi)

a) Narodnost
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b) Nedostatek finan¢nich prostredkt
c) Lokalita

13.  Proc jste se rozhodli zit v Mladé Boleslavi?

a) Zije/7il tu nékdo, koho zname (“na doporuceni”)
b) Sli jsme za rodinnym piisluinikem

c) Libila se nam ze vSem m¢ést nejvice

d) Jiné: ...

14.  Jaky je zdroj Vasich piijmt? (Moznost vice odpovéedi)
a) Hlavni pracovni pomér

b)  Céstedny tvazek

c) Brigada

d) Socialni davky

e) Dary

f) Nasetfené penize

g) Zasilané penize do CR (napf. od rodiny)

15.  Mc¢li/mate jste problém najit praci?

a) Ano
b) Ne
c) Nehleddm a ani jsem si nehledal/a praci

*Pokud ano, kviili ¢emu? (Moznost vice odpovédi)
a) Jazykova bariéra
b) Narodnost
c¢) Casova naro¢nost
d) Nedostatek znalosti v daném oboru
e) Kapacitni vytizenost dané¢ho pracovisté

f) Jiné: . ...

16. Jaké formy pomoci Vam byly nabidnuty/poskytnuty? (Moznost vice
odpovédi)
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a) Pomoc pfi hledani prace

b) Humanitarni davka (pro osoby, kterym byla udélena docasné ochrana)
c) Kurzy ¢eského jazyka

d) Dary od lidi

e) Z4dna pomoc mi nebyla nabidnuta/poskytnuta
f) Z4dné pomoci jsem nevyuzil/a
g) Jiné: ...

17.  Ma Vase dité/déti néjaké jiné aktivity mimo adaptacni skupinu?
a) Ano
b) Ne

*Pokud ANO, jaké?

18.  Proc jste se rozhodli pro umisténi ditéte do adaptacni skupiny?

a) Z finan¢nich divodi

b) Na doporuceni

c) N¢ékdo z blizkého okoli navstévuje/navstévoval adaptacni skupinu
d) Z kapacitnich davodi (nebylo mozné kam jinam umistit dit¢)

e) Jiné: ...

19.  Jak jste se dozvédéli o adaptacni skupiné?

a) Od arada

b) Na doporuceni
c) Vlastni hledani
d) Jind:.......oo

20.  Jak dlouho Vase dité¢ navstévuje/navstévovalo adaptacni skupinu?

a) Méné nez 1 mésic
b) 1-3 meésice
c) 4-6 mésicu

d) 7-12 mésica
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e) Vice jak rok

21.  Jak casto navstévuje/navstévovalo Vase dité¢ adaptacni skupinu?
a) Méné¢ nez 1x tydné

b) 1x tydné

c) 2x tydné

d) 3x tydné

e) 4x tydné

f) 5x tydné

22.  Jak hodnotite tiroven prostorti, ve kterych adaptacni skupina probiha? (1 —

nejhorsi, 10 — nejlepsi)
23.  Jak hodnotite ptistup uciteli, ktefi ptsobi v adaptacni skupiné? (1— nejhorsi,
10 — nejlepsi)

24.  Jak hodnotite uroven Ceského jazyka, které se Vase dité/déti naucily/uc¢i?
(1 — nejhorsi, 10 — nejlepsi)
25.  Jak hodnotite vliv adaptacni skupiny pro Vase dité/deti v ramci integrace do
spolecnosti? (1 — nejhorsi, 10 — nejlepsi)

27.  Jak snaSelo/snasely Vase dité/déti zacatky/prabéh v adaptacni skupiné?
(Moznost vice odpovedi)

a) Snésel/a to bez problému, v adaptacni skupiné se mu/ji libilo od prvniho dne
b) Byl/a smutny/a a plactivy/a béhem ranniho ptfichodu (maximaln¢€ 15 minut,
poté doslo ke zlepsSeni)

c) Byl/a smutny/a a plactivy/a béhem celého dne

d) Byl/a zamlkly/a, nechtél/a se zapojovat do kolektivu ani do aktivit (pouze
urcitou chvili/Cast dne, poté doslo ke zlepseni)

e) Byl/a zamlkly/4, nechtél/a se zapojovat do kolektivu ani do aktivit béhem

celého dne
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f) Jiné: ..o

28.  Travil/a jste prvni dny v adaptacni skupin€ s ditétem/détmi?
a) Ano

b) Ne

*Pokud ano, z jakého ditvodu? (Moznost vice odpovédi)

a) Podpora ditéte v zacatcich v novém prostiedi
b) Vidét, jak probihéd adaptacni skupina béhem dne

c) JIné: oo
*Pokud ne, z jakého diivodu? (Moznost vice odpovéedi)

a) Nebylo to potieba (dite to v adaptacni skupiné€ zvladalo samo a bez problému)
b) Nemohl/a jsem (napi. musel/a jsem do prace, musel/a jsem se postarat o
mladsiho sourozence aj.)

C) Jiné: .o

29.  Mclo Vase dit¢ zkuSenost s vétsim détskym kolektivem pied ndstupem do

adaptacni skupiny?

a) Ano (napf. jesle, matetska Skola, krouzek)
b) Ne, pouze v ramci rodiny (napft. sourozenec, rodinny pitislusnik, kamaradi)
c) Ne, vlibec

30.  Setkalo se Vase dit¢/déti pred néstupe do adaptacni skupiny s Ceskym

jazykem?

a) Ano, um¢l/a zakladni pojmy/slovicka

b) Ano, dokazal/a se domluvit

c) Ne, nikdy se s ceskym jazykem nesetkal/a

31.  Kam bude dochézet Vase dit¢ az skonc¢i adaptacni skupina?
a) Do statni mateiské skoly

b) Zacatek povinné skolni dochazky

c) Zustane s rodinnym piisluSnikem doma

d) Vréati se za rodinnym piislusnikem domt (na Ukrajinu)
e) Do jiné adaptacni skupiny

f) Zatim nevime
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g) Jing: ...l

32.  Cheete zistavat v Ceské republice?

a) Ano

b) Nyni ano, ale vyhledové bychom se chtéli vratit na Ukrajinu (do 5 let)
C) Ne, chceme se co nejdiive vratit na Ukrajinu, az to situace dovoli

d) Nevime

*Pokud tu chcete zustavat, chcete zustat v Mladé Boleslavi?

a) Ano
b) Ne
c) Nevime

*Pokud ano, proc jste se tak rozhodli? (Moznost vice odpovédi)

d) Libi se nam tu

e) Kwvtli praci

f) Kwvtli lidem (ptatele, rodina atd)

g) Kvili détem (spokojenost s adaptaéni skupinou ¢i s jinymi Skolnimi
zafizenimi)

h) Kvuli bydleni

1) Citime se tu bezpecné

1) Jin€: ...

33.  Jeli jste béhem Vaseho pobytu v CR na Ukrajinu?

a) Ano, n¢kolikrat

b) Ano, pouze jednou

c) Ne

d) Zatim ne, ale mame to v brzké dob¢ v planu (do 1 mésice)

*Pokud ano, jaky byl cil Vasi cesty? (Moznost vice odpovédi)

a) Navstéva rodinného prislusnika
b) Ze zdravotnich duvodu

C) Utedni povinnosti

d) Jiné: ...
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Ptiloha ¢. 4 — Dotaznikové Setieni (prazdny formular v ukrajin§tiné€)

1. CraTp?
a) YosoBik

b) XKinka

2. Ckinbku Bam pokiB?

3. SIkuii piBeHb BaIIOr0 3HAHHS YE€ChKOI MOBH?
a) Hemae

b) [TacuBHe 3HaHHS

¢) KomyHikatuBHe 3HaHHS

d) dyxe noOpe 3HaHHS (KOMYHIKaTHBHA Ta MUChMOBA opMa)

4. BinBimyBanu/BiiBiAy€eTe BU KypCH Y€ChKOi MOBU?
a) BiagBigyBas/na
b) Bigsimyto

¢) Hixonu He BifgBimyBaB/na

5. SIko10 MOBOIO B pO3MOBJIsieTe 3 TUTHHOIO? (MOKIIMBO JCKiJIbKa BapiaHTIB)
a) PimHOIO0 MOBOIO (YKpaiHChKA)

b) Uechbkor0 MOBOIO

¢) PigHOMO Ta 4eChKOIO MOBaMH

d)IHme: ...
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6. SIkmii BaII CTOCYHOK JI0 TUTUHM, sIKa BIABIAYE afanTaiiiny rpymy?
a) Maru nuTuHHA
b) baTbko quTHHU

¢) [HIIMH pOHY: ..o,

7. CKiNbKY BallUX JiTeH BiABIAYy€ afanTtaniiny rpymy?
a)l
b) 2

¢) 3 Ta Oinbie

8. CKITBbKM POKIB AUTHHI/IITSAM, K1 BIABIAYIOTH amanTtamiiny rpymy? (SIKmio BigBiTyrOTh

KUTbKA BaIlIUX JITEH, BKAXITh BIK yCiX JiTEH)
a) 3 poku
b) 4 poku
¢) 5 pokiB

d) 6 pokiB

9. dx nosro Bu xxuBeTe B Yechkiit pecmyOui?
a) Mewntme Hix 3 MicsIi

b) 4-6 mics1iB

¢) 7-12 micsriB

d) binbure Hixk 12 micsiiB

10. 3 kUM wieHOM poAWHU BU mpuixanu 10 Yecpkoi pecnyOmiku? (MoXIHBO AeKiIbKa

BapiaHTIB)
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a) 3 mapTHEPOM/KOI0, YOJIOBIKOM/KIHKOIO
b) 3 6paramu abo cecTpamu

¢) 3 6baTpkamMu

d) 3 6abycero uum gigycem

e)Hme: ...

11. de Bu 3apa3 npoxxuBaetre?

a) Cam(a) y OpeHI0BaHOMY KHTJI1
b) V uyxiit poauHi

¢) Y poaudis

d) Ha rypToxxuTKy (CriibHE MpOKUBAHHS )

12. Manu/maTe pobiemMy 3HalTH KUTIO0?

a) Tax

b) Hi

* ko Tak, To ska mpoodiema? (MOXIMBO JIEKIIbKa BapiaHTIB)
a) HamionanpHicTh

b) BiacyTHIicTh (hiHAHCOBHUX KOIITIB

¢) Micre3HaxoKeHHs

13. Yomy Bu Bupimmian xuti B Mitaga-bonecnasi?
a) Tyt *uB/>kua XT0Ch, KOro M# 3HaeMO (''3a pekoMeHaIiew")
b) Mu minumm 3a 4WieHOM POJUHU

¢) Hawm naii6inpmre criogobanocs 1me MicTo
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d)Hme: ...

14. Sxuii mxepeno Bamoro g0xoay? (MoxIJIHBO AeKiTbKa BapiaHTIB)
a) OcHoBHE MicIie poOOTH

b) UacTkoBa 3aifHATICTh

¢) [MizpobiTox

d) ComianpHi BUTIIATH

e) dapynku

f) 3aomamxeni rporri

g) I'pomi, mo Oynu Bianpasneni 1o YP (wamp., Big poauHm)

15. Manu/mate npobiaemy 3HaUTH PoOOTY?

a) Tak

b) Hi

c¢) He mykas/na i He nrykaio poboTy

* ko Tak, yomy? (MOXIHBO JIeKiTbKa BapiaHTIB)
a) MoBHuit 6ap'ep

b) HamionanbHicTh

¢) Bumorwu 1o gacy

d) HenocraTHicTh 3HaHb y JaHii ramysi

€) 3aBaHTaXXEHICTh pOOOYOTO MICIIS

f) [Hme: ...

16. fxi ¢opmu pomomoru Bam Oynm 3anponoHoBaHi/HamaHi? (MOXIUBO JeKiIbKa

BapiaHTIB)
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a) lomomora y momryky po6oTtu

b) 'ymaniTapHa nomomora (aJ1s oci0, sskuM OyJI0 HaJJaHO TUMYAaCOBUM 3aXHCT)
¢) Kypcu uecbkoi MoBH

d) HapyHkwu Bix mroaei

¢) MeHi He OyJ0 3alTpOIIOHOBAHO/HATAHO KOAHOI JOITOMOTH

f) He BukoprcTOBYyBaB/1a )KOIHY JTOTIOMOTY

g)[Hme: ...

17. Yn Mae Bama AUTHHA/IITH SKICh 1HII aKTUBHOCTI OKPIM afanTaIiiiHol rpymnu?
a) Tak
b) Hi

*Skmo TAK, saki?

18. YoMy BU BUPILIMIN PO3MICTUTH TUTHHY B aJanTalliiiHii rpymi?

a) 3 (hiHaHCOBUX MPUYUH

b) 3a pexomeHaaIi€r0

¢) XToch 3 OJM3BKOT0 OTOUEHHS BiBIAYy€/BiABITyBaB afanTaIliiHy TPyIy

d) 3 mpuyMHM BIACYTHOCTI 1HIIMX MOKJIUBOCTEH (HEMOXJIMBO OYyJIO PO3MICTHTH JUTHHY

bi (31291 ()]

e)Hme: ...

19. Sk BU mi3HAMMCA PO afanTaliiHy rpymny?
a) Bin ypsinoBux oprauis
b) 3a pekomeHaIi€o
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¢) BuacHuii nomyx

20. SIx noBroO Bala AUTHHA BiJBITy€E/BIBIIyBajla aJanTamiiny rpymy?
a) Menme Hixk 1 Micslb

b) 1-3 micsi

¢) 4-6 mics11iB

d) 7-12 micsmiB

e) binpime sk pik

21. SIx wacTo BiABiAY€/BiABIyBaIa Balla TUTHHA aanTallliHy Tpymy?
a) Menmre Hixk |1 pa3 Ha THXKJICHb

b) 1 pa3 Ha THXIEHB

) 2 pa3u Ha THXKICHb

d) 3 pa3u Ha THXKIEHB

€) 4 pa3u Ha THXKICHb

f) 5 pa3ziB Ha THK/ICHD

22. Sk OIIHIOETE PIBEHb MPHUMIMICHb, y SKHUX MPOXOAWTH anamntamiiHa rpyma? (1 —

Hauripmmid, 10 — Haltkparuii)

23. SIk omiHIOETE TIX1/1 BUKIIaIavyiB, sIK1 IPAIIOIOTh B aaanTailiiHii rpymi? (1— Halripmii,

10 — Haiikparimii)

24. Sk ouiHIOETE PiBEHb YECHKOT MOBH, SIKY Ballla AUTHHA/ITH BUBUYMIIN/BUATH?
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(1 — maiiripmmii, 10 — HalikpaImui)

25. Sk ouiHIOETEe BIUIMB aJamnTalifHOI Tpymu A BallOi JUTHHU/IITEH Yy KOHTEKCTI

iHTerparii 10 cycrninbeTBa? (1 — Havripmmi, 10 — HalKparwii)

27. Sk Baima TUTUHA/ MITH IEPEHOCUITN/TIEPEHOCAThH MOYATKH/TIPOIIEC Y alanTaliiHii rpyrmi?

(Mo>MBO JIeKiJIbKa BapiaHTIB)
a) CripuiiHsB/na 6e3 mpobiieM, aganTalliiiHa rpymna crnomodanacs HoMy/iid 3 meporo JHs

b) Bye/na cymMHHM/OI0 Ta IUIAKCHBHMM/OIO MiJ Yac PAHKOBOTO MPUXOAY (MakcumMyM 15

XBUJIMH, TIOTIM HacCTaBajIo MOKPAICHHS)
c¢) byB/na cyMHUM/010 Ta MIAKCUBUM/OI0 IPOTSTOM yChOTO JTHS

d) bys/nma MoBuYa3HMM/010, HE XOTIB/JIa B3a€EMOIATH 3 KOJEKTHBOM ab0 OpaTu ydyacTh y

AKTHUBHOCTSX (TIJILKH IMMEBHUHN Yac/9acTUHA JTHS, TTOTIM HACTABAJIO MOKPAIICHHS )

¢) bys/na MoB4Ya3HMM/OI0, HE XOTiB/JIa B3aEMOJIATU 3 KOJEKTHBOM a0o OpaTu y4acTb y

AKTUBHOCTAX MIPOTATOM YChOI'O JHA

D)IHIE: ..o

28. Bynu/Bu 3 BalIow AUTUHOO/IITHMH NEPIIi THI B afanTaniiHii rpymi?
a) Tak

b) Hi

*SIkmo Tak, 3 skoi npuurHu? (MOXKIMBO JIEKiTbKa BapiaHTIB)

a) [linTpuMKa AUTHHYU HA TIOYATKY B HOBOMY CEPEIOBHIITI

b) [To6GaunTH, SIK MPOXOAUTH aJanTaliiHa rpymna ImiJ yac JHsI

C)IHIIE: ..o,
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*SIkmno Hi, 3 siKo1 mpuurHU? (MOXIIMBO AEK1TbKa BapiaHTIB)
a) lle He Oyyo HEOOXiTHO (IUTHUHA CTIIpaBisIacs cama 6e3 mpoosem)

b) He 3wmir/ma (mampukman, MyciB/na it Ha poOOTy, IOTJISIIATH 32 MOJIOAIIUMHU

Oparamu/cecTpamMu TOIIO)

C)IHIIE: .o

29. Yu mana Bamia JUTHHA JOCBIJ CIUIKYBaHHS 3 BEJIMKOIO I'PYIMOIO JITEH 0 BCTYMy B

azanTamiiay rpymy?
a) Tak (Hanpukian, sicia, TOMKUIBHAN 3aKIIaJ], TYPTOK)
b) Hi, Tinibku B pamMKax poauHu (HanmpuKiam, oOpar/cectpa, poaud, Ipys3i)

¢) Hi, 30BciM

30. Yu 3ycTpivanacs Balla AATHHA/IITH 3 Y€CHKOIO MOBOIO JO BCTYIy 1O aJamTauiiHOi

rpynu?
a) Tak, 3HaB/l1a OCHOBHI MTOHSTTSI/CIIOBA
b) Tak, mir/na crijgKyBaTHCs

¢) Hi, Hikonu He 3ycTpivaBcsi/nacs 3 4eChKOI MOBOIO

31. Kyau mige Bamra quTHHA MICIs 3aKIHYEHHS aJanTaIliiHoil rpymnu?
a) [lo nepkaBHOTO JOMIKITHHOTO 3aKJIaTy

b) Ha mouaTok 000B'sI3KOBOTO MIKITFHOTO HABYAHHS

¢) 3aTUIIUTHCS 3 YWICHOM POANHU BIOMA

d) [ToBepHeThes mogoMy (Ha YKpaiHy) 3a 4ICHOM POAUHHU

e) o iHmoi aganrtamiiftHoi rpynu

f) [Toku mo He 3HaeMO

g)Iume: .....................
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32. Uu xouete BY 3amumuTHCs B Uechkiil pecmyomii?

a) Tax

b) 3apa3 Tak, ajie B IepCHEeKTHBI XOTUIM O MOBEpHYTUCS HAa YKpaiHy (10 5 poKiB)
¢) Hi, xouemo ssKHaWIIIBU/IIIIE TOBEPHYTHUCS HA YKpaiHy, K TUTBKH 1€ JIO3BOJUTH CUTYaIlis
d) He 3naemo

*S]KII10 BM XO4Y€ETE 3AIHUIIUTHUCA, YA X0UeTe 3aIUIIUTHCS B Miazai-bonecnasi?

a) Tax

b) Hi

¢) He 3naemo

*SIkio Tak, yomy BH Tak Bupimmiu? (MoXIMBO JeKijIbKa BapiaHTIB)

d) Ham TyT momo6aeTncst

e) Uepes poboty

f) Uepes mrozeii (apy3i, poArHA TOIIO)

g) UYepe3 miTeil (3a0BOJICHICTh 3 aJaNTaIliiHOI TPYIOI YW IHIIUMHU IIKUTBHUMH

3aKJIa1aMH )
h) Yepes xutio
1) BiqayBaemo cebe TyT Oe3rneqHo

PIEme: ..o

33. Yu i3aunu BU mijg yac Bamoro nepedyBanHs B UP na Ykpainy?
a) Tak, kiypKa pasiB

b) Tak, TUIbKK OIMH pa3

c) Hi

d) [Tokwu w10 Hi, ane maHyeMo He3abapoM (1o 1 micsris)

* ko Tak, sika Oysa Mera Bamoi noizaku? (MoKIMBO JIeKIIbKa BapiaHTIB)
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a) BiaBigyBaHHs 4lieHa pOAMHU
b) 3 MeIUYHUX MPUYUH
c¢) Cityx00Bi 000B'SI3KH

d)IHme: ...

93



Ptiloha ¢. 5 — Informovany souhlas k rozhovoru (vzor)

Vazené kolegyné,

jsem studentkou navazujiciho magisterského studia oboru Socialni a charitativni prace na
Karlové Univerzité v Praze. Rada bych Vés pozadala o ucast v rozhovoru, ktery je soucasti
sbéru dat pro mou diplomovou praci. Téma mé diplomové prace se zabyva adaptatnim

procesem ukrajinskych déti.

Cilem tohoto rozhovoru je shromazdit informace o Vasich zkuSenostech a posttezich, které
budou vyuzity vyhradn€ pro ti¢ely mé diplomové prace. Zavéry z téchto rozhovorit mohou

pomoci Iépe porozumét a popsat zkoumané téma.

Dulezité informace:

1. VaSe odpovédi zlstanou zcela anonymni. Jakékoli informace umoznujici Vasi
identifikaci budou peclivé odstranény.

2. Podpisem souhlasite s audionahravkou.

3. Utast na tomto rozhovoru je zcela dobrovolna. Miizete kdykoli rozhovor ukoné¢it bez
jakychkoli negativnich disledkd.

4. VsSechny informace ziskané¢ bcéhem rozhovoru budou pouzity vyhradné pro
akademické ucely v rdmci mé diplomové prace. Vysledky prace mohou byt

prezentovany v akademickém kontextu, ale bez jakychkoli identifikacnich udajt.

Prosim, potvrdte sviij souhlas s ucasti na rozhovoru podepsanim tohoto dokumentu. Tim
vyjadiujete, Ze jste byli fddn¢ informovany o ucelu a podminkéch rozhovoru a Ze souhlasite

s témito podminkami.

Jméno a piijmeni:

Podpis:

Datum:
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Déekuji Vam za Vasi spolupréci a ochotu sdilet Vase cenné zkuSenosti.

S uctou,

Tamara Pokorna
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Ptiloha ¢.6 - Struktura polostrukturovaného rozhovoru (vzor)

1))
2)

3)

4)

5)

6)

7)

el A

10.

11.
12.

13.

Uvod - Informovany souhlas k rozhovoru.
Obecné informace

Jaké bylo Vase piedchozi zaméstnani?

Jak dlouho pecujete/ jste pecovala o déti v adaptacni skupine?

Jaké jsou Vase dosavadni zkuSenosti s praci a péci o déti?

Co obnasi/obnasela prace pecujiciho v ramci adaptacni skupiny? Jaka je/byla

Vase hlavni naplii prace?
Adaptace a integrace déti

Jaky jste pozorovala adaptani proces u ukrajinskych déti v adaptacni
skupiné?

Jak déti reaguji na nové prostiedi a interakce s Ceskymi détmi?
Jazykova integrace

Jaké jste zaznamenala pokroky ve znalosti Ceského jazyka u déti?

Jakymi zptisoby podporujete/ jste podporovala jejich jazykovou integraci?
Socialni a kulturni aspekty

Jakym socidlnim vyzvam ¢i pifekazkam podle Vas celi déti a jejich rodiny v
novém prostiedi?

Jak se podle Vs déti a jejich rodiny vyrovnavaji s kulturnimi rozdily?
Podpora rodin

Jaké jsou nejcastejs$i obavy nebo otazky, které rodice vyjadiuji?

Nabizi Rodinné centrum v Mladé Boleslavi i jiné programy, které by jakkoliv
ptispély ¢i pomohly s jejich adaptaci v novém prostiedi? Pokud ano, jaké?
Pokud ne, mély by podle Vés o to rodiny zdjem?

Zavér

Je néco, co byste chtéla dodat nebo zdliraznit ohledné vasich pozorovani a

zkuSenosti?

Deékuji za Vas ¢as a Gcast v rozhovoru.
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Ptiloha ¢. 7 —
2023)

Tridni kniha adaptacni skupiny 2023 (ukazka Aktivity A z 11. — 14. 04.

TFidni kniha
Nazev pfijemce ALTEDA, z.0.
Typ piijemce nestatni neziskova organizace
Vyzva Adaptaéni skupiny pro déti cizince migrujici z Ukrajiny leden-¢erven 2023
Aktivita Aktivita A - Adaptacni skupina 3 - 18 let (10-20 déti)
Osoby odpovédné za realizaci aktivit JPetra =c-r ¢ * - ), Natdlie > 49§ Tamara Pokornd
Obdobi duben 2023
Termin konani aktivit od [ 11.04.2023 ldo | 14.04.2023
Misto konani aktivit RC Koupak, Kolldrova 261, 293 01 Mlada Boleslav
z;:i:i h;:l:;\trit Popis naplné/priibéhu aktivit
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
Téma tydne Sporty : volné hrani v détské herné spolecné s ¢eskymi détmi, dvodni kruh pfivitani ukrajinsky a cesky, slovni zasoba
11, 5 sorty dle obrazki, opakovani fikanka Mdmo, tato a pisnicka Skakal pes, Kolo kolo miynské, Jedna, dvé, nova Foukej, foukej
vetficku, pisnitka Hlava, ramena, kolena, ukrajinska fikanka a pisnitka, pohybové hry na protaZeni téla s hudbou, svatina,
vyrobek mi¢ , pobyt venku na détském hristi spolené s détmi s ceské DS mice, obruce, lana, Svihadla, trampoling, kuzele aj.
Téma tydne Sporty : volné hrani v détske herné spolecné s ceskymi détmi, dvodni kruh pfivitani ukrajinsky a cesky, slovni zasoba
sporty s realnymi sportovnimi potfebami, opakovani fikanka Mamo, tato a pisnicka Skakal pes, Kolo kolo mlynské, Jedna, dvé,
12. 5 nova Foukej, foukej vétficku, pisnicka Hlava, ramena, kolena, ukrajinska fikanka a pisnicka, pisanka s ¢eskou abecedou , svactina,
hra na olympiadu , pobyt venku na détském hristi spoleéné s détmi s ceské DS mice, obruce, lana, Svihadla, trampoling, kuzele
aj.
Téma tydne Sporty : volné hrani v détské herné spolecné s ceskymi détmi, dvodni kruh privitani ukrajinsky a cesky, slovni zdsoba
i . sporty s kartickami, opakovani fikanka Mamo, tato a pisnictka Skakal pes, Kolo kolo mlynske, Jedna, dve, nova Foukej, foukej
vetricku, pisnicka Hlava, ramena, kolena, ukrajinska fikanka a pisnicka, vyrobek hokejka, svacina, pravidla hry, pobyt venku na
détském hfisti spolecné s détmi s ¢eské DS mice, obruce, lana, Svihadla, trampoling, kuZele aj.
Téma tydne Sporty : volné hrani v détske herné spolecné s ceskymi détmi, dvodni kruh privitani ukrajinsky a cesky, slovni zasoba
12, c sporty opakovani, opakovani fikanka Mamo, tato a pisnicka Skakal pes, Kolo kolo mlynské, Jedna, dvé, nova Foukej, fouke]
vetfitku, pisnicka Hlava, ramena, kolena, ukrajinska fikanka a pisnicka, bingo sporty, svacina, pravidla hry, pobyt venku na
détském hfisti spolecné s détmi s ceské DS mice, obruce, lana, Svihadla, trampolinég, kuiele aj.
15.
16.
17.
18.
19,
20.
21,
22,
23,
24,
25,
26.
27.
28.
29,
30.
31.
Celkem h
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Den v mésici

11

12

13

14

Dochazka

Spinéni dochazky

v hodinach
Datum kondéni lekce 11.04.2023 12.04.2023 13.04.2023 14.04.2023 |min.20h |min. 60%
Cas konani lekce 8-12 hod 8-12 hod 8-12 hod 8-12 hod
Pocet hodin aktivity 5 5 5 5 4 20 12
Jménn ditéte
ano 5|ano 5|ano 5|ne 0 15 "4
ano 5|ne 0lano 5|ano 5 15 4
ano 5|ano 5|ano 5|ano 5 20 4
ano 5lano 5|ano 5lano 5 20 "4
ano 5lano 5lano 5lano 5 20 (v
ano 5|ano 5|ne 0lano 5 15 U4
ano 5]ano 5]ano 5|ano 5 20 (4
ano 5|ne Ofano 5|ano 5 15 o
3 ano 5fano 5fano 5|ano 5 20 o«
ano 5lano 5lano 5lano 5 20 V4
ano 5|ano 5|ano 5|ano 5 20 o
ano 5lano 5|ne 0lano 5 18] o«
ne 0Ofne 0]ne 0lne 0 0 . 4
ano Slano 5lano Slano 5 20 ¥4
0 b4
0 b_4
0 b_ ¢
0 b_ ¢
0 b.4
0 x
Celkem zaregistrovdno déti 14 14 14 14
Celkem pfitomno déti 13 11 11 12

Z divodu GDPR byla vymazana jména déti dochazejicich do adaptacni skupiny,

spolecné s tim i citlivé udaje o zaméstnancich.
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Piiloha €. 8 — Zavérefna zprava o realizaci aktivit Adapta¢ni skupiny pro déti cizince

migrujici z Ukrajiny leden—Cerven 2023

ZAVEretna zprava o realizaci aktivit

Adaptaini skupiny pro déti cizince migrujici z Ukrajiny leden - Eerven 2023

|Nazev organizace: ALTEDA, z..

|Hﬁze1.r projektu: Adaptaini skupina RC Koupak Il
|Prévni forma: nestdtni neziskova organizace
Cislo rozhodnuti: 0048,/14/UKR_AS 2023

Udaje o finanEnich prostfedcich se vyplfiuji do tabulky automaticky na
zakladé wyplnéni tabulky aktivit

Poskytnuté financtni prostfedky WyuZité finanini prostiediky Vratka ma neuskutedné aktivity

375 000,00 KE 375 000,00 KE - KE

Aktivity A B

Podet aktivit dle Rozhodnuti
25 i

Poiet realzovanych a
dokladovanych aktivit 25 o
Aktivity A B
Celkovy potet jenych déti
elkovy pocet zapojenych déti i3 0
Celkovy pocet podpofenych déti 13

1.Bile realizovanych aktivit
Cilem realizovanych aktivit bylo podpofit rozvoj jazykovych dovednosti v ceském jazyce, adaptaci,
socializaci, duSevni pohodu a dudevni zdravi déti cizincd 1 od 3 do 6 let migrujicich z Ukrajiny.
Probihal vzdélavaci program v teském jazyce zaméreny na vyuku zakladnich slov a frazi. Vyuka
probihala formou her s vyuZitim mnoha pomiicek, obrazkd, hratek. Program byl sestaven na zdkladé
stfidani aktivit - hry, pohyb, hudba tak, aby byla zaji3téna vétsi pozornost déti. Druha cast
vzdéldvaciho programu byla zaméfena na jemnou a hrubou motoriku, zejména vyrabéni a kresleni.
2.Bbsah a témata realizovanych aktivit

Seznameni a rodina, Potraviny, Zvifata, Skola, Cinnosti, Télo, Tvary, Sporty, Z pohadky do pohadky,
Ovoce, Cas, Roéni obdobi, vice viz Popis naplné a prib&hu aktivit v Tridni knize.

3.Metody a formy vyuZivané pfi realizaci aktivit

Program byl sestaven na zakladé stfidani aktivit - hry, pohyb, hudba (Fikanky a pisnicky) tak, aby byla
zajisténa vétsi pozornost déti. Druha cast vzdélavaciho programu byla zaméfena na jemnou a hrubou
motoriku, zejména vyrabéni a kresleni. Soucasti denniho programi byl pobyt venku na détském hfisti
spoleéné s détmi z feskeé DS, spoleéna hra: mi€e, obruce, lana, Svihadla, trampolina, kuZele aj.

4.Myuziti vysledki realizovanych aktivit
Déti dochazejici do adaptacni skupiny byly ve véku od 3-6 let a dosahly diky realizovanym aktivitam
znacné podpory rozvoje fe€ovych dovednosti v £eském jazyce. Zejména déti predikolniho véku
wyuZily téchto znalosti k nastupu do zakladni 3koly nebo mladsi déti k nastupu do M3 k povinném
pfedikolnimu vzdélavani. Dale bylo dosaieno lepsiho zaélenéni ukrajinskych déti mezi €eské déti
dochazejici do détské skupiny, kterd sidli ve stejném aredlu Rodinného centra a déti spolu travily
spoleény ¢as pfi venkowvnich aktivitach. V neposledni fadé vidime vyuZiti vysledkd z realizovanych
Kontaktni osoba k vécnému plnéni projektu (jméno, e-mail, pfip. telefon):

Ing. Petra Hromadkovd,
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