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Anotace

Tato prace se zabyva proaktivné agresivnimi jedinci v obdobi pubescence (rané adolescence)
na druhém stupni zakladnich Skol a roli pedagoga v této problematice. Zprvu se obéma
teoretickym oblastem vénujeme zvlast — mysleno osobnost proaktivné agresivniho jedince a
nasledné roli pedagoga jako takovému. Zaroven se prace vénuje preventivnim opatienim, které
pedagog vyuziva, ¢i by vyuzivat mél. Pro empirickou ¢ast své bakalaiské prace jsem provedla
sedm semistrukturovanych rozhovorta s pedagogy, kteti ptisobi na zédkladnich Skolach ve tfech
krajich. Rozhovory se tykaly popisu proaktivné agresivniho chovani jedince, pii jaké situaci
pedagogové toto chovani vypozorovali, jaké nasledné kroky podnikli a jaké formy prevence

vyuzivaji.
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Annotation

This thesis addresses proactively aggressive pupils during early adolescence in middle school
and the role of teachers in this issue. Initially, each theoretical area is discussed separetely —
focusing fisrt on the personality of proactively agressive pupils and then on the role of the
teacher. Additionally, this thesis covers preventive measures that teachers use or should use. For
the empirical part of my bachelor’s thesis, I conducted seven semi — structured interviews with
teachers from three regions. The interviews focused on describing proactively aggressive
behavior in pupils, the situations in which this behavior was observed, the subsequent steps

taken, and the forms of prevention used by teachers.
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Uvod

Téma této bakalarské prace je pro mé osobné velmi relevantni, coz bylo hlavnim divodem
jejiho vybéru. Behem tii let studia ucitelstvi, kde jsme se podrobné zabyvali psychologii, jsem
si zacala uvédomovat, ze se m¢ nékteré zkoumané jevy tykaji i osobné. Zejména proaktivni
agrese me zaujala a po prostudovanti literatury jsem si uvédomila, Ze jsem se s timto problémem
setkala 1 ve svém vlastnim Zzivoté. Dal§im faktorem mého vybéru bylo mé zaclenéni do
pedagogické profese, kde jsem ziskala specificky pohled na tuto problematiku a chtéla jsem ji
hloubéji pochopit a efektivnéji fesit, véetné aplikovani prevence. Chei zdliraznit, Ze prave diky
vedeni doc. Pavliny JanoSové, Ph.D., jsem se zacCala intenzivnéji zajimat o témata agrese a
Sikany. I kdyZ mam pied sebou jesté mnoho uceni, jeji pfednasky mi poskytly pevny a rozséhly

zaklad v této oblasti.

Fenomén proaktivni agrese se stale Castéji objevuje v prostfedi zakladnich Skol a vyzaduje
zvysenou pozornost ze strany pedagogi. Casto si pedagogové nemusi téchto projevi viimnout,
coz zdlraznuje dulezitost podpory ze strany Skoly, v€etné preventivnich programt, zatazeni
ttidnickych hodin do vyukového planu, ¢i zajiSténi asistenta pedagoga, ktery by se mohl

soustiedit na praci s proaktivné agresivnimi zaky.

Cilem této bakalafské prace neni poskytnout jeden univerzalni zplsob feSeni proaktivné
agresivniho chovani, ale spise nabidnout pohled na praci pedagoga z hlediska vyskytu tohoto
chovani mezi zaky. V préci se zamétuji na popis proaktivné agresivniho chovani, identifikaci
jeho znakl, mozné prediktory a uc¢inné formy prevence. Vzhledem k rozsahu tématu agrese tato

prace nenabizi kone¢né odpovédi, ale slouzi jako orienta¢ni pfehled moZznosti a pfistupd.

Teoreticka Cast prace objasiiuje rozdil mezi agresi a agresivitou, rozebira jejich formy a funkce.
Zvlastni pozornost je vénovana proaktivni agresi, ktera se projevuje jako cilené a planované
chovani s timyslem dosdhnout urcit¢ vyhody. Déle se zamétuje na charakterizaci osobnosti
proaktivné agresivniho Zdka a na moZnosti prevence tohoto chovani. Prevence hraje dilezitou
roli v boji proti proaktivni agresi, kterd casto zlstava pred pedagogy skrytd diky promyslenosti

a vypocitavosti jednani jedince.



Empiricka ¢ast prace se soustiedi na hlubsi pochopeni piistupti pedagogi druhého stupné k
zaktm, ktefi opakované vykazuji znamky proaktivni agrese. Cilem je zjistit, jaké znaky této
agrese pomahaji pedagogiim k rozpozndni situaci vyzadujicich zasah, jaké formy prevence
nejCasteji vyuzivaji a jaké strategie se jim osvédCily. Tato ¢ast prace vychazi z faktickych
znalosti ziskanych prostfednictvim semistrukturovanych rozhovort s pedagogy. Data jsou
analyzovéna otevienym kodovanim v ruce s vyuzitim techniky vylozeni karet a vysledné

vyhodnoceni zahrnuje Ctyfi kategorie, které vznikly z otevieného a axialniho kédovani.



1. Agrese, agresivita

V této kapitole si vysvétlime rozdil mezi agresi a agresivitou. Z vlastni zkuSenosti jsem si
uvédomila, Ze pojmy ,,agrese a ,,agresivita® se Casto zaménuji, a proto povazuji za nezbytné
tyto terminy jasn¢ definovat a zdlraznit jejich rozdily. RozliSovani agrese a agresivity ndm
umoziuje 1épe posoudit a porozumét pfic¢inam agresivniho chovani, coz ndm napomaha k volbé

vhodnych strategii prevence.

Agrese je slozitd mozaika projevi chovani jedince. Je projevena riiznymi zpusoby a odliSnou
intenzitou. Akt agrese ma casto formu fyzického nebo verbalniho utoku na jinou osobu ¢i véc.
V pedagogické praxi se setkdvame se Sirokou Skalou projevli agresivniho chovéani u zakl. Ve
Skole se o tomto projevu Casto mluvi ve smyslu Sikany, kterd musi spliiovat urcité podminky
jako je to, Ze neni jednorazova, nybrz opakovana a asymetricka. Kazdy projev je odlisny svoji
formou, intenzitou i motivaci. Setkala jsem se s incidenty, které jsou spiSe ojedin€lé¢ a
impulzivni (z&k shodi na zem pendl spoluzéka, protoze se mu nelibi, jak se mu opira o lavici),
vysky, za ucelem obsazeni prvniho stupné vitézll). Pro efektivni feSeni agresivniho chovani ve

Skole je nezbytné tyto dva terminy spravné pouzivat.

Cermak definuje agresivitu v $ir§im slova smyslu jako dispozici nebo tendenci k agresivnimu
chovani (Cerméak 1999, s.13). Martinek ji definuje takto: , Agresivita (z lat. Aggressivus) —
utocnost, postoj nebo vnitrni pohotovost k agresi. V sirsim slova smyslu se takto oznacuje
schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni nejakého cile a schopnost vzdorovat
Ji Ize definovat jako dispozici k agresivnimu chovani. “ (Martinek, 2009, s.9). Dle mého nazoru
je agresivita skute¢né¢ komplexni a mlzZe se projevovat riznymi zpisoby. Agresivitu lze
povazovat za soucast jedince. Miize se vyjadifovat jako dispozice k agresivnimu chovani.
Dulezité je si uvédomit, Ze agresivita neni vzdy negativni. Pfedstavme si ¢lovéka, ktery vyuzije
svoji agresivitu k ochran¢ svych blizkych. V takovém pfipad€ agresivitu vnimame jako

pozitivni a prospésnou.

Pokud se zamé&fime na agresivitu v uz§im slova smyslu, miizeme ji vnimat jako sklon k urcité
reakci na situace, kdy se jedinec citi ohrozeny. To by v tomto piipad¢ platilo spiSe pro agresi
reaktivni, ktera je impulzivni. Tento pocit mize byt vyvolan riznymi faktory, jako jsou tlaky

9



okoli, momentalni emocionalni stav nebo sloZzitost socidlni situace. Agresivita byva téz
spojovana s trvalymi charakterovymi rysy jedince (tzv. CU rysy), které mohou pfirozené

podnécovat k agresivnimu chovani (Hartl, Hartlova, Psychologicky slovnik 2009).

Nyni si pojd'me charakterizovat agresi. “Agrese (z lat. Aggressio) - vypad, utok — jednani, jimz
se projevuje nasili viici nékterému objektu, nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zamerem
ublizit” (Martinek, 2009, s. 9). Cermak agresi chape jako , ndsilné naruseni prav jiného
clovéka* (Cermak, 1999, s. 9). Vétsinou pojimame agresi jako uréité chovani, které je
neslugitelné s obecné uznavanymi socialnimi normami (Bandura, 1971 in Cermak, 1999). Ve
své pedagogické praxi jsem se setkala s priklady agresivniho chovani, které se projevuje ve
fyzické podobé — utok na vrstevniky nebo ucitele. V mnoha ptipadech to byly spiSe verbalni
utoky — ponizovani ¢i emociondlni manipulace. Uvedu jeden piiklad, kdy se zdk v prubéhu
ceského jazyka citil frustrovany. Domnivala jsem se, ze tomu tak bylo z divodu nezac¢lenovani
zaka do her pfi télesné vychové. Jedinec nedostaval pfili§ pozornosti a pochopeni, coz se
ukazalo pii ndsledné hodin¢ ¢eského jazyka. Na hodiné ¢eského jazyka bylo probirano ucivo o
ptislovec¢nych sptezkach a Zaci méli za kol vymyslet vétu, kde bude znatelny rozdil mezi
,dohromady“ a ,do hromady®. Jedna spoluzacka nedokazala rozliS§it vyznam slov a
nezaclenény spoluzdk se ozval se slovy ,,Tak dohromady pouziju tieba takhle: Ty fakt nemas
vSech pét dohromady, kdy?z ti tohle nedochézi!“. Zde sice zak nepouzil spiezku zcela spravne,
protoze se v tomto idiomu ¢astéji pouziva ,,pohromadé®, ale jeho cil byl jasny — oplatit chovani

tiidy pfi hoding télocviku verbélni formou.

1. 1. Formy agrese

V této Casti prace rozebereme nékolik typli agrese, které se projevuji v lidské spolec¢nosti. Cilem
této kapitoly je lepSi pochopeni reaktivni agrese, ktera piedstavuje opak agrese proaktivni, na
kterou je bakalarskd prace zaméfena. Na konci podkapitoly se kratce zminime o agresi

predatorské z diivodu jeji podobnosti k agresi proaktivni.

Agrese je slozitym jevem, ktery se projevuje v Siroké skéle forem. Pro u¢inné&jsi pochopeni a
analyzu agresivniho chovani je nezbytné rozliSovat mezi riiznymi druhy agrese. Za prvé je tieba
odlisit agresi pfimou a nepfimou, za druhé agresi verbalni a fyzickou. Cermék (1999, s. 11)

uvadi, Ze ¢lovék mize nékoho nebo néco napadnout piimo fyzicky nebo piimo verbalné, ale
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také nepfimo fyzicky a nepiimo verbdlné. Pifima fyzicka agrese je napiiklad kopani do
spoluzaka & jiné ,, biti“ (Cermak, 1999, s. 11). Martinek (2009) také zmifiuje agresi piimo
fyzickou, kterou chépe jako casté fyzické ublizovani obéti ve Skolnim ¢i jiném prostredi, kdy
muze agresor ni¢it i pomticky potiebné k dosazeni tspéchu. Zde miizeme Martinkovu definici
podepiit Cermékovou tezi, ktera iika, ze pfima fyzickd agrese byva vyuzita k zabranéni
dosazeni cile n€koho jiného. Agrese piimo verbalni spocivd v nadavkach, zesmésnovani ¢i
osotovani (Cermédk, 1999). Martinek (2009) definici prebira, kdyZ tuto agresi popisuje jako
slovni ponizovani ¢i ostrakizaci. Agrese mize byt i nepiima, a to v piipade, kdy se jedinec
obava trestu za agresi pfimou nebo jestlize tuto pfimou agresi povaha urcité situace n¢jakym
zplisobem znemoziiuje. Projevem fyzické nepiimé agrese je napiiklad niceni majetku
nalezejiciho objektu agrese (Cermdk, 1999, s. 12). Nepiimé verbélni agrese zahrnuje hostilni

poznamky, Zerty nebo takzvanou symbolickou agresi vyjadienou v kresbach, basnich apod.

Po Bussové tvaze o dimenzi aktivita — pasivita Cermék formuloval osm druhti agrese, které
vytvofil kombinaci ti dimenzi' (Buss, 1961 in Cermak, 1999). Mezi téchto osm druhii agrese
patii: 1. fyzicka aktivni pfima agrese (naptiklad biti), 2. fyzicka aktivni nepFiméa agrese (sem
Cermék zatazuje ,, najmuti vraha*), 3. fyzicka pasivni pFima agrese (to je pomérné Gasta
agrese ve Skolnim prostiedi, kdy se jedna o fyzické branéni n€komu v dosazeni jeho cill), 4.
fyzicka pasivni nep¥ima agrese (v jeji charakteristice se Cermék s Martinkem shoduji, kdy se
jedné o odmitnuti splnéni pozadavki), 5. verbalni aktivni pfima agrese (sem fadime urdzky,
nadavky), 6. verbalni aktivni nepFima agrese (touto agresi rozumime rozsifovani pomluv,
které ostatni zrafuji), 7. verbalni pasivni pfima agrese (odmitnuti s nékym mluvit, ¢i az
naprosté ignorace druhého), 8. verbalni pasivni nepfima agrese (rozumi se tim nezastani se

nékoho, kdo je nespravedlive kritizovan ostatnimi).

Reaktivni agrese

Nyni se dostdvame k samotné agresi reaktivni, v literatufe ji mizeme odkryt i pod ndzvem
emocionalni. Fromm (1997 in Cermék, 1999) tuto agresi popisuje jako chovéni, které je
impulzivni a nedomyslené. Chovani je motivovano pocity hnévu, nenavisti ¢&i pomsty. Cermak

je toho nazoru, zZe v kazdodennim Zivoté¢ se ¢lovek setkava s agresivnim chovanim, které byva

! Patii sem dimenze piimé a nepiimé agrese, dimenze fyzické a verbélni agrese, dimenze aktivni a pasivni
b
agrese.
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vyvolano nahlym prevladnutim negativnich emoci v &lovéku. Clovék je prevladnut emocemi
jako hnév, vztek ¢i zlost. Tuto agresi oznacuje jako ,,béznou®, protoze je projevem impulzivity.
Neni tedy provedena za ucelem uspokojit svoji touhu ublizovat druhym, neni promySlena
dopiedu, propuka nahle a jedinec tak nema as promyslet jeji disledky dopredu (Cermak, 1999,
s. 29). Zdrojem muze byt postupné hromadéni drobnych negativnich prozitki, které v urcité

situaci projevi.

Zaroven u Martinka najdeme popis reaktivni agrese, skryty pod ndzvem agrese emocionalni.
Martinek tvrdi, Ze tato forma agrese se projevuje jako zlostnd, hnéviva a afektivni reakce, ktera
je charakterizovdna silnym prozitkem hnévu, kde samotna agrese neni prostfedkem, ale
hlavnim cilem. Déle o této agresi pise: ,, Emociondlni agrese propukad spise jako dusledek
negativnich pocitii navozenych stresujicimi uddlostmi. Jejim ,,motorem* je intenzivni
fyziologicka a motoricka reakce. “ (Martinek, 2009, s.31). Je nutno opét zminit, Ze emocionalni
agrese nebyva promyslend dopfedu, na rozdil od agrese proaktivni. Reaktivni agrese se
projevuje nahle, kdy jedinec jedna impulzivné, nemajic ¢as na promysleni svého jednani. Projev

lze chapat jako vybuch nasich emoci, ktery se v daném case jevi jako logické feseni.

Predstavme si ucitele, ktery ma ve Skole dozor na chodb¢ a najednou vidi, jak se zacnou hadat
dvé¢ zacky. Pres celou chodbu slysi, ze jejich problém je v tom, ze jedné napsal pfitel té€ druhé.
Kdyz se to zadana kamaradka dozvi, tak se roz¢ili a udeti druhou divku do tvare. Zde je jasné
impulzivni chovani, kdy Zacka neméla ¢as promyslet si svou reakci a jednala v afektu. Jeji

krevni ob¢h zaplnil adrenalin, ktery se ihned dostal na povrch a doslo k vybuchu emoci.

Na zéklad¢ riznych popisti reaktivni a emocionalni agrese, které se v mnoha vécech shoduyji,
muizeme tvrdit, Ze tento typ agrese je mnohdy vyvolan frustraci. Zdrojem tohoto typu agrese je
negativni prozitek, ktery je vyvolan urcitou situaci, kterou jedinec vnima jako provokujici nebo
frustrujici, typu ,,uz toho mam dost* (Cermak, 1999, s. 31). Frustrace je jakysi emoéni stav,
ktery prozivame, kdyZz se ndm nepodatilo docilit naSeho uréeného cile. Vagnerova popisuje
frustraci takto: ,,Jako frustrujici oznacujeme situaci, kdy je clovéku znemoznéno dosdahnout
uspokojeni néjaké subjektivne dulezite potreby, ackoli byl presvédcen, Ze tomu tak bude.
Frustrace je neocekdvana ztrata nadeje na uspokojeni.” (Vagnerova, 2008, s. 48). Dle
Psychologického slovniku je frustrace ,,stav zklamani, zmarnéni; vznika, je-li ¢loveku, ale i

zvireti zabranéno dosahnout cile jeho snazeni* (Hartl, Hartlova, 2009, s. 172).
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Frustrace je komplexni emoce, ktera vede k riznym reakcim, véetné agrese. MiiZze vyvolat
nejen reaktivni, ale také proaktivni agresi. Typ agrese, kterou frustrace vyvold, zavisi nejenom
na individualnich faktorech a zkuSenostech z minulosti, ale i na mife drazdivosti, ktera je v
ptipadé vyssi drazdivosti velmi Easto spojovéana s reaktivni agresi (Cermék, 2003). Naptiklad
Martinek (2009) tvrdi, Ze agresi vyvolanou frustraci pozorujeme hlavné u déti vychovavanych
liberalnim ¢i az rozmazlujicim zptisobem. Martinek toto ovSem vypozoroval na konkrétnich
détech, nejednd se tedy o metodicky podlozeny vyzkum. Dité, které je vychovéavano stylem,
kde jsou mu piekazky odstranovany, casto neni schopno samo fesit situace, kdy mu s prekazkou
nikdo nepomiize. To miize vést k reaktivni agresi, projevujici se na véci, na spoluzakovi nebo
na subjektu samém. MiiZe nastat i opacna reakce, kdy jedinec své emoce uzavie do sebe. Tyto
emoce se nasledné mohou projevit formou psychosomatickych potizi nebo uzkosti. Tyto

domnénky odvozuji od mnohych ptipadii z praxe.

Predatorska agrese

Proaktivni agresi si zde vysvétlime pomoci definice predatorské agrese dle Moyera (1968 in
Cermak, 1999). K. E. Moyer klasifikoval celkem sedm typti agrese, a to podle situace, ktera je
jejim zdrojem. Zde se budeme zabyvat pouze predatorskou agresi, abychom 1épe pochopili

paralely s agresi proaktivni.

Ve Skolnim prostiedi se touto agresi rozumi Sikana, a to i jako nevhodné chovani nékterych
uciteld, ktefi se viici zakim chovaji neempaticky a zaujaté. Tento typ agrese piedstavuje
vyznamné riziko, obzvlasté kvili mozné eskalaci intenzity v reakci na obranné mechanismy
obéti. Toto pozorovani je paralelni s dynamikou reaktivni i proaktivni agrese. Moyer
predatorskou agresi charakterizuje jako ,, utocné jednani viici prirozené koristi . Uved'me si ji
na piikladu. Jsme ucitelem na druhém stupni zékladni Skoly a zamétime se na jednoho Zéka
(pro ucely prikladu mu ddme jméno ,,Pavel®), protoZe je to sourozenec nasSeho byvalého zaka,
ktery nas n¢jakym zplisobem rozciloval. Na nynéjsiho zaka Pavla si jiz od prvniho Skolniho
dne davame velky pozor a zaméfujeme se hlavné na jeho negativni projevy. Postupem Casu nés
Pavel zacne rozcilovat natolik, Ze si na zdka stézujeme na vedeni Skoly a ddvame svym koleglim
informace, ze Pavel je nezvladatelny a neumi se chovat. Pavel se ale pouze jednou zachoval
nevhodné vici nasi osob¢, kdyz nam fekl, Ze neni jeho povinnosti, aby nas pii hodinach
poslouchal, protoze tuto latku zvlada. My jsme zaujali defenzivni postoj, ktery nasledné vyustil

v predatorské chovani. Kdykoliv Pavel odpovéd€l na nasi otazku, tak jsme jeho odpovéd
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shodili a nebrali jsme zaka vazné. Tohle chovani se Pavlovi nelibi, a tak se ozyva ¢im dal vic a
vic, coz nam jesteé vic vadi. Situace dospéje k tomu, ze Pavel od nas dostava Spatné znamky,
aniz by si je zaslouzil a tim pddem propada. Rodice situaci fesi tak, ze Pavla daji na jinou Skolu.

Tam ale my zaSleme o Pavlovi negativni posudek?.

Predatorska a proaktivni agrese jsou si podobné v tom, Ze obé se projevuji jako cilené formy
agresivity. Predatorskd agrese se zaméfuje na zdmérné jednani s cilem ubliZzit, ovladnout nebo
manipulovat s druhym clovékem. U proaktivni agrese jde o pfedem promysleny a cileny utok
za ucelem uskodit, ovladnout nebo manipulovat s druhym ¢lovékem. V obou ptipadech je
patrné urcité planovani agresivniho aktu s cilem dosahnout maximalniho u¢inku. Tyto formy
agrese jsou casto motivovany touhou po moci a kontrole nad ostatnimi lidmi, kdy agresor

usiluje o ziskani dominance nad obéti, aby dosahl svych cila.

1. 2. Funkce agrese

Agrese je Casto asociovana s pojmem hnév. Hnév je chapan jako vrozeny a intenzivni
emocionalni stav, ktery reaguje na situace odchylujici se od naSich ocekévani (Nakonecny,
2000). Stuchlikova (2007) definuje hnév jako specifickou vnitin€é prozivanou emoci, jez mize
byt pohnutkou pro agresivni chovani, které se projevuje umyslnym poskozenim jiné osoby nebo
véci. Hnév Casto, avSak ne vzdy, pfedchazi agresivnimu chovani. Tato souvislost vS§ak neni vzdy

jednoznacna (Lochman a kol., 2010).

Funkce agrese jako takové miiZeme rozdélit nasledovné: Posouvani hranic: kdyz né€kdo chce
délat véci po svém a prekracuje hranice ostatnich, ¢asto to vede ke konfliktliim. Takové chovani
mize zpusobit, Ze se lidé roz¢ili a zacnou se héadat, coz zhorSuje situaci ve tfidé, ¢i jiném
kolektivu. Dalsi funkci je Poskytnuti aktivity: jedinec citi, ze mu néco chybi a nema moznost

se dostateCn¢ vyjadrit, mize byt podrazdény a nervozni. Jeho pokusy o dosazeni naplnéni

2 Moyer takovéto jedince nazyva ,, dité cestovatelské “ (Moyer, 1968 in Cermak, 1999). S ditdtem se tato pfifazena
reputace tdhne ze Skoly na Skolu. Dle mého nézoru je takovéto chovani pedagoga naprosto nepatfi¢né. Ano, ne
kazdy zak je nam sympaticky, ne kazdy zak je poctivy, ne kazdy zak dava pozor pii nasich hodindch, ale my se od
téchto nasSich predsudkd, ostrakizaci, halo efektu ¢i Pygmalion efektu musime za kazdou cenu snazit osvobodit.

Neni preci na nas, abychom zékovi ztézovali Zivot jiz na zékladni (nebo na jakékoliv jiné) skole.
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mohou byt nékdy vnimany jako provokativni, ale ve skuteCnosti jsou Casto jen reakci na
nedostatek osobniho uspokojeni a moznosti realizace. Posledni funkci agrese jako takové je
ochrana a obrana vlastniho psychického i fyzického Uzemi, tedy ochrana vlastnich hranic.
Tato funkce se objevuje hlavné u reaktivné agresivnich jedincii, kteti nejednaji promyslen¢ jako

u proaktivni agrese, ale spiSe impulzivné (Svoboda, 2014, s. 40-41).

Pojd'me se blize podivat na funkce predatorské agrese a agrese emociondlni (reaktivni).
Proaktivni, tj. instrumentalni agresi zamérn¢ v této Casti prace vynechdvam. Proaktivni agresi

se budeme vénovat v samostatné kapitole.

Podle Archera (1988 in Martinek, 2009) jednou z hlavnich funkei predatorské agrese je
udrZovani dominance. Predatofi vyuzivaji svou agresi k udrzeni dominance nad jinymi jedinci
a k ochrané¢ svého teritoria. Dalsi funkci této agrese je geneticky vybér. Predatofi s nejlepSimi
agresivnimi dovednostmi jsou pravdépodobnéji Gspésni v lovu a preziti. To jim umoziuje
predavat své geny dalsi generaci (Geen, 1998). Predatorska agrese miize mit v prostiedi Skoly
negativni disledky pro viechny zacastnéné. Sikana, verbalni Gtoky, fyzické napadeni a dalsi
formy agresivniho chovani narusuji vzdélavaci proces a vytvareji toxické prostiedi, které brani
zaktim dosdhnout jejich plného potencialu. Je tedy dulezité si uvédomit, Ze agresivni chovani
ve $kolnim prostiedi neni piijatelné, at’ uz ze strany zaka nebo ucitele. Skola by méla aktivné
pracovat na prevenci predatorské agrese a na vytvareni prostiedi, které je inkluzivni,
respektujici a bezpecné pro vSechny. Dulezitou roli hraje prevence, které muzeme docilit
napiiklad pomoci zalenéni specifickych programii prevence a v€asné intervence, pii které je
dilezité, aby si ucitel v€as v§iml a rozpoznal agresivni chovani a nésledné poskytl podporu

obéti.

Emocionalni agrese je typ agresivniho chovani, které je podniceno emocemi, jako je hnév,
frustrace, uzkost ¢i strach. Emocionalni agrese miZze slouzit jako mechanismus pro uvolnéni
nahromadéného napéti a frustrace. Tato funkce mlze byt pfinosnd v situacich, kdy je
nezbytné vybit negativni emoce, aby se zabréanilo projeviim destruktivniho chovani (Cermak,
1998). Cermak rovn&z uvadi, Ze tento druh agrese miize slouzit k obrané jedince pied hrozbou
nebo Utokem. Tato strategie mize byt vyuzita v situacich, kdy je nutné se branit nebo odrazit
potencionédlniho agresora. Emociondlni agrese neni planovanid. To znamend, Ze pfi ni

nezapojujeme slozité myslenkové procesy, nepromyslime ji dopfedu, vétsinou jedname
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v afektu, impulzivné. Dilezité je naudit se zvladat své emoce, predev§im agresi. Jinak bychom

pfisli o kontrolu nad vlastnim jednanim (Cermak, 1998).

1. 3. Agrese jako vysledek uceni

Naucend agrese, jak ndzev naznacuje, neni vrozend, ale osvojujeme si ji v prubéhu naseho
zivota. Napiiklad A. Bandura vychdzi z toho, Ze 1idé se opakovan¢ setkavaji se situacemi, které
vyzaduji ur¢ité feseni. Usp&sné strategie jsou zachovany, zatimco neu¢inné odstranény (1971,
s. 3). Mlzeme fict, Ze 1idé projevuji agresivni chovani, protoze zjistili, Ze jim to Casto pfinasi
vyhody. Agrese je spojena s pozitivnimi diisledky, kdyz jedinec zjisti, Ze dosahuje svych cila
(Rezéé, 1998, s. 73). Tuto skutec¢nost mizeme ilustrovat i na zakladé Andersona a Bushmana,
kteti uvadéji, Zze jedinec absorbuje agresivni vzory chovani pfedevs§im skrze ndpodobu, a to
zejména pokud dany ¢in jedinec pozoruje v kontextu, kde je takové chovani né¢jakym zptisobem
pozitivné hodnoceno ¢i dokonce odménéno (Anderson a Bushman, 2002, s. 30-31). Zaroven
Rican (1995, s. 23) piirovnava agresi k tanci, vafeni &i jizdé na kole, protoZe si tyto dovednosti

osvojime na zékladé nasi zkuSenosti, stejné jako agresi.

Déti se uci nejen z vlastnich zkuSenosti, ale také pozorovanim druhych. Tento proces, znamy
jako uceni pozorovanim, hraje kli¢ovou roli v jejich socializaci a vyvoji. Bandura (1997, 1983)
popsal u€eni pozorovanim jako komplexni mechanismus zahrnujici Ctyfi procesy: dit¢ musi
aktivné vnimat signdly napodobovaného chovani a jeho nésledky, nasledné se pozorované jevy
musi ulozit do paméti, kde se tato kognitivni zkuSenost vzapéti proméni v nové vzorce chovani,
které se projevuji formou imitace, a v posledni fad¢, dité je schopno aplikovat nau¢ené chovani

na zaklad¢ vné&jSich podnéta.

1. 4. Agresivita jako vrozené chovani

Z biologicky orientovanych vyzkumu je jasné, Ze agrese je komplexnim jevem ovlivnénym
biologickymi, psychologickymi a socidlnimi faktory, ale taky tfeba tim, jak se citime a jak jsme
spolecensky ovlivnéni. Védci zabyvajici se problematikou agresivity obvykle spojuji
biologické, psychologické, socialni i kulturni faktory. Naptiklad dle Fejfarové (2011) je mira
agresivity jedince ovlivnéna jeho osobnosti, véetné fyzickych faktori jako je genetika, ale také

vychovou a kulturnim prostiedim.
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Podle nékterych studii u agresivniho chovani hraje roli i dédi¢nost. Vysledky téchto studii
zabyvajicich se dédicnosti agresivity jsou nicméné rozporuplné. Nekteti autoii prikladaji
dédicnosti agrese jen maly vyznam (napt. Carmelli, Eosenamn, Swan, 1988), zatimco jini autofi
(Rushton, Fulker, Neale, Nias, Eysenck, 1986) poukazuji na to, Ze genetické faktory maji v
agresivnim chovani vét§i vdhu nez faktory prosttedi (Cermak, 1998, s. 15). Cermak poukazuje,
ze vliv dédiCnosti se nejsnadnéji dokazuje studiem monozygotnich dvojcat. AvSak 1 tyto
vyzkumy narazi na ur€ité omezeni, protoze vyzkumnici musi vzit v tivahu, zZe dvojcata ziji ve
stejném prostiedi, coz znamena, ze jsou ovliviiovana nejen svou stejnou genetickou vybavou,
ale také podobnymi okolnimi faktory. Ve svém vyzkumu Rushton a jeho kolektiv (1986) zjistili,
ze monozygotni dvojcata sdileji vEétsi miru altruismu, empatie, péée o druhé, agresivity a
asertivity ve srovnani s dizygotnimi dvojcaty, jak vyplyva z jejich vlastniho hodnoceni pomoci
dotaznikl. Tyto vysledky vedly Rushtona k zavéru, ze uvedené charakteristiky maji dédicny
zéklad (Cermék, 1998, s. 15). Napiiklad Mednick provedl se svymi spolupracovniky rozsahly
vyzkum u adoptovanych chlapct v letech 1924-1947. Zkoumali, kolikrat byly odsouzeni za
krimindlni ¢in. Tento stav pak srovnévali s poctem odsouzeni adoptivnich a biologickych otct.
Na zaklad¢ vysledkt této studie doSel Mednick k zavéru, Ze existuje pravdépodobné geneticka
spojitost mezi jejich chovanim, a Ze socialni faktory maji pouze sekundarni vliv. Nicmén¢ autofi
nevylucuji, Ze otcové téchto chlapcti byli odsouzeni za majetkové delikty, a ne za nasilné
zlo€iny, které byly ve vyzkumu zminény. Autofi tedy konstatuji, Ze pokud doslo k né&jaké
dédicnosti agresivniho chovéani, mlize to byt spi§ obecna tendence k porusovani zakonil

(Cermak, 1998, s. 15-16).
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2. Proaktivni agrese

V psychologickych studiich se Casto setkdvame s rozd€lenim agrese na agresi proaktivni a
reaktivni. Tyto dva typy agrese se lii jak z hlediska behavioralniho, tak i z hlediska socidlniho
a moralné¢ kognitivniho (JanoSova a kol., 2016). Reaktivni agrese je impulzivni, nepromyslena,
zivend vztekem a frustraci. Proaktivni agrese je predem promyslend a jedinec se ji dopousti bez
pocitu viny a bez vycitek (Theiner, 2007). Proaktivni a reaktivni agrese se lisi jak z hlediska

cile, tak z hlediska zptisobu projevu agrese.

Proaktivni agrese, jinak téz instrumentalni agrese, se vyznacuje pfedem promyslenym planem
s jeho rlznymi variantami. Slouzi jako nastroj k dosazeni vnéjsiho cile. Typickym piikladem je
umyslné zranéni soupefe ve sportovnim utkani za Gcelem dosazeni vy$§itho umisténi.
Primérnim zdmérem neni ubliZit protivnikovi, ale zvySit vlastni Sance na dosaZeni cile.
Proaktivni agrese je instrumentalnim nastrojem k dosazeni vlastnich cilt, nikoliv destruktivnim
aktem samym o sob& (Fromm, 1997). Proaktivné agresivni jedinec neciti vinu poté, co nékomu
ublizil. Také se nezajima o dusledky poruSeni obecnych pravidel (naptiklad pii sportovnim

utkéni).

Geen o proaktivni agresi uvadi, ze prameni z vnitfnich motivl a hnacich sil, které jedinci slouzi
k dosazeni jeho vyty€enych cilii. MiiZe se projevovat natlakem, posilovanim pozice v kolektivu
nebo Sikanou. Primarnim cilem neni ublizit druhému, ale dosahnout vlastnich cild, a to za
pouziti vSech moznych prosttedkl. Proaktivni agrese je promyslend, planovand a zamérna,
slouzi jako nastroj k dosazeni pozadovaného vysledku. Proaktivni agresi mlizeme nazvat
,,uspéSnou agresi”. Miizeme ji tak nazvat z toho diivodu, Ze tento typ agrese nemusi byt viibec

rozpoznatelny, mtize byt dokonce i tolerovany ¢i podporovany (Geen, 1998).

Cerna a kolektiv (2013) popisuji proaktivni agresi jako nau¢eny efektivni zptisob dosahovani
svych cili. Zduraznuji, ze velkou roli u jedince hraje jeho pozitivni zkuSenost v situaci, kde
vyuzil agresivni chovani, aby dosahl svého cile. Jedinec nemiva potéSeni z ublizeni druhému,
spiSe jej jeho utrpeni nezajima. ZvlaStnim typem agrese je Sikana, kterd je vymezena tiemi
podminkami: agresivnim jednanim, opakovanosti a nerovnovahou sil (Janosova a kol., 2016).
K Sikané jako takové jsou zpravidla pfiddvany proaktivni i reaktivni Gtoky jedinct (Lovas,
2008). Byva definovana jako zamérné ublizovani jedinci s cilem ho uréitym zpisobem
poskodit, kdy se agresivni chovani dlouhodobé opakuje. Sama Sikana ma své specifické znaky,
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mezi které patii: opakovani, dlouhodobost, nepomér sil, zamérnost aj. (Olweus, 2010). Zde
bychom mohli diky jejim znakiim zdmérnosti, dlouhodobosti, samotcelnosti a nepoméru sil
vycist, ze Sikana byva v mnoha ptipadech spojovéna spiSe s proaktivni agresi nez s impulzivni
agresi reaktivni. V pfipad¢ Sikany muizeme proaktivni agresory zafadit mezi ,,aspéSné
Sikanatory* (Geen, 1998). Jejich kalkulace situaci jsou tak dokonalé, Ze si jejich agresivniho
chovani ucitel mnohdy ani nepovSimne ¢i je nevnima jako néco ohrozujiciho. Mnohdy je proto

takové chovani ve Skole tolerovano ¢i normalizovano.

Priciny proaktivni agrese

Klicovou pficinou byva zaméfeni adolescentii na dosazeni osobnich cili a odmén, jako je
socialni dominance, moc, zisk penéz aj. Na rozdil od reaktivni agrese, kterd je impulzivni
odpovédi na vnimanou hrozbu nebo provokaci, je proaktivni agrese instrumentalni a
cilevédoma. Tito jedinci véfi, Ze jejich agresivni chovani a Sikandzni strategie jim pomohou
téchto cilli dosahnout. Reaktivné agresivni jedinci maji tendenci k hostilni atribu¢ni chybe,
zatimco proaktivné agresivni jedinci ocekavaji od svého agresivniho chovani pozitivni

vysledky. V¢, Ze jim jejich agresivni taktiky a strategie pomohou dosdhnout jejich cilt.

Dalsi vyznamnou pfi¢inou je nedostatek empatie ve smyslu vciténi se do pociti druhého, a
narcistické rysy. Proaktivné agresivni jedinci jsou Casto popisovani jako chladnokrevni. Neciti
litost nebo vyc€itky svédomi vi¢i svym obétem, coz jim umoziuje zaméfit se na dosazeni
vlastnich cilii bez ohledu na negativni dopady na ostatni. V nékterych ptipadech mtze byt
proaktivni agrese spojena se shovivavym rodi¢ovskym pfistupem, kdy rodice toleruji nebo
dokonce podporuji agresivni chovani svych déti, coz vede k normalizaci a posilovani takového

chovani (Fung, 2018).

Ang a kolektiv (2015) dochdzi k zavéru, ze proaktivni agrese byva uzce spojovana
s psychopatickymi rysy, jako je nizké afektivni empatie a narcistickd porucha chovani. Zminuji
dalsi pfi¢iny, jako nedostatek zapojeni a slaba vazba ke Skole, kdy jedinci neciti vnitini
propojenost se Skolou a Skolnimi aktivitami. Autofi poukazuji na vliv vrstevnikl a prostiedi.
Jedinci, kteti se pohybuji v prostiedi, kde je toto chovani podporovéno ¢i tolerovano, maji veétsi
pravdépodobnost, Ze se sami zapoji do proaktivni agrese (Ang a kol., 2015). Vagnerova zmiiiuje
mezi pfi¢inami agrese, v obecném smyslu slova, biologické faktory (jako naptiklad dédi¢nost)

a aktudlni situaci. U proaktivni agrese hraje u n¢kterych déti roli biologicky faktor, u jiné ¢asti

19



déti prevazné aktudlni situace. Aktudlni situaci Vagnerova popisuje jako okolnosti v okoli
jedince, které mohou vyvolat agresivni chovani. Poukazuje na to, Ze spoustécli agrese je
nespocet. Obecné platnym faktem vSak zlstava, Ze clovék ma vétsi sklony k agresivité ve velké

skupin¢ lidi, kde chybi néjaky striktni fad (Vagnerova, 2008).

2. 1. Osobnost proaktivné agresivniho Zaka

Agresor tohoto typu agrese nema potéSeni z toho, ze obéti ublizuje. Toto chovani vyuziva jako
prostiedek k ziskani toho, co dlouhodobé chce (Cernd a kol., 2013). Oviem je nutné zminit, e
proaktivni a reaktivni agrese se vyskytuji u n€kterych jedinct spolecné (Janosova a kol., 2016).
Castgjsi jsou piipady, kdy u jedince pievazuje pouze jeden typ agrese (Dodge a kol., 1997 in
Cerna a kol., 2013; Jano$ova a kol., 2016). Proaktivn& agresivni jedinci jsou popisovani jako
vidci skupiny, kteti umi velmi dobie vyhodnotit situaci a skvéle odhadnout nésledky svého
agresivniho chovani. Jsou ¢asto vynikajicimi fe¢niky, snadno se integruji do skupiny a diky své

dominanci jsou oblibeni (Prinstein a Cillessen, 2003).

Proaktivni agresofi maji sniZenou emocionalitu a chybi jim empatie ve smyslu prozivani bolesti
druhych, tedy empatie afektivni. Empatii kognitivni maji ¢asto lepsi nez jejich obéti. Sikanuji
spiSe z diivodu vize materidlniho zisku, dovedou odhadnout jedndni druhych a maji skvélé
komunikacni dovednosti, diky kterym se Casto stavaji manipuldtory (Baumeister a Lobbestael,
2011 in Houghton a kol., 2017; Cooley a Fite, 2016 in Houghton a kol., 2017). Takovy jedinec
je lhostejny k pocitim druhych a nezajima se o né. Proto je obvykle popisovan jako bezcitny a
chladny. Zajima se vice o to, jaké disledky budou mit jeho ¢iny pro n¢ho samotného nez o to,
jaky dopad budou mit na druhé. To plati i tehdy, kdy jedincovy ¢iny zplisobuji zdvazné ublizeni

druhym lidem.

Proaktivné agresivni jedinci byvaji vyznacni svou teorii mysli (JanoSova a kol., 2016). Tato
schopnost jim umoziiuje pfisuzovat mentalni stavy, jako jsou presvédceni, touhy a zdmery, sobé
1 druhym lidem. Diky tomu jsou tito jedinci schopni pfedpovidat chovani ostatnich. Teorie mysli
je podstatna pro socialni interakce a porozuméni druhym (Premack a Woodruff, 1978 in Hale a
Saxe, 2014). Proaktivni agresoti dokazi skvéle odhadnout nasledky svych jednani a pfedvidat,
jak se ostatni budou chovat, a podle toho ptizptsobi své vlastni chovani, aby doséhli svého cile

(Dodge a Coie, 1987 in Hale a Saxe, 2014; Frick a kol., 2014). VétSinou takto ,,zlobi”, aby
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doséhli ur¢itych materialnich ziskli ¢i vyhod od druhych. Miizeme se domnivat, Ze se u jedinct,
ktefi dlouhodobé projevuji proaktivni agresi vii¢i druhym, mize vyskytovat asocialni porucha
chovani (Frick a kol., 2014). Chovéani téchto agresorti se vyznacuje tzv. CU rysy (callous—
unemotional traits). Jde o snizenou emocionalitu a nedostatek empatie k druhym (JanoSova a
kol., 2016). Mezi CU rysy u proaktivné¢ agresivnich jedincti patii pfedev§im vySe zminény
nedostatek empatie a pocitu viny po Spatném chovani. Takovi jedinci vykazuji lhostejnost
k vykonu v dilezitych oblastech a mélky ¢i nedostatecny emocni styl. Jejich chovani je Casto
manipulativni a lhostejné vii€i ostatnim, pfi¢emz se vyznacuji sebestfednosti a pocitem
nadiazenosti nad ostatnimi, spolu s nedostatkem osobni zodpovédnosti za své Ciny (Frick a
White, 2008 in Houghton a kol., 2017; Frick a kol., 2014 in Houghton a kol., 2017). Osoby se
antisocialniho chovani, v€etné proaktivni agrese. Praveé proaktivni agrese, kterd je ucelova a
zamétena na ziskani néjakého cile, je povazovéana za specificky spojenou s CU rysy (Raine a

kol., 2006 in Houghton a kol., 2017; Pardini, Lochman a Frick, 2003 in Houghton a kol., 2017).

Mezi CU rysy proaktivné agresivniho dospivajiciho patii i narcistické rysy chovani. Frick
(2014, s. 360) uvadi, ze mezi CU rysy proaktivné agresivniho jedince patii ,, sebestrednost a
grandiozni pocit nadiazenosti nad ostatnimi a nedostatek zodpovednosti nebo zajmu o diisledky
Jjejich cinu. ““ Tyto charakteristiky, jako je sebestfednost a pocit nadfazenosti, jsou typické pro
narcistickou poruchu osobnosti. Ta je diagnostikovana az v dospélosti, u dospivajicich jedinct
se setkavame s vySe zminénymi narcistickymi rysy chovani, které jsou povazovany za soucast
Sirsiho konceptu CU ryst u déti s problémovym chovanim. Proaktivné agresivni jedinec byva
vniman jako povrchni nebo s chybégjici afektivitou. Nevyjadiuje pocity, neprojevuje emoce k
druhym lidem. Pokud emoce projevuje, tak jsou Casto povrchni a neupiimné nebo jsou

projeveny za ucelem dosazeni vyhod s pouzitim manipulace ¢i zastraSovani druhého.

Proaktivné agresivni jedinec méd dobré komunikaéni prostiedky, které dokaze vyuzit ve sviij
prospéch. Chovani mize vyvrcholit aZ manipulaci s ostatnimi a jejich nazory. Zde ale zaleZi na
tom, jak agresor rozumi uvazovani Cleni skupiny. Proaktivné agresivni jedince mize jejich
komunikacni styl pfivést k popularité a dominanci ve ttidé. Mezi faktory, které mohou piivést
jedince k provadéni kruté Sikany patii mimo jiné jeho nizkd empatie k bolesti druhych a
omezené prozivani viny. Zde nardzime na jiz zminénou teorii mysli, kterou Janosova (2016, s.
93) charakterizuje jako ,, schopnost prisuzovat mentalni stavy sobé samému a druhym tak, aby

dotycny porozumél jejich chovani a dokdzal ho predpovidat . Proaktivné agresivni jedinci jsou
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nachylnéjsi k uzivani navykovych latek a k delikventnimu chovani. Napiiklad Ang poukazuje
na pripravenost zapojit se do gangovych aktivit, pravé z dlivodu nedostatku emocni vazby a

soucitu, které by jedince od takového chovani mohly odradit (Ang a kol., 2015).

Castro a kolektiv (2005, s. 151, in Daunic 2012) uvadi, Ze na rozdil od reaktivni agrese, ktera
je spojena s vys$i mirou autonomniho vzruseni, proaktivni agrese , nevykazuje znamky
autonomniho vzruSeni“. Pokud tedy mluvime o autonomnim vzruSeni ve smyslu reaktivni
agrese, hovotime o zvysené aktivaci sympatického nervového systému, jenz pripravuje t€lo na
situaci, kterou bude muset jedinec vyftesSit bojem nebo utékem. Naopak u proaktivni agrese
nedochdzi k aktivaci autonomniho nervového systému, tudiz nasledné nedojde k vyraznému
fyziologickému vzruSeni (zvyseni srde¢niho tepu, zrychlené dychéni, poceni, rozsifeni zornic

atd.).
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3. Prevence

Abychom 1épe porozuméli, co se mysli pod terminem prevence, pouzijeme vhodnéjsi slovo —
predchazeni. Proaktivni agresi se da piredchazet n€kolika zplsoby, a jednim z nejvice ucinnych
byva vhodna vychova (Willinford a DePaolis, 2012). Tento proces zahrnuje rozvijeni
pozitivnich vzorcl chovani a socialnich dovednosti jiz od ran¢ho veéku ditéte, a umoziuje tak
predejit vyskytu problémového chovéani v budoucnu (Willinford a DePaolis, 2012; Hejnova a
Chylikova, 2020).

Autorky Willinford a DePaolis provedly vyzkum (2012), jenz byl zaméfen na identifikaci
prediktorti proaktivni a reaktivni agrese u dospivajicich divek zrodin s nizkym socialné
ekonomickym statusem, pievazné Latinoameric¢anek. Vyzkum byl proveden za uc¢elem vyuziti
lepsich strategii prevence proaktivni a reaktivni agrese. Studie aplikovala ekologickou teorii
systémul k identifikaci rizikovych a ochrannych faktorli napfi¢ riznymi doménami, které
zvySuji nebo zmirfiuji agresivni chovani v této skupiné divek. Ekologickd teorie uvadi, ze
prostiedi, ve kterém se ¢lovek nachazi, mé zasadni vliv na jeho vyvoj a chovani. Proaktivni
agresi rozdélili na otevirenou agresi’® (fyzicka forma agrese) a vztahovou agresi* (skryt&jsi
forma, zaméfend na poskozeni socidlnich vztahli obéti). Obé formy maji spolecny cil, jimz je
dosahnout svych sobeckych cilti. Takovym piikladem mulze byt ziskdni pozornosti ¢i zisk
materidlni (Willinford a DePaolis, 2012). Autorky pii vyzkumu pouzily hierarchickou regresi,
kde postupné ptidavaly rizné skupiny proménnych, aby zjistily, co predikuje proaktivni agresi.
V prvnim kroku zjistily, Ze Latinoamerické divky a star$i divky odliSnych etnicit vykazovaly
niz§i proaktivni agresi. Autorky se domnivaji, ze proaktivni vztahova agrese se snizuje s vékem.
Ve druhém kroku autorky ptidaly individuélni faktory. Zde se ukézalo, ze Cestnost (honesty),
respektive jeji nedostatek, je vyznamnym prediktorem proaktivni agrese. Proaktivni agrese
vyuzivat Isti a podvody k dosazeni svych cili. Do analyzy autorky zahrnuly i rodinné faktory.
Z vyzkumu vyplyva, Ze lepsi vztahy s rodici souvisely s niz$i mirou proaktivni oteviené agrese.
Naproti tomu, hor$i vztahy s rodi¢i byly spojeny s vy$§i mirou proaktivni vztahové agrese.

V dal$im kroku autorky ptipojily do regresivniho modelu vrstevnické faktory a ukdzalo se, ze

3 Zahrnuje verbdlni a fyzické chovani zaméfené pfimo na jinou osobu s timyslem ji fyzicky ubliZit nebo
vyhrozovat. Pfikladem muize byt kopani, stréeni, zastraSovani, pouziti vyhruzek aj.

4 Vyuziva osobni vztahy jako prostfedek k ublizeni druhému. Cilem je poskodit socilni postaveni nebo vztahy
obéti. Zahrnuje pomlouvani, vylouceni druhého ¢lovéka z kolektivu a obtéZovani druhych.
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lepsi vztahy s ostatnimi divkami souvisely s niz8i mirou proaktivni oteviené agrese. Nakonec
autorky pfidaly i proménnou Skolni propojenosti (mira zaskolactvi a pred¢asné ukonceni
studia). Tato proménna se ale neukazala jako vyznamny prediktor proaktivni oteviené agrese

(Willinford a DePaolis, 2012).

Z vyse uvedené studie vidime, ze u obou forem proaktivni agrese hraly pro identifikaci klicovou
roli individuélni, respektive osobnostni faktory (Cestnost) a rodinné faktory (zejména kvalita
vztahl s rodi¢i). U proaktivni oteviené agrese byly dilezité i vrstevnické vztahy, zatimco u
proaktivni vztahové agrese tomu tak nebylo. Na zdklad¢é zjisténi z této studie lze vyvodit
n¢kolik doporuceni pro prevenci proaktivni agrese obecné. Klicové je zaméfit se na rozvoj
integrity a Cestnosti u dospivajicich, nebot’ nizka Cestnost byla silnym prediktorem proaktivni
oteviené 1 vztahové agrese. Dale je dilezité posilit kvalitu rodinnych vztahti, jelikoz dobré
vztahy s rodi€i se ukézaly jako dilezity ochranny faktor. Zajisténi ¢i udrzeni dobré kvality
rodinnych vztahii neni v obdobi pubescence viibec jednoduché. Socidlni vyvoj pubescentniho
jedince odpoutdva od rodiny a znehodnocuje autoritu rodi¢e. Rodina je stdle dilezitym
socialnim zdzemim, ale ,,jedinec se cim dal vice osamostatiiuje* (Vagnerova, 2012, s. 396).
Intervence by mély pracovat na zlepSeni rodinné soudrznosti a kvalitnich vazeb mezi rodici a
détmi. Prevence by se také méla zaméfovat na rozvoj socidlnich dovednosti a podporu
pozitivnich vrstevnickych vztahtli. U proaktivni oteviené agrese hrala velkou roli kvalita vztahti
s vrstevniky, coZ naznacuje pfinos budovani prosocialnich interakci. Vrstevnicka skupina je pro
emocni a socialni opory. Rozvijeji se zde hierarchické vztahy organizovanéjsi party, ktera ma
sveho viidce, jehoz musi ostatni respektovat. “ (Vagnerova, 2012, s. 396). Zde nastava problém,
kdyz se vid¢i pozice uchopi proaktivné agresivni jedinec. Tomu zéalezi primarné na jeho
potiebach a svoji partu mize svadét k vykonani ¢inu, jenz je prospéSny predevSim jemu
samotnému. V neposledni fad¢ je tfeba zohlednit kulturni kontext, nebot’ efekt rodinnych

vztahl na proaktivni agresi se lisil u Latinoameri¢anek a divek jiné etnicity.

Podobnou studii u€inila jiz diive Hubbard a jeji kolektiv, ktefi se zabyvali rozdilem mezi
reaktivni a proaktivni agresi u déti a dospivajicich. Autofi shrnuji, Ze tyto dvé agrese maji
odli$né predchiidce, ktefi jedince vedou k odliSnym vysledkiim chovani (Hubbard a kol., 2010).
Tato studie zaroven zkoumala proménné, které predikuji otevienou a vztahovou proaktivni
agresi u déti a dospivajicich. Vysledky ukézaly, Ze nedostatek rodi¢ovského dohledu byl spojen

s otevienou proaktivni agresi, pravdépodobné¢ tim, Ze poskytoval détem pftilezitosti
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k agresivnimu chovéani, které mohlo vést k delikvenci v adolescenci (Hubbard a kol., 2010).
Naproti tomu nedostatek rodicovské péce a nejisté citové vazby byl spojen se vztahovou
proaktivni agresi, coz muze vést k tomu, ze se déti uc¢i pouzivat vztahy jako prostredek
k dosazeni svych cilti. DalSi proménnou studie bylo zneuzivani navykovych latek rodici
v priibéhu raného détstvi jedince. Tato proménna predpovidala vztahovou proaktivni agresi
v adolescenci, coz opét naznacuje, Ze tento rodinny kontext mize pfispivat k tomu, Ze se déti
uci pouzivat vztahy jako nastroj k dosazeni svych cilit (Hubbard a kol., 2010). Tyto vysledky
naznacuji, Ze oteviend a vztahova proaktivni agrese maji odlisné predchtidce a mohou se vyvijet

v odli$nych kontextech, coz ale vyZaduje dalsi vyzkum k dalSimu prozkoumani téchto rozdila.

Naptiklad pozdéjsi ptehledova studie Fauzi a jejiho kolektivu (2019) se snaZzila nalézt
prediktory agrese proaktivni i reaktivni. Tito autofi provedli studii s cilem urcit psychosocialni
prediktory adolescentni agrese. Vyhledavani probihalo v databazich Science Direct, PubMed a
EBSCO a zahrnovalo ¢lanky publikované v angli¢tin€ za poslednich 5 let (2014-2018). Celkem
bylo do systematického ptehledu zahrnutu 15 ¢lankt (7 prospektivnich kohortnich studii, 8
prafezovych studii). Psychologické prediktory se predevsim zamétovaly na osobnostni rysy a
emocni problémy adolescentt, véetné CU rysi, nepratelstvi (hostility), hnévu a nizké empatie.
Sebekontrola byla identifikovéana jako ochranny faktor proti adolescentni agresi. Mezi socialni
prediktory, které nejvice prispivaly k agresi u adolescenttl, patftil vliv vrstevnikt, Skolni klima,
uzivani nadvykovych latek a vztahi v rodin€. Prediktory proaktivni agrese u adolescentl
zahrnuji dle piehledové studie CU rysy?, grandiézné — manipulativni rysy® a narcismus’. Autofi
vysvétluji, ze tyto osobnostni rysy (CU rysy, grandidézni — manipulativni rysy a narcismus) byly
spojeny s proaktivni agresi u dospivajicich. Dale studie ukazala, Ze socidlni faktory, jako je vliv
vrstevnikl, také hraji dalezitou roli vrozvoji proaktivni agrese u dospivajicich. Autofi
zdiiraziuji, Ze tyto poznatky o psychosocialnich a socialnich prediktorech proaktivni agrese je
tieba zohlednit pfi vyvoji cilenych preventivnich intervenci zaméfenych na snizovani
agresivniho chovani u dospivajicich. Studie ukéazala, Ze vys$si uroven problémového chovani u
ptatel dospivajicich byla vyznamnym prediktorem jejich proaktivni agrese. Selektivni vazby
dospivajicich na vrstevniky, ktefi se zapojuji do rizikového chovéni, také predpovidaly vyssi

uroven jejich proaktivni agrese (Fauzi a kol., 2019).

5 Ty predikuji proaktivni i reaktivni agresi.
¢ Predikuji pouze proaktivni agresi.
7 Predikuje proaktivni i reaktivni agresi.

25



Ve vyse zminénych studiich zamétenych na prevenci a predikci proaktivni agrese se objevuji
jak shodné poznatky, tak i rozdily. VSechny tfi studie se shoduji na vyznamu individualnich a
socialnich faktori v predikci proaktivni agrese. VSechny studie zdiiraziuji dlezitost rodinného
prostiedi a vztahli s rodi¢i. Vyssi kvalita rodinnych vztaht je v kazdé studii spojena s nizsi
mirou proaktivni agrese. Dale vSechny studie identifikuji specifické osobnostni rysy jako
vyznamné prediktory. Napiiklad Cestnost, nebo jeji nedostatek, se ukazala jako kli¢ovy faktor
ve studii autorek Willinford a DePaolis, zatimco CU rysy (callous-unemotional), grandi6ézni-
manipulativni rysy a narcismus byly identifikovany jako prediktory ve studii Fauzi a jejiho
kolektivu. Rozdil tkvi v tom, ze studie autorek Willinford a DePaolis (2012) se specificky
zaméfuje na dospivajici divky z rodin s nizkym socioekonomickym statusem, pievazné
Latinoamericanky, coz pfindsi jedineny kulturni a socioekonomicky kontext. Studie vyuziva
ekologickou teorii systémt k identifikaci rizikovych a ochrannych faktord, coz je pfistup, ktery
neni explicitné uveden v dalSich dvou studiich. Hubbard a kolektiv (2010) se zamétuji na
rozdily mezi reaktivni a proaktivni agresi u déti a dospivajicich, pficemz kli¢ové proménné
proaktivni agrese zahrnuji rodi¢ovsky dohled a péci, stejné jako zneuzivani navykovych latek
rodici. Tato studie se odlisSuje v tom, ze dikladnéji zkouma kontext rodicovské péce a dohledu
jako proménnych, které mohou vést k odlisSnym formam agrese. Fauzi a kolektiv (2019)
provadéji systematicky piehled pozorovacich studii s cilem urcit psychosocidlni prediktory
adolescentni agrese, pficemz zahrnuji §irsi Skélu studii publikovanych v prubéhu péti let. Tato
studie se li$i svou metodologii, ktera zahrnuje systematicky piehled a analyzu velkého mnozstvi
existujicich studii, coz poskytuje $irsi perspektivu na problematiku proaktivni agrese. Navzdory
rozdilim ve specifickém zaméfeni a metodologii, vSechny tfi studie zdiraziluji vyznam
individudlnich vlastnosti a rodinnych vztahli jako klicovych faktor pfi prevenci a predikci
proaktivni agrese. Rozdily ve studiich spocivaji v kulturnim a socioekonomickém kontextu,
zamé&feni na rizné formy agrese a metodologickych pfistupech. Tyto rozdily poskytuji uzite¢né
pohledy na komplexni problematiku proaktivni agrese a naznacuji, Ze efektivni prevence by

m¢éla byt vicetirovitova a prizptisobena specifickym potifebam jednotlivych skupin.

Cilem této kapitoly neni poskytnout uceleny ptehled informaci o prevenci a oblastech, v nichz
by méla byt realizovdna, ale spiSe nabidnout dil¢i ukdzky okolnosti, s nimiz proaktivni
agresivita souvisi, a zaroven zdtliraznit, co je pfi prevenci v dané oblasti vhodné neopominout.
Srovnani tfech studii, Willinford a DePaolis (2012), Hubbard a jejiho kolektivu (2010) a Fauzi
a jejiho kolektivu (2019), ilustruje rizné prediktory proaktivni agrese a ukazuje, jak je

komplexni pfistup nezbytny pro G€innou prevenci. Spole¢né tyto studie zdlraziuji, Ze prevence
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proaktivni agrese musi zahrnovat nejen osobnostni a rodinné aspekty, ale také $irsi socidlni a
kulturni kontexty, aby byla efektivni. Budouci vyzkum v této oblasti, zahrnujici riizné soubory
proménnych v regresnich modelech, by pravdépodobné identifikoval dalsi relevantni faktory.
Je jisté, ze jedina studie nemtiize obsdhnout veskery kontext jakéhokoli socidlniho jevu, coz

podtrhuje diilezitost pokracujicich vyzkumt a riiznorodych metodickych ptistupa.

3. 1. Formy prevence

Podle Pedagogického slovniku miizeme prevenci chapat jako soubor urcitych opatteni, ktera
pomahaji pfedchazet vzniku nezddoucich jevil (Pricha, Walterova, Mares, 2009). Prevence
byva rozdélena do tii forem. Primarni prevence je zaméfena na piedchdzeni vzniku
problémového chovani jako takového. Zde se miizeme opfit o studii, jez uvadi, Ze primarni
prevence Casto zahrnuje programy, které podporuji zdravi a spravny vyvoj jedince jiz od
prenatalniho obdobi a dale v pribéhu celého zivota (Frank a Ruggiero, 2003). Sekundarni
prevence naopak cili na jedince, u kterych se jiz néjaké projevy problémového chovani
objevily, a snazi se ptedejit dalSimu prohlubovéni a rozsitfeni (Sussman a Ames, 2008). Do
téchto forem prevence miizeme zafadit tzv. Triple P program neboli Positive Parenting
Program. Tento program puisobi jako prevence i jako ucinnd intervence u emocnich a
behavioralnich obtizi. Spliuje kritéria primdrni i sekundarni prevence v mnoha ohledech.
Program je dostupny Siroké vefejnosti a neni zaméten pouze na rodice s détmi, u kterych se
vyskytuji problémy chovani. Déale se zamétuje na posilovani rodi¢ovskych dovednosti, kdy uci
rodi¢e efektivnim strategiim vychovy, které podporuji zdravy vyvoj déti a snizuji riziko
problematického chovani. Mezi pfinosy pro déti miZzeme zahrnout méné ¢asty problematicky
vyvoj u dospivajicich, jako je rizikové chovani, delikvence ¢i uzivani navykovych latek. Dale
zvySeni prosocidlniho chovani a emoc¢ni pohody a v neposledni fadé¢ sniZeni pravdépodobnosti,

ze se dité stane obéti zneuzivani v komunité (Program pro pozitivni rodi¢ovstvi, 2021).

vewr

wewr

zpét do spolecnosti (Frank a Ruggiero, 2003). Ucitel tyto tii irovné prevence ¢asto vyuziva
spolecné s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, specidlnim pedagogem nebo

metodikem prevence. VSichni ucastnici pfedchazeni problémového chovani vzajemné
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spolupracuji a uplatiiuji komplexni piistup k prevenci a intervenci u proaktivné agresivniho

chovani (Hordkova, 2022).

3. 2. Role pedagoga

Klicovym hra¢em pii feSeni problémového chovani byva z velké ¢asti sam ucitel. Praveé ten
jako prvni podnikéd preventivni kroky, mezi které lze zatradit vyuziti tfidnickych hodin ¢i
dodrzovani dozoru na chodbéch, s cilem pfedchazet vyskytu proaktivné agresivniho chovani u
zakl (Kolat, 2001). Kraus (2008) se o dulezitosti role pedagoga zmifiuje v sekundarni prevenci,
kde jde o soustavné poznavani a sledovani zdka ofima pedagoga. Zde byva velmi dilezita
dokumentace o zacich i o ptipadnych vychovnych opatfenich ¢i doporucenich, které byly
v minulosti nafizeny psychologicko — pedagogickou poradnou ¢i stfediskem vychovné péce.
Také Bendl (2004) se zabyva prevenci, kterou provadi sdm uditel. Zarazuje sem vybér
spravnych metod vyuky a dostateCnou motivaci pro zaky. Ucitel ma predevSim zastavat
pozitivni pfistup k détem a celkové méa ucitel vytvofit pfiznivé klima tfidy, kde se Zaci budou

citit v bezpeci a jako ucitelovi partnefi, ne jako jeho podfizeni.

Ucitel¢ byvaji konfrontovani s proaktivné agresivnimi zaky, ktefi se snazi vytvofit dominanci
ve tfidé, vyvolavat konflikty a manipulovat s ndzory ostatnich zakd. V ,,boji s proaktivni agresi‘
byva velmi dilezité posileni vztahu mezi §kolou a rodinou. Lazarova zminuje, ze ,,stav ucitel —
Zak (rodic) je zasadni * pro to, aby doséhli spole¢ného cile, ktery je v tomto ptipad¢ ,,vitezstvim
nad problémovym chovanim (Lazarova, 2008, s. 12). Dle Kolafe rodice obéti agresivniho
chovani Casto nevi, co délat. Kdyz ptijdou do Skoly, aby se poradili, tak se setkaji s obrannou
reakci pedagogt, ktefi za¢nou jejich dit€ oceriiovat, aby nebylo znat, ze pedagog néco piehlédl
(Kolafr, 2001, s. 164). S Kolafem zde bezmezn¢ nesouhlasim. Z mé vlastni zkuSenosti soudim,
ze v dnesni dobé se na Skolach vyskytuji taci ucitelé, kteti se zaka snazi zastat. Kolar dale uvadi,
ze rodi€ nevi, co ma d¢lat a jeho bezradnost se prohlubuje (Kolaf, 2001, s. 164). Dle mého
nazoru je velmi dilezité, aby se vztah mezi rodi¢em a Skolou upeviioval a probihala zde

oboustranna komunikace.

Ve tfid¢ se né€kteti proaktivné agresivni jedinci snazi kolem sebe vytvafet skupinu svych
vrstevnikl, ktefi jsou ochotni plnit jejich jasné piikazy a podporovat nebo podnécovat

proaktivné agresivni chovani. Takovéto chovani byva pro ucitele mimotadné problematické a
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muze narusit klid a pocit bezpec¢i ve tiidé (Hubbard a kol., 2010). Dle Ruhl byva nejcastéji
vyuzivanou formou predchazeni proaktivni agrese uciteli zaclenéni vhodnych vyukovych
metod pro rozvoj socidlné-emocionalnich dovednosti. Jako nejvice osvédceny piiklad uvadi
krokem k pfedchazeni agresivniho chovani byva aktivni pfistup ucitele. U€itel¢ svym zakim
musi vénovat Cas a energii, aby nasledné¢ mohli pomoci k jejich rozvoji (Ruhl, 2010). Zajem
ucitele o rozvoj jeho zakli mizeme vidét naptiklad pfti realizaci tfidnickych hodin zaméfenych

na podporu pozitivnich vztaha.

3. 2. 1. Tridnické hodiny

Ttidnické hodiny mohou byt jednou z nejzasadnéjSich forem ptredchazeni proaktivni agrese a
problémového chovani obecné. Tyto pravidelné hodiny, které vedou tfidni ucitelé, predstavuji
prilezitost k feSeni problémt, podpoie pozitivniho klimatu ve tfid¢ a atmosféry ve vyuce. Na
tiidnické hodiné€ by se v zddném piipad€ nemély fesit pouze administrativni véci. Tyto hodiny

ma tfidni ucitel mimo jiné vyuzivat jako prostor pro zlepSeni vztahi ve tiid¢.

Kolat (2001) stoji za nazorem, ze tfidnickd hodina je jedna z nejhlavngjSich forem prevence
vici Sikang.® Vzhledem k tomu, Ze Sikana je specifickou formou agrese, miizeme tento zptisob
prevence uplatnit i na proaktivni agresi. Proaktivni agresivita, stejné¢ jako Sikana, zahrnuje
zamérné a opakované pouziti agrese k dosazeni pozadovaného vysledku. Proto mulzeme
tiidnickou hodinu zaradit do strategii pfedchazeni proaktivni agrese. Tfidnické hodiny jsou dle
Kanga, Kima a Leeho (2020) povazovany za diilezitou soucast prevence proaktivni agrese mezi
zaky. Tyto hodiny mohou poskytovat prostor pro aktivity zaméfené na rozvoj empatie.
Uplatiiuji se zde hry, jako je hrani roli, nacvik vyjadfovani emoci nebo diskuse o ptedsudcich
(Kang a kol., 2020). Koc uvadi, ze budovani empatie u zaki je zdsadni pro predchézeni
problémovému ¢i nasilnému chovéni (Koc, 2017 in Kang a kol., 2020). Jak uvadi Im a Oh,
zlepSeni schopnosti empatie mize vyrazné pomoci zaklim porozumét vlastnim i cizim pianim

a celkové se stat ohleduplnéjsimi (2014 in Kang a kol., 2020).

$ Sikana je spojovana s agresi (Kolaf, 2001, s. 28-30).
29



Kolai (2001) v této souvislosti zmifiuje zakladni intervencni program?, ,, jehoz lécebna ticinnost
byla oveérena na velkém poctu nemocnych skupin“. Pravé ttidnicka hodina miize byt jednim ze
zakladnich prvkd intervencniho programu. ,,ZIP je urcen pro celkovou lécbu skupin
s pocatecnim stadiem Sikanovani* (Kolat, 2001, s. 177). ZIP muze slouzit jako jednordzova
aktivita, ale také jako zacCatek k dlouhodobé praci se tfidou, coz se prokazuje jako vyhodnéjsi
vyuziti. ,,Cilem ZIP je zastaveni sebedestrukce a nastartovani sebeuzdravného procesu
skupinového organismu. Usili je napieno na vnitini proménu vztahii ve tidé a posileni imunity
proti pripadnému opakovani Sikanovani. Signalem uspésnosti téchto snah byva proZiti zazitku
,my*, ktery miize ve vyjimecnych pripadech nabyt az podoby fenoménu setkani. U deéti i
dospélého se objevi chvile vzdjemnosti, radosti a prozitek spolecenstvi jako celku, v nemz
vSichni patii k sobé a maji zde své diileZité misto. " (Kolaf, 2001, s. 177-178). Z toho lze
vyvodit, ze cilem ZIP je zastaveni Sikany. Zaroveit ZIP podporuje sebeuzdraveni kolektivu ve
tfidé. Zménou dynamiky a posilovani odolnosti proti Sikané budujeme ve tiidé atmosféru
sounalezitosti. To poméha ob&tem, agresoriim i vS§em ostatnim, ktefi by do skupiny méli byt
zaclenéni. Klicovym prozitkem je tzv. ,,my* prozitek, kdy se vSichni citi byt soucasti kolektivu
a védi, e k sobé patii. Zaci se citi bezpe¢né&ji a jistdji v tfidnim prostiedi, neboji se vyjadiovat
své ndzory a napady. VEdi totiz, ze je ostatni piijimaji (Mare$ a Jezek, 2012 in Pechdckova a
kol., 2014; Cangelosi, 2000 in Pechackova a kol., 2014). Pocit sounalezitosti byva diilezitym
aspektem socialniho klimatu ve tfidé (Pechackova a kol., 2014). Misto toho, aby se jedinec
zamé&foval pouze na sebe, zacind vnimat tfidu jako celek, ve kterém jsou vSichni propojeni

(Havlinova a Kolat, 2001 in Pechackova a kol., 2014).

Dle Kolafe by setkani tfidy mélo probihat za ucelem tzv. 1é€by kolektivu, a k tomu je zpravidla
vhodné vyuzit kruhového uspofadani. Zaci s uitelem si sednou do kruhu. Pokud je ve tfidé
pfitomny asistent pedagoga, m¢l by si do ngj také sednout, protoze je soucasti tiidy. Kolar dale
zminuje, ze ,, kruh lidi spojuje* (2001, s. 179). V komunitnim kruhu je dilezité, aby si Zaci
videli do tvafe. Kopfiva zmifluje, Ze komunitni kruh je jedna ze zakladnich metod k vytvofeni
bezpecného prostiedi skolni tfidy, vzdjemného respektu a divéry mezi jeho ¢leny (Kopfiva,
2000). S détmi mizeme v komunitnim kruhu probirat vhodné chovéni ve tfidé ¢i skole, ¢imz
jim pfipomindme etické hodnoty a nasledné tak pomdhame k formovani jejich osobnosti
(Mertin, 2019). Tento druh sezeni se vyuziva kvili tomu, aby si Zaci mohli mezi sebou

popovidat, kazdy mluvil ke vSem a vid¢l pfi tom, jak ostatni z kruhu neverbaln¢ reaguji. ,, Bez

° Déle jen ZIP.
10V tomto se Kolaf shoduje i s dalimi autory (Céap, Mares, Pechackova, Havlinova).

30



techto podminek nelze diskutovat a resit spolecné probléemy. “ (Kolar, 2001, s. 179). Predstavme
si tfidu, kde jsou lavice v fadach vedle sebe a za sebou, katedra ucitele je vyvysSena. V takovém
prostiedi by se t&Zko dosahlo pozadovaného cile ZIP. Zaci ze zadnich lavic se neangazuji, ucitel
se na zaky diva svrchu, Zaci v ptednich lavicich jsou nejvice podporovani k zapojeni se do
aktivit. Kdyz nékdo mluvi, tak vétSinou mluvi smérem k uciteli, protoze je pfimo proti nému a
je tézké se otacet na kazdou stranu, aby jedinec hovofil i k ostatnim. Kdykoliv vedeme
tiidnickou hodinu za uc¢elem kultivace vztahti a socialnich dovednosti, mélo by se tak dit za
podminky sezeni v kruhu. Diky kruhu se dé& docilit naseho spole¢ného cile, coz je prozitek
,my*“. Priicha zminuje, Ze budovani tohoto prozitku vyzaduje ¢as, dostate¢nou ptipravu a vybér
adekvatnich didaktickych aktivit ze strany ucitele (Pricha, 2004 in Pechackova a kol., 2014).

v v

prokézal jako pfinosny.

3. 3. Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socidlni vychova je jednim z prifezovych témat a zaroven tim nejpodstatnéjSim
tématem Ramcového vzdélavaciho programu (RVP)!'!. RVP stanovuje zdvazny ramec pro
tvorbu §kolnich a vzdélavacich programil ve viech typech $kol a oborech vzdélavani v Ceské
republice, od pfedSkolniho az po stfedni vzdélavani, které byly zavedeny zadkonem ¢. 561/2004
Sb. Mezi hlavni cile RVP patii poskytnout $koldam moznost vytvofit si vlastni skolni vzdélavaci
programy, které budou odpovidat specifickym potiebam zakti a profilu Skoly. Dale ma
podporovat rozvoj kli¢ovych kompetenci zaki a vymezuje vzdélavaci oblasti (MSMT, 2023).
Kli¢ové kompetence by mély byt brany jako celek. Zaci by si je méli osvojovat v priib&hu skolni
dochazky naptic¢ pfedméty. Klicové kompetence by se mély napifi¢ pfedméty prolinat

(Brychova a kol., 2018). Mezi klicové kompetence v RVP patii:

- kompetence k uceni

- kompetence komunika¢ni

- kompetence socidlni a personalni
- kompetence obcanské

- kompetence k feSeni problému

1 Déle jen RVP
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- kompetence pracovni (Hu¢inova, 2005)

RVP obsahuje nékolik prifezovych témat, mezi které je zatfazena Osobnostni a socidlni
vychova'?. Pravé toto priifezové téma nas v souvislosti se zaméfenim prace zajima nejvice.
Specifikem Osobnostni a socialni vychovy je fakt, ze se ucivem stava sdm z4ak, jeho spoluzaci
a bézné situace ze zivota. Proaktivni agrese, charakterizovand prosazovanim vlastnich cil bez
ohledu na potieby druhych, piedstavuje pro skolu zna¢né riziko a diky OSV mitize byt toto
problémové chovani korigovano. Témata OSV, zaméfend na socialni, osobni a moralni rozvoj,
koresponduji s kli¢ovymi aspekty problematiky proaktivni agrese. Napiiklad, vyuka OSV se
zaméfuje na utvafeni pozitivnich a nezraiujicich postojii k sob& i druhym, ¢imz mize
napoméhat k odbouravéani egocentrismu a budovani respektu k odlisnym pottebam. Klicové
oblasti v OSV, jako je rozvoj sebeuvédomeéni a sebereflexe, mohou zakiim umoziovat lepsi
porozuméni vlastnich emoci a motivaci, ¢imz snizuji riziko manipulativniho chovani zakt

(MSMT, 2023).

Dtraz OSV na zvladani vlastniho chovani a uvédomovani si mravnich rozméra lidského
jednani je daldim ddlezitym nastrojem v piedchézeni proaktivni agrese. Zaci se uéi
konstruktivnimu vyjadfovani emoci, feSeni konfliktli bez nésili a zodpovédnému pfistupu k
vlastnim ¢intim. Rozviji se tak jejich moralni kompas, ktery jim poméaha vnimat dasledky svého
chovani a délat eticka rozhodnuti s ohledem na druhé. Vyuka prifezového tématu napomaha

primarni prevenci rizikového chovéni a zkvalitnéni mezilidské komunikace (MSMT, 2023).

2 D4le jen OSV
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4. Didaktické hry jako mozZnost predchazeni proaktivni agrese

V této kapitole se sezndmime se dvéma interakénimi hrami tykajicimi se rozvoje afektivni
empatie. Tyto hry miiZze pedagog vyuzit k predchazeni proaktivné agresivniho chovani u zéka.
Nejprve si ale objasnime, pro¢ je dulezit¢ do hodin zaclenovat aktivity vztahujici se

k emo¢nimu a socidlnimu rozvoji jedince. Portmannova uvadi:

. Jednou z moznosti, jak uvést do chodu pedagogické procesy ke konstruktivnimu zvladnuti
zloby a agresivity, jsou interakcni hry a cviceni. Hry poskytuji détem a mladezZi oteviené
interakcni systemy, které jim umoznuji ziskat zkuSenosti se sebou samymi i s druhymi. Mohou
vioZit do herni situace vlastni pocity a potreby, mohou jednat aktivné i oteviené — a beze strachu

tak zakusit diisledky svého jednani. “ (Portmannova, 1996, s. 13)

Hry a aktivity, které mohou byt uzite¢né pii zvladani proaktivné agresivniho chovani u zak,
jsou dillezitou soucasti, respektive podminkou, pedagogického ptistupu k této problematice.
Jednou z moznosti mize byt vytvoreni prostiedi, kde se zaci citi bezpecné a podporovani, a to
napfiiklad prostfednictvim tfidnickych hodin, kam aktivity zatfadime. Tyto aktivity samoziejmé
mohou byt zatfazovany i do bézného vyucovani (napiiklad obcanské vychovy), na tfidnich
vyletech a Skolach v ptirod¢ apod. Tridnické hodiny jsou ale mozna jedinou zarukou, Ze se tyto
aktivity budou realizovat s urc¢itou pravidelnosti, pokud Skola nema pfimo zatazeny pfedmét
OSV nebo ptredmét Etické vychova apod. Abychom dosahli naseho pfedem daného cile, kterym
je préace s proaktivni agresi, tak musime vybrat spravné aktivity a realizovat je napiiklad
v komunitnim kruhu. Vybrané hry mohou Zakiim pomoci porozumét svym emocim, zlepsit své

komunikacni dovednosti, rozvinout emocni inteligenci a afektivni empatii (Pachelova, 2021).

Tim, o€ zde jde, jsou tzv. didaktické hry, které jsou navrzeny tak, aby nikdo nemohl vyhrat ani
prohrat. Tyto hry nam slouzi k prohloubeni naSich vztahi k sobé a ostatnim. Portmannova
zmifuje, ze u téchto her je dilezité, aby nebyly vnimany jako vazna situace. Pti hie je dovoleno
vice neZ ve vyucovaci hodin€. Hry také mohou slouZit pouze pro pobaveni ¢i jako ventil naseho
napéti. Vzdy si musime vytyc€it néjaky cil, kterého chceme prostfednictvim vybrané hry docilit
(Portmannova, 1996, s. 13—15). OvSem, nejde jen o vybrani cile. Tyto hry by mély byt
doprovazeny naslednou reflexi zékid toho, co se délo, jaké jednani druhych jim naptiklad
pomohlo vytesit nebo splnit ukol. Timto nenasilnym zplisobem se déti vzajemné upozoriuji na

konkrétni projevy empatického jednani, které tim zaroven ocenuji (tj. posiluji). Pokud délame
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aktivitu z ditvodu splnéni aktivity, tak ndmi vybrana aktivita nema ve tfidé¢ smysl a nedosahla

smysluplného cile, pouze jsme ,,zabili ¢as*.

Neviditelné mice

Pro rozvoj afektivni i kognitivni empatie mizeme vyuzit aktivitu Neviditelné mice, kde je
cilem rozvinout schopnost zaka vS§imat si a vzit se do n¢koho jiného. Hraci si predstavi mic¢
(volejbalovy, fotbalovy, basketbalovy, golfovy) a zaméfi se na jeho vlastnosti a povahu. Zak si
vybere monotoénni pohyb a zvuk, ktery pfedstavuje zachdzeni s timto mi¢em. Poté se hraci
pohybuji po mistnosti se svym ,,mi¢em*, pficemz predvadeji svlij zvoleny pohyb a zvuk.
Skupina se rozdéli do dvojic, kde si své ,,mice vymeéni a pokusi se napodobit pohyby a zvuky
nového mice. Tato vymeéna se opakuje dvakrat, pfi¢emz kazdy ,,vlastni mic* je pfedan jinému
hraci. Po vyménach se hraci snazi najit svij ptivodni ,,mi¢*“. Hra kon¢i, kdyz vSichni najdou
svj ,,mic*. V ptipad¢ zmatku se skupina pokusi rekonstruovat piredani mica a hraci se fadi

podle pohybi s nimi (Boal, 2001 in Podpora inkluze, 2018).

Pétihvézdickové naslouchani

Afektivni empatii rozviji naptiklad i hra Pétihvézdi¢kové naslouchani, kde je cilem zkusit si
pét chyb, které se pii naslouchani mnohdy vyskytuji. Mezi vybrané chyby patii piehnany ¢i
roztékany o¢ni kontakt, Spatné soustiedéni, preruSovani mluvciho, bagatelizovani predavané
informace a naruSeni bezpeéi. Dospély jedinec!® rozdéli skupinu ¢ty az tficeti zaki do dvoyjic.
Tyto dvojice mohou v priibéhu péti kol cviceni ziistat stejné ¢i se po kazdém kole ménit.

V kazdém kole jeden z dvojice za¢ne o ¢emkoli mluvit!*

a druhy z dvojice mu nasloucha, ale
zamérné zapojuje rusivy aspekt, ktery demonstruje a prehani. V prvnim kole pfehani o¢ni
kontakt nebo se mu zamérné vyhyba a koukd vSude kolem. Druhé kolo je zaméteno na
soustfedéni, kdy naslouchajici z dvojice skd¢e mluvéimu do feci a zacne mluvit o nécem jiném.
Muze zacit mluvit o tom, o ¢em se mluv¢i zminil, nebo také o né€em Uplné€ jiném. U tietiho
kola si zaci vyzkousi peruSovat mluvciho, kdy mu naslouchajici bude davat zbyte¢né rady, aby
se ukazal jako vSeznaly a vice inteligentni. Zde miiZe naslouchajici zapojit mimiku a neverbalné

projevovat nedivéru k feené informaci od mluvciho. Piedposledni kolo je zamétfeno na

pfehanéni naslouchani, kdy si naslouchajici zak déla o mluvciho velké starosti ¢i jeho slova

13V nasem piipadé si to pfeved'me na pedagoga.
14 Zde musi byt zdkovi zdiiraznéno, Ze se jeho vyklad zam&mé nebude poslouchat a bude se narusovat.
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bagatelizuje. V poslednim patém kole se setkd zak s narusenim bezpeci, kdy mluvciho
naslouchajici nata¢i na mobilni telefon ¢i béhem interakce telefonuje. Na zavér cviceni je dobré
zatadit reflexi a diskusi nad tim, jak se zaci v prub¢hu aktivity citili. Pedagog se mize zeptat,
jaky naruSujici prvek jim vadil nejvice, a ktery naopak nejméné (Kessels, Boers, Mostert, 2009

in Podpora inkluze, 2018).
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5. Vlastni Setireni

Empiricka ¢ast bakalafské prace navazuje na cast teoretickou, z niz Cerpa dilezité aspekty
problematiky proaktivni agrese zakl. V této ¢asti je stanoven cil vyzkumu, charakterizovano
etické hledisko vyzkumu, vysvétleny vyzkumné metody a techniky, které byly pouzity pti sbéru
a zpracovani dat. Déle jsou v empirické ¢asti prace formulovany vyzkumné otazky, jejichz
stanoveni pfedchazelo samotnému vyzkumu. Jednotlivé piipady jsou v této ¢asti prace struéné

charakterizovany. Ziskana data jsou nasledn¢ vyhodnocena pomoci uvedenych metod a technik.

5. 1. Cil vyzkumu

Cilem empirické ¢asti prace je hlubsi porozuméni, jak ucitelé druhého stupné pfistupuji
k zaktm, ktefi opakované projevuji proaktivni agresi. Konkrétné jde o to zjistit, podle jakych
znakt dokéazou ucitelé rozpoznat, kdy uz je potieba do situace zasahnout, a jaké nejCastéjsi

formy prevence ucitelé pouzivaji.

5. 2. Vyzkumné otazky

Pied zahdjenim sbéru dat byly stanoveny vyzkumné otdzky na zdkladé vyzkumného cile
empirické ¢asti prace. Nize zminéné vyzkumné otazky byly nezbytné pro hlubsi pochopeni
pfistupu ucitelti druhého stupné k proaktivné agresivnim jedinctim. Mohla jsem se tak zaméfit
na situace, podle kterych ucitelé rozpoznavaji problémové chovani tohoto charakteru a jejich
nasledné postupy pii feSeni takového chovani. Zaroven zkoumaly faktory, které ucitelim

pomahaji pii praci a detekci tohoto problémového chovani.
VOI1: Jak vypada situace s vyskytem proaktivni agrese, pii které¢ ma ucitel tendenci zasdhnout?

VO2: Jaké strategie ucitel pouziva pfi stfetnuti s proaktivné agresivnim zakem?

VO3: Jaké faktory pomahaji uciteli v efektivni praci s proaktivné agresivnim zdkem?
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5. 3. Pouzita metoda sbéru dat

Rozhodla jsem se pouzit kvalitativni pfistup formou semistrukturovaného rozhovoru z diivodu
lepsiho pochopeni pracovniho prostiedi pedagogli. Rozhovory mi umoznily ziskat podrobné
informace o jejich vnimani a zkuSenostech s proaktivni agresi u zak, vcetné projevil tohoto
chovani a jeho dopadii na druhé. Pfed kazdym rozhovorem jsem méla piipraveno nckolik
zakladnich otazek, které jsem pokladala v ramci kazdého setkdni s pedagogem. Nejdelsi
rozhovor trval necelych 80 minut, nejkratsi trval pouhych 35 minut. Tento typ metody mi
pomohl ziskat rozsahly soubor dat, ktery pfekrocil ramec pfedem stanovenych otazek a oteviel
nové perspektivy pro neptedvidané objevy a hlubsi porozuméni dané problematice. V prubéhu
rozhovoril jsem méla piilezitost k dal$im dotazlim, pokud mé né&jakd informace zaujala nebo
pokud jsem potiebovala blizsi objasnéni kviili nedostate¢nému vysvétleni od respondenta. Tato
metoda zarucila dostate¢nou vnitini validitu ziskanych informaci a umoznila mi ziskat hlubsi
vhled do jejich postojii k dané problematice druhostupiiovych pedagogi zakladni skoly. Z jejich
paraverbalnich projevl jsem byla schopna identifikovat jejich preference v komunikaci, zda
jsou vzhledem k aktudlnim tématim otevieni nebo zdrzenlivi, coZz mi napomohlo Iépe
porozumét jejich postojim. Diky mimice obliceje respondenta jsem méla vétsi Sanci odhadnout,

jakeé byly jeho pocity v dané situaci pfi stfetnuti s proaktivni agresi.

Pied kazdym rozhovorem byli respondenti informovani o ucelu vyzkumu a pozadani o slovni
souhlas k nahravani zvukového zdznamu. Respondenti byli ujisténi, ze zaddné poskytnuté
informace nebudou zneuzity a ziskand data budou pouzita pouze do této prace. Na zadost
pedagogt byla zménéna jejich jména. Kazdy rozhovor byl realizovan samostatn€. V prubéhu
rozhovori nebyly zapisovany Zzadné informace. Neverbalni projevy pedagogi byly
zaznamenany do seSitu aZ po ukonceni rozhovoru. Vyzkum probihal na $kolach v kabinetech
respondentl. Kazdy respondent byl pfedem obezndmen s icelem rozhovoru a s tématem mé
bakalarské prace. Béhem uvodniho rozhovoru (pfed zapnutim nahravky zvukového zdznamu)

jsem vysvétlila charakteristiku proaktivni agrese a zdliraznila vyznam této studie.

V rozhovoru byly pouzity ptedem dané otazky. Ty byly rozsifeny otdzkami spontdnnimi, které
vzesly z kazdého rozhovoru individualng. Utvofilo se pét okruhii otdzek. Prvnim okruhem
byly otazky osobni povahy (v€k respondenta, pedagogicka praxe, zkuSenost s tiidnictvim,
aprobace, v nékterym piipadech i divod k vybéru ucitelské profese). Tento okruh napomohl

k navéazani kontaktu a celkové atmosféry spoluprace. Druhy okruh byl zamétfen na setkani
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s proaktivné agresivnim zakem (popis situace, ktery uciteli pomohl identifikovat proaktivné
agresivniho jedince). Treti okruh byl myslenkové napojen na okruh druhy. Zaméfoval se o
postup, ktery byl ucitelem vyuzit, pfi stfetnuti s proaktivn¢ agresivnim zdkem a jak se citil
v situaci, kdy zaznamenal projevy proaktivni agrese (co mu bé&zelo hlavou). Ctvrty okruh
zahrnoval otazky tykajici se preventivnich strategii, které jsou skolou podporovany a ucitel je
vyuzivéa (workshopy na zlepSeni vztaht ve tfid¢, tfidnické hodiny apod.). Posledni paty okruh
obsahoval otazky tykajici se asistenta pedagoga (zda existuje vibec nékdo, kdo poskytuje
pedagogovi podporu pii feSeni problému ve tfid€, vyuziti asistenta v hodindch a pomoc pfi

stietnuti s proaktivné agresivnim jedincem).

5. 4. Strucny popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor zahrnuje sedm respondentli ze sedmi zakladnich Skol, které spadaji do tii
krajti (Stfedocesky, Praha, Karlovarsky). Ze Stfedoceského kraje byli vybrani ¢tyii respondenti,
z Prahy dva respondenti a z Karlovarského kraje byl vybran jeden respondent. Jedna se o Ctyfi
zeny a tfi muze ve véku od 26 let do 61 let. Kazdy respondent vyucuje v sedmé tfid€. Poskytnuté
informace o proaktivné agresivnich zacich se tykaji jedinct ze sedmych tiid. Kazdy respondent
poskytnul informace potiebné k analyze dat. N¢ktefi respondenti se zmiiuji o pfipadech, které
se jiz staly pfed n¢kolika lety u zakt sedmych tfid. Nejkratsi pedagogicka praxe respondenta
¢ini 2 roky, zato nejdelsi 28 let shodn€ u dvou respondenti. VSichni respondenti jsou v soucasné
dob¢ tiidnim ucitelem. V podkapitole nize jsou uvedeny zestrucnéné udaje ziskané od
jednotlivych respondenttl, které byly vytvoreny na zékladé péti okruhti otazek (viz vyse kap.
5.3.). Pti vytvateni nize uvedenych individualnich textd o respondentech a jejich zkuSenostech
s proaktivni agresi u jejich zakl jsem se CasteCné inspirovala jednim z prvkl interpretativni
fenomenologické analyzy, ktera zachycuje piimou zkuSenost respondenta bez nasledné

interpretace vyzkumnika (Koutna Kostinkova, Cermak, 2013).

5. 5. Struéna charakteristika jednotlivych pripadi

V této Casti prace se nachazi charakteristika jednotlivych ptipadd, pficemz soupis informaci byl
vytvofen na zaklad¢ péti okruhil otazek (viz vyse kap. 5.3.). Kazdy okruh je podrobnéji rozebran

v samostatném odstavci.
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Prvni ptipad — Sarka

Sarce je 35 let a v souasné dobé je tfidni ucitelkou sedmé tiidy. Jeji pedagogické praxe &ini 9
let, tfidni ucitelkou je nyni druhym rokem. Prace tfidni ucitelky ji bavi, ale pfiznava, Ze je to
nékdy narocné. Ucitelkou chtéla byt uz od utlého détstvi, z dlivodu vykondvané totozné profese
v rodin€. Nevédéla, jestli chce ucit prirodopis s télocvikem nebo Cesky jazyk s télocvikem.
Nakonec si vybrala ptirodopis v kombinaci s télesnou vychovou. Svoji tfidu by za nic

nevymeénila.

Sarka v rozhovoru popisovala situace proaktivni agrese na piikladu n&kolika zaki, kteii se
chovali manipulativné a bezohledné vii¢i druhym. Uvedla ptiklad velmi inteligentniho chlapce,
ktery dokaze svymi fe¢mi presveédcit celou tfidu, aby nedélala rozbor textu. Dal$im ptikladem
byl agresivni zak, ktery naschval ptehnan¢ vychvaloval jiného zaka soupetiim, aby si ho vybrali
do tymu a tym agresivniho Zdka mohl vyhrat. Dale zminila situaci, kdy jedna zakyné
zmanipulovala skupinu divek k politi trika spoluzacky, aby méla stejny kus obleceni jen sama

agresivni zakyné.

Kdyz si Sarka viimne opakovaného a bezohledného chovéni u Zéka, rychle vyhodnoti situaci a
ve spolupraci s asistentem pedagoga zasahne. Snazi se uklidnit atmosféru ve tfid€ a nasledné si
individudlné promluvi s agresivnim zakem, aby pochopila jeho motivaci a vysvétlila mu
disledky jeho chovani. Pokud je situace vazna, informuje Skolniho poradce a rodice. Na
tiidnické hoding probira incident se tfidou a zatazuje stmelujici aktivity k posileni vztahti mezi
zaky. Dale upravuje pravidla a postupy ve tiid€, napiiklad zménou zpisobu vybéru tyml na

télesné vychove.

Pti rozhovoru respondentka zminila n¢kolik dlouhodobych preventivnich opatieni. Pravidelné
zafazuje stmelujici aktivity b&hem tfidnickych hodin, které posiluji vztahy mezi zaky. Skola
vyuziva workshopy a preventivni programy, jako je napiiklad workshop na téma komunikace,
ktery zahrnuje i diskusi o nebezpeci socialnich siti a spravnych komunikac¢nich praktikach. Dale
se sama ucastni workshopti pro pedagogy. Napiiklad workshopu na téma vedeni tfidnickych

hodin, aby zlepsila své dovednosti a mohla efektivngji fesit problémy ve tride.

Sarka vyzdvihuje dulezitost asistenta pedagoga, ktery ji vyznamné pomaha v feSeni

problémovych situaci. Asistent je ¢asto prvnim, kdo si v§imne problémového chovani zaki,
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jako je naptiklad psychickd manipulace nékterého z zakli béhem sportovnich aktivit. Ucitelka
uvadi, Ze asistent méa dobrou intuici pro chovani déti a je schopen vcas identifikovat vznikajici
problémy, coz ji samotné umoznuje efektivnéji reagovat. Pomoc asistenta zahrnuje i konkrétni
rady (pii vybéru ¢lent tymu pfi té€lesné vychove), které podle ni vede k lepSimu zvladani situaci.
Oceiiuje pfitomnost asistenta jako dulezity prvek pii prevenci a feSeni proaktivné agresivniho

chovani u zaka.

Druhy pripad — Libor

Liborovi je 38 let, v soucasné dobé ma na starost sedmy ro¢nik na zakladni Skole. Ve skolstvi
je dvanactym rokem, z toho je jiz 8 let tfidnim ucitelem. Prace ucitele ho ze zacatku nebavila,
ale postupem casu si naSel k détem cestu. U¢i prevazné télocvik a zeméepis. Kdyby se mél
rozhodnout jen pro jednu moznost, tak si vybere télocvik. Jeho soucasna tfida je pro néj horsi

nez tfida minula.

Respondent uvadi, Ze se proaktivné agresivni chovani objevuje predev§im béhem piestavek na
chodbé¢ a pii té€locviku. Zejména, kdyz mél agresivni zak pievzit roli kapitdna tymu. Zmiiluje
jednoho konkrétniho zaka, ktery vynika v basketbalu a chové se velmi dominantné (nuti ostatni
ptikyvovat jeho rozhodnutim a pfikazuje jim, co maji d¢lat). Ucitel poznamenal, Ze agresivni
zak opakované prosazuje svlj ndzor, ignoruje potieby ostatnich a promyslené ublizuje

spoluzéktm. Toto chovani zaznamenal nejen na télocviku, ale i v ostatnich hodinéach.

Pii feSeni proaktivné agresivniho chovani Libor nejprve promluvil s Zdkem a vysvétlil mu, Ze
takové chovani neni pfijatelné. Bezprostiedné po incidentu sdélil, ze jeho chovani neni
v poradku, a poté se k tématu vratil béhem tfidnické hodiny, aniz by agresivniho zaka jmenoval.
Na tfidnické hodiné ucitel zdiiraznil dilezitost vzajemného respektu a slusného chovani.

Castokrat fesi problémové chovani zakl spolecné s asistentem pedagoga.

Respondent zminil, ze Skola organizuje workshopy, pfi kterych se Zaci zapojuji do riznych
komunikac¢nich cvi¢eni. Napftiklad, pti jednom komunikaénim workshopu byly déti rozdéleny
do skupinek podle losovanych ¢isel a provadély aktivity zaméfené na rozpoznavani emoci a

komunikac¢nich dovednosti. Dale zminil tfidnické hodiny, které vyuzivd predevSim k

40



administrativnim zalezitostem, ale také k diskusim o chovani a aktivitdm, jako je hra s listeCky

s emocemi a vétami. Podle ngj tato hra podporuje komunikaci mezi zaky.

Libor pfi své praci ¢asto vyuziva svého asistenta pedagoga. Zminuje, zZe asistent s détmi travi
vice Casu nez ucitel a Iépe si vS§imne problematického chovani. Popisuje situaci, kdy asistent
jako prvni odhalil problémové chovani jednoho zaka vic¢i druhému. Asistent si v§iml, Zze zadk
nechce chodit na sportovni akce, a po rozhovoru zjistil, ze za tim stoji ponizovani od spoluzéka.
Asistent si promluvil s agresorem a zjistil, Ze jeho chovani vychazi ze strachu z konkurence.
Pfiznava, Ze by si chovani tohoto typu nevsiml bez asistenta a velmi si ceni jeho pomoci pfi

identifikaci a feSeni problémii.

Treti pripad — Jan

Janovi je uz 61 let a tfidnim ucitelem je tento $kolni rok naposledy. Zacal ucit, kdyZ mu bylo
necelych 28 let. Tfidnim ucitelem byl celkem pétkrat, a to mu stacilo. Jan uci cestinu a d&jepis.
Ditive ucil i télocvik, ale ten uz po ném prevzala mladsi generace, jak sdm uvadi. Za svoji

vvvvvv

rodice.

Proaktivné agresivniho jedince Jan popisuje jako bezohledného. Zak je dle n&j bystry a Gispésny
ve Skole, chova se manipulativné. Kdyz zdkovi nebylo po vili téma slohové prace, kritizoval
ho s klidem a pfesvéd€enim, coz ptivedlo i ostatni zadky k tomu, aby se k jeho nazoru pfipojili.
Dale vypravi, ze bezohledny zék zadmérné jednal tak, aby jeho spoluzak dostal poznamku a
bezohledny zék se stal jedinym, ktery poznamku jesté neobdrzel, coz bylo i jeho cilem. Stejny
zak také schvalné zaml¢oval informace a manipuloval ostatnimi, aby dosahl svych cilii. Uvedl,
ze kdyz se dozvédél o situaci s croscheckem, zacal se chovat vici proaktivné agresivnimu
zakovi obezfetné, protoze si v té chvili uvédomil, ze tento typ chovani u daného zdka nevidél

poprve.

Pti feSeni proaktivné agresivniho chovani u zaka postupuje respondent systematicky. Nejprve
sbird informace od zakd a analyzuje chovani agresivniho zdka. Pfi ziskdni informaci provadi
rozhovor s problémovym zidkem, kde se snazi objasnit ditvody jeho chovéani. Poté vyhleda

podporu skolni psycholozky a zéastupkyné teditele, aby zajistil efektivni feSeni. Zaroven
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vyuziva tiidnické hodiny pro aktivity na zlepSeni vztah ve tfidé. Prevenci a otevienou

komunikaci se snazi pfedejit opakovani podobnych problémt.

Respondent zmiiiuje, Ze dfive na Skole probihal tyden seberealizace zaku, ktery byl zaméfen na
komunikaci a socidlni site, ale ten byl od Covidu zrusen. Jako dalsi preventivni aktivitu uvadi
Skolu v ptirodé, kterd se kona kazdorocné v ¢ervnu a dle ucitele poméaha upevnit vztahy mezi
zaky. Rovnéz vyuziva tiidnické hodiny, pfi kterych vyuziva aktivity pro rozvoj empatie a
komunikace mezi zaky. Dale zmifiuje hodinu osobnostné — socialniho rozvoje, kde se uci, jak

se spravn¢ chovat.

Jan ve své tiid¢ asistenta pedagoga nemad, ackoliv v jiné tfid¢ s asistentem spolupracuje. Jeden
asistent mu pomohl odhalit problém s jednim Zdkem, ktery umyslné radil Spatné spoluzakim.
Sam si proaktivné agresivniho chovani u jednoho z zakt nevsiml, ale diky pozornosti asistenta
zacal situaci fesit. I kdyz s asistentem piimo nepracuje u své kmenové tiidy, oceniuje jejich

pomoc pii rozpoznavani a feSeni problému v jinych tfidach.

Ctvrty ptipad — Jolana
Jolan¢ je 54 let a uci jiz 28 let. Ttidni ucitelkou byla zatim tfikrat. Ke tfidnictvi nema moc

kladny vztah. U¢i chemii a déjepis. Uc¢it zacala kvili tomu, Ze jeji maminka i tatinek byli ucitelé.

Problematického jedince vykazujiciho znamky proaktivni agrese Jolana popisuje jako
inteligentniho, ale manipulativniho. Proaktivné¢ agresivni zdk Casto sabotuje Uspéchy svych
spoluzaki. Naptiklad tim, Ze jim $patn& radi béhem testli, aby sam vynikl. Zak mé tendenci
ignorovat nazory ostatnich a prosazovat své vlastni, coz se projevuje pii rozhodovani o ttidnich
aktivitach. Ucitelka je frustrovdna jeho neochotou pievzit odpoveédnost a neuspéSnymi pokusy

o napravu jeho chovéani.

Respondentka se nejprve snazi situaci fesit individudlng, jako napiiklad, kdyZz objevila, Ze jeden
zak schoval papir druhému zakovi. Pfestoze se pokusila s zdkem promluvit, zjistila, Ze jeho
chovani nezméni. Nésledné se rozhodla zapojit kolegy a vedeni $koly, aby situaci lépe fesili, a
aby se zék takovymto podvodem nedostal do krajského kola olympiddy. Na tfidnickych

hodinach se zacala vice zaméfovat na posileni vztahli ve tfid¢ a otevienou diskusi o Spatném

42



chovani. I kdyz se snazi, tak proaktivné agresivni zak i nadéale prosazuje své zajmy na ukor

ostatnich.

Jolana uvéadi, Ze Skola kazdorocné potadad workshop zaméteny na zlepSeni komunikace mezi
zaky, ktery probiha po tfidach. Ptfi tomto workshopu ucitelé plsobi jako pouhy dozor,
nezapojuji se do aktivit. Dale se pravidelné kona $kola v ptirod¢ pro druhy stupen, kde se Zaci
ucastni tymovych her a aktivit zaméfenych na budovani divéry a tymovou spolupréci. Zminuje,

Ze programy jsou navrzeny pro podporu pozitivnich vztahtli a zlepSeni interakce mezi Zaky.

Respondentka vzpomina, Ze minuly rok asistenta pedagoga vyuzivala minimalné. Asistent ji
pomohl zejména pfi feSeni problémul s neochotou nékterych zaku, jako byla Zzékyné, ktera
odmitla pracovat a ruSila hodiny. Asistent si se zdkyni po hodiné promluvil a problém vyfesil,
coz vedlo ke zklidnéni jejiho chovani. Pfiznava vsak, Ze si detaily situace moc nepamatuje. Je

si ale jista, Ze asistentova intervence piispéla k lepSimu chovani zaka ve tiidé.

Paty pripad — Radek

Radkovi je 26 let a uci teprve 2 roky. Hned pii ndstupu mu dali na starost vlastni tfidu. Ttidnim
ucitelem je poprvé, ale pomdhaji mu kolegové. U¢i déjepis a obcanskou vychovu prolozenou

osobnostni a socidlni vychovou. Ttidnictvi ho stresuje, dokonce uvazuje, ze ze skolstvi odejde.

Respondent popsal chovani jednoho Zka jako bezohledné a agresivni. Zak sabotuje praci
ostatnich, aby zvysil Sance na svij vlastni uspéch. Pfesnéji zde zminuje zniceni obrazku
spoluzacky, aby se jeho obrazek dostal na vystavu. Chovani Zdka popisuje také jako
promyslené. Agresivni zak zmanipuloval svého spoluzaka pii vybéru do volejbalového tymu,
aby se do n¢j dostal on sdm. Poznamenal, ze chovani proaktivné agresivniho zaka je opakované

a negativné ovliviiyje celou tfidu.

Radek tesi proaktivné agresivni chovani tim, ze nejprve provadi osobni rozhovor a vysvétluje
nevhodnost takového chovani. V ptipad¢ zéka, ktery manipuloval s ostatnimi, ucitel zatadil
preventivni aktivity jako jsou tfidnické hodiny, které zaméfil na empatii a socidlni hry. Spolu
s asistentkou a metodikem prevence zorganizovali tfidnickou hodinu zamétenou na zlepSeni

vztahll ve tfidé. Na této hodin¢ se ukdzalo, Ze proaktivné agresivni zak v kmenové tfide je
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Castym zdrojem problémil. Prestoze se stile potyka s vyzvami, vnima pozitivni zmény ve

tfidnim klimatu, coz podle n¢j ukazuje na ucinnost jeho opatieni.

Radek zminuje, Ze na Skole Casto probihaji preventivni programy, jako jsou tfidnické hodiny
zaméfené na rozvoj empatie a socidlni hry, které posiluji porozuméni mezi zaky. Mezi tyto hry
patii napiiklad diskuse provadéna v komunitnim kruhu. Dals$i prevenci byvaji sociometrické
dotazniky, které jeho tfida vyuziva. Sociometrické dotazniky, které se provadéji kazdy rok,

poskytuji cenné informace o klimatu ve tfid¢ a poméhaji ptizptsobit dalsi preventivni aktivity.

Radek ocetiuje pomoc asistentky pii identifikaci a feSeni proaktivné agresivniho chovani zak.
Asistentku povazuje za klicovou pfi detekci téchto problémil, protoze ucitel nemé vzdy moznost
sledovat kazdého Zzaka diikladné. Asistentka upozorniuje ucitele na mozné motivy a dynamiku
ve tiid€. Zaroven asistentka poméha pfi organizovani preventivnich aktivit. Pfiznava, Ze bez ni

by bylo vice obtizné problémy vcéas odhalit a fesit.

Sesty piipad — Lucie

Lucii je 50 let, ve Skolstvi je 24 let. Z toho je tento Skolni rok poctvrté tfidni ucitelkou. U¢i
zemé&pis a matematiku. Ttidnictvi ji sice vyCerpava, ale za nic by neménila, protoZze ma po svém

boku skvélého asistenta pedagoga.

Lucie se stfetla s n¢kolika situacemi proaktivni agrese. Naptiklad uvadi, Ze jeden zak zdmérné
kazi praci ostatnim, aby si zajistil lepsi vysledky. V jednom incidentu zazila Zakyné
traumatizujici situaci, kdy byla donucena zmanipulovanymi dévcaty, aby se svlékla a divky ji
pomocily obleceni, které si divka musela ndsledné obléknout. Popisuje, Ze proaktivné agresivni
zakyné zajistuje pozici veeli kralovny, které ovliviiuje a zneuziva ostatni pro vlastni prospéch.
Zminuje, ze nasledky incidentu nesou z pohledu vedeni Skoly pomocnici agresora. Také
zdaraziuje, ze podobné problémy jsou slozité k identifikaci, protoZze u incidentu Castokrat

agresor neni, pouze to v§e naplanuje.

Bezohledné proaktivné agresivni chovani Lucie feSi systematicky. Spolupracuje se svym
asistentem, ktery pomaha pii identifikaci a feSeni problémtl. Pokud se objevi incident, okamzité

zasahne a pokusi se situaci vyfesit. Casto s pomoci rodict a tfidnickych hodin zamétenych na
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zlepSeni komunikace a empatie. Osvédcenym feSenim je promluva do duse, kterou provadi jak

ona sama, tak i asistent pedagoga.

Lucie vyuziva preventivni programy a workshopy, které¢ Skola nabizi, aby zlepSila vedeni
tiidnickych hodin a feSeni krizovych situaci. Mezi tyto programy patii didaktické hry a aktivity
zaméfené na zlepSeni komunikace a empatie. Zminila hru ,,Pétihvézdi¢kové naslouchani* a
,Pohlad’ mi Emana“. Ob¢ hry vnimé jako zplsob podpory porozuméni mezi zaky a feSeni
konflikti. Déle zdlraziuje vyznam asistenta, ktery ji pomaha pii tfidnickych zéalezitostech a

krizovych situacich.

O svém asistentovi respondentka mluvi jako o velmi dalezité osobé, kterd ji vyrazné¢ pomaha
pfi feSeni problému ve tiid¢. Uvadi, Ze jeji asistent si jako prvni vS§iml, Ze jeden ze zakl zacal
projevovat zndmky bezohledného a sebestiedného chovéni. Asistent si jako prvni promluvil
s problémovym zakem a zjistil, Ze jeho proaktivné agresivni chovani vychazi z tézké situace
doma, coz umoznilo pfizplsobit pfistup i feSeni situace. Zdlraziuje, Ze asistentova podpora je

nezastupitelna a doporucuje, Ze pokud je to mozné, tak ma kazdy ucitel vyuzit pomoc asistenta.

Sedmy pripad — Irena

Irené je 28 let, uc¢i uz 6 let. Ttidni ucitelkou je tento Skolni rok poprvé, diive pracovala jako
asistentka pedagoga. Za svoji tfidu je velmi rada. Irena uci fyziku, kterou zije a snazi se své
zaky vtahnout do svéta fyziky. Fyziku zacala ucit kvili jejimu byvalému uciteli na fyziku, ktery

latku podaval tak nudné, Ze si fekla, ze to zméni.

Irena popisuje situaci proaktivné agresivniho jedince, ktery svym manipulativnim chovanim
cilené ovliviioval ostatni za uc¢elem vyclenéni spoluzacky z kolektivu tfidy. Spoluzacka odmitla
jeho navrh na chozeni, coz vyustilo v opakovanou agresi vic¢i ni prostfednictvim jinych
spoluzakd, ktefi byli na strané agresivniho zdka. Zminila, Ze proaktivné agresivni jedinec
vytvarel komplexni plany, jak spoluzacku psychicky zraniovat a donutit ji, aby se k nému
vratila. Uvadi, ze agresivni zdk m¢l jasné dany cil, kterého chtél dosahnout, aniz by se dival
vpravo vlevo. Problémovy zdk se skvéle vyhybal pfimému obvinéni, protoze u zadného
incidentu nebyl. U¢itelka zminila, Ze proaktivné agresivni jedinec ma schopnost odhadnout, jak

jeho plany budou fungovat. Zaroven dokéazal presvédcit vétsinu tiidy, aby se pfidala na jeho
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stranu. Uvadi, ze vzhledem k této dynamice bylo zifejmé, Ze jeho chovéani bylo dobie

promyslené a vypocitavé.

Kdyz respondentka zjistila, ze zak izoluje spoluzacku od ostatnich a organizuje proti ni rizné
formy poniZovani (slovni nadavky, podkopnuti nohou, kopnuti mi¢e do hlavy, ignorace jeji
pritomnosti), okamzité zasahla. Nejprve se rozhodla promluvit s obéti agrese, aby zjistila, co se
pfesné¢ déje a zaroven ji podpofila v tézké situaci. Poté informovala t¥idni ucitelku a vychovnou
poradkyni. Spole¢né svolaly schiizku s proaktivné agresivnim zdkem a jeho rodi¢i, kde
podrobné probrali aspekty situace. Sama se zaméfila na to, aby agresorovi bylo jasné, jak jeho
chovani ovlivituje ostatni. Spole¢né hledali moznosti, jak situaci napravit a zabranit dal§imu
vyclenovani z kolektivu. Zaroven byla uspofadana tiidnickd hodina, na které byl probirdn

problém s celou tfidou, aby vSichni pochopili diisledky podobného chovéani.

Irena zmifuje, Ze Skola organizuje programy zamétené na zvladani stresu, komunikaci a osobni
rozvoj. Tyto programy Irena zazila v podobé workshopii. Sama vyuziva tfidnickou hodinu jako
zakladni prevenci vici bezohlednému a neempatickému chovani. Mezi oblibené aktivity patii
napiiklad didakticka hra ,,vizitka®, ktera slouzi k sezndmeni, a hra ,,ziva ¢isla®, ktera podporuje
vzajemné pochopeni pomoci neverbalni komunikace. Obé¢ tyto hry uvedla jako ucinné, s cilem
zlepsit vztahy mezi zdky a pomoci jim Iépe zvladat konflikty. Zaroven pfi tiidnické hodiné
vyuzivéa otevienou diskusi o problémech a pracuje na budovani divéry a komunikace mezi

zaky.

Irena byla diive asistentkou, nyni je ucitelkou a prace své asistentky si velmi vazi. Svoji
asistentku vnima jako partnera v odhalovéani proaktivné agresivniho chovani mezi zaky. Diky
ni dokaze rychleji reagovat a predejit dalsim problémiim ve tfid¢. Asistentka upozornila na
problémy s zakyni, kterd provadéla naschvaly, kterych si ona sama nebyla védoma. Velmi
ocenuje, jak jeji asistentka dokaze rozliSovat mezi ¢innosti z nevédomosti zdka a imyslnym

chovanim, coz vyrazn¢ ptispiva k lepsi sprave tiidy.
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5. 6. Etika vyzkumu

Respondenti byli vybrani ze zakladnich kol i riznych kraji. Uéast na rozhovoru piislibilo
osm respondentd, z nichz jeden se tésn¢ pred terminem rozhovoru omluvil z divodu néhlé
nemoci a nasledného odjezdu do zahrani¢i. Tento respondent nebyl nahrazen, a to z diivodu

Casové tisné pii zpracovani dat.

Vsichni respondenti byli pozadani o seznameni se s informovanym souhlasem a byli pozadani
o jeho podepsani. VSichni respondenti s timto souhlasili. Ukdzka formuldfe informovaného
souhlasu je uvedena v seznamu pftiloh této prace. Nasledné jsem se kazdého respondenta mimo
nahravku jesté jednou slovné zeptala, zda je srozumén s podminkami a zda souhlasi s Gcasti v

rozhovoru.

Respondenti byli informovéni o jejich anonymité a o tom, Ze data budou anonymizovana.
VSichni respondenti jsou uvedeni pod smySlenymi jmény a veSkera jména, ktera uvedli, jsou
v ti§téné podobé zacernéna. Déle byli ujisténi, Ze zadné poskytnuté informace nebudou pouzity
pro jiné ucely nez pro analyzu dat v této bakalarské praci. K vyzkumnym datim ma pfistup
pouze ma osoba a nebudou nikde zvefejnovany. Po prepsani vSech rozhovort byly vSechny

nahravky rozhovort smazény.

Jeden z rozhovorti byl pouzit jako ukazka otevieného kodovani a ndsledného postupu
k vytvoreni kategorii. Tento respondent byl o tomto kroku dodate¢né informovan a udélil mi

sviij souhlas s pouzitim rozhovoru pro tuto ukazku.

5.7. Zpracovani dat

Rozhovory byly pfepsany do pisemné podoby. Pfepsané rozhovory byly vytistény a zaroven

doplnény o pfedem napsané poznamky (o neverbalnim projevu respondenti).

Pro analyzu dat byla vybrana metoda otevieného kodovani, inspirovana Svaiickem a Sed’'ovou.
V otevieném kdodovani je text rozdélen do jednotlivych segmentd, se kterymi pak vyzkumnik
dal pracuje (Svafi¢ek a Sed'ova, 2007, s. 211). Vhodnou technikou se ukézalo kédovani v ruce,
které je oznaceno také jako metoda tuzka papir. Znamena to, Ze jakmile mame vytvoteny
seznam kodl, miizeme zacit systematicky kategorizovat jednotlivé kody do vhodnych skupin

&i kategorii (Svaticek a Sed’ova, 2007, s. 221). Timhle stylem byly z informaci od pedagogii
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vytvofeny 4 kategorie. Jednotlivé kategorie byly barevné zvyraznéné u vSech vytisténych

rozhovora.

Kategorie vzniklé otevienym a naslednym axialnim kodovanim:
- On je prosté¢ takovy
- Klicovy incident
- Promluva do duse

- Faktory pomoci

5. 8. Vyhodnoceni

V této kapitole je predloZena analyza jednotlivych kategorii. Zvolenou technikou se stala
technika ,,vylozeni karet®. Tato technika spociva v tom, Ze vyzkumnik ,, kategorie vzniklé skrze
otevrené kodovani usporada do néjakého obrazce ¢i linky a na zakladé tohoto usporadani
sestavi text tak, Ze je vlastné prevypravénim obsahu jednotlivych kategorii.* (Svaficek a

Sedova, 2007, s. 226)

5. 8. 1. On je prosté takovy

Tato kategorie je rozdélena na tfi celky — Zdkovy osobnostni charakteristiky, Zdkovo chovani
k druhym, Zdkovo uvazovani o druhych. Je tak ucinéno z divodu piehlednosti. Nutno
podotknout, Ze vSichni respondenti neuvedli informace spadajici pod vSechna tii podtémata.

Vzdy byly vybrany takové vyroky, které s danym tématem rezonovaly.

(1) Zakovy osobnostni charakteristiky

Prvni kategorie byla oznacena jednim ze zachycenych vyroku: ,,On je proste takovy“. Tato
kategorie byla vybrana z divodu, ze vétSina uclitelli chovani proaktivné agresivniho Zéka
popisovala jako b&zné a neoddélitelné od jeho osobnosti. Sarka uvedla: ,, Prvni signdl asi byl,
Ze to neni dobry, ale pak jsem si Fikala, Ze ty kluky znam a Ze to treba nemysli tak zle.* Déle
dodala: ,, on je strasné inteligentni...ten se ze vSeho vykrouti svyma recma. Nekoukd na ostatni.
Chce dosahnout jen toho svého...a dost c¢asto se mu to dari. “ Libor popisuje agresivniho zdka
jako n€koho, kdo si mysli, ze vSichni ostatni musi jet podle néj. ,, No..On je takovej sviij. Bere

vdzné jen svij nazor a viibec se nesnazi pochopit ostatni. On nema filtr. “ Zaroven zminil, ze
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, ublizuje docela promyslené. Vzdycky dokadze odhalit, co tomu cloveku dokadze fakt ublizit.
Jan poznamenal, Ze agresor je ,,tichej zabijdk...byl bystry a inteligentni, méel komentdre a
namitky k tématiim, které povazoval za zastaralé. Hovoril s klidem a presvédcenim, které
dokazalo zlakat i ostatni. *“ Pro tyto charakteristiky je specifické prave to, ze se jedna opravdu

o nalepky (tzv. labelling), které¢ dava zakovi sam ucitel.

(2) Zakovo chovani k druhym

Jolana popsala chovani proaktivné agresivniho jedince jako zaludné a lhostejné. ,, On je strasné
inteligentni. Nekdy si prijdu, Ze toho vi vic nez ja. Je trochu zahledény do sebe. Nebere ohled
na druhé.” Nejvice mne piekvapil tento respondentéin vyrok, kde zminuje, Ze proaktivni
agresor udéla cokoliv, aby doséahl toho svého: ,,..a jede se podle néj. I kdyby mél jit, jak se rika,
pres mrtvoly. “ Tento vyrok naznacuje, ze jedinec Casto nebere ohled na city druhych a udéla
opravdu vSe pro dosazeni svého cile. Lucie se s ostatnimi shoduje v tom, Ze agresor vykazuje
zamérné, promyslené a opakujici chovani. ,, Ona si vSechno krdasné promysli a vyuziva k tomu
ostatni. Zmanipuluje je, zZe ona je ta nejlepsi, podle které se vsichni musi ridit. Ona si nehtiky
neuspini. “ Lucie také poukdzala na to, ze agresorka chce byt jedinecnd a udéla pro to vse.
Radek také popisuje, Zze chovani zéka je promyslené: ,, On je takovej, nedéla mu problém rict,
co si presné mysli, ale pocity druhych mu jsou jedno.* Popisuje chovani jako sabotdz, ktera se
projevila v incidentu s vodovkami, kdy agresor naschval znicil obrazek spoluzacky, aby vyhral

soutéz.

(3) Zakovo uvaZovani o druhych

Jan zminuje, Ze agresor se snazil dosdhnout svého cile za kazdou cenu, véetné pouziti
agresivniho fyzického kontaktu. Toto chovani je popsano v kontextu ,, Nechat ostatni odvést
Spinavou praci za sebe... . Zde respondent zminil, Ze pfi croscheckovani zéka jeho spoluzaky,
nebyl proaktivni agresor pfitomen pfi provedeni tohoto incidentu. Irena se setkala s agresorem,
ktery udélal vSe pro to, aby ziskal podporu ostatnich: ,,vsichni jsou na jeho strané a ji se
schvalne strani. Zacal je presvedcovat, jak je pro dobro vsech, aby se s ni nikdo nebavil. “ Tento
pfistup ukazuje, jak agresor manipuluje s ostatnimi, aby dosahl svého vlastniho prospéchu.
Zajimavé je, ze respondentka se nejspiSe nezabyva primarné, co proaktivni agresor musel

napovidat ostatnim o té Zakyni, ale rovnou si v§ima toho, co to udélalo se spoluzaky.

Z vyjéadreni jednotlivych uditeli je ziejmé, ze proaktivne agresivni jedinci se vyznacuji nékolika

spole¢nymi rysy. Jejich chovani je ¢asto vnimano jako normalni souc¢ést jejich osobnosti, coz
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ucitelé popisuji slovy jako ,,on je prosté takovy*. Tito Zaci maji tendenci vykazovat vysokou
miru inteligence a schopnosti manipulace, Casto se uchyluji k promyslenému jednani s cilem
doséhnout svého. Jejich chovani je ¢asto motivovano osobnim prospéchem a neziidka jde pies

zajmy a city ostatnich.

Sarka zdiraziuje, Ze agresor miize byt velmi inteligentni a vychytraly, coz mu umoziuje
dosahnout svého cile za kazdou cenu. Libor naopak upozortiuje na neschopnost téchto zaka brat
v Gvahu nazory a pocity ostatnich, a jejich tendenci manipulovat a zptisobovat cilenou Skodu.
Janova zkuSenost s ,,tichym zabijakem* ukazuje, Ze i klidné a presvédcivé vystupovani miize
byt maskou pro proaktivné agresivni jednani. Jolana a Lucie shodné& popisuji manipulativni a

promyslené chovani, které je zaméteno na dosazeni osobniho prospéchu, ¢asto na ukor druhych.

Vypovédi vSech ucitelti poukazuji na to, Ze proaktivné agresivni zaci vyuZzivaji svou inteligenci
a rétorické schopnosti k dosazeni svych cilll, a to casto bez ohledu na nasledky pro ostatni. Tito
zaci jsou schopni jednat velmi promyslené a jejich chovani je zaméteno na dlouhodoby uspéch,
ktery mize zahrnovat manipulaci a sabotaz druhych. Celkové je tedy patrné, Ze proaktivni
agresivita u zaki se projevuje komplexnim a promyslenym chovanim, které ma za cil dosahnout

osobniho prospéchu casto na tukor ostatnich.

5. 8. 2. Klicovy incident

Dalsi kategorii se stal klicovy incident, podle kterého ucitelé poznali, Ze se stietli se
nahlédneme, jak ucitelé tyto situace popisovali, a co jim pfi detekci incidentu bézelo hlavou. U
Sarky byl prvotnim signalem ,, Tohle neni dobry.* Popisuje situaci, kdy se za¢ala vytvaret
skupinka divek, kterou svym zpiisobem vedla jedna zdkyn¢. Nevedla skupinu za G¢elem touhy
po moci, ale z ditvodu, Ze ji vyhovovalo, jak ji ostatni poslouchaji a diky nim dokaze docilit
svého. Varovnou situaci se stalo zdmérné politi trika barvou, protoze proaktivné agresivni
zakyné chtéla byt jedind, kdo ho na sobé bude mit. ,, Ona ta Zakyné méla stejné Adidas triko
Jjako ta nase kralovna a chtéla byt jedind, kdo ho bude mit. “ Pted uskute¢nénim tohoto incidentu
uditelka Sarka zaslechla, jak se o tom divky bavi, ale nevéfila, Ze by né¢eho takového byly
schopny. ,,myslela jsem si, Ze to neudeélaji, a pak se mi venku néjak vsechny ztratily a sly do
svych tymii. “ Sarka nejprve podcenila agresi zakyné. Dale zminila, Ze pokud by samotny plan
nezaslechla dtive, tak by si myslela, ze incident byl opravdu pouha nédhoda. ,,Kdybych je
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nezaslechla, tak si myslim, Ze to byla nahoda..." Incident probéhl nasledovné. ,,Jedna sla
s barvou davem lidi, normalne si vsimala okoli, povidala si...ja si myslela, Ze opravdu nese
jenom tu barvu ke své skupiné. Jenomze mezitim ostatni holky, z té skupinky nasi kralovny, se
bavily s tou jejich ,,obéti*. To taky vypadalo normalné...Kdyz se ale bliZila ,,jméno zZakyne*
s barvou tak do ni jedna z krouzku holek, kde byla i ,,jméno obéti** narazila...no a tak na ni
wlila cely hrnek modré barvy....“. Zéaroven zminuje, ze proaktivné agresivni zakyné u
samotného incidentu nebyla ptfitomna, ale pouze vSe naplanovala, aby nebylo na prvni pohled

poznat, Ze se jedna o zamérny Cin.

Libor sam si nevybavuje, Ze by u né&jakého incidentu obdobného charakteru byl. Zminuje
ovsem, ze jeho asistent si v§iml, Ze jeden z zaki nechodi na sportovni soutéze z divodu strachu
z proaktivné agresivniho zaka, ktery chtél vyhravat, coz by se mu nedafilo, kdyby do soutéze
nastoupil i odrazeny zak. ,,Shazuje ho pred ostatnima. Jeste mu snad vikal, Ze kdyby chtel
skakat, tak to nezvladne, protoze na néj budou koukat ostatni a budou ho kritizovat, kdyz se mu

¢

to nepovede... “.

Jan se setkal s fyzickym incidentem, ktery byl vyusténim ptfedeslé hodiny, kdy jeden ze
spoluzakii proaktivné agresivniho jedince nechtél pfistoupit na jeho stranu, coz ohrozilo
znamku proaktivniho agresora. ,, Kluci ze tridy se na néj domluvili a croscheckovali ho.*
Agresor presvédcil ostatni spoluzéky, ze jen diky jednomu zékovi mohli vSichni dostat Spatnou
znamku a naplanoval pro n¢j fyzicky trest, ktery za n¢j ud¢lali. Tento incident Jan zprvu bral
jako nedulezity. Po odstupu dni za nim pfisli dva zaci, ktefi mu popsali, jak to opravdu bylo.
,,Ja si to nemyslel, ale asi za dva dny za mnou prisel ,,Zak jedna* a ,,zZak dva* a rekli mi, ze se
na nej domluvili.” Jan také uvadi, ze proaktivné agresivni zak, ktery vSe naplanoval, u
samotného incidentu nebyl. Jan s povzdychem pronesl: ,,Prave, Ze nebyl! Proto mi to prislo
zvlastni..ze by takhle zmanipuloval ostatni, aby nekomu ublizili pro potrebu nekoho jiného.. * .
S odstupem casu si ale Jan uvédomil, Ze podobné chovani u zaka vida ¢asto. Hlavou mu bézelo
,.jestli to bude pokracovat bez povsimnuti, tak s nim budeme mit mnohem vétsi problémy, nez

966

Jsou ted'*.
Jolana se setkala s proaktivni agresi pti déjepisné olympiddé, kdy jeden zak naschval schoval

polovinu prace spoluzakovi, aby se umistil na lepSim mist¢ a mohl tak na krajské kolo. Jolana

zbysttila, kdyz vidéla, jak proaktivné agresivni zdk vyhazuje spoluzékav papir do koSe. Prvotni
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myslenka Jolany, kdyz za ni ptiSel zak, ze nedostal druhy papir, byla ,,Ja mu ho zapomnéla

dat. “, jenze po stfetnuti s proaktivn¢ agresivnim zakem u kose ihned védéla, o co jde.

Lucie uvadi situaci, kdy zdkyné z divodu touhy byt jedine¢na piesvédcCila spoluzacky, aby
jinou spoluzacku donutily svléknout si obleeni, které ji pomocily a nésledné si ho musela
obléknout. Béhem oblékani zakyné vyrusila sama a prvni myslenkou, ktera ji probéhla hlavou
bylo ,, Ty ,,jméno zZakyné“ uz to nesmi projit! “. Za svjj cil si proaktivné agresivni zakyn¢ dala
poskodit vSechny divky, které se zacnou bavit s potencionalnim pfitelem proaktivni agresorky.
Proaktivné agresivni zakyné totiz nechtéla, aby se jind divka, nez je ona sama, bavila
s chlapcem, ktery se proaktivné agresivni zakyni libil. Lucie s rozhof¢enim uvadi, Ze samotna
agresorka u incidentu nebyla, takze si sama neodpykala tak tvrdy trest, jaky ji nalezel. ,, Nebyla,

ta si v klidu sedela ve tride. “

Radek uvedl situaci zamérného poSkozeni obrazu spoluzacky, aby se na vystavu dostal obraz
proaktivniho agresora. ,, On schvalné rozlil vodovky na obrazek, protoze ho méla hezci nez on.
Chteél, aby se tam dostal ten jeho a ne jeji.” Radek zminuje, Ze incidentu si vSimla jeho
asistentka. Incident mél vypadat jako nehoda, ale kdyz se zacal fesit, tak ucitel spolecné

s asistentkou pfisli na plan proaktivné agresivniho jedince.

Irena se setkala s incidentem, ktery neni podobny zadnému od jinych dotazovanych
respondentl. Setkala se s nim je$té jako asistentka pedagoga. Zhrzeny chlapec svymi fe¢mi a
presvédcCivosti dostal na svoji stranu skoro celou tfidu. Ttida se diky oblibenosti a Sarmu
proaktivn¢ agresivniho jedince nechala strhnout k vyclenovani jedné spoluzacky z jejich
kolektivu. Proaktivné agresivni jedinec mé¢l jasny cil. Chtél, aby se k nému jeho kamaradka
vréatila s prosbou, aby se s ni opét zacal bavit a navazala s nim romanticky vztah, ktery pfedtim
odmitla. Prvotnim signadlem, Ze je néco Spatné, se stalo kopnuti fotbalového mice nebo
podrazeni nohou nebo dimyslné nabadani ostatnimi spoluzackami, aby se zdkyné vratila
k agresorovi a prosila o odpusténi. ,, Naved! ostatni holky ze tridy, aby se blizko ni bavily o tom,
jak je peknej, a ze ona udeélala strasnou chybu, kdyz s nim nechtéla byt... “. Pfedtim se Irena
domnivala, Ze se jedna o pouh¢ skadleni. Hlavou se ji honilo: ,, To nemysli vazné, jen se skadli.

Jenze, pak trochu prituhovalo... .

Klicové incidenty hraly zdsadni roli pfi rozpozndvani proaktivni agrese mezi zaky. Sarka

popsala situaci, kdy skupina divek vedena jednou zakyni zdmérné poskodila obleceni jiné
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divky, aby ,kralovna®“ zistala jedinad s uréitou véci. Zpocatku Sarka podcenila zavaznost
situace, ale nasledn¢ si uvédomila, Ze §lo o promysleny plan. Libor si vzpomnél na incident,
kdy proaktivné agresivni zak cilen¢ odrazoval spoluzéka od tcasti na sportovnich soutézich,
aby mohl sdm vyhravat. Jan se setkal s fyzickym napadenim, které bylo zorganizovano tak, aby

proaktivni agresor nebyl piimo zapojen, ¢imz se vyhnul piimé odpovédnosti.

Jolana popsala situaci, kdy zak schoval ¢ast prace svého spoluzaka, aby se umistil na lepSim
misté v déjepisné olympiad€. Lucie se setkala s ptipadem, kdy zakyné piiméla spoluzacky k
ponizovani jiné divky kvtli osobnim sporim. Radek zminil incident, kdy zak imysIné znicil
vykres spoluzacky, aby jeho vlastni dilo bylo vybrano na vystavu. Irena pak popsala manipulaci
cel¢ tiidy, kterd vedla k vycleniovani jedné divky z kolektivu, aby se vratila k proaktivné

agresivnimu jedinci.

Tyto incidenty ukazuji, jak proaktivni agresivita mize byt skrytd za zdanlivé nahodnymi ¢i
nevinnymi situacemi, a jak dtlezitou roli hraje v€asné rozpozndni a zasah ze strany ucitelt.
Ucitel¢ cCasto cCeli vyzveé rozpoznat a spravné vyhodnotit tyto situace, aby mohli G¢inné

zasahnout a ochrénit zaky pied negativnimi disledky proaktivni agrese.

5. 8. 3. Promluva do duse

Kazdy respondent vyuzil jako prvni feSeni proaktivni agrese promluvu. At uZz s proaktivné
agresivnim Zdkem nebo s jeho spoluzaky kolem, a pravé proto byla tato kategorie takto
pojmenovana. Sarka zmifiuje, Ze si nejdfive promluvila s divkami, které agresorka piesvédéila,
aby vylily modrou barvu na triko jejich spoluzacky. Néasledné se Sarka dozvédéla, Ze cely tento
incident naplanovala proaktivné agresivni zakyné. ,,S holkama jsem si promluvila a zkousela
z nich vymanit, proc to udélaly. Pro dalsi feSeni incidentu zvolila tfidnickou hodinu, kde si
s celou tfidou promluvila a zaradila do ni hru na posileni vztahii ve tfid€. ,, Den prredem jsem si
nasla jednu hru k posilovani vztahii ve tride..jezis, jak se jenom jmenovala...Néjaky stroje to

¢

byly. Ted’ si nejsem jistd, ale moznd to byly Pekelné stroje.

Libor po stietnuti s proaktivné agresivnim chovanim vyuzil jim uz diive ozkouSenou strategii.
Promluvil si s agresorem a vysvétlil mu, ze takové chovani neni v potadku. Nasledné se
k chovéni tohoto stylu vratil na tfidnické hodingé. Zde tiidé vysvétloval, ze se k ostatnim mayji

chovat, jak se patfi. ,, Myslim si, ze jsem mu to hned néjak rekl a vysvetlil mu, Ze takové chovani
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neni uplné okay...pak jsem se k tomu vratil na hodiné s tridnim ucitelem. Tam jsem ho nijak
nejmenoval...prosté jsem jen zacal mluvit o tom, Ze se k sobé mame chovat hezky a neublizovat
i

Jan neni vyjimkou, a také mezi prvni kroky feSeni proaktivni agrese zatradil promluvu se
zakem. ,, Bavili jsme se. Koukal na mé, jako by nechapal, o cem se bavime...tak jsem jsem
pokracoval. Rekl jsem mu, Ze jsem difv taky chtél byt ten nejlepsi snazil se byt lidr. Ze jsem
nebral ohled na ostatni, ale pak jsem si uvedomil, ze jenom diky ostatnim jsem tam kde jsem
ted'. Diky pratelstvi se v tom Zivoté aspon nezblaznim. ** Jenze reakce zaka byla jina, nez si Jan
ptedstavoval. ,,On se na mé jen usmal a s klidnym hlasem vekl, ze kdyby ostatnim nerikal, co
pro néj maji deélat, tak nema cenu se kamardadit. *“ Z této odpovédi byl Jan nesviij a radéji poslal
zaka zpét do hodiny, aby tuto interakci mohl vstiebat. Jan tohoto zaka nechal jit po svém a
nasledné zaSel za Skolni psycholozkou, které agresorovo chovani popsal a zacali incident fesit

vice podrobné¢. Situaci spole¢né vytesili pozvanim rodict do Skoly, se kterymi si promluvili.

Jolany postup feseni se nijak neodlisuje. ,, Zavolala jsem si ho k sobé a promluvila si s nim...On
si z toho ale vitbec nic nedeélal, prislo mi, jako kdyby to nebral jako néco spatného.* To Jolanu
roz¢ililo, a tak pokracovala v monologu. ,, On se na mé dival, jako by nechapal, o cem mluvim,
a pak mi jen fekl, Ze tam aspoin piijde z nasi skoly on. Ze bude reprezentovat lépe.* Tato
odpovéd’ Jolanu rozéilila jeste vice a nasledné uvedla: ,,Jako by mél srdce z kamene!* Tyto
vyroky nam mohou naznacovat, Ze doty¢nému jedinci chybi afektivni empatie, kdy se nedokaze
vcitit do pocitl druhych a uptednostiiuje pouze své vlastni cile a potieby. Zaroven to ukazuje
bezmoc pedagogt a fakt, ze pokud jako jediné feSeni situace podnikaji rozhovor s proaktivné
agresivnim jedincem, ktery se ukéze jako neti€inny, a nasledné nic nepodnikali, tak mizeme
konstatovat, Ze pedagogicky selhali. Ale Jolana toto chovéani nenechala bez feSeni. Agresora
nepustila na krajské kolo olympiady a nasledné incident zminila na tfidnické hodiné s zaky, kde
si 0 tom s nimi také promluvila. Tento zptisob nasledného feseni agresora nijak vice neovlivnil,

ale zbytek ttidy se nyni k sobé podle Jolany: ,, chovd mnohem lépe*.

Lucie u jiného pfipadu proaktivni agrese zmifuje, Ze si s jedincem nejprve promluvil asistent
a az nasledné ona sama. V tomto piipad¢ se jedna o chlapce, ktery zacal vykazovat znamky
bezohledného chovéani z divodu pfitomnosti otce u néj doma. Otec je kvili praci Casto
nepiitomen a pouze obc¢as dojizdi domi. Chlapec v dobu pfitomnosti otce prestal brat ohled na

pocity druhych a zacal se zajimat pouze o sviyj cil, ktery mu do hlavy nasadil otec. Cilem bylo
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prosazeni se za kazdou cenu. Zménu v chovani detekoval a zacal fesit asistent Lucky. ,, ...tak
se trochu uvolnil a zacal sam s tim, Ze to doma neni uplné v pohode... " Nasledné si s nim
promluvila Lucka sama. ,, Matéji, ty jsi hodnej a citlivej kluk, vim, Ze se nechces stranit ostatnim,
vim, Ze ti na ostatnich zalezi. Pokud ted’ jdes jen za tim svym kvuli tomu, co ti Fekl tata, zkus
myslet svoji hlavou...pro to, abys dosahl svého, nemusis jet pres city ostatnich a nebrat na né
ohled...kazda emoce je dulezita, hlavni je si to vyvkomunikovat a neddvat empatii na stranu. “

Tento rozhovor byl ze strany Lucky ucinny a chovani proaktivné agresivniho Zéka se casem

zlepSovalo.

Radek si po incidentu s obrazkem promluvil se zdkem. Promluvil si snim spole¢né
s asistentkou, kterd cely incident vidéla. ,, Promluvili jsme si s nim...ale k srdci si to moc
nevzal...“ Spolecn¢ s asistentkou se ho dale zeptali, pro¢ to udélal. To je zndma nefunkéni
otazka, na kterou nedostali odpoveéd’. Pokracovali: ,, fohle chovani neni v pohode, ze kdyz se
citim, ze je nekdo lepsi, tak prece nemuizu sabotovat jeho praci, abych se tak dostal pred
néj...Terka se ho pak jesté zeptala, jestli je u nej vsechno v pohode, treba jestli se doma néco
nedéje... “ Odpovéd dostali strohou. Zak si myslel, Ze se incident nebude fesit, protoZe pouze
prosel kolem spoluzacéina ,,stolu a shodil kalisek s vodou, zZe to mélo vypadat jak nehoda... "
Jiny incident stejného agresivniho jedince Radek fesil opét rozhovorem, ktery se ukazal jako
velmi neucinny, coz mohlo zplisobit i predeslé neefektivni feSeni situace s kaliskem s vodou.

Po nez4jmu proaktivné agresivniho zdka Radek usoudil, ze bude lepsi situaci fesit s pomoci

vedeni Skoly a metodicky prevence, kterou nésledné pozval na tfidnickou hodinu.

Irena uvadi, Ze si nejdiive promluvila s zakyni, kterd byla vyclenéna z tfidniho kolektivu. Po
obdrZeni informaci situaci feSila s rodi¢i agresora a agresorem samotnym, kdy ,,jsme v§echno
probrali.“ Nasledné se Irena k incidentu vratila i na tfidnické hodiné spole¢né s jejich ttidni
ucitelkou. ,, Chtely jsme védet i od ostatnich, jak to podle nich zacalo.“ Tento incident se stal
uz diive, kdy Irena pracovala na pozici asistentky pedagoga a spole¢né s tfidni ucitelkou zakt
tento konflikt teSila. Na nyné&j$i pozici pedagozky zaclefiuje komunikacni aktivity do

tiidnickych hodin z divodu ptedeslé zkuSenosti s incidentem zminénym vyse.
Prvni reakci ucitell na projevy proaktivni agrese byla vzdy promluva, at’ uz piimo s agresorem

nebo s ostatnimi zaky kolem. Séarka, Libor, Jan, Jolana, Lucka, Radek a Irena se vichni snaZili

problém fesit prostfednictvim rozhovoru, avsak jejich snahy mély riiznou miru uspéchu.
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Sarka napiiklad vyuzila promluvu s divkami zapojenymi do incidentu a nasledné& zafadila do
tiidnické hodiny aktivity posilujici vztahy ve tfidé. Libor rovnéZz promluvil s agresorem a
nasledné s celou tfidou zdlraznil potiebu vzajemného respektu. Jan se pokusil ptiblizit zdkovi
svou vlastni zkuSenosti, ale setkal se s nepochopenim a odmitavou reakci. Jolana méla
podobnou zkuSenost, kdy proaktivné agresivni zak nereagoval na jeji vytky a jeho odpovédi

naznacovaly nedostatek empatie.

Lucie a Radek méli zkuSenost s ptipady, kdy agresivni chovani bylo ¢aste¢né ovlivnéno
rodinnym prostfedim, coz situaci komplikovalo. Lucka si s Zdkem promluvila po konzultaci s
asistentem, ktery identifikoval zménu chovani, a snazila se mu vysvétlit dilezitost empatie.
Radek a jeho asistentka se snazili zjistit diivody Zakova chovani, ale zak své jedndni nijak

neobhajoval a zistal uzavieny.

Irena se pokusila fesit situaci komplexné, kdyz nejprve promluvila s obé&ti, nasledné situaci
projednala s rodiCi agresora a poté se vratila k incidentu na tfidnické hodiné za ucasti ostatnich

zaka.

Zavérem lze fici, ze promluva je bézné vyuzivanym prvnim krokem pfi feSeni proaktivni
agrese. Prestoze ne vzdy vede k okamzitému vyfeSeni problému, umoziuje ucitelim lépe
porozumét situaci a identifikovat dal$i kroky k napravé. Z rozhovort plyne, Ze promluva s zaky
ukazuje na potiebu systematické a dlouhodobé prace s tfidnimi kolektivy a individudlnim
pfistupem k Zaklim s problematickym chovanim. VétSina respondentli vyuzila jako nasledné
feSeni incidentu po promluvé s proaktivné agresivnim jedincem tfidnickou hodinu, néktefi

respondenti zvolili pomoc ze strany metodi¢ky prevence, jini pozvani rodicti do skoly.

5. 8. 4. Faktory pomoci

Ctyfi respondenti, kromé Jana, Lucie a Radka uvedli, Ze v souasné dobé na §kolach probihaji

preventivni programy typu workshopt pro zdky. NejcastéjSim tématem workshopi je

komunikace pro zlepSeni vztahti ve tfidé. Jan uvedl, Ze pfed Covidem na jejich Skole probihal
tyden seberealizace, kam byly zaclenény workshopy. ,, Vetsinou hry pro lepsi komunikaci,
zasady komunikace, probléemy kwviili socialnim sitim.*“ Lucie s povzdechnutim zminila, Ze ,, fo
nase skola moc nedela, nebo o tom jenom nevim. “ Radek o ni¢em takovém nevi, Ze by na skole

probihalo, ale zminil sociometrické dotazniky, které se zadéavaji kazdy Skolni rok. Naopak
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Sarka zminila, Ze jeji $kola pofada i workshopy jak pro Zaky, tak i pro ugitele. ,,jsem napriklad
byla na workshopu Jak vest tridnickou hodinu “. Stejné tak Irena zminuje, Ze se na skole pro
zaky konaji workshopy na téma zvladani stresu, zlepSeni komunikace a pochopeni sebe
samotného. Zaroven Skola zafizuje workshopy pro ucitele, ke kterym nema Irena piivétivy
vztah. ,, Porad nam néco chodi na mail, ale nemam moc casu na to poradné koukat. Néjaké si
ale platime sami. “ Libor o workshopech na skole vi, ale nijak velky zdjem o né nema: ,,ja to
mél jako volnou hodinu na opravu pisemek“. Jolana zaujima postoj, ze by ve workshopech
m¢éli byt ptitomni i ucitelé. S povzdechnutim pronesla: ,,Je to teda jen pro deti, nas jako ucitele

‘

do toho nezatahuji...my jsme tam jako takovy dozor.

DalSim velmi ¢asto zminovanym faktorem pomoci byla tfidnickd hodina. Tfidnickou hodinu

vyuzivaji vSichni respondenti. K administrativnim zaleZitostem tfidnickou hodinu vyuziva
Libor s Janem a dfive ji tak vyuzivala i Jolana. Libor hodinu vyuZziva k dohdnéni omluvenek a
nékdy zaktm tik4, co je cekd. Na didaktické hry nezanevie, ale opakuje s nimi jednu a tu samou
hru. ,,Jednu tu hru s nima déelam docela casto. Takovou tu s téma listeckama s emoci a vetou. *
Sam Libor zmifuje, ze hodinu vyuziva k ,,rozkoukavani se®. Stejny ptistup zaujima Jan.
Ttidnické hodiny vyuzivé pfedevS§im k administrativnim vécem, ale nékdy si zahraji hru na
zlepseni vztaht ve tfidé. Tento ptistup a aktivita mu ptipadaji ptinosné: ,, ...t7ida se vice dala
dohromady “. Jolana zaujimala podobny pfistup, coz se ale zménilo, kdyz od vedeni dostali
pokyn, aby zacali tfidnické vyuzivat pro seberealizaci zakl. Na tfidnické hoding si v souc¢asné
dobé& povida se zaky a pfijde ji, Ze tato forma tfidnické hodiny je pifinosna. ,, Ted’ se k sobé
chovaji mnohem lépe. “ Sarka, Lucka, Radek a Irena vyuzivaji tfidnickou hodinu ke zlepSovani
vztaht ve tfid€. U vSech se jimi provozované aktivity osvédcily a nadale je vyuZivaji. Tito Ctyfi
a Jolana sv¢ tfidnické hodiny provozuji v komunitnim kruhu. Lucie zmituje, Ze ve své tfidnické
hodiné hraje ,, vSechno mozny. Treba Pohlad’ mi Emana, péetihvezdickové naslouchani nebo
malovani v parech.” Diky zapojeni téchto aktivit Lucce a jejimu asistentovi pfijdou Zaci
klidnéjsi. Radek vyuziva didaktickou hru, kdy vSichni sedi v kruhu a fikaji, koho chté&ji, aby si
vedle nich sednul. Po poloZeni otazky, zda je vidét zlepSeni vztahii ve tfidé Radek odpovédél
takto: ,, Prijde mi, Ze se trida trochu obrnéla viici ,,jméno proaktivniho agresora“ a uz nema
takovou moc. “ Irena zavedla didaktické hry hned zezacatku jako prevenci viic¢i chovani, které
vidi u jinych tfid. Nov¢ zaradila hru ,,ziva ¢isla“, ktera podle ni velmi pomohla kolektivu tfidy.
,Po aplikaci téhle hry mi prijde, Ze lépe dokazou vesit konflikty, naslouchat si a delat
kompromisy. ““ Ttidnické hodiny se u Sesti respondenttl, kromé Libora, odehravaji v komunitnim

kruhu.
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V neposledni fad¢ se faktorem pomoci stal i1 asistent pedagoga. VSichni respondenti, kromé
Jana, maji nebo méli svého asistenta, kter¢ho vyuzivaji / vyuzivali pfi praci s proaktivné
agresivnim jedincem. VétSinou je to pravé asistent, ktery jako prvni detekuje problémové
chovani, které mize ucitel nasledns fesit. Sarka: ,, Vétsinou je on ten, co si néceho takového
vS§imne...prijde mi, Ze ty déti zna lip nez ja a dokadze lépe odhadnout jejich chovani.* Libor:
,,On je s nima vic ¢asu nez jd, takze je to vetsinou on, kdo si néceho takového vsimne. Ja jsem
vithec nevédeél, ze se néco takového déje.* Dale Libor zminil, ze sam asistent obCas podnika
prvotni kroky pfi feSeni proaktivné agresivniho chovani. ,, Nejdriv za nim Sel ,,jméno asistenta *
a promluvil si s nim*“. Jolana v soucasné dob¢ vlastniho asistenta nema, ale ,, minuly rok ve
tride byl “. Minuly rok ji asistent pomohl uklidnit sebestfedné chovani jedné zakyné¢, se kterou
m¢éla Jolana delsi dobu problém. ,, Nechtela délat pracovni list a strhla k tomu ostatni holky.
Zacala si tam lakovat nehty, cesat vlasy a vitbec ho (asistenta) neposlouchala. Ona byla takova
porad. V hodiné si malovala pusu, cesala viasy... “ Po promluve s asistentem se chovani zakyné
vyrazné zlepSilo. Jolana si nepamatuje, co zakyni asistent fekl. Radek nékolikrat béhem
rozhovoru zminil, ze jeho asistentka je ta, ktera si v§imne problému ve ttid€. ,, Bez ni bych si
nevsimnul skoro niceho..." Zaroven, prvni véc, ktera bézi Radkovi hlavou, kdyz se stietne

‘

s proaktivné agresivnim zdkem je: ,, Terka mi pomiize.” Irena si prace své asistentky velmi
ceni. Byla to pravé ona, ktera Irenu zasvétila chodu tfidy. Praci maji dle spokojeného projevu
Ireny perfektné rozdélenou. Zminila: ,, Kdybych ji tam nemeéla, tak ani tu situaci nedokazu
vyresit, protoze jsem pomdahala jinym Zakiim, kteri neméli paru, co maji pocitat.“ Hned na
zacatku skolniho roku Irenu upozornila na zZakyni, ktera déla naschvaly ve sviyj prospéch. ,, Kdyz
mi tohle rekla, tak jsem si na ni davala od zacatku na fyzice pozor.* Nejblizs§i vztah ma ke
svému asistentovi Lucie. Hned na zacatku rozhovoru sdélila: ,, mam skveleho asistenta * a praveé
diky nému praci zvlada. Lucie spolupracuje se svym asistentem nejvice. Spolecné vymysleji
socialni hry na tfidnické hodiny a vzajemné se podporuji. ,, Tuhle hru vyuzivam, kdyz se ve tride
néco deéje. Vlastne s ni prisel miij asistent! “ Kdyz jsem dala Lucii na konci rozhovoru moznost
fict cokoliv, co podle ni stoji za zminku, tak znovu zminila svého asistenta. ,, Viastne hlavné
diky nemu si to v té tride uzivam a nezblaznim se z toho. ““ Jediny Jan nema4, ani nikdy nemél,
vlastniho asistenta. V jedné ze svych hodin s nim ale spolupracuje. Zmiiuje, ze ho asistent

upozornil na vypocitavé chovani jednoho z zakt. ,, Od té doby, co mi to asistent rekl, tak si na

néj davam vetsi pozor a sedi na samotce. *
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V pribchu rozhovori jsem se stfetla s n€kolika metodami, které ucitelé vyuzivaji k feSeni
proaktivni agrese a zlepSeni vztaht ve tfidé. Hlavnimi podplrnymi prvky podle nich jsou

preventivni programy typu workshoptl, tfidnické hodiny a asistenti pedagoga.

Vétsina respondentil uvedla, Ze na jejich Skolach probihaji preventivni programy a workshopy
zamétené na komunikaci a zlepSeni vztahii ve tfidé. Jan zminil, ze ptfed Covidem se na jejich
Skole konal tyden seberealizace, kde byly zaclenény rtizné workshopy. Naopak Lucie a Radek
uvedli, Ze o takovych aktivitich na svych $kolach nevédi. Sarka a Irena zdtraznily, Ze jejich
Skoly potadaji workshopy jak pro zaky, tak i pro ucitele. Jolana by uvitala vétsi zapojeni ucitelii

do téchto workshopii.

Ttidnické hodiny vyuzivaji vSichni respondenti, pfi¢emz jejich ucel se lisi. Libor a Jan je
pouzivaji hlavné pro administrativni G&ely, zatimco Sarka, Lucie, Radek, Irena a Jolana je
vyuzivaji ke zlepSovani vztaht ve tfidé prostfednictvim didaktickych her a aktivit. Jolana, ktera
diive tfidnické hodiny vyuZzivala hlavné administrativné, nyni aplikuje metody seberealizace
zakl, coz vnima jako velmi pfinosné. VétSina respondentl uvedla, Ze pouziva tfidnické hodiny

v komunitnim kruhu, coz ptispiva k lepsi komunikaci a vztahtim ve tfid¢.

Asistenti pedagoga hraji vyznamnou roli v detekci a feSeni problémového chovani (proaktivné
agresivniho). VSichni respondenti kromé Jana uvedli, Ze maji nebo méli asistenta pedagoga.
Tito asistenti ¢asto jako prvni zaznamenaji problémové chovani a poméhaji ucitelim pfi jeho
fedeni. Sarka, Libor, Jolana, Radek, Irena a Lucie vyzdvihuji dilezitost a piinos asistenta
pedagoga, ktery je Casto prvni, kdo identifikuje proaktivni agresi a navrhuje vhodna feSeni.

Lucie si svého asistenta velmi ceni a zdlraziuje, Ze bez jeho pomoci by bylo zvladani tiidy

vvvvvv

Celkové z rozhovort vyplyva, Ze kombinace preventivnich workshopti, efektivniho vyuzivani
tiidnickych hodin a podpory asistentii pedagoga je kli¢ova pro uspésnou detekci a feSeni
proaktivni agrese a zlepSovani vztaht ve tfidach. Tyto metody podporuji komunikaci, empatii

a spolupraci mezi zéky, coz muze vést ke Skolnimu prostiedi bez zndmek proaktivni agrese.
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6. Diskuse

V této kapitole predstavim a okomentuji vysledky empirické casti své bakaldiské prace
z hlediska tii stanovenych vyzkumnych otazek — jak vypada situace s vyskytem proaktivni
agrese, pii které ma ucitel tendenci zasdhnout, dale jaké strategie ucitel pouZziva pii stfetnuti
s proaktivné agresivnim zakem a jaké faktory pomédhaji uciteli podle jeho nazoru v efektivni

praci s proaktivné agresivnim zédkem.

Empiricka ¢ast prace ukazala, ze proaktivné agresivni zaci vykazuji specifické rysy, jako je
vysoka inteligence a schopnost manipulace. Jejich chovani je ¢asto planované s cilem dosazeni
osobniho prospéchu na ukor ostatnich. Z vypovédi ulitelli vyplyva, Ze proaktivni agrese se
mize skryvat za zdanlivé nevinnymi situacemi, coz ztézuje jeji rozpoznani a v€asny zasah.
Ucitel¢ si po klicovém incidentu uvédomuji, Ze proaktivni agresivita se asto skryva za zdanlive
nevinnymi situacemi, které v minulosti piehlizeli, a jeji v€asné rozpoznani je dtlezité pro
efektivni zasah. Pokud jde o prevenci, vétSina respondentd (uciteltl / pedagogll) vyuziva
promluvu jako prvni krok k feSeni proaktivni agrese. Tento krok zahrnuje nejen rozhovor s
agresorem, ale i aktivity zaméfené na zlepSeni vztahti ve tfidé, jako jsou tfidnické hodiny
v podobé¢ skupinové diskuse a preventivni programy (napi. zminéné workshopy). Vyznamnou
roli hraji asistenti pedagoga, ktefi Casto jako prvni zaznamenavaji problémové chovéni a
pomahaji ucitelim pfi jeho feSeni. Kombinace téchto pfistupti se ukazuje jako efektivni v
prevenci a zmirnéni proaktivni agrese. Vysledky naznacuji, Ze pedagogové, ktefi se zamétuji
na systematickou a dlouhodobou préci s tfidnim kolektivem a individuélni pfistup k zaktm,

dosahuji lepsich vysledkli v rozpoznani a feSeni proaktivni agrese.

Celkovée byly stanoveny tfi vyzkumné otdzky (viz nize pod textem). Na prvni vyzkumnou
otazku, ktera se tykala toho, jak si ucitel v§imne situace vykazujici znamky proaktivni agrese,
mizeme dle vysledkii vyzkumu odpovédéet tak, ze proaktivné agresivni zaci se vyznacuji
promyslenym a manipulativnim chovanim, které se opakuje. Toto chovani ucitelé ¢asto vnimaji
jako béznou soucast osobnosti proaktivné agresivnich zaki. Ucitelé do situace zasahnou az po
stietnuti s klicovym incidentem, ktery neni skryty jako ptedeslé incidenty, a tak je dovede ke
zjisténi, Ze je néco v nepotradku. Na druhou otazku, kterd se tykala strategii pouzivanych uciteli
jako reakce na vzniklé¢ situace tykajici se proaktivni agrese, miizeme odpovédét, Ze pii stietnuti
s takovym chovanim ucitelé obvykle vyuzivaji promluvu s Zakem i tfidou, a v nékterych

ptipadech zapojuji rodinu, asistenty pedagoga nebo komunikaéni hry na tfidnické hodiné. Na
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posledni otazku, které faktory poméhaji uciteliim pfi efektivni praci s proaktivné agresivnimi
zaky, mtizeme odpovedét, ze se jednd o kombinaci preventivnich workshopi, tfidnickych hodin
zaméfenych na zlepSeni vztahti a podpory asistentil pedagoga. Vyuzivani vSech téchto faktort

prispiva k lepsi detekci a feSeni proaktivni agrese ve tfide.

VOI1: Jak vypada situace s vyskytem proaktivni agrese, pii které¢ ma ucitel tendenci zasdhnout?
VO2: Jaké strategie ucitel pouziva pfi stietnuti s proaktivné agresivnim zakem?

VO3: Jaké faktory pomahaji uciteli v efektivni praci s proaktivné agresivnim zdkem?

6. 1. Porovnani vysledkii s pouZitou literaturou

Prvni a druha vznikla kategorie

Kategorie on je prosté takovy a kli¢ovy incident pfinesly mnoho zajimavych poznatkd, které
se v mnoha vécech shoduji s prostudovanou literaturou. Z popisu od jednotlivych respondentt
je zfejmé, ze proaktivné agresivni jedinci vykazuji n€kolik spole¢nych ryst, které jsou v
souladu s tim, co uvadi odborna literatura. Pedagogové popisuji tyto zaky jako osoby, jejichz
chovani je Casto vnimano jako normélni soucast jejich osobnosti. Tito zaci vykazuji vysokou
miru inteligence a schopnost manipulace, Casto jednaji promysSlené a jejich chovéni je
motivovano osobnim prospéchem. Sarka a Libor zdiraziuji inteligenci a manipulativni
schopnosti téchto jedincti, coz odpovida zjisténim Prinsteina a Cillessena (2003), ktefi uvadéji,
ze proaktivni agresofi jsou Casto vynikajicimi fe¢niky a snadno se integruji do skupiny diky své

dominanci a oblibenosti.

Vypovédi pedagogt jako naptiklad Janova zkuSenost s ,,tichym zabijadkem*®, ukazuji, ze i klidné
a presvédcivé vystupovani miize byt maskou pro proaktivné agresivni jednani. Toto zjiSténi je
podporovano literaturou, kterd popisuje proaktivni agresory jako jedince s vysokou teorii mysli,
coz jim umoznuje odhadnout jednani druhych a pfizptsobit své chovani (Premack a Woodruff,
1978 in Hale a Saxe, 2014). Déle literatura uvadi, Ze tito jedinci maji sniZenou afektivni
emocionalitu a chybi jim empatie, coz je v souladu s Liborovym pozorovanim, zZe tito Zaci
nejsou schopni brat v tvahu ndzory a pocity ostatnich (Baumeister a Lobbestael, 2011 in

Houghton a kol., 2017).
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Jolana a Lucie shodné popisuji manipulativni a promyslené chovani téchto zaku, které je
zamé&feno na dosazeni osobniho prospéchu casto na ukor druhych. Toto chovani je detailné
popsano v literatute, kterd uvadi, Ze proaktivné agresivni jedinci jsou lhostejni k pocitim
druhych a jejich chovani se vyznacuje sebestfednosti a pocitem nadiazenosti (Frick a White,
2008 in Houghton a kol., 2017; Frick a kol., 2014 in Houghton a kol., 2017). Vypovédi ucitelt
dale potvrzuji, ze tito Zaci vyuzivaji své rétorické schopnosti k dosazeni svych cild, coz je v
souladu s tvrzenim pouzité literatury, ze proaktivni agresofi jsou skvéli komunikatofi a

manipulatofi (Cooley a Fite, 2016 in Houghton a kol., 2017).

Celkové je z nasbiranych dat této kategorie patrné, Ze proaktivni agrese se u zaka projevuje
komplexnim a promyslenym chovanim, které je zaméteno na dlouhodoby uspéch a Casto

zahrnuje manipulaci a sabotdz druhych.

Treti vznikla kategorie

Kategorie promluva do duse ukédzala zajimavé poznatky. Nasbirana data vyzkumu ukazuji, ze
prvni reakci pedagogl na proaktivni agresi je ¢asto promluva, at’ uz ptimo s agresorem nebo s
ostatnimi zaky. VSichni respondenti se snazili problém proaktivné agresivniho chovani feSit
prostfednictvim komunikace, pii které byl kazdy jinak usp&iny. Napiiklad Sarka vyuzila
promluvu s divkami zapojenymi do incidentu a nasledn¢ zafadila do tfidnické hodiny
komunikac¢ni aktivity posilujici vztahy ve t¥id€. Libor rovnéZ promluvil s agresorem a celé tiid¢
zdiiraznil pottebu vzajemného respektu. Tato data ukazuji, ze ucitelé Casto kombinuji

individudlni promluvy s komunika¢nimi aktivitami zamétenymi na celou tfidu.

Literatura zminéna v teoretické Casti prace rovnéz zduraziuje dilezitost role pedagoga pfi
feSeni proaktivné agresivniho chovani. Kolai (2001) a Kraus (2008) uvadéji, Ze ucitelé by meli
podnikat preventivni kroky, jako jsou tfidnické hodiny a dohled na chodbéch, a ze soustavné
sledovani 74kt a komunikace s nimi jsou zasadni. Bendl (2004) také zdlraziuje vyznam
spravnych metod vyuky a pozitivniho pfistupu ucitele k vytvoteni bezpecného tiidniho klimatu.
To odpovida piistupiim, které respondenti ve svych promluvach a komunikacénich aktivitach ve
tiid€ Casto uplatiiuji. DalSim vyznamnym bodem je spoluprace mezi skolou a rodinou, coz je
zdiiraznéno v literatuie jako diilezity faktor pro uspésné zvladani proaktivni agrese. Lazarova

(2008) uvadi, ze dobry vztah mezi ulitelem, Zdkem a rodiCem je zdsadni pro dosaZeni
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spolecného cile, kterym je vzajemné pochopeni. Nasbirana data ukazuji, ze ucitelé jako Irena

také zahrnuji rodice do feSeni incidentll, coz potvrzuje vyznam tohoto vztahu.

Nékteti respondenti ve svych vypovédich poukazuji na slozitost proaktivné agresivniho
chovani, které¢ je ¢asto komplikovano rodinnym prostfedim zaka. Lucie a Radek zminili, Ze
rodinné prostfedi mélo vliv na chovani zéka, coz koresponduje s poznatky z literatury, kde se
uvadi, Ze rodinné faktory mohou mit vyznamny dopad na proaktivni agresi (Hubbard a kol.,
2010). Literatura také zminuje vyuzivani vhodnych vyukovych metod pro rozvoj socialné-
emociondlnich dovednosti jako klicovy prvek prevence proaktivni agrese. Ruhl (2010) uvadi,
7e pravidelné diskuse o empatii, respektu a spoleéném feseni konfliktil jsou u¢inné. Sarka a
Libor ve svych piipadech vyuzili aktivity zaméfené na posileni vztahd ve tfid¢, coz odpovida

témto doporucenim.

Zavérem lze fici, ze nasbirand data a literatura se shoduji v tom, Ze ucitelé hraji
neopominutelnou roli pii feSeni proaktivni agrese, a Ze prvni kroky ¢asto zahrnuji promluvu a
preventivni komunikac¢ni aktivity zamétené na celou tfidu. Rovnéz je dulezité posilovani vztahti

mezi Skolou a rodinou a vyuzivani metod podporujicich socidlné-emocionalni dovednosti.

Ctvrta vznikla kategorie

Kategorii faktory pomoci zde miizeme vyhodnotit nasledovné. Vybrand literatura zminéna v
teoretické ¢asti klade dliraz na preventivni programy pro zlepSeni vztahl ve tfid¢ a prevenci
proaktivni agrese. Kolatf (2001) napiiklad zdUraziuje vyznam zakladniho integracniho
programu, ktery by se mél zaméfovat na komunikaci a vztahy mezi zdky. Dnes maji Skoly
povinnost mit vypracovany alespofi minimalni program prevence, coZ je opatieni zakladano na
integraénim programu. Zjisténi vlastniho Setfeni potvrzuji tuto skutecnost, protoze vétSina
respondentl uvedla, Ze na jejich skolach probihaji preventivni programy a workshopy, které se
snazi zlepsit komunikaci a vztahy ve tfidach. Respondenti zmifiuji, Ze tyto programy zahrnuji
rizné aktivity zaméfené na prevenci vyclenovani zédka z kolektivu a podporu pozitivniho

klimatu ve tfid¢€, coz se ukazuje v souladu s tim, co literatura doporucuje (Kang a kol., 2020).

Tato prace se nezamétfovala na praci asistentll pedagoga, ale na zakladé vyzkumnych nalezi 1ze

vysuzovat, Ze role asistentli miize byt povazovana za piinosnou pfi detekci a feSeni proaktivni
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agrese. Kolar (2001) uvadi, Ze asistenti pedagoga mohou byt soucasti tfidnich aktivit, kde si
mohou vSimnout problémového chovani o néco dfive nez samotny pedagog. Nasledné
z predlozenych dat vyplyva, Ze asistenti pedagoga mohou napomadhat ucitelim pfi feSeni
podobného problémového chovani. V mém vyzkumu vétSina respondentil potvrdila pfitomnost
asistentdl pedagoga ve svych tfidach a jejich diilezitou roli. Naptiklad Lucie zdGraziiuje, Ze bez

vvvvvv

Asistenti dle pfedloZzenych dat maji nemaly vyznam pii prevenci a feSeni proaktivni agrese.

Ttidnické hodiny jsou v literatufe povazovany za jednu z nejucinnéjSich forem prevence vici
proaktivni agresi. Kolat (2001) povazuje tfidnické hodiny za zasadni soucést intervencniho
programu, ktery podporuje zlepSeni vztahtl ve tfid¢ a prevenci Sikany. Moje zjisténi ukazuji, ze
vsichni respondenti vyuzivaji tfidnické hodiny, i kdyz jejich vyuziti se 1i§i. Nekteii ucitelé je
pouzivaji hlavné pro administrativni ucely, zatimco jini je vyuzivaji ke zlepSovani vztahd ve
tiid€ prostfednictvim didaktickych her a aktivit. Tento pfistup je v souladu s literaturou, ktera
zdtraziuje vyznam tfidnickych hodin pro budovani empatie a feSeni konfliktt (Kang a kol.,

2020; Koc, 2017 in Kang a kol., 2020).

Kolar (2001) také zdiraziiuje vyznam komunitniho kruhu pfi tfidnickych hodinach jako
prostiedku pro zlepSeni komunikace a vztaht ve tfidé. V mém vyzkumu vétSina respondentti
pouziva tfidnické hodiny v komunitnim kruhu, coz pfispiva k lepsi komunikaci a vztahtim.
Tento pfistup je v souladu s literaturou, kterd zdlraznuje, Zze kruhové usporadani podporuje

vzajemnou divéru a respekt mezi zdky (Koptiva, 2000; Mertin, 2019).

Na zaklad€ porovnani literatury a mych zjisténi mohu konstatovat, ze preventivni programy,
asistenti pedagoga a tidnické hodiny jsou klicové pro tspéSnou detekcei a feSeni proaktivni
agrese a zlepSovani vztahl ve tfid¢. Literarni zdroje a ma zjisténi se shoduji na tom, Ze tyto
metody podporuji komunikaci, empatii a spolupraci mezi zaky, coz by mohlo vést ke Skolnimu
prostiedi bez znamek proaktivni agrese. Tim se potvrzuje, Ze kombinace téchto metod byva

efektivni a diilezita pfi feSeni proaktivni agrese ve Skolnim prostiedi.
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6. 2. Limity vyzkumu

Vysledky tohoto vyzkumu nelze generalizovat na celé Skolni prostfedi. Z hlediska vybéru
respondentll a kvalitativni povahy vyzkumu neni mozné jeho zavéry aplikovat na celou
populaci pedagogti. V budoucnu by bylo vhodnégjsi vybirat respondenty s vét§imi zkuSenostmi
s proaktivné agresivnimi zaky, ktefi jsou vice otevieni diskusi o tomto tématu. Planovéano bylo
uskutecnit celkem osm rozhovort, jeden z nich vSak nebyl realizovan z divodu nemoci
respondenta a jeho nasledného odjezdu do zahrani¢i. Tento nedostatek pravdépodobné
vyraznéji neovlivnil hloubkovou analyzu, nebot” sedm uskutecnénych rozhovori poskytlo
dostatecné informace k odpovédim na vyzkumné otazky. Je rovnéZ mozné, Ze zptsob sbéru dat
mohl ovlivnit kvalitu ziskanych poznatkd. Neverbdlni komunikace respondenti byla

zaznamenana az po ukoncéeni rozhovoru, coz mohlo vést k nepiesnostem v jejim vyhodnoceni.

6. 3. Vyuziti nasbiranych dat v pedagogické praxi

Vzhledem k tomu, Ze jsem jiz vySe zminila (kap. 6.2. Limity vyzkumu), Ze mtjj vyzkum byl
Cist¢ kvalitativni, je dulezit¢ poznamenat, ze jeho vysledky nelze generalizovat na
pedagogickou profesi jako celek. Vysledky jsou piinosné predev§im pro mne jako budouciho
pedagoga a soucasnou asistentku pedagoga na zakladni skole. Tyto vysledky vSak mohou byt
inspirativni 1 pro dalsi Skolni pedagogy i psychology. Osobni setkani s respondenty, béhem
nichz rozhovor probihal v pratelské atmosféte, bylo pro mne velmi piinosné. Z téchto
rozhovoril vzesly sekundarni otdzky a odpovédi, které se sice primarné netykaly hlavniho
tématu, ale jsou velmi cenné pro budouci profesni praxi. Zajimavym zjisténim tohoto vyzkumu
je, ze detekce proaktivné agresivniho chovani u zdka casto nelezi v kompetenci samotnych
pedagog, ale spise jejich asistentil. Tento poznatek naznacuje, Ze asistenti hraji diilezitou roli
v samotném rozpozndvani a nasledném feSeni tohoto chovani. Spoluprice asistenta
s pedagogem vyplyva z vysledkli vyzkumu jako velmi dilezita. Asistent pedagoga si pov§imne
vice véci z toho ditvodu, Ze je v jiné pozici nez sdm ucitel. Asistent vétSinou sedi mezi zaky a
chodi po tfidé¢, kde kontroluje, zda n€kdo nepotiebuje vice pomoci a mé tak blize k zakim.
Doporuceni pro spolupraci asistenta s pedagogem jsou aktivni vzijemnd komunikace,
spolupréce pfi feSeni vzniklych problémt a bezprostiedni pfedani informace, pokud si asistent

v§imne jakékoliv odchylky v chovani zaki.
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V zavéru celé Sesté kapitoly mizeme potvrdit, Ze nasbirand data koresponduji s literdrnimi
poznatky o proaktivni agresi. Kategorii ,,on je prosté takovy a , kli¢ovy incident* se ukazalo,
ze proaktivné agresivni zaci maji spolecné rysy, jako je vysokd inteligence a manipulativni
schopnosti, coz odpovida literarnim zjisténim. ,,Promluva do duSe* ukdzala, ze ucitelé¢ casto
fesi agresi prostfednictvim komunikace a preventivnich komunikaénich aktivit, coz je v souladu
s teoretickymi doporucenimi. Kategorie ,,faktory pomoci potvrdila vyznam preventivnich
programt, asistentll pedagoga a tfidnickych hodin pro Uspésné zvladani proaktivni agrese ve

skole.
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7. Z.avér

Vytvoieni této prace bylo motivovano mym zdjmem o problematiku, s niz se pedagogové
mohou setkavat kazdodenné, casto bez dostatecného povSimnuti. Detekce proaktivné
agresivniho chovani je zdsadni nejen pro efektivni feSeni téchto situaci, ale i pro to, aby si
pedagogové uvédomili, jak mohou pracovat s tfidnim kolektivem, aby proaktivni agrese
postupné vymizela. Vyzkum se zaméfil na roli pedagoga, ktery ¢elil uvedenému problémovému
chovani. Cilem bylo zjistit, jak toto chovani rozpoznal, jak je vnimal, jak s nim pracoval a zda

mél moznost ziskat podporu pfi feSeni takového chovani ve tfide.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace se zaméfila na vymezeni typologie agrese, abychom my jako
pedagogové byli schopni identifikovat proaktivné agresivni jedince na druhém stupni zakladni
Skoly. Déle byly uvedeny formy prevence, které jsou pedagogiim poskytovany skolou. Bylo
také nezbytné objasnit a definovat n€které pojmy, jako je Rdmcovy vzdélavaci program (RVP),

Osobnostni a socialni vychova (OSV), komunitni kruh a prozitek ,,my*.

Empiricka ¢ast zacala sbérem dat od respondentli prostiednictvim semistrukturovaného
rozhovoru, ktery se zaméfil na jejich zkuSenosti s proaktivné agresivnimi jedinci. Bylo
zkoumano, podle jakych znakl pedagogové toto chovani rozpoznali a které situace byly klicové
pro zahdjeni feSeni. Rozhovory také ukazaly, ze nckteii pedagogové piehlédli ¢i podcenili
ptipady proaktivné agresivniho chovani. Uvédomili si to az retrospektivné, kdyz se setkali
s kli¢ovym incidentem, ktery je pfivedl k nazoru, ze zdk vykazoval znamky proaktivni agrese
uz diive, ale jeho chovani povazovali za normalni. Metoda rozhovoru byla vhodné zvolena,
protoze umoznovala sledovat neverbalni projevy respondentll a klast dopliujici otazky na

diilezité, ale ne vzdy jasné informace, které mi nasledné pomohly pfi analyze dat.

Diky sesbiranym datiim jsem dosahla hlubsiho pochopeni prace pedagoga pii feSeni situaci s
proaktivné agresivnimi zaky. Zjistila jsem, Ze vétSina pedagogi mlize zpocatku toto chovani
prehlédnout, protoze jej povazuji za specificky, socialné nezdvazny osobnostni projev zéka a
nemysli si, ze by bylo zavazné. Podrobnou analyzu nasbiranych dat jsem ptedstavila v paté
kapitole této bakalarské prace. Sesbirand data poskytla odpovédi na kli¢ové vyzkumné otazky.
Prvni vyzkumné otdzka se zamétovala na identifikaci situaci, ve kterych ucitelé rozpoznaji

potebu zasahu pfi vyskytu proaktivni agrese. Druhd vyzkumna otazka zkoumala strategie,
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které ucitelé vyuZzivaji pfi stfetu s proaktivné agresivnim zdkem. Tteti vyzkumna otazka se

soustiedila na faktory, které podporuji ucitele v efektivni praci s témito zaky.
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Ptiloha ¢. 1 — Ukdzka rozhovoru s kédovanim a se ¢tyimi vzniklymi kategoriemi

Rozhovor RADEK:
Az Dobry den, jestd jednou,
U¢&: Dobry den.
A: Mizeme zatit osobnimi otazkami?
U¢: Urdite.
\J/ A: Kolik Vim je let, jak dlouho ugite, jakd je vade zkudenost s tiidnictvim, co ucite za pfedméty...
53— : i 3 : i :
\‘.\_) Ut: Je mi 26, ted’ u¢im druhym rokem a tenhle rok jsem od kolegy pfevzal jeho tiidu. Viibec mé to nebavi,
~J ﬁ" nevim pofddné, co mam délat.
3 _i;( S A: A mite nékoho, kdo Vam s tim pomiha?
6 Ué: Ale jo, kolegové jsou ochotni, ale stejné...neni to nic pro mé, ani za ty penize navic mi to nestoji. Jsem

j: zbyte€né vystresovanej.
oD T/

Qj A: Aha, aha...jakou mdte aprobaci?

Die

Ué: Déjepis a obfanku s OSV, ale déjepis mi neddvaji, na to tu mame jinou pani...regulémé pfemyslim, ze

« se nato tady vykailu, protoZe obfanka mé vilbec nebavi uéit.

4

A: Aha, to mé mrzi, Ze takhle rychle cheete odejit....

OSORNY

Ué: To Vam lito byt nemusi. Zjistil jsem, Ze Skolstvi asi neni nic pro mé..

A: Hm...miZzeme ted’ piejit k otazkim?
f
| U¢: MaZzeme.

A: V3iml jste si nékdy Zika, ktery se chovi agresivné a bezohledné viidi ostatnim? Prosazuje hlavng

své zdjmy na idkor ostatnich...

U¢: Prijde mi, Ze jsou bezohledny vsichni. Jedou jen za sebe, chybi jim empatie, jejich nazor je ten hlavni. ..
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A

f/

v

T

et

Az Dakdzal byste mi popaat ndjakon situaei, kide jste sl tobato chovin viiml?

Li¢: Tak theba na OSViku, bereme tam emoce 4 se nim tam svéfuje, jak byla smutnd, kdy? se ji mbil
kifetiek a ostatni se 1omu smijou, protode dosial perdu od zasuvky...

Al Aha,

UiE: Nebo, kdy? jume brali 175ko, tak joem jim pustil video 2 redlné situace, jak zachrafujou Clovéka 7 auta a
jim phijde vipng, jak tam mi probnuty noky....

A: To ani lwoznd. Viiml jste =i ntjakého takového chovinl mez Kiky? Jako mezi s-:buu sz
L Jo, o je jasny, Theba v my Hfdije‘lcnmw%mmlu s ostatnl. e

wieho se mi vykeedv, md mvmﬂ‘ﬁv!ﬂ.:"mw'{

A Mirbete mi popsat jelo chovini na konkeéini sifsi?

U: Bekis, vich je! Treba kdy? Jsem musel celou hodinu obZanky Fesit, jak JIschviing roalil vodovky pa

e . i

obeizek Wi profod ha indl hezt et on =P AL

A: Prod si myslite, 3¢ mu to vadilo? L AEE ASSTERAL0Y

Ltz 1 ser mvikdna jien diommiva, (0 je prosté hajzl, 5 tou situaci mi pomohia ‘ln je moje asistenika a

mii nn storost K. . Kdv 2 jsme se o tom bavili < TR t=k mi fikala, 3¢ ten obedzek d8lali w? drubd eyden
& mil se snadit, protade ten nejhezti plihldsi Skola do soutdze. . SEMIcreslit i, tak asi chiél, aby se tam
dostal e e 1 e .. 430 & e L et WE 1TRR2Y SBendsne
A: A jak jste takovou situaci Felil? o€ ocl 3 B
-
e Promiuvill jsme s  nim_ale k srdci i to moc nevaal, =¥ Hllgan! Ty 23y

Az Co jste mu phesnd fekli?

U¢: Zeptali jsme s ho, prof (o wdélal..m o neodpovddél, tak jsme mu fikali, 2o tohle chavini neni v pohodé, - T,
2e k2 se i, 2 je nikide lepdi, ak plece nem 2 sabotovat jeho peic, abyeh se tak dosta pled f"“ﬁ
Ryt pchion; Mo oo apH ke plac

&;\:mmm zeptala, jestl] je u néj viechno v pohodé, .mmn{@ummg
+ A o0 vim e to Pekl? hﬁrsw_?w; 5 TRorrevoy E""F-'Ct:.l.q,.,q

i Tk uﬂwuwmmuﬂnn}u
u:@ e s fnyilel, B 580 Pl b, protae o ded kolem Wstolu a shodi]
Kallte: s vodou, % to mélo vypada jak nehoda... VELD TO HPADAT JMeh AwHoRA

Az Aha,..0 Vi lakhle lehee
o x% o
Uﬂ'ﬂrl]-t K FREl gL T

A Ale tak pleci musel vEdét, Fe 2 who W nebude nadsend. ..
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pr_é'](Tlu'\il

Z
para i
Ui: Jo, to \'ﬂslv}LAls bylo mu jedno, 2e bude smutnd. Prosté chiél, aby jeho obrizek vyhrél..coz i vyhral,
. / ]
takze byl spokojenej.. - L pogAnu 1’ ez

At TakZe vy jste mu ten obrizek poslali do té soutéze?

Ue: Skola Fikala, Ze kdyby se takové chovani opakovalo, tak to bude mit nasledky, ale protoze to ted” bylo
poprve, tak stadi, ¢ jsme si s nim promluvili,

At Aha...no a to chovani se u néj n¢jak opakujt."’ o'PHldDU‘?/V&'?/

Ut: Opakuje., kdyz néco chee mit nejlepsi, tak za.um prosté jde. Coz je na jednu stranu obdivuhodny, Ze
dokdZe vytrvat, ale horsi je, Ze pfi tom ubliZzuje druhym. =p2BCT) JEHD St

A: Myslite si, 7e si uvédomuje, Ze tim druhym ublizuje? ,,V e E ]7;,@' ‘7&.\‘}7‘2077'{5&57"‘*‘-" z&

oE JEkE 0O odMALT
Ug: Myslim si, Ze jo. Ale on to vSechno déld tak promysleng, Ze je pro nds tézky néco odhalit.

A: Dal byste mi konkrétni situaci? Ze néco déld promyslené.. _va)%g-b

U¢: Prijde mi, icjal\ chee byt ve viem nei_cpm tak dokaze odhadnout vzdycky to, co toho druhyho nejvic E» AT 1P
tBeT ASreTEA U Ry

B
rani...tfeba -Je hrozné citlivy. m WJSOLI _]l.dm z nejlepsich ve volejbale. ‘Lﬁmlnkaia y7e
PAZ, oRET™

A
pfi télocviku, kdyZ se vybiraji ]_l-ngO Zkolniho tymu..si vidycky vezme ” stranou a o néfem se
L

bavi, no a pak to vzdycky § kazi a do tymu ho nevezmou.... =P VSUE EROY A’ Ay~
A: Hm...a zkouseli jste s _q Zjistit, co ‘(ERERERYTika?

AT oBET
Ue: "B se TER-plala, ale ten ji nic nefekl...jen, Ze mu volejbal nejde a nechee to tymu pokazit....

!
A: A do tymu se/ESER dostal? peut E HOOSLE
& PAZ
Ué: Jo, ten je tam vzdycky...ale trochu si myslim, Ze kdyby tam byl a, tak siZERgg8moc nezahraje...to
AT

je ale néco, co vypozorovala m Ja volejbalu nerozumim a ani jsem je moc nevidél hrit, jen na riznych

gkolnich akeich..
A: Dalo by se tedy Fict, Ze Vim hpam:ih:i s detekel agresivniho Zika?
FrRUM ' [DONTIFllehe E= AP
Ué&: Urcité! Bez Ihh\ ch si nevimnul skoro nideha...ja s téma détma tak Casto zase nejsem..
A: Co Vam napfiklad bézi hlavou, kdyZ vidite Zika, jehoZ chovéni se opakuje, je bezohledné a md jediny
cil, coZ je uspokojit své potieby?
AP LEHAN t
U¢: Asi jen, Ze to budu muset fesit...a “ml pomize, “P SPo
-_———
A: A jaké kroky napFiklad podnikite, kdyZ si takového chovini viimnete? Zkuste to popsat na

konkrétni situaci, prosim,
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a.-p’ 3 EﬁE—t

SLE AA DUy
A pecir ﬁfﬁTﬂ*r“f
L Napﬂkludunmnsi wiimmul, 2 kadle na pocity ostainich. Kdy2 jsme peobirali komuanikaci na

wusﬂ e
DBV, iak se do nideho mumml_n_l;.-_!!! se zapajil, tak byl naprosio bez empatic, manipuloval se

svym spaluzikem, se kierym byl ve dvojici, aby na to taky kallal.... .L—P"i‘ié‘ wérves—
Az A oo juie po tomhle d2ial? Kdy? jste 3 toho sdimnul...
LIZ: Promluvil jsem 5i s nim, zase. .,

A A co jsie mao phesni Fekd?

Uie: Aby mi popsal, prog déld o, co d8l....cof nechipal, pro po ném che, tak2e jsem s ho pak zeptal, jak
by miu bylo, kedyby se takhle choval ndkdo k nému... =P TEGHLULEAL ! To PusE

A A na o wk Vim odpovedd|?

L& Ma to u? jo. Rekl, 2¢ by se mu to nelibile, ale 3¢ by se 1o nestalo. . ‘pak jebid viasind fek], 2¢ kdy2 se
T PRI T BEERT Ay EP TR
=P rBESEERNST

APOTIDE. 3 TAE
Ui %#Jmmllmmlhummm| .5 témn jsme se domluvili, e

At Wow, . jak js1e na to reagoval ?

k nden na jedmu thidnickou boding plijde Ml wmmm i Skalni psycholofka pro
druby stuped.... Laroroc & L

A: A jak fo probihalo? Ma 1 thdnické hoding? YT At T
LIg: Mejdiiv jsme jim :ﬁl &I‘-ﬁkli.pﬂlu dnes jsme takhle my v3ichni, sedli jsme si do I!r:.ﬂ;-u e
ﬁumkthn_ag_u.mhlmue--‘_mpm na riizné vici, a kdo soublasil, tak ovedl ik, <* 2o S6 T D&
At A na jaké véci se pralat : L

UL Eee. Teba n-m.J?H !.:‘.:I'Idkdﬂ- citil, de déld néco, co viastné and délal nechee, jestli si nikdy phijde, 2e

3¢ jeho emoce neberou jako dilledité.a tak podobret. L ep se P o7 .'i.‘_:.-_

A A jak tahle sktivita pwnnhll."ﬁl'ﬁi;l'ﬂi‘?

i
LiE: Mejvic asi tak, de jume xisili, #e vEichai krome i rukw w icho, :h:a.n-n.ir-! nékdo
._i._-'_ kedy

manipuloval...a celkove jsme zjistili, i!wpruhlémnhr{d!_.. "r_b' mz WET’:--EHU‘*'

— T
A: Kyl jeie akhle zminil, fe jste tHdnickou hoding viulil privg k tomehle, kam jste 5i plizval ILHHL.
. vyuHvite Vy sdm ifidnickos hoding k niema? Relite tam ticha nEjaké incienty, o kierjch Zﬂm
ot mi Fikal? Mo
BESE

21

79



wpaETICle s

L . TR

1y //

Ue: Od toho pozviani G do hodiny se snaZim tfidnické hodiny vyuzivat k riiznym hram, jako socidlnim.

Ticba to, Z¢ sedime v kruhu a vZdy je jedno misto navic...vedle kohoi to misto je, tak musi fict, koho vedle

chee, aby si sednul a hlavng prot to chee... — 7 1D 0L A
Az A viimnul jste si, Ze by tahle aktivita téidé pomohla? -

p P47 pﬂfé?/@
Uc: Celkem i jo...pFijde mi, Ze se trochu tida obrnéla vﬁc‘:”a uz nema takovou moc. ..

A: Pro¢ si myslite, Ze tomu tak je? Ze se t¥ida obrnéla?

Ug: Piijde mi, Ze si uvédomili, Ze on je jeden, a kdyZ se budou bavit hlavné s tim. s kym chtéji, tak je

it : o S — ) >~ ( N
nedkopne.. L DAL A [GzoT) PZ) = ZLEPSENN VZTARY

i wAT
A: Ah ju. > i i tiv? i .
a, aha...d¢kuju AML lcd)r}fja!f (1;n|mo kolektiv? S TOEE ST HA

U¢: To bych nefekl..jen uz si oslatm i tak neberou, kdyZ se chova Jjako VR ..
A: Hmmm, to je zajimavé. Diky. Jd uz na Vds mam nejspis jen jednu otdzku...Mite na $kole néjaké

programy a aktivity, které se realizuji pro zlepSeni vztahu ve tFidé?

U¢: Napada mé jeding 'So_ciomctrick}" test na klima ve t#idé. .10 se pry déla kazdy rok. Ja ty vysledky vidél
/ R t PREUENCE
jen jednou, ted' v dubnu... =P HETODA TRIVEN € = FALTOR =

Az A co jste se dozveédél? ¥
TAL 5
Ue: Ze _]t‘. nejvic obllbt.nyl. ale zarovcﬁ viechny v le tiidé viechny ch .a Ze on neoznatil Zadneho

spoluZika jako kamardda....Ze z jeho strany tam neni nikdo, koho by bral jako rovnocenncho.. k'v MDD A2

A: Rovnocenného?

U¢: No, jako Ze on je ten nejdalezitéjsi.. to, co déla on je hlavni..

A: A to se da takhle zjistit?
]

U¢: Nejspis jo. Rikala mi to #5888 kdyZ jsme sTi‘nag_ to sedli....
A: A ten test jste délali, neZ jste zacali feSit “chovam"

Ué: Jojo. Dalsi se bude d&lat az v zdfi.. =P LONTEO 2L ETSEN

A Je to asi sméla otazka, ale...Pro¢ az v zafi, kdyZ se ted to klima ve tfidé podle Vas zlep3uje?

Ué¢: Jo, to taky nevim.

A: A kdybyste mél sam fict, zda se to klima v tfidé zlepsilo po zaclenéni preventivnich aktivit do tfidnickych

hodin...co bgslé fekl? /} ‘0"& An

Ue: Ja | Wiy si myslime, Ze se to klepSilof Uz nefesime lglik;inpidcmﬁ a celkove se v té tfidé citime i my

/
lip. P o

22 A v,

I

= =—?'77£H7>4/c'é'¢“ HOD/ 14y

/

TH < Aate eV

xe &/

’) !
socomarriens TESTYT T a”
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A: Aha, super, dékuju....z mé strany je to asi viechno. Cheete jedté néco dodat?

UE: Nejspis uZ ne...

A: Dobre. Ja Vam jeSt¢ jednou moc dékuji za poskytnuti rozhovoru. Hezky den...

U¢: Preju krasnej den..
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Ptiloha €. 2 — Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym

r v

vyuzitim pro ucely bakalarské prace Proaktivné agresivni Zaci z pohledu
pedagoga

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

* Byl/a jsem informovan/a o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potteby vyzkumu bakalaiské prace
Anety Egermajerové s nazvem Proaktivné agresivni Zaci z pohledu pedagoga. Cilem vyzkumu je hlubsi
porozuméni, jak ucitelé druhého stupné pfistupuji k proaktivné agresivnim zdktim. Konkrétné jde o to
zjistit, podle jakych znakti dokazou uéitelé rozpoznat, kdy uz je potfeba do situace zasdhnout, a jaké
nejcastéjsi formy prevence ucitelé pouzivaji.

« Bylo mi sdéleno, jak dlouho bude rozhovor pfiblizné trvat a jaky bude mit priab&h. Jsem seznamen/a s
pravem odmitnou odpoveédét na jakoukoli otazku, ptipadné do 3 dnti odmitnout ucast na vyzkumu.

¢ Souhlasim s nahrdvanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim. Zvukovy zadznam
rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam a po piepsani bude vymazan. Transkripce bude pfistupna
pouze komisi u obhajoby bakalafské prace, jinak nikomu aZ na ¢asti citovany v textu prace, ktery mize
byt volné dostupny online.

¢ Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zptisobem bude zajisténa
anonymita i po skonceni rozhovort, kterd znemozni identifikaci mé osoby. Nikde nebude uvedeno mé
jméno ¢i jiné osobni Gdaje, diky kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.

¢ Dévam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby své bakalaiské prace a n€které

¢asti v ni miize citovat, zvukova nahravka a transkripce rozhovoru v§ak bude po ukonceni vyzkumu
smazana.

Datum:
Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika:
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