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Anotace

Bakalaiska prace je strukturovana do dvou hlavnich ¢asti: teoretické a empirické. Teoreticka
¢ast se soustfedi na definici klicovych pojmii smrt, pfedSkolni obdobi emoce, smutek
a truchleni. Popisuje, jak je smrt vnimana détmi a pro¢ s détmi o smrti mluvit.
Dale se zaméfuje na rozbor zpracovani tématu smrti ve vychovné-vzdélavacim procesu,
véetné moznosti vzdélavani a poradenstvi pro ucitele. Jedna kapitola je vénovana vyznamu
knih pro déti s ohledem na téma smrti. Empirickd ¢ast analyzuje a porovnava konkrétni
détské knihy s hlavni tématikou smrti. Cilem bakalaiské prace je zkoumat vybrané détské
knihy, ve kterych je smrt hlavnim tématem, zjistit, jakym zptisobem détska literatura pracuje

s tématem smrti a jak s détmi ve véku 3-6 let mluvit o smrti.

Kli¢ova slova
predskolni obdobi, smrt, smutek, truchleni, objekty pfenosu, emoce, knihy o smrti, matetska

Skola, déti, détské chapani smrti

Annotation

The bachelor thesis is structured into two main parts: theoretical and empirical.
The theoretical part focuses on the definition of the key concepts of death, pre-school period
emotions, grief and mourning. It describes how death is perceived by children and why
to talk to children about death. It also focuses on an analysis of the treatment of the topic
of death in the educational process, including training and guidance options for teachers.
One chapter is devoted to the importance of books for children with regard to the topic
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UvVOD

K zamysleni se nad tématem smrti v détské literatufe mée ptivedla osobni zkusSenost
spojena s otdzkami mé tiileté dcerky. V 15 letech mi zemfel otec a s dcerkou jsme se béhem
prohlizeni fotografii nebo pii vypravéni nckolikrat dotkly tématu, kde je muj otec,
jeji dédecek. Nejprve mé tyto zvédavé otdzky zaskoCily a nevédé€la jsem, jak reagovat,
ale zaroven me¢ inspirovaly k hlubsimu zkoumani tohoto namétu v kontextu détskych knih.
Cteni a prohliZeni knih je soucasti naseho ve¢erniho ritualu jiz od jejich prvnich mésici.
Tyto otazky ve mé vyvolaly podobné emoce, které¢ jsem v dob¢ umrti otce prozivala.
Predevsim pak nejistotu, smutek, uzkost a bezmoc. Nejen na zaklade této zkusenosti vim,
ze sdileni poméha. V dobé¢, kdy zemiel mij otec, nebylo toto téma ve Skolnim prostiedi
vibec diskutovano. Ani vradmci vyuky. Proto mé zajima, jaké moznosti vzdélavani
se v oblasti smrti maji pedagogové dnes.

Bakalatska préce je rozdelena na teoretickou Cast a empirickou cast. V teoretické casti
jsou definovany kli¢ové pojmy piredskolni obdobi, smrt, smutek truchleni, objekty pfenosu
a emoce. Ddle se priace zaméfuje na rozbor zpracovani tématu smrti ve vychovné
vzd&lavacim procesu, véetné moznosti vzdélavani a poradenstvi pro ugitele. Cast
je vénovana zmapovani &innosti v Ceské republice. Zajimaly mé organizace a metodické
pfirucky 1 moznosti prevence. Dalsi z kapitol je vénovana vyznamu knih pro déti s ohledem
na téma smrti. Teoretickd ¢ast se zamétuje také na to, jak dit€ smrt vnima a jak a pro¢ s détmi
o smrti mluvit.

Empirickd cast je zamétfena na kvalitativni vyzkum knih s tématem smrti pro déti
v predSkolnim obdobi. Analyzuje a porovnava 5 détskych knih s tématikou smrti.
Pro vyzkum a identifikaci hlavnich vzorci a vyznaml textl byla na zaklad€ cila
a vyzkumnych otazek zvolena obsahova analyza. Cilem préce je probadat, jakym zpiisobem
je smrt zpracovavana a reflektovana v soucasné détské literatuie, jakym zptisobem détska
literatura pracuje s tématem smrti a jak s détmi ve véku 3-6 let o smrti mluvit. Zkouma
zejména rovinu porozuméni a rovinu copingovych strategii, popisuje a rozebird zpiisoby,
jakymi jednotlivi autofi pfistupuji k tématu, pouziti narativnich technik a praci s emocemi.
Na zaklad¢ analyzy obsahu se pokusim sestavit konkrétni doporuceni a naméty pro vyuziti
téchto knih v matefskych Skolach. Budu rada, pokud bakalatské prace poslouZzi jako zaklad

dalsiho vyzkumu nebo metodiky, i v tom spatiuji jeji cil.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast prace se zabyva popisem zakladnich pojmu jako je piedskolni obdobi,
smrt, truchleni, emoce, smutek a objekty ptrenosu. Zkoumad, jak vnima smrt dit¢ ve véku
3-6 let a hled4 odpovéd’ na otazku, jak s détmi mluvit o smrti. Rozebird zpracovani témat
smrti ve vychovné-vzdélavacim procesu vcetné moznosti vzdéldvani a poradenstvi

pro ucitele. Jedna kapitola je vénovana vyznamu knih pro déti s ohledem na téma smrt.

1. PREDSKOLNI OBDOBI
Vagnerova (2012, s. 177) definuje ptedskolni obdobi jako ve€kové rozmezi od 3 do 6

nebo 7 let. Konec tohoto obdobi neni piesné stanoven vékem a téz je ovlivnén néastupem
ditéte do prvni tfidy. Pro déti je typické fantazijni zpracovani informaci, nerozliSovani mezi
fantazii a realitou, intuitivni uvazovani, prezentismus a egocentrismus (Vagnerova, 2012,
s. 177). Své predstavy dité upravuje podle svych schopnosti a soucasnych potieb. Dospéli,
vcetné pedagogtli, maji v tomto obdobi naprosto zdsadni roli ve vychoveé. Pomahaji détem
rozliSovat mezi realitou a fantazii jako privodci (Vagnerova, 2012, s. 177).
Déti v predSkolnim véku véri, Ze jejich emoce, mysSlenky, ¢iny nebo slova ovliviuji to,
co se v jejich Zivoté d&je — magické mysleni (Spatenkové, Friedlova, 2024, s. 18-22).
Pro ptedskolni obdobi je typicky proces decentrace, pii kterém se dité uci, ze existence
pti¢inného svéta jevl nezavisi na ném (Mertin, Gillernova, 2010, s. 15). Autoti dodavaji, ze:
»K tomu ovsem (dit€¢) potrebuje opakované zkuSenosti ze socialnich interakci,
ve kterych je jeho viastni, dosud egocentrické hledisko postupné a citlivé ,, opravovaino “
(Mertin, Gillernovéa, 2010, s. 15). Ztoho lze usoudit, Ze v zdsadnich okamzicich,
jako je zpracovani ztraty blizkého €loveka, jsou diileZitou soucasti nejen rodice a nejblizsi
rodina, ale i ucitel, se kterym se dité setkdva v matetské Skole (dale jen ,,M§“). Végnerova
(2000, s. 106-107) popisuje, zZe se v tomto obdobi objevuje také fenomén antropomorfizace
(. prisuzovani lidskych vlastnosti nezivym predmétiim) nebo konfabulace (tj. smysleni),
které souvisi s bohatou predstavivosti. Tyto mylné predstavy déti povazuji za pravdiveé,
nelze vSak mluvit o lhani umyslném. Prozivani emoci je v tomto obdobi intenzivni,
kratkodobé a nestalé. Mezi vrstevniky se rozviji pochopeni jeden pro druhé¢ho (Mertin,
Gillernova, 2010, s. 18). Voblasti emoci jsou dulezit¢ 1 neverbdlni projevy,
které jsou dilezitym komunikac¢nim prosttedkem (Mertin, Gillernova, 2010, s. 15). Ke konci
ptedskolniho véku se zacind rozvijet détské svédomi (Vagnerova, 2012, s. 243), dit¢ zacina
byt schopno citit vlastni vinu. PredSkolni dit¢ povazuje za nezbytné nutné, aby jednalo
zadoucim zpusobem, 1 kdyZ je praveé nikdo nevidi. ZvySena citlivost svédomi se v tomto
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veku projevuje prili$ striktnim hodnocenim vlastnich ¢intl, coz se mtize odrazit i pti vnimani

smrti a ztratach.
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2. VNIMANI SMRTI

Pro ucely této bakalatské prace je klicové definovat pojem smrt a ztrata. Vzhledem
k tomu, ze ,,smrt* znamena pro dité, dospivajiciho i dosp€lého jedince néco jiného, neni jeho
definice v ramci tohoto tématu jednozna¢na. Ri¢an popisuje, Ze: ,smrt je preména,
kterou Zivy tvor ztrdci Zivot, stava se mrtvym télem, vSechny Zivotni projevy se nendvratné
ztraceji “* a dodava, ze kli€ové je to, Zze v riiznych stadiich zivota vnimédme smrt jinak (2014,
s. 366-367.)

Spatenkova a Friedlova (2024, s. 9) popisuji ztratu jako: ,, ...ndrocnou Zivotni situaci,
ktera je charakterizovana dlouhodobym a predevsim ireverzibilnim (nezvratnym)
odloucenim od signifikantniho (vyznamného) objektu nebo funkce.” Autorky dodavaji,
ze rozhodujici vyznam pro prozivani zivotni ztraty méa emocionalni vazba ke ztracenému
objektu. Pokud je vazba hlubsi, odpovidaji tomu i intenzivnéjsi projevy truchleni.

Konec patii k zivotu stejné jako zacatek. Zatimco si narozeni kazdy rok pfipomindme
a oslavujeme, smrti se vyhybame a mluvime o ni pouze tehdy, pokud je to nevyhnutelné
nutné. DéEti se snazime pred timto tématem ,,ochrdnit (O'mara, Mcconnell, 2013,
s. 375-380). V Ceské republice je sice hluboce zakofenéné oslava Dusi¢ek, ale umirani, smrt
a truchleni jsou citlivdA témata, o kterych se ve spolenosti bézné¢ nemluvi,
natoZ aby se o nich diskutovalo a mluvilo s détmi (Gorer, 1987 v épatenkové, Friedlova,
2024, s. 99) Existuje predsudek, ze pro déti je lepsi, kdyZ pfed nimi o smrti nemluvime,
protoZe to jesté nemohou pochopit. Toto vyvraci Spatenkova a Friedlova (2024, s. 99)
a popisuji, Ze ,,smrt je soucasti naseho zivota, méla by byt tedy i soucasti nasich rozhovorii‘.
Z pruzkumu agentury STEM/MARK vSak vyplyva, Ze o smrti je tézké hovoftit
pro 40 % obd&anti (Spatenkova, Friedlova (2024, s. 100).

Déti chceme ochranit nejen pied smrti, ale také pfed emocemi, které jsou s ni spojené.
Casto se tak miize stat, ze tim dité od jeho pociti odstfihneme, byt nevédomky, protoZe jsou
pro dospélého pftili§ bolestné (Fraiberg, 2023, s. 310). Dospéli se ¢asto tématim o smrti
vyhybaji, zatimco déti ji vnimaji jinak. Na prochdzce si vSimnou mrtvého ptacka
a prirozené je zajima, co se stalo. Pokladaji otazky 1 pfesto, Ze nerozumi smrti ve stejném
smyslu jako dospéli. Déti ke smrti nemaji pfirozené negativni postoj a nevnimaji ji jako néco
Spatného (gpatenkové, Friedlova, 2024, s. 92). Jak uvadi Green (2010, s. 123),
1 ptes veskeré usili nedokdzeme pred ditétem plné skryt své emoce nebo starosti, které smrt
bezpochyby pfindsi. Dité nedokaze pochopit, Zze dospéli na né¢j nemaji néladu,
protoze prozivaji bolestivou ztratu. Pokud clovéku zemie v zivoté¢ n€kdo blizky, napéti

v nas zpusobi, ze jsme citové chladnéj§i a podrazdénéjsi. Jakmile dit¢ tyto emoce
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zaznamena, muZze zacit pocitovat nejistotu a z této nejistoty projevovat zmény chovani
(Green, 2010, s. 123). Timto zptisobem se problémy dospélych pfenaseji i na déti, coz mize
negativné ovlivnit jejich emocionalni vyvoj a stabilitu. Podle Greena maji déti pravo
na to byt uSetfeny psychickych otfesti. V né€kterych Zivotnich situacich, jako je smrt,

jim ale utéct nejde. At uz bychom se snazili jakkoliv.

2.1. Smrt oima ditéte

Malé déti se smrti neboji, strach ze smrti se projevuje strachem z odlouceni od blizké
osoby a uzkostnymi obavami o vlastni zdravi (Zaloudikova, 2016, s. 10). Tyto obavy
ze smrti a nemoci zmifiuje ve své kolektivni monografii Détské klinické psychologii Ri¢an
(2006, s. 570-571). Jednou z moznosti, jak podpoftit dusevni zdravi a zmirnit obavy, je podle
Rigana vyuziti viry. Coloroso (2008, s. 22) zase klade diraz na prevenci. Podle autorky
je dulezité, aby se dité s realitou smrti seznamilo skrze bézné udalosti v zivoté. Prikladem
muze byt stiidani ro¢niho obdobi nebo mrtvé zvite v ptirodé. Proziti samotné ztraty je podle
détské psychoanalyticky Fraiberg (2023, s. 309) klicové: ,, Dite, které nemiize prozit pocit
smutku nad smrti zvirdatka ¢i jinou vaznéjsi ztrdtou, se musi uchylit k primitivnéjsim
obrannym prostiedkim. Miize napriklad pocit ztraty uplné poprit a necitit nic.*
Kdyz se v détském okoli objevi smrt, dit€ ma sklony se vracet k ran¢j$im dovednostem ztraty
(O'mara a Mcconnell, 2013, s. 375-380), proto se domnivam, Ze mize byt smrt mazlicka
vhodnou pfilezitosti, jako v tématech smrti dit¢ edukovat. Zékladni principy smrti je dle
Fraiberg (2023, s. 309) jednodussi vysvétlit klidn€ a uptimné, diive pied samotnou udalosti
ztraty. Podobné jako odpovédét na nevyhnutelné otazky typu ,,Co je po smrti?*. Kazdy z nas
si umi predstavit, o kolik obtizné&jsi je tato témata otvirat v dob& smutku a truchleni.

Zpocatku déti pristupuji ke smrti se zvédavosti. Emoce stresu, strachu a zarmutku
se objevuji pozdéji jako vzorec chovani pfijaty z vngjsiho prostiedi (Spatenkova a Friedlova,

2024, s. 18-22). Autorky popisuji pfedSkolni veék ve spojitosti s vnimanim smrti takto:

a)  Obdobi 3-4 let

Déti se setkavaji se smrti ve svém okoli napiiklad v rodin€ nebo v ptirod¢. VSimnou
si prejeté kocky, mrtvého ptacka nebo mravence. Smrt se bézné objevuje v pohadkéch,
détskych knizkdch a piibézich. Nelze opomenout setkdni v televizi, na internetu
nebo na socialnich sitich. ,,7éma smrti se stava predmétem detskych uvah velmi brzy. Smrt
déti ale obvykle nedési...,” (Spatenkova, Friedlova, 2024, s. 18). Smrt totiz déti nevnimaji

jako konecnost ani jako definitivnost. Smrt je pro n€ zvratna, znamena pokracovani Zivota
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v jiné, zmensené podobé (gpatenkové, Friedlova, 2024, s. 20). Pochopeni smrti v pribehu
détstvi se vyviji paraleln€ s vyvojem kognitivnich funkci. Mrtvi jsou pro n€ jen mén¢ Zivi.
Pti smrti blizkého Clovéka prevlada strach a separace (Green, 2010, s. 119). Green
dodava, ze vice nez smrti se dit¢ boji odlouceni nebo toho, ze nebude mit nikoho,
kdo ho bude chranit a mit ho rad. Pocit odlouceni je podle Greena nejintenzivnéjsi v raném
veéku a vytraci se az v predskolnim obdobi. Véagnerova popisuje (2012, s. 220), zZe strach
a zlost déti zacinaji rozliSovat ve 4. roce Zivota, pfiCiny negativnich emoci pak byvaji

riznorod¢jsi a jsou obtiznéji identifikovatelné.

b) Okolo 5 let

Déti okolo péti let pokladaji dospélym spoustu otazek, vcetné otazek tykajicich
se smrti. V tomto obdobi si déti mysli, Ze kdyZ n¢kdo zemte, tak se vrati. Velmi Casté
je chéapani smrti jako odchod nékam pry¢, do nebe, do prace, atd... Nejprve déti vnimaji
smrt jako soudast hry, zlehéuji ji a v&H, ze maji vice Zivotd (Spatenkova, Friedlova, 2024,
s. 21). Dité smrt zajim4, typickym piikladem je hrani si na vojaky. Kdyz dit¢ nékdo stieli,
lehne si a za chvili fekne: jsem mrtvy, nehraju. ,,Dité v tomto véku nema strach ze starnuti
nebo z viastni smrti “ (Bacus-Lindroth, 2004, s. 118-190). Zalezi ale i na zkuSenostech ditéte.
Zatimco diive se déti Castéji setkavaly se smrti pfi zabijeni kralika nebo prasete, dnes jsou
tyto zkuSenosti méné ¢asté. Jednou ze zkuSenosti miize byt zabijeni hmyzu. Podle Ri¢ana
(2014, s. 368) jde o ,,diilezitou vyvojovou zkuSenost*, kterda mize pfibliZit bolestivy fakt,
Ze je smrt nevratna.
Déti st mohou predstavovat, ze je mozné vratit k Zivotu mrtvé zvife
nebo osobu, oZivit je jidlem nebo pitim (Goldman, 2014 v Spatenkova, Friedlova, 2024,
s. 20). Tuto viru, jak popisuje Spatenkovéa a Friedlova, je podle psychiatricky Elisabeth
Kiibler-Rossov¢ dilezité détem ponechat, a to 1 pfes to, Ze neni pravdiva. DéEti okolo véku
5 let v rdmci magického mysleni véfi, ze existuje pficinna souvislost mezi tim, co si pieji,
na co mysli, co vyslovi a tim, co se stalo (Spatenkova, Friedlova, 2024, s. 18-22).
Jejich magické mysleni miiZze vést k presvédceni, ze smrt blizké osoby je trestem za jejich
Spatné chovani. Proto se u nich mohou rozvijet intenzivni pocity viny. Pfikladem miize byt
smrt mladSiho sourozence, kdy se star$i dit¢ na zakladé magického mysleni domniva,
ze smrt zapfi€inilo tim, Ze si ptalo, aby se sourozenec vratil do bfiSka nebo zmizel a on mél

rodi¢e znovu jen pro sebe.
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¢) Obdobi 5-7 let

Déti v tomto véku jesté nemaji konkrétni prfedstavu o smrti, protoze s ni nemaji velkou
zkusenost. ,, Priblizne od 6 let véku se zda, Ze se déti prizpiisobuji tvrzeni, Ze je smrt konecna,
nevyhnutelné, vSeobecnd a osobni“ (Ri¢an, 2006, s. 77). Koneénost déti vnimaji skrze
kazdodenni Zivot. Toto uvédomovani lze podpofit i v MS jednoduchym poukazovanim
na okoli pfi prochézce, jak popisuje Kukal a Vinduska (2010, s. 76): Domy, silnice
nebo stromy okolo nds musel n¢kdo postavit, zasadit, starat se o né. Toto poukazovani
na konecnost Ize propojit i se vzpominkami. Lze popsat, ze babicka a dédecek nam nepiedali
jen dim, stromy nebo hmotné véci, predali nam i lasku a starali se o rodice stejné,
jako se ted’ maminka a tatinek staraji o déti. Proto bychom m¢li na zemielé¢ vzpominat.
V ocich ditéte Casto umiraji jen stafi, moc nemocni nebo vrazi a pfi¢innost mezi stafim
a smrti dité pochopi az mezi 5-10 rokem (Spatenkové a Friedlova, 2024, s. 21-22).

Reali¢téjsi chapani smrti ptichazi az okolo 7-9 nebo 10 roku, kdy si mnoho déti
predstavuje smrt jako osobu — personifikace smrti. V1iv pohadek zptsobuje, ze ma smrt
podobu Kostry, Smrtky nebo Ducha (Ri¢an, 2006, s. 77) a (Spatenkova a Friedlové, 2024,
s.22). Personifikaci smrti popsala v ramci Setfeni 1 mad’arskd autorka Marie Nagyova
v polovin€¢ minulého stoleti. Pracovala individualné s 378 détmi ve véku od 3 do 10 let.
Zkoumala pisemné kompozice, kresby a rozhovory. Vysledky rozdé¢lila do tii skupin
a vymezila tfi stadia vyvoje konceptu smrti (Zaloudikova, 2016, s. 15). Prvni skupina déti
ve v€ku 3-5 let smrt nepfijimala, odmitala a smrt vnimala jako odchod, spanek
nebo odlouceni. Smrt byla v tomto obdobi chdpana jako Zivot za jinych podminek. Druha
skupina déti ve véku 5-9 let smrt personifikovala. Déti ji popisovaly jako neviditelnou
Kostru nebo jako Smrtku, ktera ptichazi v noci, €asto se schovava, je nebezpecna a mrtvého
odnasi pry¢. Treti skupina déti, starSich 9 let, chapala smrt jako ukonceni Zivota na zemi.
Télo zemfe, jsou ukonceny funkce organt. Teorie, které si dit€¢ vytvofi o smrti, vérné
reflektuji jeho vieobecny pohled na svét (Zaloudikova, 2016, s. 15). Pozdéji se ukazalo,
ze tif1 vyvojova obdobi, které stanovila, zhruba odpovidaji 1 stddiim dle Piageta (Loucka,
2007, s. 19).

Podle doktorky Bely Sood existuji ¢tyfi kliCové koncepty, které dit¢ musi pochopit,
aby si uvédomilo, co znamena smrt. Témito aspekty jsou nevratnost, konec¢nost, pficinna
souvislost a neodvratnost. Doktorka tvrdi, Ze déti si tyto koncepty obvykle osvojuji ve véku

mezi 5 a 7 lety (13 Hiichii rodi¢ovstvi, 69: Déti a smrt, 2023).
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2.1. Smrt a détské emoce

Priicha, Walterova a Mare§ v Pedagogickém slovniku (2009, s. 68) popisuji emoce
se podminky Zivota. Z tohoto pohledu se v nich uplatiuji pudy, potieby i mechanismy
hodnoceni toho, co se uvniti ¢loveka i kolem néj déje. “ Hartl v Psychologickém slovniku
(1993, s. 45) shrnuje emoce jako: ,,nejcasteji zastresujici pojem pro subjektivni zazitky libosti
a nelibosti... “.

V piredskolnim obdobi mize dochéazet k indukci totozného prozitku ¢i hodnoceni,
jako proziva blizkd osoba ditéte (Vagnerova, 2005, s. 199 v Bukacova, 2017 s. 17).
V reakcich na smrt hraje u déti do 6 let klicovou roli chovani a emocionélni reakce pecujicich
osob a stejné tak i zmény vyvolané umrtim (Spatenkova, Friedlova, 2024, s. 53). Dité se tak
uci z prozivani dospélého, diky ¢emuz mulze vnimat i to, jak proces ztraty probiha.
Specifické reakce pozistalych déti popisuje Goldman (2014 v Spatenkova, Friedlova, 2024,
s. 53): U déti se objevuji kognitivni obtiZe, jako jsou problémy se znovupoznianim
zemielého. Pro predSkolni déti je typické, ze si nemohou vzpomenout, jak zesnuly vypadal,
nepoznavaji ho na fotkach nebo dokonce odmitaji, ze to je zesnuly, o kterém si povidaji.
Velmi casté jsou opakujici se otazky tykajici se smrti (tzv. repetitivni chovani). U reakci
na smrt je zejména u déti typické znovu piehravani traumatickych situacich — mohou
se objevit opakované otazky na to, kde je babicka.

Odpovidat stale dokola na stejné otazky miize byt velmi narocné 1 pro dospélého.
U nékterych otazek nezndme odpoveéd’, nicméné pro dité a pro jeho pochopent je tato forma
reakce p¥irozena a potiebna k tomu, aby pochopilo, co se déje (Spatenkova, Friedlova, 2024,

s. 53).

2.1.1. Emoc¢ni slovnik

ke ztrat¢ blizkého cloveéka neodmyslitelné patii. Schopnost vyjadfit své emoce patii
k uspokojeni zdkladnich potieb ditéte (Murphy-Witt, Stamer-Brandt, 2007, s. 150-155).
Emocni kultivovanost ditéte podpofime naptiklad rozSitenim tzv. emocniho slovniku.
Schopnost regulovat emoce je pro kazdého individudlni, prace s emocemi dospélého
je zésadni pro uceni regulace emoci ditéte. Dle Véagnerové (2012, s. 222) zélezi na typu
temperamentu 1 na schopnosti rozumét, vyjadiovat a zvladat své emoce (tzv. emocni

regulace). K rozvoji emoc¢ni regulace pfispiva lepSi orientace ve vlastnich pocitech
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v pocitech jinych lidi (vrstevnici, dospéli) a schopnost o nich mluvit, proto je dilezité
vénovat emocim pozornost 1 u predskolnich déti.

V dnesni dobé existuje celd fada obrazkovych knih, které poukazuji na emoce a jsou
urcené nejmensi détem. Jako ptiklad emocniho slovniku lze uvést obrazkova kniha Making
Faces (Abrams Appleseed, 2017) nebo publikace How I Feel (Lovevery, 2018),
ktera je soucasti hracich sad pro déti jiz od 9-10 mésic. Vyuziti najde i u déti ve veku
3-6 let.

Emo¢ni regulaci lze podpofit emoénim slovnikem i v ramci vyuky v MS. Konkrétni
postup a rozsifeni aktivity popisuji autorky Murphy-Witt a Stamer-Brandt (2007,
s. 150-155). Zakladem je vzpomenout si a popsat emoce, které déti znaji. Pokud je to
pro déti tézké, pomoci mohou knizky nebo obrdzky jinych lidi nebo situace ze Zivota,
na kter¢ si dit€ pamatuje. Zékladem je tedy komunikace a spoluprace dospélého. Dit€¢ mize
popisovat, co mohou lidé na obrazcich pocitovat a po pojmenovani pocitu lze pokladat
1 doplnujici otdzky — Vzpomenes si, kdy si tento pocit mél/a ty? Slovnik nebo album emoci
muzeme vytvofit 1 pomoci fotografii déti samotnych.

Déti maji ke knizkdm pfirozené¢ blizko a je to jeden znejjednodussich
a nejdostupnéjsich zplisob, jak naucit déti o emocich mluvit (Cienciala, 2024, ¢.1, special,
¢lanek Déti a knihy nestrankovano). Takové knihy mohou byt soucasti knihovnicky
ve Skolce i doma. Piikladem mohou byt tyto ilustrované publikace, které jsou vhodné
pro déti od 3 let:

- Emil a emoce (Aurélie Chien Chlow Chine, 2018) - Série 3 knizek (Emil je smutny,
Emil se boji, Emil se stydi) s jednorozcem Emilem, ktery popisuje, jak se ma a pro¢ tomu
tak je.

- Ma prvni knizka pocitli (Chiara Piroddi, 2018) - Kratké détské texty a aktivity
na rozvijeni zékladnich kognitivnich dovednosti.

- MiniPEDIE Objevujeme svét! Emoce (Nathalie Choux, 2023) - Leporelo s prvky
Montessori, vhodné i pro déti 0-3 let. Popisuje a vyobrazuje zédkladni emoce jako je radost
strach, prekvapeni

- Ema Naopak (Gunilla Wolde, 1986) — Série knizek, diky které déti 1épe ovladnou

svéhlavé nalady. Na zdklad€ konkrétnich udalosti vede k poznani, co je spravné a co ne.

2.2. Jak a pro¢ s détmi mluvit o smrti
Pti krizovych situacich, kam smrt bezpochyby patii, nestaci jen ptihlizet. Rodi¢

ma za kol v téZkych chvilich dité utésit a povzbudit (Coloroso, 2008, s. 10). Jak jiz bylo
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zminéno, chdpani smrti je podminéno vyvojové. Nagyova v ramci své studie v roce 1948
(Zaloudikova, 2016, s. 15), Ri¢an (2014, s. 369) i Kimplova, Jochmannova a Svoboda (2023,
s. 190) tvrdi, ze dité je schopné princip smrti se vSemi dusledky pochopit okolo 10. roku
zivota. Do té doby pfevlada napodoba a chépani na zékladé emoci rodici a blizkych. Tento
jev popisuje Ri¢an u kojence (2014, s. 368). Popisuje, Ze takto malé dité sice o smrti je§té
nevi nic, ale zna dés, a to ze samoty, opusténi nebo prazdnoty. Tvrdi, Ze tato separacni tizkost
je podobna té, kterou si nevédomé predstavime, kdyz se fekne smrt. Podobné tvrdi i O'mara
a Mcconnell (2013, s. 375-380), kteii dale popisuji, Ze ztrata a smutek jsou pro dit€¢ znamé
zkuSenosti. Kdyz se pozd¢ji v détském okoli objevi smrt, mé dité sklony se k t€émto ranéjSim
dovednostem vracet.

Joy Johansonovd (v O'mara, Mcconnell, 2013, s. 375-380) nabizi n¢kolik rad,
jak s détmi o smrti mluvit. Kli¢ova je podle ni uptfimnost, slova typu ,.zemrel”, nikoliv
wzesnul®, odesel nebo ,zmizel“. Nazory na to, jak komunikovat s détmi o smirti,
se ve spolecnosti riizni a Casto se ani zdaleka neshoduji. Trefn¢ toto shrnuje Koucké (2014,
s. 94), ktera uvadi, Ze doporucenti, které je ve vychové vhodné pro jedno dité, pro druhé byt
nemusi. Zalezi na situaci, na charakteru a véku ditéte 1 na osobnich preferencich rodict
a pedagogt. Nékteré pristupy mohou byt pro nékteré déti ti¢inné, ale u nékterych mohou
vyvolat zranéni.

Vyzkum Je smrt Skolou povinna organizace Cesta domi se tématem jak a pro¢ s détmi
mluvit o smrti zabyval v roce 2021. Vyzkumu se zc¢astnilo 1008 rodi¢t a 1036 ucitelt
ze zékladnich Skola a niz$ich stupnich viceletych gymnazii. Vysledky povazuji za dilezité
1 v pfipadég, Ze se tato prace zabyva détmi v predSkolnim obdobi. O smrti se s détmi bavil
jen 1 ze 6 rodicl a 42 % dotazanych rodict méli obavy ¢i neveédéli, jak o smrti s détmi mluvit
(2021a, s. 31 a s. 45). O'mara a Mcconnell (2013, s. 375-380) popisuji, Ze dospéli otazky
smrti ve vychové déti zanedbavaji proto, Ze je pro n€ téma smrti nepfijemné a snazi se tim
déti ,,chranit®. Tato ochrana ale détem podle autorti Skodi. Tvrdi, Ze jim tak upirdme bohatost
a otevienost, které jsou pro tyto situace typické, ale i moznost vyjadfit své skute¢né pocity.

~Konfrontace s ditétem, které nam klade otazky tykajici se smrti, ndas mohou desit*
(Goldman, 2015, s. 6-7). Autorka popisuje, ze pokud z nas dité vyciti, Ze je tato diskuze
nezadouci nebo na otazky neodpovime, dostane dité jasny signal — smrt je uzaviena kapitola
a nemluvi se o ni. A to miiZze v budoucnosti uskodit.

Kazdé dit¢ napadne ,,Co je to smrt? “. Diive ¢i pozdéji ndm bude chtit polozit celou
fadu otazek, které s tématem smrti souvisi. Toto obdobi je dillezité nepromarnit a rodi¢

by mél byt pfipraveny takovym otazkdm celit (Bacus-Lindroth, 2004, s. 118-190). Dité
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otazky tykajici se smrti nepolozi jen v takovém ptipad¢, kdyz zrodi€h citi nejistotu.
Jak na takové otazky odpovidat neni univerzalni odpovéd’. V podcastu Je smrt Skolou
povinna (Prazédk, 2024, min. 1:04) je vSak zminéno, ze na otazku, ,,Co je to smrt?*
nebo ,,Co je po smrti? “ mizeme odpovedét také otazkou. Napiiklad: ,,4 co myslis ty? *“ Dité
tak nebude mit pocit, ze se odpovedi vyhybame nebo Ze s nim nechceme toto téma rozebirat.

Citlivou prevenci a nendsilnym zplUsobem, jak s détmi o smrti mluvit i v rdmci
pedagogické praxe, mohou byt omalovanky nebo pexeso na téma vyvoje Clovéka.
Na obrazcich se miize objevit napiiklad umirajici kral a jeho dcery (Prazak, 2024, Oh:59min).
Déti se nasledné mohou doptavat na otazky, které je v tématu se smrti zajimaji. Inspiraci
je mozné brat i z filma. Ucitel se mize inspirovat filmem Coco a Dusicky s détmi oslavit

v mexickém stylu Dia de Muertos, jako vzpominka a oslava Zivota zemfelych.

2.2.1. Pravda nebo milosrdna lez

Pti komunikovani s ditétem o smrti je nespocet moznosti, jak zareagovat. O smrti
bychom podle psycholozky Bacus-Lindroth (2004, s. 118-190) méli mluvit
co nejprirozenéji. Dité potiebuje piedevsim slySet a ujistit se, Ze nic z toho, co udélalo
nebo si myslelo, nemohlo smrt zptlisobit, protoze ho casto takové véci mohou napadat
(. jiz zminované magické mysSleni, kapitola 2. 1. Smrt ocima ditéte).

V kompendiu Vase dité ve véku od 3 do 6 let Bacus-Lindroth déle piSe, Ze je détem
potieba predkladat jednoduché a konkrétni informace. Tvrdi, Ze dité potiebuje slySet pravdu,
proto bychom neméli pouZzivat vyhybavé odpovédi ve forme milosrdné 1zi. Zaroven dodava,
Ze neni potieba zachdzet do detailii a vhodnou volbou je mluvit s ditétem v souvislosti
s nasim naboZenskym nebo filosofickym ptesvédcenim. Dostatecnd je 1 odpoveéd typu
prosté zemiely . O milosrdné 1zi hovoii také Ri¢an (2013, s. 160) tvrdi, Ze milosrdna lez
zadélava na psychické problémy, stejné jako zatajovani skuteCnosti, ze rodi¢, babicka
nebo kamarad zemfel. Pro dit€ je jednodussi se se ztratou vypotadat, kdyZ truchli vSichni
okolo né¢j. Dit€¢ by melo mit pocit, ze je soucasti a Ze se ztraty ucastni. Lépe tak celé situaci
dokazZe porozumeét.

Nevhodné jsou dle Spatenkové a Friedlové (2024, s. 93-100) eufemické vyroky typu
,Smrt je jako kdyz usnes s tim rozdilem, Ze mrtvy se uz nikdy neprobudi®. Détem takova
slova nepomahaji, protoze jsou zaloZzena na nazorech popirajici definitivnost smrti
(Spatenkova, Friedlova (2024, s. 101) a domnivam se, ze podobné vyroky mohou u déti

neznamd“ a vSeobecnou odpovédi muze byt také vira v posmrtny Zivot (Spatenkova,
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Friedlova, 2024, s. 93). Jiny ndzor ma Bacus-Lindroth (2004, s. 118-190). Na otazku ,, Co je
smrt? “ mizeme odpoveédét tak, ze je to ,, stav, kdy se nehybame, na nic nemyslime a nic nds
neboli. Je to jako hluboky spanek, ale s rozdilem, Ze uz nedychame a ze spdanku
se neprobudime. “

pfistupovat spiSe z obecnéjsi perspektivy. Osobni néazor, tedy napiiklad zminované
nabozenské nebo filosofické presvédceni, by mél byt zminén jako jedna z moznosti
v piipadé, Ze je relevantni. Mertin a Gillernova (2010, s. 55) navazuji na C.R. Rogerse
a mluvi v souvislosti s aktivnim pojetim uceni o tom, ze ucitel by m¢l pouze poskytovat

zdroje.

2.3. Smutek a truchleni

Jednou z emoci, kterd ke smrti neodmyslitelné patfi, je smutek. Spatenkova (2024,
s. 9) popisuje smutek jako stav nalady opacny k radosti a také jako tzv. afektivni komponentu
truchleni. ,,Truchleni je normalni a prirozenou reakci na jakoukoliv ztratu ** (Zisook, Shear
2009 v Spatenkova a kol. 2014 v Spatenkova, Friedlova 2024 vs. 9). Podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) je truchleni ,,komplexnim procesem, ktery miize zahrnovat
Fadu emociondlnich, fyzickych a socidalnich reakci .

Skutecnost, ze 1 velmi malé déti jsou schopny truchlit, byla ¢asto odborniky popirana
(Corr v Doka 2000, v épatenkové, Friedlova, 2024, s. 33-34). Vyznamnou postavou
je vtomto ohledu anglicky psycholog Bowlby, ktery v ramci svého vyzkumu prokazal,
7e truchli i déti (Spatenkova, Friedlova, 2024, s. 31). Jak bylo uvedeno, déti se ztratou,
nebo se ztratou jako takovou. Mohou ztratit oblibeného medvidka, dudlik nebo kaminek.
I takovéto ztraty maji vliv na vnimani smrti v budoucnu. Détem je Casto pravo na truchleni
upirano, jelikoz my dospéli pfedpokladame, Ze déti nejsou schopny tomuto procesu
porozumét a nepfispiva tomu ani fakt, Ze smrt je pro nas do jisté miry tabu (Dudova, 2013
v Navratilova, 2019, s. 15). Déti jsou ale piirozené pripraveny na témata spojend s umirdnim
a smrti, nebot’ je pozoruji v pfirodé a setkdvaji se s nimi v pohadkach a piibézich,
proto je duleZité se smrti nevyhybat (Spatenkova, Friedlova, 2024, s. 18). Autorky dale
uvadi, ze v situacich, se kterymi nemaji déti zddnou nebo jen malou zkuSenost, je velmi
slozité vyjadfit negativni emoce. Lze se domnivat, Ze tim muze byt proces truchleni

vyznamn¢ ovlivnén.

19



Déti v raného veku nemaji rozvinuté schopnosti vyjadiovat a reflektovat své prozitky
podobn¢ jako dospéli. Misto toho mohou své pocity a zazitky vyjadfovat symbolicky
prostiednictvim hry nebo v interakci s hrackami a vrstevniky (Zero to three, 2016
v Jochmannova 2021 a Kimplova, Jochmannova, Svoboda 2023, s. 189). VétSina
psychologti se shoduje na tom, Ze truchleni je zcela individudlni zaleZitost (Spatenkova,
Friedlova, 2024, s. 31). Nékteii biologové (Firthova, Luffova a Oliviere, 2007 v Spatenkova,
Friedlova. 2024, s.31) naopak tvrdi, ze tento pocit prozivaji vSechny bytosti podobn¢.

1 v dobrych casech potrebuji déti kazdy den trochu naseho casu. V dobach zlych
potiebuji nas cas jesté vic. Nemusi ho byt mnoho — jen aby vedely, ze jim nekdo nasloucha,
staré se o né a ze jsou pro nds dulezité. (...) Kdyz s deétmi travime cas, pomahame
Jjim zvladnout jejich vlastni trapeni. Ale musi mit dostatek prostoru, aby sviyj zarmutek
prekonaly. Smutek se neda uspéchat, zkratit nebo vynechat. Kdyz na néj nedame détem cas
ted, budou ho potiebovat pozdéji. Zarmutek nezmizi jen tak, je treba ho prozit*“ (Coloroso,
2008, s. 15).

Truchleni je dtlezitou soucésti pfi zpracovani ztraty. Nejjednodussi zpulsob,
jak truchleni a vyplaveni emoci podpofit, je kreativni €innost, kterd je pro déti pfirozenou
formou (Spatelkové, Friedlova, 2024, s. 53 a s. 180). Velmi &astym zptisobem je kresleni.
Konkrétni inspiraci si mazeme vzit u Spatelkové a Friedlové (2024) nebo Wordena (1998).
Déti mohou kreslit:

- co citi

- sebe spolu se zemielym

- néco, co je zlobi nebo d€la starosti

- oblibenou vzpominku na zemielého

- nejosklivejsi predstavu, jakou kdy mélo

- samo sebe pfed smrti blizkého a samo sebe po smrti blizké osoby
- co ho dési

- z ¢eho ma strach

- den, kdy se dozvédélo o smrti blizkého

Motoricky vyvoj ptedSkolnich déti je zasadnim aspektem jejich celkového rozvoje.
V ptedskolnim obdobi se détem projevuje zéliba v rliznymi materidlech, jako je plastelina,
knofliky, kaminky (Mertin, Gillernova, 2010, s. 14-20). Tyto ¢innost podporuji nejen jejich
jemnou motoriku a kreativitu, ale mackdni a manipulace s modelinou miZze mit

také zklidiujici ucinek, podobné jako dospéli pouzivaji antistresovy micek. Abreaktivni
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je vedle modeliny i tekuty pisek nebo modelovaci hlina. Pomahaji tedy k odreagovani
a uvolnéni napéti. Mertin, Gillernova dale uvadéji, ze touto aktivitou mize dité vtisknout
emoci do materialu a ventilovat tak negativni emoce, se kterymi si neumi poradit samo
a bezpecné projevit destruktivni sklony. Dal$i moznosti mohou byt loutky a manasci.
Manipulace s loutkou umoziuje hrani roli a dava ditéti moznost promitnout do ni i skrze
ni své myslenky a pocity, coz by pro dit¢ bylo za normalnich okolnosti velmi t€zké, jak uvadi
psycholog Worden (v Spatenkova, Friedlové, 2024, s. 178). Hra o ditéti a jeho truchleni
muze poskytovat celou fadu uziteCnych informaci. Dit¢ se sndze vyjadii skrze hru,
neZ aby o zarmutku hovotilo (Spatenkové, Friedlova, 2024, s. 180). Dulezitym aspektem
je také humor. ,, Kdyz zazivame smutek, pomaha nam i détem duvtip a moudrost. Truchleni
nas nauci nové celistvosti, diky které pak miizeme sviij smutek obejmout, protoze vime,
ze ho provazi i pocit radosti a miru“ (Coloroso, 2008, s. 10). Pokud aktivité, které slouzi
na podporu truchleni, nedame vy3si smysl, nebude dle Spatenkové a Friedlové (2024, s. 174)
dobfe fungovat. Pfed samotnou aktivitou staci prevypravét pribéh nebo popsat vlastni
zkuSenost, aby se dit¢ dokazalo vcitit do situace. To ostatné radi i Kunze a Salamander (2011,
s. 91): pokud dité nechce o smutku nebo smrti mluvit, maji dospeli mluvit o vlastnich

pocitech nebo o tom, jak se v podobné situaci citili oni.

2.4. Copingové strategie

Kazdy z nas ma svij specificky zptisob — strategie nebo mechanismy, jak se vypotradat
s naro¢nymi situacemi. V psychologii se setkdvame s terminem obranny mechanismus,
jehoz nazev poprvé pouzil v roce 1894 Sigmund Freud. Nasledné jeho teorii rozsifila dcera
Anna Freud. Mezi obranné mechanismy zatfadila naptiklad: vytésnéni, projekci, reaktivni
vytvor, regresi, izolaci, poptfeni udalosti, introjekci, obrat proti vlastni osobé&, zvrat v opak
a sublimaci (Pechacova, 2015, s. 7).

Vedle obrannych mechanisml se v psychologii rozliSuji tzv. copingové strategie.
Jednotlivé zplisoby reakce na zat€z jednoduse a zcela odlisit nelze, obranné a copingové
mechanismy se koncepcné prekryvaji (Kratochvila, 2014, s.11). Kratochvila (2014, s.11)
dodava, Ze copingové mechanismy ,,jsou nekdy odlisené od obran jako vedomé a zameérne,
pricemz obrany chrani jedince prave pred uvedomeénim hrozeb, uzkosti a konflikti.*

Copingové strategie souvisi 1 se strategiemi, které jsou zaméfené na emoce.
Pti tématech o smrti jsou ob¢ strategie kliCové.

Jak jsem jiz zminila v pfedchozich kapitolach, emoce a rozvijeni emoci jsou

pro ¢lovéka dilezité jiz od prvnich mésicii zivota. Klicova je intersubjektivita. Zejména diky
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sdilené pozornosti se malé dit¢ uci pochopit sviij vnitini svét i vnitini svét rodicii, smysl véci,
udélosti 1 chovani lidi (Kimplova, Jochmannova, Svoboda, 2023, s. 65). Autofi uvadéji,
ze dité rozpoznava sebe 1 okolni svét skrze své rodiCe a vzajemné napojeni, coz plati
1 u piedskolniho véku. V rodinach, kde se o emocich nemluvi nebo se toto téma potlacuje,
je vetsi pravdépodobnost, ze déti budou emocné némé (Shapiro, 2004, s. 207). Fraiberg
(2023, s. 309) dodava, ze pokud jsou ditéti po celé détstvi pocity zalu upirany, bude citove
ochuzené a nebude ve svém emocnim zivoté prozivat véci do hloubky. Diky psychoterapii
(a nejen diky ni) ale vime, ze lidé se mohou emoce naucit vyjadiovat v kterémkoli véku
(Shapiro, 2004, s. 204-211). Shapiro (2004, s. 205) dale popisuje dilezitost emocni hry
a uvadi konkrétni piiklad u rodiny, ktera ztratila otce. Hra spocivala v tom, Ze cestou
do Skoly déti i matka pojmenovavaly dopravni znacky a stejnym zacate€nim pismenem
pak popisovaly emoce. Hra vedla k uvolnéni napéti a déti zacaly sdilet své emoce,
vcetné smutku a hnévu spojeného se ztratou otce. Z toho vyplyva, ze je kliCové détem
naslouchat a davat najevo, ze je skute¢n¢ poslouchame (tzv. aktivni naslouchani). Konkrétné
to znamend reagovat gesty, opakovanim nebo formulovanim zpét toho, co dité feklo
(napt. "Takze ty mi Fikas, Ze...") a rozpozndvanim emoci, které¢ dité pravdépodobné proziva
(napt. "Zda se mi, ze te to rozrusilo..."). Shapiro tak popisuje ptiklady obrannych
mechanismu — sublimace a racionalizace.

Vyznam ma 1 projekce. Piikladem muze byt kresba nebo vyuziti tzv. Sandplay.
wandplay je diagnosticko-terapeutickda nonverbalni metoda, ktera se da vyuZivat
pri terapeutické praci od 2 let” (Michiiova, 2012, s. 46). Béhem terapie dit¢ umistuje
do malého piskovisté s jemnym piskem figurky, které reprezentuji rizné postavy, zvitata,
domy a pfirodni prvky. Déni, které probihd v pisku, zrcadli a ztvariiuje nitro a vlastni vnitini
svét ditéte. ,,Diiraz je kladen na neverbalni vyjadieni viastnich pocitii. Slovni produkce
by méla probéhnout az nasledné nebo vitbec** (Michnova, 2012, s. 46).

Emoce je mozné z védomi také vytésnit a zablokovat tak jejich prozivani, coz také
odpovidd obrannym mechanismiim, konkrétné disociaci. Ri¢an (2006, s. 109) toto
pfipodobiiuje k nebezpe¢nym minam, které mohou rozvréatit osobnost nebo vztahy, protoze
se projevi v nejméné vhodnou dobu, nedokazi zmizet. Podle Murphy-Witt a Stamer-Brandt
(2007, s. 150-155) maji déti od ptirody tzv. stresovy blok. Pokud je néceho moc, vypnou.
Zduraziuje vsak, Ze na toto vypnuti musi byt prostor, coz byva v dnesnim hektickém svéteé
velmi obtizné. Pfikladem ptestimulovani miZze byt i kazdodenni ndkup v obchodnim centru.

Vjemi, barev, zvukl a svétel je tolik, Ze tim byva unaveny dospély, co teprve malé dité.
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Podobné¢ mluvi E.G. Hainstock (2018, s. 17): ,,Dité potiebuje zachytné body,

protoze je okolo néj tolik zmatku. *

2.5. Pocity bezpeci

Zmény, které nastanou pii ztraté blizkého ¢lovéka, mohou v ditéti narusit pocit bezpeci
a jistoty. Pesna definice pocitu bezpeci se v psychologickych ani pedagogickych slovnikach
a knihach nenachazi. Vezmeme-li vSak v potaz slova ,pocit* a ,bezpeci* zvlast, mohli
bychom toto slovni spojeni definovat jako subjektivni stav, kdy dit€¢ vnima, ze je chranéno

pred fyzickym, psychickym nebo emociondlnim ohrozenim.

2.5.1. Objekty prenosu

Pti rozruseni dodavaji détem pocit bezpeci nebo utéSeni véci, které jsou bez ohledu
na jejich skute¢nou hodnotu nedocenitelné. Ptikladem mize byt plySovy medvidek
nebo latkovéd plena, se kterou se dit¢ mazli. O takovych vécech mluvi Green (2010,
s. 120-122) jako o ,,objektech prenosu®. Uvadi, Ze tyto objekty jsou zvlasté ucinné, pokud
dochdzi ke zménam v prostiedi a interakcich s lidmi, coz je b&ézny jev i pfi prozivani ztraty
blizké osoby. Nasledné dodava, Ze tyto objekty jsou normalni, ptirozené ba dokonce zdravé,
protoze s oblibenou hrackou nebo predmétem je dité¢ schopno zvladnout vic, nez by zvladlo

Samo.

2.6. Dulezitost ritualii — pohieb

Dulezitost ritudlt, vcetné rozlou¢enim se zesnulym, nelze v zivoté Cloveka
prehlédnout. Slovo ritudl pochazi z latinského ritualis = obtadny. Velky sociologicky
slovnik definuje ritual jako zpisob chovani zaloZzeny na tradi¢nich, osvédcenych,
provétenych pravidlech a norméch (Petrusek, Matikova, Vodakova, 1996, s. 938).

Jednim ze zédkladnich rituall je ve spojitosti se smrti pohieb. Nazory na ucast déti
na pohtbech se v pribéhu let méni. Zatimco diive méli nasi prarodi¢e moznost smrt a umirani
vnimat, vidét a byt jeji soucasti v pribcéhu Zivota tfeba v ramci mezigenera¢niho bydleni,
o soucasné generaci déti se toto fict neda. Kdyz lidé umirali v domacim prosttedi, byly déti
pfirozenou soucasti truchlici spolecnosti. Pro soucasné¢ho cloveéka je smrt vytlacena
z bézného Zivota za zdi nemocnic (Ri¢an, 2014, s. 283). Soucasné pojeti viak zdiraziuje,
ze tento ritual je pro dosp€lé i déti nenahraditelny. Zvyky vybudované v ritudlech spojenych
se smrti mohou détem pomoci najit chvili klidu v chaosu (Coloroso, 2008 s. 28). Ritual

je podle americké psycholozky Bertini (2013, s. 190) ,, symbolicky zpusob, jakym jednotlivec
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¢i komunita (nabozenska obec, socialni skupina, rodina atd.) vytvari formu komunikace,
jez vyjadruje hodnoty dané osoby ci skupiny.* Zaroven dodava, ze to muze byt jeden
ze zpusobu, kterym dava jednotlivec nebo skupina smysl zivotnim udalostem.
Ve spolecnosti se Casto objevuje otazka, jestli dit¢ na pohieb patii. Nazorii je mnoho,
ale v dnesni dobé jiz prevazuji nazory, ze dité by se pohibu mélo ucastnit. Ri¢an (2014,
s. 368) uvadi, ze 1 pfes to, ze nemame platnou kulturni normu, kterd by stanovovala,
co se v takovych chvilich smi nebo nesmi, ale dit¢ by mélo védéet, co se stalo, aby vidélo
zarmutek ostatnich a ,,mélo na ném ucast“. Dité tak ziskd moznost se s blizkym rozloucit.
Ugastnit pohibu by se mélo pouze tehdy, pokud je k nému p¥idélena osoba, ktera ho pohibem
provazi (Svoboda, Némcova, 2015, s. 51). M¢l by to byt tedy nékdo, kdo zvladne udrzet
emociondlni stabilitu i v takto vypjatych situacich. Mertin (2022, v Nesvatbova, 2023, s. 23)
dodava, Ze pro mladsi déti zhruba do 2 nebo 3 let nemusi byt pfitomnost na pohibu vhodna,
jelikoz pohtbu a vS§emu okolo nemuseji rozumét.

Vyzkum Spatelkové (2014) ukazuje, Ze prvni uvédomované setkani se smrti Elovéka
se objevuje ve veku okolo 3-5 let. To, jak dosp€li vzpominaji na pohieb v détstvi,
neni vnimdno jako traumatizujici, naopak byl zazitek vniman jako vyjimecny, svatecni
a slavnosti. Jak uvadi i R. Campbell (2020, s. 129), dité si snadné&ji vybavi své pocity
nez detaily toho, o€ se jednalo, protoZe u nich ptevazuje cit nad intelektem. Vylouceni ditéte
z Ucasti na smutecnich a pohiebnich ritudl ho pfipravuje o moznost a ptilezitost pozitivné
z téchto ritudli tézit (Janyskova, 2020 v gpatenkové, Friedlova, 2024, s. 111). Aktivni
zapojeni se do ptiprav nemusi byt nikterak slozité. Na prochdzce muze dit¢ nasbirat kyticku,
kterou na pohfeb zesnulému pfinese nebo mize pomoct vybrat barvu kvétin. Klicové je,
aby dité védélo, proc¢ kvétinu trha nebo vybira. Zahrnuti ditéte do pfipravy a realizace rituala
mize byt pro dité velmi uZite¢né (Worden 2009 v Spatelkova 2014, s. 111). T podle
Kimplové, Jochmannové a Svobody (2023, s. 190-193) ma pohiebni ritudl pro dite,
které ptijde o blizkou osobu, vzdy velky vyznam. Popisuji, Ze je nutné dit€ na pohieb
pfipravit a pfiblizit mu, co ho ¢ekd. Pokud k Zddnému ritudlu nedojde, chybi dle autorii
v détské psychice néco vyznamného.

Kvantitativni vyzkum organizace Cesta domii (2021a, s. 6) ukazal, Ze na pohieb
s sebou vzalo dité/déti 60 % rodicl, pokud S§lo o umrti v roding. ,,Duvod byl takovy,
Ze to rodice povazuji za prirozené.“ Naopak 40 % rodicu dité na pohieb nevzali. VéEtSina
to povazuje za nevhodné a pro déti stresujici. Rozdily jsou vidét opét i mezigeneracné.
Zatimco dfive se nosil ¢erny odév i rok po umrti blizké osoby a pro okoli to byl jisty signél

shovivavosti, dnes nutn¢ nemusime v ¢erném odévu pfijit ani na pohieb.

24



3. SMRT JAKO TEMA VE VYCHOVNE VZDELAVACIM
PROCESU

Psycholozka Veronika Placha (2023, s. 23) uvadi, ze ucitelé v mateiskych skolkach
chtéji o smrti s détmi mluvit i preventivné. Maji osobni zkuSenost s tim, Ze déti jsou schopné
smrt vnimat a chtéji se s timto tématem seznamit, protoze naptiklad na prochézce narazi
na mrtvého ptacka, coz jak bylo zminovano v kapitole /. Predskolni obdobi ptesné odpovida
vékovému obdobi 3-6 let. Jinak je tomu podle Plaché (2023, s. 23-27) u mladych studentt
pedagogiky, ktefi jsou presvédCeni, ze déti téma smrti viibec nezajima a nechtéji o tomto

tématu nic slySet.

3.1. Téma smrti v Ramcovych vzdélavacich programech Ceské republiky

V Ramcovém vzdélavacim programu Ceské republiky (dale jen ,RVP)
pro predskolni déti neni téma smrti zminéno vibec. Z vyzkumu organizace Cesta domi
Je smrt Skolou povinna zroku 2021 pfitom vyplyva, Ze se zafazenim tématiky smrti
a umirani by souhlasilo 72 % ucitelti a 57 % rodict. Povzbudivé neni ani to, Ze s tématem
smrti se nepocita ani v RVP pro Skoly zakladni. Smrt jako téma se objevuje pouze
na zdravotnickych Skolach a socidlnich oborech. Na zdravotnickych Skolach se téma smrti
probira v ramci mezipfedmétovych vztahti v hodinach psychologie a oSetfovatelstvi. Pocet
hodin vSak neni stanoven a téma se probird spiSe z pohledu umirajiciho c¢lovéka
a pozustalym. Pfedevsim se klade se diiraz na faze dle Elizabeth Kiibler-Rossové. Druhym
vyzkumem organizace Cesta domtl je pak Téma smrti a umirani na zakladnich skolach v CR
(taktéz z roku 2021), ve kterém se ukézalo, Ze cilené se smrti ucitelé na Skolach neveénuyji.
I pfes to, Ze byli cilovou skupinou ucitelé ptsobici na zdkladnich $kolach (nebo na niz8§im
stupni vicelet¢ho gymnazia), zda se mi dilezité tato zjiSténi uvést i v ramci mého zaméteni
na vékové obdobi 3-6 let.

Téma smrti mohou ucitelé do vyuky zacClenit i v ptipadé, Ze se v RVP piimo
neobjevuje. ,,V néekterych tridach ctou prviiackum ucitelé ceského jazyka knihu Mysi patri
do nebe, ale casté to nebyva. Veétsinou jde o ucitele, kteri maji osobni zkuSenost a jsou
k tomuto tématu otevienéjsi‘““ (Placha a kol., 2023, s. 23-27). Oblasti RVP jsou rozmanité,
rozvijet téma smrti ¢innostmi nebo piimo spolu s knihou Ize nenasilné naptiklad v téchto
oblastech RVP: Dité a psychika — ¢etbou obecné se rozviji feCové dovednosti a schopnosti,

ale také komunikace. Dité a ten druhy — dit€¢ pomoci piibéhu pozna své i cizi vyjadfovani
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nalad a emoci i v t€Zkych oblastech, jako je smrt a umirani. Dal§i moZnosti, kam téma smrti
1 knihy s touto tématikou zaclenit jsou témata Dite a spolecnost a Dité a svet.

Pro ziizovatele a pracovniky Skol existuje Metodicka ptirucka — Kdyz se stane
nestesti. Inspirovat se ji ale mohou Zaci a rodice. Jednim z témat, které ptirucka zahrnuje
je 1 smrt. V metodice je zminovana diilezitost malych ritualii, participace ditéte v procesu
poskytovani pomoci druhym nebo moznost vybudovani pietniho mista. Jde sice o ptirucku,
ktera se zaméfuje zejména na udalosti, které se stanou pfimo na pudé¢ Skoly, rozhodné

je ale uzite¢nym navodem 1 pii jinych nestastnych udalostech.

3.2. Moznosti vzdélavani a poradenstvi uliteli

Pii zkoumani toho, jak je smrt v détskych ofich vnimdna a jak s timto tématem
v mateiskych Skoldch pracovat, bylo objeveno nékolik metodik a organizaci,
ze kterych mohou ucditelé (nejen matetskych Skol) erpat. Neékteré z nich byly nastinény
na zacatku této kapitoly. Jednim ze zplsobu jsou také preventivni aktivity. V akutnich
ptipadech se l1ze obratit na bezplatné telefonni poradny (nabizi Vigvam nebo Cesta domt).

Dovolim si zde uvést n¢kolik konkrétnich moznosti a ptikladi, ze kterych Ize Cerpat.

3.2.1. Cesta domu

Neziskové organizace a nakladatelstvi Cesta domi nabizi nejen péci o nevylécitelné
nemocné aumirajici, ale poskytuje také poradenské sluzby a osvétu. Vedle toho
také potfada kurzy, které ucitele nauci, jak se o téchto téZzkych tématech s détmi bavit,
tak, aby to bylo bezpecné (Placha a kol., 2023, s. 24), nabizi metodické materidly a knihy
s tématem smrti nejen pro déti. Plisobi zejména v Praze a Stfedoc¢eském kraji, ale skrze celou
Ceskou republiku maji i proskolené odborniky, ktefi ptisobi v ramci prevence a mohou vyjet
na intervenci. Ke dni 15.5. 2024 bylo proskolenych 16 lidi, z 4-5 kraju (Prazék, 2024,
1h24min) z organizaci priméarni prevence nebo pedagogicko-psychologickych poraden,
které se Cesta domil snazi vybavit. Na webovych strankach Cesta domi jsou k dispozici
1 vzorové hodiny, které se zabyvaji smrti a ritudly. Jak jsem jiz uvedla v pfedchozich
kapitolach této prace, prevence by meéla piedstavovat klicovy prvek, nebot adekvatni
pfiprava umoznuje lepsi zvladani situaci v ptipadé€ jejich vzniku. Pro déti ve véku 3-6 let
jsou s ohledem na téma a zpracovani smrti vhodné tyto metodiky:

-Kdyz ptijde smutek — tato metodika vychazi zknizky Spunta a ja. Vénuje

se predevS§im emocim a snaze uvédomit si, co mtize ditéti pomoci, kdyz je smutné.
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- Z4dni draci nejsou — jednim z cilii je povzbudit déti k tomu, aby se ptaly a mluvily
o vécech, kterych se boji, které je trapi nebo kterym nerozumi.

- Divny brach strach — vzorova hodina zaméfujici se na téma strachu a statecnosti.
Cilem je si osvojit schopnost zvladat vlastni strach a poskytnout pomoc ostatnim

v okamzicich, kdy se boji.

Ptimo pro Skoly jsou pak vytvoiené dvé brozury: Je smrt skolou povinna, kterad vychazi
ze stejnojmenné¢ho vyzkumu, o kterém jsem se jiz zminovala vySe a Slon u tabule.
Tato ptirucka je sestavend na zéklad¢é zkuSenosti z besed s détmi. Obsahuje konkrétni
doporuceni pro ulitele o tom, jak téma smrti, zarmutku a umirani s détmi otevirat.
K dispozici jsou pro déti i dva pracovni seSity: Sesit pro déti, kterym nékdo zemrel
a Kdyz nékdo umre: Sesit pro déti, kterym zemrel blizky clovek, vhodné pro déti od péti let.

Oba mohou byt velmi uzitecnym nastrojem na podporu truchleni.

3.2.2. Vigvam

V Ceské republice pisobi od roku 2016 také poradna pro pozistalé Vigvam. Poradna
poskytuje podporu pii vyrovnavani se s umrtim blizké osoby a pomaha pfijimat smrt
jako pfirozenou soucast zivota skrze osvétu. Pro Skoly nabizi n¢kolik moznosti pomoci,
jejiz soucasti jsou metodiky, webinare, filmy nebo kurzy, preventivni aktivity ve formé
online konzultaci, intervenci ve tfidé nebo poradenstvi a terapeutické¢ sluzby,
nejen pii nahlych Gmrtich. Za pfinosné povazuji, s ohledem na téma prace, zejména

nasledujici metodiky:

- Moznosti Skoly pifi umrti v rodiné ditéte — hodinovy webinaf se zaméfenim
na zakladni krizovy plan pro situace, kdy zak prozivd umrti blizké osoby. Zabyva
se problematikou uskali prace s pozistalym dité¢tem, péci o détsky kolektiv
a také zpracovanim vlastnich emoci.

- Naro¢na témata ve vyuce a jak na n¢ — tfi filmy a navazujici metodické materialy

doplnéné o modelové hodiny zamétené na prevenci riiznych typil ztrat véetné smrti.

Pedagogové a zaméstnanci Skol pak mohou vyuzit i dostupné online materidly,
které se zamé&fuji na truchleni v détském svété nebo na vzpominani. Dalsi z variant pomoci

jsou pak pro déti starsi Sesti let podptirné skupiny.
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3.2.3. Metodika Ko¢i¢i zahrada

V Ceské republice mohou mateiské $koly pro svou preventivni praci vyuZit metodiku
Kocici zahrada, ktera je sice primarné uréené pro zaky 1. stupné (tedy pro déti 6 az 10 let),
ale lze z ni Cerpat a podle potieb upravit i pro mladsi déti. V metodice se piSe, ze: ,,...neni
pro ucitele zavazna. Pedagogove maji moznost uplatit i vlastni zkusenosti* (Koc€i¢i zahrada,
2015, s. 10). Jeden z hlavnich podkladii vzniklé ¢eské verze je fecka verze metodiky z roku
1994. Publikace krom¢ metodologické ¢asti zahrnuje 1 12 vyukovych lekci,
které se doporucuje realizovat formou komunitniho kruhu. Komunitni kruh shrnuje
ve své diplomové praci Blazkova (2022, s. 8) takto:

wilverman a Mee (2019) popisuji komunitni kruh jako misto, kde se setkavaji ucitelé
a zdci, sedici v kruhu na Zidlich ¢i na koberci. Komunitni kruh je jednou ze zakladnich metod
k utvoreni bezpecného prostredi Skolni tridy, ale také vzajemného respektu a divery jejich
clenu (Kopriva, 2000). Podle Mertina (2019, podobné i Kopriva, 1999) je bezpecné
prostiedi dokonce nutnosti, kterou musi Skola zajistit.

Tématu smrt se konkrétné vénuje 4. lekce sndzvem Smrt Skvrncina dédecka.
V celé metodice je kliCova posloupnost, reflexe predchozich témat a cilem lekce je napiiklad
snaha détem vysvétlit pomoci piibéhu, Ze smrt je soucasti naseho zivota nebo jaky je rozdil
mezi ztratou oblibené hracky a ztratou blizké osoby (Kocici zahrada, 2015, s. 31).

Dal8i metodiky, které zpracovavaji téma smrti, jsou naptiklad Zipyho kamaradi

(pro déti 5-7 let), pro starSi déti pak Jablikovi kamaradi (Prazak, 2024, 23min).

3.2.4. UNICEF a dalsi zdroje

Cerpat lze i z &lanku How to talk to your children about the death of a loved one
na webovych strankdch UNICEF.org. Text poskytuje navod, jak mluvit s détmi o smrti
blizké osoby, pomoci jim zvladnout ztratu, smutek a emocni bolest prostfednictvim
upfimnosti, vékovée pfimetenych vysvétleni a podplirnych postupi.

Uzite€nym zdrojem inspirace muze byt 1 portdl pod zaStitou Cesta domi

www.umirani.cz nebo organizace Kldra pomaha, ktera se v projektu Jinej svét zaméruje
na pomoc pozustalym détem a mladezi. Na déti na 2. stupni zékladnich $kol, stfednich
nebo vysokych Skolach pak cili stranka Safezona.cz, ktera ve spolupraci s Vigvam
zpracovala prezentaci, pracovni list a desatero Zemriel mi blizky. Tento navod mimo jiné
popisuje, jak s détmi mluvit o tématu smrti. Pedagogové mohou vyuzit 1 fadu kurzi,
které se na prvni pohled smrti netykaji. Na kurzu Filosofie pro déti (Clovék v tisni)
nebo Ctenim a psanim ke kritickému mysleni (Reading and Writing for Critical Thinking)
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se ucitelé nauci, jak se o téchto tézkych tématech s détmi bavit, tak, aby to bylo bezpe¢né
(Placha a kol., 2023, s. 24).

V neposledni fadé¢ existuje krizovd Linka pro rodice a Skolu 116 000,
nebo pozlstalostni péce piimo pro ucitele (Prazak, 2024, 1h25min), kam se ucitelé
a pracovnici Skol mohou obratit, kdyz si nevi rady. Skvélym zdrojem informaci je beseda
ve formé¢ podcastu Je smrt skolou povinnd. Jsou zde konkrétni navody a moznosti
co jako ucitel d€lat a s ¢im dokazi poradit a pomoct organizace Cesta domu a poradna

Vigvam.
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4. DETI, SMRT A KNIHY

Jiz kapitola I. Predskolni obdobi nastinila, ze kniha muze ditéti ve véku 3-6 let
v mnohém napomoci. ,,Diky pribéhu predskolni dité, pozdéji treba ctenar, ziskava vhled
do situace hlavnich hrdinu, vnimad jejich nahlizeni na svet, myslenky, rozhodovani,
chovani...” (Krmelova, 2018, s. 12). V dutsledku Siroké Skaly aktivit a cinnosti,
které moderni doba nabizi ve form¢ pocitacovych her, mobilnich zafizeni a akéné
zamétenych pohadek, ale dochazi k poklesu zajmu o knihy. Podobné zminuje 1 Vagnerova
(2000, s. 185), rozdil vidi v tom, ze ke knize se miize dité kdykoliv vratit a samo si rozhoduje,
kolik ¢asu piibhu vénuje. Doma i v ramci MS Ize zajem o knihy podpofit. Pomaha Getba
pred spanim nebo navstéva knihovny. Zaklad vztahu ke knize si ale dité tvoii doma. Jak bylo
pfedkladano, déti se v obdobi 3-6 let u¢i piedevSim népodobou, proto je potieba jit
jim ptikladem. Pokud je Cetba soucasti zivota rodiny, mladsi dité tento standart piejima
(Vagnerova, 2000, s. 185).

Podobné je predkladano i v ¢lanku ¢asopisu Rizeni Skoly a jeji piiloze Specidl pro MS
zroku 2024, jejiz autorkou je Cienciala. Dodava, Ze i pfes mnozstvi moznosti miize
byt kniha jednou z aktivit, ke které dit¢ predev§im ve pfedSkolnim obdobi inklinuje. Jak bylo
popséno, pro déti je ve v€ku 3-6 let klicova fantazie a magické mysleni, coz je pfi ¢teni
piibéhtt pln¢ wvyuzito. Dulezitost knihy ptredkladaji i jeji poznavaci, terapeutické,
diagnostické nebo naptiklad poznavaci funkce. ,,...nejenom literarni text, ale i kniha
Jjako celek znamenda pro dité vstup kulturniho svéta“ (Gebhartova, 2011, s. 8-12). Autorka
rovnéZz uvadi, Ze pokud je literarni text pedagogicky interpretovan, miiZze to vyznamné
piispét k rozvoji vSech klicovych kompetenci u déti v pfedSkolnim véku. Tento ptistup mize
zahrnovat rozvoj jazykovych schopnosti, zlepSeni kognitivnich funkci, posileni socidlnich
a emocnich dovednosti, i podporu kreativniho mysleni a schopnosti kritického hodnoceni.
Cetba pracuje s uvédomovanim si pfi¢iny a disledku, coZ je ve vztahu s vnimanim smrti
velmi dulezité. Autorka clanku Cienciala (2024, &.1, specidl, ¢lanek Déti a knihy
nestrankovano) uvadi, Ze je potieba dit¢ s knihou seznamovat mnohem diive, nez dité zacne
mluvit nebo s ndmi interagovat. Pfi zapojeni se do Cteni, coZ plati i u nectenait, vede knizka
k pfemysleni i k prohloubeni a upeviiovani citli a miiZze tak dité pfipravit na to, az bude muset
Celit ztraté¢ Clovéka. V tomto véku je také velmi Casté ztotoznéni se s kniznimi hrdiny
(Tréavnicek, 2007, s. 63 v Mazurova, 2011, s. 20). Dité ptibéh proziva, jako by bylo soucasti.
To, jestli dité Cetbé rozumi, neni klicové. Jak uvadi v clanku autorka, dilezitéjsi je,
co se u ditéte odehrava uvnitf. Klicova je pro dit€¢ komunikace s dospélym a otazky typu:

Jak se ted postava citi?“, ,,Co asi bude dal?* apod. Ze strany dospélého je vhodné,
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aby pii Cetbé détské knihy s tématem smrti, dospély ditéti pojem smrti podrobnéji vysvétlil

s ohledem na vék ditéte.

4.1. Knihy s tématem smrti pro predskolni déti

Z teoretické Casti vyplyva, ze pro vyvoj ditéte je klicovy uz samotny vybér knih,
coz mize vyrazné ovlivnit rodi¢ i pedagog. Diraz na vybér knih klade i Ri¢an (2013,
s. 157), piSe, ze knihy by méli byt kulturné a vychovné pfinosné a pfitazlivé pro dité daného
veku.

Jak bylo zminovano, v situacich, se kterymi déti nemaji zadnou nebo jen malou
zkusenost, je velmi slozité vyjadfit negativni emoce (Spatenkové, Friedlové, 2024, s. 18).
Z ¢ehoz Ize usoudit, Ze je vhodné, aby se déti se smrti seznamily dfive, nez k samotné ztraté
blizkého v jejich Zivoté dojde. A jednou z moZnosti je literatura. Nakladatelstvi Cesta domi
v ptirucce Knihy, které pomahaji (2020 s. 3) uvadi, Ze knihy o smrti je dobré ¢ist preventivng,
aby déti mohly s dospélymi mluvit o dilezitych vécech véas a v budoucnu pak diky tomu
Iépe cCelit smutnym nebo slozitym situacim. Na to, zda patii tematika smrti cilené
do détskych knizek, se zamétfoval i kvantitativni vyzkum Cesta domii, ovSem nazory
oslovenych rodi¢li se rozchazeji. Jak bylo uvadéno, vyzkumu se zucastnilo 1008 rodict
a tématiku smrti by do knizek zacClenila piiblizn¢€ polovina dotazanych. Détskou knizku,
ktera by dité s problematikou smrti blize seznamovala, by vSak koupila jen tfetina rodich
(Je smrt Skolou povinna. Zaverecna zprava z kvantitativni casti vyzkumu pro organizaci

Cesta domu. 2021a, s. 7).
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EMPIRICKA CAST

5. UVOD DO METODOLOGIE

Empirickéd ¢ast bakalarské prace navazuje na teoretickou Cast a pracuje s poznatky
z pfedchozich kapitol. Zabyva se popisem a rozborem détskych knih, ve kterych je smrt
hlavnim tématem a hleda odpovédi na nize stanovené vyzkumné otdzky. Zvolenou metodou
pro tento vyzkum byla stanovena obsahova analyza. Cilem prace bylo prozkoumat détské
knizky o smrti a zjistit, jakym zpisobem détska literatura pracuje s tématem smrti. Ziskané
informace mohou byt vyuzity k zefektivnéni implementace tématu smrti do vychovné
vzdélavaciho procesu v MS. Nésledné se pokusim navrhnout aktivity, které mohou
poskytnout jisté voditko pro praci s knihou. Z danych cild vyplyvaji nésledujici vyzkumné

otazky:

- Jakym zpiisobem je prezentovina smrt ve vybranych knihach pro déti?
- Jaké se objevuji narativni techniky?
- S jakymi copingovymi strategiemi zkoumané texty pracuji?

- Jak je moZné vyuzit zkoumané knihy v pedagogickém procesu?

5.1. Zpracovani dat

Na zékladé stanovenych cili a vyzkumnych otdzkach této bakalarské prace
byla pro zpracovani dat zvolena metoda obsahové analyzy, nebot’ zjiStuje charakteristiky
komunikace (Ferjencik, 2000, s. 184), hleda cetnosti vyskytu hlavnich sledovanych aspektd,
zam¢tfuje se na jeho obsah, ndmét, formu a spole¢né vzorce napfi¢ sledovanymi daty.
Podle Miovského (2006, s. 238) ve shodé s Plichtovou (1996) je obsahova analyza: ,,...Siroké
spektrum dilcich metod a postupu slouZici k analyze jakéhokoliv textového dokumentu
s cilem objasnit jeho vyznam, identifikovat jeho stylistické a syntaktické zvlastnosti, pripadné
urcit jeho strukturu. “ Protoze jde o zkoumani obséhlejSich celki textu, nikoliv jen slova
a fraze, bude se zpracovani dat ¢astecné opirat 1 o tematickou analyzu a hermeneutické
metody, které pomahaji zpétné pochopit texty a souvislosti mezi nimi (Hendl, 2008, s. 71).

Pocatetnim krokem byla selekce knih jejimz hlavnim tématem je smrt. Vybér
byl proveden na zakladé kritérii predkladanych v kapitole 5.2. Kritéria vybeéru knih.
Po tivodnim sezndmeni se s texty néasledoval proces testovaciho kodovani, jehoz soucasti

bylo generovani poc¢atecnich kodi. Tim vznikly hlavni sledované aspekty. Pti zpracovani
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dat byly opakovan¢ sledovany piedev§im roviny porozuméni a vysledkem oteviené¢ho
kédovani nasledné i roviny copingovych strategii. Data byla v pribéhu komentovana
a doplnovana.

Hlavni sledované aspekty textu: smrt — predjimani smrti, podoba smrti, slovo smrt,
pravda/nevedomi, koncept duse, vira, forma vypraveni. Tento krok umoznil udrzet analyzu
uspofadanou a pomohl identifikovat dal§i vznikajici témata. Vysledkem otevieného
kodovani bylo upfesnéni témat a stanoveni copingovych strategii. Konkrétné: vzpominky,
emoce, truchleni, metafory a symboliky, ritualy a udadlosti, humor a zlehcovani, objekty

prenosu.

5.2. Kritéria vybéru knih

Vybér knih byl proveden na zékladé pfedem stanovenych kritérii. Prvnim kritériem
byl vybér knih, ve kterych je téma smrti hlavnim motivem. Druhym kritériem
byla pfiméfenost obsahu vzhledem k vékové skupiné ctenarti. Pro ucely této analyzy
byly vybrany knihy urcené détem ve véku 3-6 let. Zahrnuté knihy jsou doporucovany
pro vékové rozmezi 3-8 let. Pokud se vezme v potaz charakteristiku predskolniho obdobi,
které je uvaddéna na zacatku prace, Rican (2006, s. 77), Nagyova (1948, v Zaloudikova, 2016,
s. 15) a Spatenkova a Friedlova, (2024, s. 22) se shoduji na tom, Ze personifikaci smrti
(v podobé¢ kostry, smrtky nebo ducha) se objevuje az u déti od 7-9 nebo 10 let. V knize
Je smrt jako duha? Jeanette Bresson Ladegaard Knox se Smrt jako persona objevuje, hraje
dileZitou roli v piib&hu, a to témé&f v poloviné textu. I pfes to, ze stanovena kritéria tato kniha
splilovala, nebyla z tohoto diivodu do analyzy zahrnuta. Obdobné¢ byla vytfazena kniha
O smrti smrtouci Pernilla Stalfelt.

Tyto podminky spliuji knihy Spunta a ji Acosta Alicia, Anna a Anicka Martina
Spinkova, Mdvdme ti, dédo Martina Spinkova a Sarlota Filcikova a Kdyz Dinosauriim nékdo
umre Laurie Krasny Brown, Marc Brown. Knihy pochézeji z vydavatelstvi Cesta domt.
Posledni knihou, kterd splnila kritérium, je kniha Co je to umirani? Katie Daynes
z nakladatelstvi Svojtka.

Pti rozhodovéni bylo zvazovano, zda zahrnout pouze soucasnou literaturu vydanou
od roku 2014 a prvni vydani knih. Do této kategorie by spadala vétSina vybranych knih
kromé dila Kdyz Dinosauriim nékdo umie. V Ceské republice se prvni vydani objevilo v roce
2010, ptficemz origindl je zroku 1996. Vzhledem ktomu, Ze je tato kniha jedna
z nejpouzivanéjsich (Prazék, 2024, 1h:02min) a dle Séfredaktorky nakladatelstvi Cesta domli

Adély Prochazkové neprodavanéjsi, toto kritérium bylo vynechano.
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6. ANALYZA TEXTU

6.1. Spunt’a a ja — Acosta Alicia (Cesta domii, 2022, 33 stran)

Kniha pojednava o zazitku spojeném se ztratou domaciho mazlicka. Ptibéhem provazi
hol¢icka, které umiel milovany pejsek Spunta. Vypravéni tak poukazuje na osobni
zkuSenost se smrti. Tento faktor ma ditéti, které se potyka se ztratou, poskytnout pocit,
Ze neni v této situaci osamoceno. Na zacatku knihy, pfed samotnou ztratou, se objevuje
pfedjimani smrti ve form¢ stafi a Gnavy. Smrt je nasledné popséna slovy: ,,zavrel oci
a umrel“ (Acosta, 2022, s. 3), autorka se tak vyhyba neurcitym vyrazim spojenych se smrti,
v této vété by Slo nahradit naptiklad slovem ,,usnul“. Zabyva se pocity, zarmutkem, silou
vzpominek i sdilenim smutku a nabizi vhled do toho, jak se s témito emocemi naucit
zachazet. Kniha popisuje rozmanité emociondlni stavy, které mohou déti prozivat
v momenté¢ smutku a vyuzivd jednoduchych metafor, jeZ jsou podpoteny ilustracemi,
aby usnadnila pochopeni sloZitych pociti. Metafory a symboliky tvofi dileZitou soucast
ptibéhu. Holc¢ic¢ce se po smrti pejska objevi ¢erny mrak nad hlavou. Mrak ma, jak vyplyva
z textu, znazoriovat stesk a pocit tézkosti: ,, Byl tak tézky, ze jsem nemohla zvednout hlavu
a musela jsem porad koukat do zemé* (Acosta, 2022, s. 5). Objevuje se také chobotnice,
ta charakterizuje pocit sevieni a bolesti u srdce. Popisovéno je také mydlo v o¢ich — plac.
Tyto tézkosti zmizi, kdyZ se hol¢icce o pejskovi zda nebo kdyZ na n¢j mysli. Tim autorka
nepiimo klade diraz na vzpominky. Truchleni se objevuje ve formé sdileni smutku
s nejbliz§imi. Béhem procesu truchleni jsou v knize pla¢ i smutek popisovany jako zcela
bézné projevy. Objevuji se také otazky bez odpovédi: ,....je normdlni, aby mi srdce svirala
obri chobotnice?* (Acosta, 2022, s. 15). Nejspi$ snaha o ptiblizeni pocitil Ctenafi a o to,
aby dité ptemyslelo a doptavalo se. Objevuji se konkrétni vzpominky (vdécnost za hezké
chvile, nebo vzpominky ve form¢ snu). Vaznost tématu autorka odlehcuje pouzivanim
humoru. Hol¢i¢ka napiiklad popisuje, Zze byl Spunta nejlepsi ,,psi pracka®, ,psi vysavac*
nebo ,psi mop* (Acosta, 2022, s. 20-21). V knize je také vyli€eno, co ma hol¢icka délat,
az ji bude smutno. Je popsano, ze si mize povidat s blizkymi, nebo si vzpomenout na néco
hezkého, co s pejskem zazila. Diky vzpominkam bude pejsek stale s ni (Acosta, 2022, s. 20).
., Spunta bude vidycky se mnou pro piipad, Ze by se zase objevila velkd chobotnice, dostalo

se mi mydlo do oci nebo mé zase zacal pronasledovat cerny mrak* (Acosta, 2022, s. 31).
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6.2. Anna a Ani¢ka — Martina Spinkova (Cesta domii, 2019, 38 stran)

Kniha s nazvem ,,Anna a Anicka, O zivot¢ na zacatku a na konci", poukazuje
na kontrast mezi zivotem a smrti, zdlraziiuje vyznam louceni a silu vzpominek. Pfibéhem
provazi vypravé€. Objevuje se snaha nastinit to, co je zivot a co je smrt. Stromy a rostlinky
rostou a zase uvadaji a puci nové listy, coz ma znazornovat novy zivot. Autorka pracuje
s tajemstvim: ,, Svét ma spousty malych a velkych tajemstvi“ nebo ,,Jedno velké tajemstvi
ma svet s lidmi. Lidé na svét prichazi a pak zase odchazeji. Nevedi, odkud kam jdou,
ale mohou si o tom spolu na svéte podivat“ (Spinkova, 2019, s. 6). P¥ibéh analyzuje kolob&h
a faze zivota, je znazornovan rust ditéte, starnuti, odchazeni a smrt babicky, pfi¢emz
se zaméfuje na vztah mezi vnuckou a babickou. S citem je popisovano, jak babicku vidi
vnucka: ,,Babicka uz nerostla, spis se zmenSovala“, .,...babicka chodila pomaleji
a pomaleji*, ,,Nakonec z toho chozeni byla tak unavend, Ze ji tatinek a maminka vozili
na prochdazky na voziku...”“ nebo ,Babicka ale uz nechodila vitbec*, objevuje
se také snaha o zlehcovani, kdyz babicka popisuje, ze by chtéla jit do Skoly. ,, To bylo
legracni, babicka v lavici, babicka s pendlem...” (Spinkova, 2019, s. 16-22). Stafi
je jednim z nadznakt smrti a dité je tak na smrt pripravovano. Objevuji se nejen znaky stafi,
ale také vycerpani, které jsou popisovany jako babicka hodn¢ spala, nemluvila... Autorka
klade daraz na posloupnost. Poskytuje vSestranny pohled na interakce napfi¢ generacemi
a vyznam vzpominek v kontextu rodinnych vztahl. Smrt je popisovana narovinu: ,,babicka
zemiela* (Spinkova, 2019, s. 26). Louéeni s babi¢kou probih4 v rodinném kruhu. Je kladen
diraz na rozlouceni a spolecné truchleni. Hol¢icka vnima cely okamzik slavnostné:
~Maminka s tatinkem oblékli babicce Anné Saty, ve kterych chodivala do divadla‘“
(Spinkovd, 2019, s. 28). V piibéhu se ¢aste¢né objevuje i vira/nadéje: ,,Treba nékde je
(Spinkova, 2019, s. 30). Nasleduje povidani s babi¢kou skrze kli¢ovy prvek piibéhu — stary
bily telefon. Hol¢icka je opakované v kontaktu s babickou skrze telefonni budky. Formou
textu je hezky a citlivé popsana predstava ditéte o tom, co se déje s babickou, kdyz odchézi
a kdyZ odejde. Velkou ¢ast piib&hu tvoii také vzpominky. Nejprve se objevuji aktivity,
které déla holc¢icka s babickou a po smrti babic¢ky na to hol¢i¢ka vzpomina — piikladem
je vazéani masli. Po smrti nasleduji metafory a symboliky: ,,Uz nikdy nebudou babicciny
pohdadky ani vazani masli, budou sami bez babicky” (Spinkova, 2019, s. 26). Jak bylo
zminovano v teoretické ¢asti, pro predskolni dité je typické prisuzovani lidskych vlastnosti
nezivym pfedmétim (Vagnerova, 2000, s. 106), tento jev se nachazi i v samotném piib&hu.
Emoce, se kterymi se hol¢icka setkava po smrti babicky, jsou reflektovany skrze panenku —

panenka ma strach, place, je ji smutno, Ze babicku uz nikdy neuvidi, mrzi ji, ze toho babicce
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jesté plno netekla. Objevuje se popis toho, ze po smrti zistanou nékteré véci tajemstvim
a soucasti jsou 1 nevyicené otazky. Konkrétni obavy tak hol¢icka vtiskava a projevuje skrze
oblibenou hracku, jde tedy o objekt ptfenosu. Pocit slavnostniho okamziku ma holCicka
i na pohibu: ,, ...byli krdsni jako v divadle” (Spinkova, 2019, s. 32). Pfi hostiné
je popisovano, ze lidé byli veselejsi, protoZze na babicku vzpominali a vypravéli si o ni.
Opét je kladen diraz na vzpominky. Popis padani listd, které maji symbolizovat smrt:
., ...jsou cely rok na stromech zelené, ale kdyz padaji a umiraji, vyparadi se jak na bal*
(Spinkova, 2019, s. 38). Piib&h je doplnén ilustracemi, které dotvareji piibéh a zaroven

mohou rozvijet détskou predstavivost.

6.3. Mavame ti, dédo — Martina Spinkové a Sarlota Filcikova (Cesta domi

2020, 61 stran)

Kniha je strukturovéana do tfi kapitol — louceni, pohieb a vzpominani. Kazdé z kapitol
je bohaté ilustrovana, coz dodava textu komiksovy charakter a usnadiuje vizualni pochopeni
probiranych témat. Tato détskd monografie se zamétuje na tématiku smrti, pohibu
a pohiebnich zvyki, vzpominani a posledniho rozlouceni, a analyzuje mezilidské vztahy
pfi ztrate blizkého Cloveéka v rdmcei uzsi 1 $irsi rodiny.

Ptibéhem provazi chlapec Ferda a jeho sestra FrantiSka, kterym zemfel dédecek.
Na prvnich strankach se objevuje ofech, ktery je pfipominan v pribéhu celého pribehu.
Hned na prvni strance je pokladana otdzka k zamySleni: ,,Co se stane s orechem,
kdyz ho zasadi do zemé? Umie? vyroste? Frantiska Fikd, Ze oboji. Uvidime...* (Spinkova,
Filcikova, 2022, s. 5), kterd ma v ditéti vyvolat zajem a zvédavost. Symbol stromu je dale
popisovan na dalSich strankéach, ve formé rodokmenu. Rodina je pfipodobiiovana ke stromu.
Kmen znazorniuje babicka a dédecek, veétve jejich déti a vnoucata. Je zde zminén 1 kolobéh
zivota: ,,Mama s tatou jednou budou taky kmen. Ja asi taky, i FrantisSka a Mikulas*
(Spinkov, Filcikova, 2022, s. 6). Hlavnim tématem je smrt dédecka v domacim prostedi.
Popisovana rodinnd posloupnost: ,,Miij dédecek je tata mamy a stryce Jenika. Byl jejich tata.
Byl, protoze dneska nam umrel “ (Spinkova, Filcikové, 2022, s. 8). Autorky tak kladou diiraz
na popisovani konecnosti. Tésné po smrti dédecka je situace popisovana jako: ,,Vsechno bylo
najednou jinak” (Spinkova, Filcikova, 2022, s. 8), to pokra¢uje konkrétnim popisem, blizka
rodina pfiSla v netradi¢ni Cas — brzy rano. PokraCuje spolecné loucenim, popis situace
je eufemicky: ,.Ted uz se nediva. Vypada, jako kdyz spi, ale viibec nedychda (Spinkova,
Filcikova, 2022, s. 10). Déti nasledné pomahaji odnaset pry¢ véci, které uz déda nepotiebuje

(vozik, dole, léky). Ctenafi se tak pfiblizuje fakt, ze smrt je konetna a nelze ji zvratit,
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protoze je uz déda nepotiebuje. Po smrti dédecka je dojem slavnostniho okamziku podpoten
zapalenim svicky: ,,...aby byl pokoj slavnostni* (Spinkové, Filcikova, 2022, s. 11).
Nasleduje popsani toho, co se s dédou déje potom — myti a pfiprava zemielého.
Zde se objevuje stejna symbolika, jako v knize Anna a Anicka: ,,Ted’ je déda obleceny
jako do divadla“ (Spinkova, Filcikovd, 2022, s. 12). Je kladen diraz na rozloudeni
se zemielym, rodina sedi u dédecka a vypravi si o ném. Vyrazy jako ,,nékdo place*, ,,nekdo
se smeéje’ nebo ,,nékdo je jen ticho* ptiblizuje ditéti fakt, ze po smrti blizkého se mohou
objevit rizné emoce. At jsou jakékoliv, neznamena to ale, Ze ¢lovek neni smutny. ,,Babicka
place. Ale na dédu se usmala* (Spinkova, Filcikova, 2022, s. 15) je poukdzani na to,
Ze se muzeme usmivat, i kdyZ jsme smutni. ,,Ticho pro dedu* — ucta k ¢lovéku. V knize
se objevuji 1 konkrétni situace, které patii ke smrti. PiSe se o pohiebnim vozu,
ze kterého prisli pani, kteti vypadaji, jako kdyby §li do divadla — timto zplsobem je
jiz podruhé poukazano na to, ze jde o slavnostni/dilezity okamzik. Chlapec a hol¢icka daji
dédovi auti¢ko a velblouda pro radost a na rozloucenou — objekt pfenosu. Snaha o odleh¢eni
situace — Cernd rakev je popisovdna jako krajkova postylka s polstatkem. ,,Pdnové
(z pohiebni sluzby) do ni dédu polozili a Fekli, abychom se rozloucili “ (Spinkova, Filcikova,
2022, s. 17). Nasleduje posledni rozlouceni. Popis situace, kdy déda nic nefikal, médma
zamavala a ostatni fekli ahoj. Véta ,,Moznd nds aspon slysel? “ (Spinkova, Filcikova, 2022,
s. 17), mize v ditéte povzbuzovat pocity nadéje, odpovédi se zde nedostava. Dalsi dilezitou
udalosti je piiprava a samotny pohieb. Otézka ,,..a dédecka ted’ dali do hrobu? (Spinkova,
Filcikova, 2022, s. 19) je doplnéna popisem toho, Zze n€kdy se pohibiva po pohibu,
nékdy hned druhy den po smrti. Autorky tak vysvétluji a priblizuji rizné tradice. Ditéti
je pfti ¢teni pribliZovano, co se déje mezi odvozem pohiebni sluzbou a pohibem. Dédeckovo
télo je ulozené v domé pohiebni sluzby. ,,Je tam zima a ticho, ale dédeckovi zima nebude,
protoze uz nezije.” Ferda si tim uvédomuje, ze jde o smrt nevratnou, Ze i pfes to,
ze dédeckovo télo nékde existuje, nezije. Stesk po velbloudovi, co se dal dédovi, ale vétsi
se stesk po dédovi. Jsou tam spolu, Ze jo? Ferda potiebuje uklidit, slySet ujiSténi. Popis
nevyiteného: ,,Chtél jsem mu (dédovi) Fict, Ze chci hrat taky na harmoniku® (Spinkova,
Filcikova, 2022, s. 21). Pti snidani opét kladen diraz na to, zZe smrt je konecnd a déda
se nevrati, tim, Ze na stole neni hrnek dédecka. Povidani o tom, ze déda m¢l sepsana prani
v obdlce — posledni vile. Dalsi strana je vénovana rozesilani ,,psanicka“ — timrtniho list,
objevuje se slovo parte, popisovano jako ,pozvdanka na pohieb*. Nésleduje zlehovani
situace — popletené slovo ,.barte. Nezvratnost je podpotena situaci, kdy Ferda volad dédu

typickym zavolanim (Hola, Hola. Holala, Holala), déda nepftijde, neslysi to, a to 1 pfes to,
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ze predtim vzdy pftisel. Chlapecek prinesl parte do skolky, je rad, Ze pani ucitelka fekla
o smrti dédecka détem a nemusel to fikat on. Nasledné je na prochazce vidén jiny pohieb —
muze vypadat jinak, nez vypada ve Ferdové rodiné. Jiz podruhé se ptiblizuji rzné tradice.
Objevuje se komské spiezeni, kocar, muzikanti. Vypadalo to, jako z pohadky — popis
ma pribliZit, Ze je to svate¢ni, diileZita udalost. Spojeni ,,Byla to velkd pardda* (Spinkova,
Filcikova, 2022, s. 29) potvrzuje to, ze dit€¢ pohfeb nevnima strasideln€, naopak v tom vidi
néco fantastického. Na dalSich stranach se rodina chystd na pohieb. Soucasti ptibéhu
je vysvétleni toho, pro¢ se na pohieb nosi tmavé nebo ¢erné obleCeni. Vyjadiuje se tim
zemielému to, ze nam chybi, ze si ho vazime, Ze se nam styska (gpinkové, Filcikova, 2022,
s. 30). Autorky popisuji, jak se déti ucastni ritudlu — jdou s maminkou do kvétinaistvi,
vybiraji kvétiny na pohieb, donesou babicce kyticku pro radost. Tim je ukazéano, ze dité
nemusi vybirat kvétiny na pohieb piimo a ze duilezité je, ze je soucasti ritudlu, coz bylo
popisovano i v teoretické Casti. Zahrnuti ditéte do pfipravy a realizace ritudli muze
byt pro dité velmi uZiteéné (Worden 2009 v Spatelkova 2014, s. 111). Kvétinaika popieje
rodiné upfimnou soustrast. Ferda se ptd, co to znamenad, ale odpovéd’ nedostava. Dalsi
ritualy, které se objevuji a deti jsou soucdsti, jsou zafizovani varhanika a trumpetisty,
rozlouceni v kostele a hostina. V tivodu kapitoly Pohreb se objevuje opét ofech — babicka
s détmi pecou ofechovy dort, ktery se ale nebude jist. Je pro vzpominku. Pti listovani knizky
vyjadii hol¢icka strach z toho, Ze nechce, aby zemfel jeji tatinek, protoze déda byl také
tatinek maminky. Nasleduje ujisténi tim, Zze maminka doufd, Ze budou mit vSichni dlouhy
zivot jako dédecek, ze se hol¢iCka nema bat. Predkladaji se ptani, otazka se nebagatelizuje.
Objevuji se otazky na to, co se déje po smrti, jestli je déda miize vidét nebo slyset. Odpoveéd’:
,»lo nevim, ale mozZna ano* (Spinkové, Filcikova, 2022, s. 39), nic se nevyvraci,
ani nepotvrzuje. V celé knize se stim setkavame 3x, pfiemZ na nékteré otazky neni
odpovézeno viibec. Na pohibu se objevuje kamarad Ferdy — Simon. Donesl mu auticko
pro radost. Autorky se tak snazi ditéti pfiblizit to, Ze pokud je n¢kdo smutny, mizeme
mu udélat radost 1 malickosti, kterou pro néj udélame. V teoretické c&asti jiz bylo
poukazovéano na to, Ze v obdobi mezi 3-6 let se mezi vrstevniky rozviji pochopeni jeden
pro druhého (Vagnerova,2012, s. 177) coz, jak se domnivam, se autorky snazi podpofit.
Ve skolce si déti pred pohibem povidaji s pani ucitelkou o tom, jak rtzné lidé umira;ji
a jak se pohibivd, jiz po tfeti se tak popisuji razné tradice. Vysvétleni toho,
co je to krematorium, popel, urna nebo rozptyl. Objevuje se tajemstvi a nevyicené otazky
a potieba vjisténi: ,,Lidi maji nékdy tajemstvi a nikomu ho nereknou... zZe jo? (Spinkova,

Filcikova, 2022, s. 51). Nasledné¢ je vzpominkdm vénovand cela kapitola. Vzpomina
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se nad prohlizenim fotek, pfi pousténi lodicek se svickou, babicka vzpomina tak, ze pece,
vzpominani na vyleté, kde byli s dédou, vypravéni o dédovi, probirani snti o dédovi:
,Jsem moc rdd, Ze se za nami priletél podivat” (Spinkova, Filcikova, 2022, s. 55) - poukéazani
na to, ze zemield osoba miize stale zit v naSich vzpominkach. V kapitole vzpomindni
se objevuje 1 konkrétni népad, jak vzpominat. Déti vytvotily pamatkovou krabici a nasledné,
kdyz Frantiska o krabici vypravi ve Skole, pani ucitelka vymyslela tvofeni vzpominkové
knihy. Maluje se, lepi se fotky, kytky, papirky... Nékdo vzpomina
na prazdniny, nékdo na vylet, nékdo na babicku. Ve skolce se zas na pocest dédecka kresli
tulipany, které Ferda dostane — znovu se v knize objevuje potéseni nékoho, komu je smutno.
Jedno z déti kreslit nechce, netikd pro¢ — timto zptisobem autorky opét priblizuji, Ze emoce
1 reakce jsou u tak tézkého tématu, jako je smrt, rizné a je dalezité to respektovat. Ofech
se objevuje 1 na Uplném konci ptibeéhu. Zminuje se pfipodobnéni k dédeckovi — hrob,
ve kterém je zemiely dédecek je ulozeny do zemé, stejné jako mizeme do zemé zasadit
ofisek. ,,Z orechu vyroste jednou veliky strom. Z dédy strom nevyroste. Mame a tata a Kuba

a ja a Frantiska jsme takovy jeho strom “ (Spinkova, Filcikova, 2022, s. 63).

6.4. Kdyz Dinosauriim nékdo umre — Laurie Krasny Brown, Marc Brown

(Cesta domi, 2020, 32 stran)

Kniha je koncipovana podobné, jako ptedchozi kniha Mdvame ti dédo, misty
ma komiksovy charakter. Hlavnimi hrdiny jsou dinosaufi, kterym nékdo umfel. Piib&éh
je li¢en pfedevSim vypravécem, ale objevuji se otazky nebo rozhovory déti a dospélych
dinosaurti, kterych se smrt osobné tyka. Text i1 otazky vysvétluji fadu témat tykajicich
se smrti a Zivota. Piibé&h je rozdélen do 10 kapitol, posledni kapitolou je slovni¢ek zakladnich
pojmi, které mohou se smrti souviset. Soucésti slovniku jsou i slova, ktera se v knize
neobjevuji anebo nejsou vyobrazena na obrazku. Piiklady vykladanych slov: hibitov,
kremace, vdova. Kniha odpovida na 5 hlavnich otazek/témat/okruht, které jsou zaroven
1 nadpisy kapitol. Prvni kapitola se zabyva tim, co znamena byt nazivu: ,,Dychas, hybes se,
Jjis, divas se... “ (L.K. Brown, M. Brown, 2020, s. 5) a popisuje se kolob¢h Zivota — narozenti,
zivot, stafi, smrt (kauzalita). Na dalSich strankéach jsou ptedkladany rtizné formy umirani.
Smrt ve staii po dlouhé nemoci, smrt pravé narozeného miminka, nebo pti nehod¢, smrt
ve valce, sebevrazda, smrt, za kterou mohou léky, chudoba nebo drogy. U popisu tézko
uchopitelnych motivii smrti (z divodu chudoby, nendvisti a drog) je zminéno, Ze ,,je moc
tézké tomu rozumeét (L.K. Brown, M. Brown, 2020, s. 8). Autofi tak ditéti mimo jiné
vysvétluji 1 fakt, ze smrt mlZe piijit neCekanym a nenadalym zplsobem. Zaroven popisuji
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1 jiné formy smrti, nez se doposud v knihach objevovalo. Jsou vice konkrétni. Objevuje
se véta, ktera tikd, ze smrt miiZze nastat i v takovém pfipad¢, pokud se doktofi a sestfiCky
snazi zranénému pomoct co nejrychleji, coz se u jinych zkoumanych knih neobjevuje.
Nasleduje ujisténi, ze vétsina lidi zije dlouho (L.K. Brown, M. Brown, 2020, s. 9). Détem
je popisovano, co znamend byt mrtvy: ,.Kdyz nékdo umre, jeho télo prestane fungovat.
Nehyba se. Srdce i dech se zastavi. Mozek také nepracuje. Mrtvy uz nevidi, neslysi, neciti
dotyky ani viine, neji, nehraje si a nemysli“ nebo ,,Kdyz je nékdo mrtvy, vypada,
jako by spal. Ale nespi, nemiize se probudit“ (L.K. Brown, M. Brown, 2020, s. 10-11). Pfib¢h
se snazi poukazat na to, ze smrt je trvald. Soucasti knihy je i smrt zobrazovana pii détské
hte. Dale se objevuje popis riznych typt emoci, které se pti setkdni se smrti mohou objevit.
Stejné jako v piedchozich knihach se objevuje poukdzani na to, Ze emoce mohou byt riizné
— jsme smutni, ale madme i hezké vzpominky. Zminka o tom, Ze vzpominky zajisti,
ze zemfielého neztratime Uplné. Objevuje se popirani smrti, smrt ve snech (setkani
se zemfelym) i modleni, aby se zemfely vratil mezi zivé. Vyskytuji se pocity strachu,
smutek, nejistota, zmatek i vztek 1 konkrétni obavy: ,,Smime ziistat v nasem domé?*,
,»Co kdyz onemocnim a umru jako bratranec Jakub* nebo ,,Co kdyz se také nabourame? “
(L.K. Brown, M. Brown, 2020, s. 14-15). Povazuji za dulezité, ze vzdy nasleduje ujisténi
nebo uklidnéni. Jednou z emoci, ktera je priblizovana, je vztek. Dinosaufi hol¢i¢ka pocituje
nenavist k doktorim — nejspis jde o pfirozenou, nevédomou tendenci hledat vinika. Zaroven
se objevuje seznam konkrétnich aktivit, které pti vzteku pomahaji: béh, jizda na kole,
plavani, fotbal, kresleni, buSeni do polState, povidani s kamarady a dalsi. Piib¢h se snazi
vysvétlit, ze je v potfaddku i potieba byt chvili sam, nebo ze neni nikde pifedepsano,
jak se ¢loveék po smrti blizkého ma citit. Klade se dlraz na individualni proZivani. Jedna
dvojstranka je v€novana konkrétnim cinnostem, kterymi je mozné smutného kamarada
pot&sit: ,,Udélame ji obrazky”, ,Reknu ji, Ze je mi to lito*, ,,Obejmu ji* nebo situace,
kdy si dité nevi rady: ,,Nevim, co bych méla udélat** a ,,Nechci si o tom povidat (L.K. Brown,
M. Brown, 2020, s.18-19). Autofi kladou diraz na rozlouCeni, dinosaufi
jsou soucasti ritudlll (chystani zemtelého zvitatka) i pohibu. Pohieb vysvétlovan jako néco,
¢im miizeme vyslovit a dat najevo, jak moc jsme zemielého méli radi. Je bran v potaz
1 ptipad, Ze dité€ na pohieb nepljde (L.K. Brown, M. Brown, 2020, s. 25), naptiklad pomoct
pii hosting, slozit basni¢ku, nebo se s nékym obejmout, pohladit. Dit¢ je tak soucasti ritualu
1 v pfipadé, ze se netcastni piimo pohibu, coZ se objevuje i v pfedchozi knize Mdavime
ti dédo. Pohieb je popisovan jako néco specialniho. Naptiklad pti volbé obleceni: ,,Na pocest

dédecka si vezmu kravatu®“ (LK. Brown, M. Brown, 2020, s. 24). Na jednom
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z predkladanych pohibli se objevuje modleni a vibec poprvé je jedna z moznosti,
co si miizeme po smrti piedstavovat, a sice to, Zze duse je v nebi. Vzpominky jsou popisovany
jako forma toho, jak zemfelého neztratit uplné. Zaroven je ale kladen dlraz na to,
ze je v poradku nevzpominat potad: ,, Neznamend to, Ze jsi zapomnél na toho, koho si mél
rad* (L.K. Brown, M. Brown, 2020, s. 31). N¢kolikrat se objevuje formulace typu ,,Nikdo
nevi, co je po smrti‘ nebo ,, ...vlastné to nejde pochopit. “ slouzi k ujisténi, ze je v poradku
tomu nerozumét. Objevuje se také popis riznych moznosti rozlouceni se, coz mohou
byt i naméty na konkrétni Cinnosti: zapaleni ty¢inky, spole¢ny zpév nebo modlitba, volné
misto na pocest zemielého. Ditéti je také vysvétlovano, Ze truchleni mize mit i jiné formy.
Zminovan a popisovan je tyden nejvetsiho smutku — nevafi se, sedi na lavici u hofici svice.
Je popsano 1 to, ze vzpominat 1ze i ve formé slavnosti dlouho po smrti. To mizeme vidét
v téchto vétach: ,,Mnoho rodin vzpomind na zemrelého jeste dlouho potom, co umrel. Modli
se, nebo poradaji rizné vzpominkové slavnosti“ (L.K. Brown, M. Brown, 2020, s. 27).
U kapitoly Co je po smrti jsou popsany rizné moznosti, nad kterymi mohou lidé premyslet.
Na rozdil od ptfedchozich knih jsou moznosti reflektovany skrze dospélého Cloveka: ,,Nas
tata a babicka si mysli, Ze mamincina duse je v nebi. Ale ja nevim...“, nebo ,,Nas ucitel
prirodopisu Fika, Ze odumrela téla rostlin a zvirat neprijdou nazmar: prindSeji uZitek
prirode. “ to nasleduje vétou: ,, Jako moje teta Adéla. Nez umrela, slibila své oci ocni bance *
(L.K. Brown, M. Brown, 2020, s. 28). Dalsimi ptiklady je popis reinkarnace nebo formulace
»Mrtvi opét vstanou a budou vzkriseni® (L.K. Brown, M. Brown, 2020, s. 29). V tomto
ptipad€é podle mého nazoru pouzivaji autofi slova a slovni spojeni, kterym nékteré deéti
nemohou rozumét, pokud vezmeme v potaz, ze je kniha uréend od 3 let. Nicméné se da
predpokladat, Ze cetba bude probihat za ptitomnosti dospélého, ktery mize nékteré pasaze
preskocit nebo dovysvétlit. Proto je duilezité, aby byl rodi¢ nebo ucitel, ktery bude knihu
détem piedkladat, spiibéhem difive obeznamen. V pasaZzich nechybi vyzva k akci:
nwlaké o tom nékdy premyslis? Neboj se zeptat rodicii, babicky, dedy nebo prosté nékoho,
komu divérujes“ (L.K. Brown, M. Brown, 2020, s. 29). Napfi¢ knihou si také miZeme
vS§imnou otdzek, které dospéli predklada détem: ,, Strycek Jenda ti moc chybi, vid? (L.K.
Brown, M. Brown, 2020, s. 14)“ nebo ,,Po cem se ti styska nejvic?* (L.K. Brown,
M. Brown, 2020, s. 14). Myslim si, ze toto je skvély navod i pro rodice a ucitele,
ktefi z otdzek mohou Cerpat a najit tak inspiraci v tom, jak s détmi o smrti mluvit
nebo je rozpovidat. Soucasti jsou i otdzky bez odpovédi zahrnujici konecnost x nekonecnost,
nebo konkrétné: ,, Vrati se nam dedecek, kdyz neudélame pohreb?*, , Opravdu tam

je (tj. v rakvi) dedeckovo telo?* (L.K. Brown, M. Brown, 2020, s. 24-25).“. Posledni
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kapitola Jak nezapomenout obsahuje konkrétni navrhy na cinnosti: vytvofeni
vzpominkového alba, prohlizeni fotek, zasazeni stromu na pocest zemftelého, slavnost v den
jako narozenin, pojmenovani panenky jménem zemielého (jiz n€kolikrat zminovany objekt
pfenosu) nebo at’ poziistaly pokracuje v tom, co ho zemiely ucil, coz se castecné objevuje

1 v knize Mavame ti dédo, kde se mluvilo o harmonice.

6.5. Co je to umirani? Katie Daynes (Svojtka, 2022, vhodné od 3 let,
12 stran)

Kniha Co je to umirani je jako jedina ze zminénych knih z nakladatelstvi Svojka.
Je soucasti série Kuk pod okénko a od téch piedchozich lisi predev§im zpracovanim.
Ma pevné desky i stranky a obsahuje odklapéci okénka. Kniha je koncipovana na odpovidani
konkrétnich otdzek, ¢imz se pfiblizuje ptedchozi knize Kdyz dinosaurum nékdo umre.
ZastteSujici pfibéh neni soucésti. Hlavnimi postavami jsou zvifeci rodiny, kterym nékdo
zemtel, nebo které znaji nékoho, kdo se se ztratou potyka. V ramci kategorie 3-6 let je kniha
vzhledem ke zpracovani vhodnéjsi spise pro mladsi déti. I pies to, ze na prvni pohled vypada
knizka jako obrazkova, obsahuje fadu vysvétleni ve formé textu. Kniha je clenéna
do dvojstran, dominuje jedna hlavni otdzka a podotdzky, které maji odpovedi ukryté
pod okénky. Hned na prvni strance je vysvétleno, pro¢ organismy umiraji a je popisovan
kolobéh Zivota — ptaccei se lihnou z vajicek, Zivot zacina v bfiSku nebo zasazenim seminek.
Nekolikrat se v celé knize poukazuje na to, co je zivé a co neni. Konkrétné: ,, Umie miij
plysovy medvidek?* (Daynes, 2022, s. 2) v tomto piipadé¢ muize jit i o objekt pfenosu.
Je odpovidano na otazky, jak zacina Zivot rostlin, kdy umiraji Zivé organismy a pro¢ nemize
zit broucek napotad: ,, ProtoZe jeho télo postupné prestane pracovat. Miize ale svym
zpusobem zZit dal diky potomkim a ve tvych vzpominkach* (Daynes, 2022, s. 2).
Jsou ukazovany rozdily v tom, co je Zivot a co smrt. Ditéti je pfiblizovano, Ze smrt miiZe
pfijit znenadani, ¢imz se autor snazi vyvratit, Ze lidi umiraji pouze ve stafi, coz si Casto déti
ve veéku 3-6 let mysli, jak bylo pfedkladano v kapitole 2.1. Smrt ocima ditete.
Dalsi dvojstrana poklada otazku: ,.Je v poradku mluvit o umirani? ““ (Daynes, 2022, s. 3-4).
U této odpovedi autorka pfipousti, ze u nékterych otdzek nelze najit vhodna slova. V knize
se objevuje téma nemocnice a oproti pfedchozim knihdm je ditéti predkladano ujisténi,
ze do nemocnice mohu jit 1 proto, aby se mi udé€lalo 1épe nebo proto, ze se narodi miminko.
Nasleduje otazka: ,,Co se stane, kdyz nékdo zemre? Jeho télo prestane fungovat
a my se s nim musime rozloucit” (Daynes, 2022, s. 5-6). Objevuje se téma pohibu.

V odpovédi na to, pro¢ se nosi ¢erné obleceni je popsano, ze v nékterych zemich se nosi bila
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nebo Cervend barva — poukazuje se na tradice v jinych zemich. Zvitatka se ptaji, kde je télo
zemielého ted’, co se stane s t€ly, co je vhodné fict, kdyz nékdo zemfel. Popis rtiznych emoci:
~Mohu kricet, plakat, schovat se?““ (Daynes, 2022, s. 7-8). Odpovédi je, ze je normalni citit
se rozzloben¢ a smutné, zmatené nebo vydéSené, ale zaroven se objevuje okénko s tim,
ze je v poradku, aby se dit¢ jeden den citilo smutné a dalsi den lépe a délalo véci,
které ma rado. Pfedposledni dvojstrana je vénovéana tomu, jak se zbavit smutku. Obsahuje
konkrétni napady na aktivity: Stastné vzpominky = basnicka o vzpominkach, piknik
na miste, které mél rad zemfely, fotokniha, vystaveni véci, kterd mi zesnulého pfipomina,
napiiklad kaminek. Soucésti otazek je také névod na to, co délat, kdyz nékdo umie mému
kamaradovi. Dit¢ ma dé¢lat to co obvykle, ale nema byt smutné, kdyz si kamarad,
kterému nékdo zemfel, nebude chtit povidat. Poprvé se zde objevuje fakt, Ze smutek mize
zpusobit to, Ze dité nebude chtit jist. Je zdliraznéno, ze je to dileZzité kviili energii. Na otazku:
»Kde je dédecek ted’? “ (Daynes, 2022, s. 5-6) se odpovida tak, ze dédeckovo télo je v rakvi,
ale kam dédecek opravdu odesel, je jedno z nejvétSich tajemstvi zivota. I kdyz je v knize
uvedena pomérné zavadéjici odpoveéd slovem ,,odesel, v tomto piipadé se mi zda,
zZe je vysvétleni zvoleno vhodné a citlivé. Je nutné brat v potaz, Ze jde o knihu pro déti velmi
nizkého veku. Podobnym ptikladem, ktery nevyvraci ani neptedklada fakta je odpoveéd’,
ze existuji ,,riizné predstavy* toho co se déje, kdyz nékdo zemfte. Diilezitou soucasti knihy
jsou i barevné ilustrace, je vidét rakev, ndhrobni kdmen, a to, jak jsou zvifatka smutna

a brec¢i. Zobrazovano je i na spole¢né truchleni.
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7. SROVNANI KNIH

V piedchozi kapitole bylo analyzovano 5 vybranych knih pro déti 3-6 let, které maji
smrt uUstfednim tématem piibéhu. Tato kapitola se bude vénovat shrnuti a srovnani
zkoumanych poznatki, které vznikly na zakladé obsahové analyzy.

Ze zkoumanych knih 3 pojednavaji o konceptu smrti prostfednictvim vyobrazeni umrti
zvitete, 2 knihy se zamétuji na ztratu prarodicu, konkrétné babicky a dédecka. Ve spojitosti
se smrti byla pouzivana slova ,umrel”, ,zemrel“ a ,mrtva“. Pokud zohlednime vyklad
pojmi a konkrétnich situaci spojenych se smrti, nejpodrobnéji se této oblasti vénuji
publikace Mdvame ti, dedo a Kdyz dinosaurum nekdo umre. Smrt je v knihach ditéti
prezentovana jako fakt a ne jako milosrdna lez. Se ztratou se ve vSech 5 knihach potyka
hlavni postava/postavy. Pfibéhy jsou vypravény vypravécem nebo (a) hlavni postavou
(postavami). Ve vSech z 5 knih je ve spojitosti se smrti popisovana konecnost. Ze zkoumani
vyplynulo, Ze v tomto ohledu knihy poukazuji nej¢astéji na stafi (5 knih) a kolob&h Zivota
(4 knihy). Ve vsech textech je kladen diiraz na kauzalitu. Ukazalo se, ze dilezitym a ¢asto
pouzivanym prvkem v knihach je snaha o zapojeni témat spojenych se smrti do bézného
Zivota, pred samotnou ztratou blizkého ¢loveka, jako jista prevence.

Konkrétni naméty pro préci s knihou pro pedagogy, které vysly z teoretické a praktické
¢asti, jsou predkladany v kapitole 8. Diskuze.

Rozbor provedeny v ramci prace ukazal, ze literarni dila zkoumana v rdmci analyzy
reflektuji komplexni emociondlni spektrum. Pozitivni emoce jsou v knihach projevovany
1 pii ztrate blizkého ¢lovéka. Objevuje se ve vSech 5 zkoumanych knihach. Knihy popisuji,
ze se dité mize usmat, délat, co ho bavi nebo vzpominat na krasné okamziky se zesnulym.
V knihach je popisovan smutek, zmatek, nejistota i1vztek a obavy. Konkrétni obavy
se nejvice objevuji v knize Kdyz dinosaurtim nékdo umre — popisovany jsou obavy
z budoucnosti, vlastni smrti nebo smrti dalSich blizkych osob. VZdy nasleduje snaha
o uklidnéni.

V roviné copingovych strategii klade vSech 5 textd daraz na truchleni a vzpominky.
Vsech 5 knih popisuje spolecné truchleni, zmifiovana je také potteba samoty. Ve vétSine
knih jsou konkrétni ndméty a ¢innosti, jak podpofit truchleni a (nebo) vzpominani. Tti knihy
maji celou kapitolu vénovanou vzpominkam.

Ve 4 z 5 zkoumanych knih se v ptibehu pfimo ¢i nepfimo objevuji objekty pienosu.
V jedné knize se objekt pfenosu objevuje pouze ve formée ilustrace. Nejvice jsou objekty

ptenosu patrné v knize Anna a Anicka, kde hol¢icka konkrétni obavy vtiskava a projevuje
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skrze oblibenou panenku a po smrti babicky je s babickou v kontaktu prostfednictvim
imaginarniho telefonu.

Humor nebo zlehcovani té€zké situace se objevuje se u 4 z 5 knih. Pti procesu truchleni
¢1 povidani si o tématech se smrti s détmi mize hrat humor nebo zleh¢ovani vyznamnou
ulohu jako prostiedek, ktery détem pomaha zpracovat a 1épe porozumét slozitému tématu
smrti. Mize jit o jeden ze zptisobt, jak snizit emociondlni z4t€Z spojenou se smrti a piispét
k uvolnéni napéti v komunikaci o této citlivé problematice.

Vyznamnou roli hraji v literarnich textech metafory, které mohou détem pftiblizit
a lépe popsat to, co mohou pii ztraté¢ prozivat. Dilezitou soucdasti jsou také symboliky.
V knize Mavame ti dédo se objevuje ofech, ktery je pfipominan v pribehu celého piibéhu.
Analyzované knihy popisuji také symbol stromu nebo listi. V knihach je kladen diraz
na ritualy nebo rozlou€eni (zmitniuje 4 z 5 knih), ¢tenat se v knihach seznamuje s riznymi
divody umrti, v knihdch jsou vysvétlovana slova jako ,urna“, ,rakev®, ,pohreb*
nebo ,.hostina®. Autoti poukazuji na riizné kulturni tradice a zvyklosti. Nejvice moznosti
je predkladéano v knize Kdyz dinosauriim néekdo umrie. Po smrti Cloveéka je kladen diraz
na popis slavnostniho obleceni. Knihy Anna a Anicka a Mdvame ti dédo opakované popisuji,
ze jde o obleceni jako do divadla, ¢imz je pro dit¢ jednodussi si obleceni a celou situaci
predstavit. Kniha Co je to umirani jako jedina zminuje, ze n¢které kultury nenosi na pohieb
tmavé oblecent.

Autofi knih pracuji s tajemstvim, na nékteré otazky ctendf nenachdzi v knihach
odpovédi (objevuje se u 3 knih z 5).

Zkoumané knihy poukazuji na to, Ze duSe ani vira nehraji v knihach pti porozuméni
ve kterém se dité nachazi.

Z pohledu struktury knihy, velikost pisma, piehlednosti, mnozstvi obrazki, textu

a metafor se pro 3leté dité jevi jako nejvhodngjsi kniha Spunta a jd.
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8. DISKUZE

Pro analyzu bylo zvoleno 5 knih podle nasledujicich kritérii: knihy, ve kterych je téma

smrti hlavnim motivem, knihy pro vékovou kategorii 3-6 let. Pro vyzkum byla zvolena
obsahova analyza. Cilem bakaldiské prace bylo zkoumat vybrané détské knihy,
ve kterych je smrt hlavnim tématem, zjistit, jakym zplusobem détska literatura pracuje
s tématem smrti a jak s détmi ve v€ku 3-6 let mluvit o smrti. Z danych cilti vyplynuly
vyzkumné otazky.
Vysledky analyzy odpovidaji na dané vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otazka této prace
zkoumala, jakym zpusobem je smrt prezentovana ve vybranych knihach pro déti.
Analyza ukdzala, ze smrt je v knihach vyobrazovana skrze ztratu prarodici nebo smrt
domaciho mazlicka. Ve spojitosti se smrti byla pouzivana slova ,umrel”, ,zemrel*
a ,,mrtva“. Se ztratou se ve vSech 5 knihdch potyka hlavni postava/postavy. Ve vSech
z 5 knih je také ve spojitosti se smrti popisovana konecnost. Ze zkoumani vyplynulo,
ze v tomto ohledu knihy poukazuji nejcastéji na staii (5 knih) a kolobéh zivota (4 knihy).
Vsechny texty zdlraznuji kauzalitu, tedy pfi¢inné souvislosti mezi udalostmi,
coz je pro pochopeni smrti ve véku 3-6 let dilezité, protoZe jak bylo popisovéano v teoretické
¢asti, dité v tomto veku vnima svét z vlastni perspektivy (egocetrismus). Vysledky podporuji
teorii uvadénou u Mertina a Gillernové (2010, s. 15) o tom, Ze dité potiebuje opakované
zkuSenosti ze socidlnich interakci, ve kterych je jeho vlastni, dosud egocentrické hledisko
postupné a citlivé ,,opravovano®. Vyzkum tim také potvrzuje tvrzeni Cienciala (2024, ¢.1,
specidl, clanek Déti a knihy nestrankovano) o tom, Ze Cetba pracuje s uvédomovanim
si pti¢iny a dusledku, coz jak se ukazalo i ve zkoumanych knihach, je ve vztahu s vnimanim
smrti pro dit¢ v pfedSkolnim obdobi velmi dalezité.

Ukaézalo se, ze dalezitym a €asto pouzivanym prvkem v knihach je snaha o zapojeni
témat spojenych se smrti do béZného Zivota jako jista ptiprava. Z teoretické a empirické ¢asti
vyplyvé, Ze pokud dité problematiku smrti pochyti z kazdodenniho Zivota, je pro néj
nasledné¢ jednodussi zvladnout velkou ztratu. V praxi to znamena klast diraz na prevenci
a o smrti, kolob¢hu Zivota a ztratdch mluvit 1 v béZznych rozhovorech.

Ve 4 z 5 knih se objevuje ve spojitosti se smrti také humor nebo zleh¢ovani te€zké
situace. Pfi procesu truchleni ¢i povidani si o tématech se smrti s détmi muaze hrat humor
nebo zlehCovani vyznamnou ulohu jako prostiedek, ktery détem pomaha zpracovat a 1épe
porozumét slozitému tématu smrti. MtiZe jit o jeden ze zpisob, jak snizit emocionalni zatéz
spojenou se smrti a pfispét k uvolnéni napéti v komunikaci o této citlivé problematice.

Vedle kladnych emoci knihy popisuji také emoce, které jsou pro ztratu typické — smutek
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nebo Uzkost. V knihach dospély casto pomaha ditéti vyjadrit emoce tim, ze klade cilené
otazky. ,, Strycek Jenda ti moc chybi, vid? (LK. Brown, M. Brown, 2020, s. 14)“
nebo ,, Po cem se ti styska nejvic? ““ (L.K. Brown, M. Brown, 2020, s. 14). Dalsim ptikladem
vyjadieni emoci je povidani si o smrti ve Skolce. Tato situace se objevuje v knize Mdvame
ti dédo a v knize Kdyz dinosauriim nekdo zemre. Jde také o snahu pfiblizit pochopeni jeden
pro druhého. V knihéch jsou popisovany nastroje k regulaci emoci, nejéastéji je doporu¢ovan
sport, ale zminovano je 1 buSeni do polstafe nebo povidani si s blizkymi, vytvareni
vzpominkovych knih nebo navrat ke konicktm.

Zkoumané knihy poukazuji na to, ze duSe ani vira nehraji v knihach pfi porozuméni
smrti v tomto véku nejdulezitéjsi/klicovou roli, nicméné je potieba vzit v potaz prostiedi,
ve kterém se dité nachazi. Pokud dité€ pochazi z vétici rodiny, domnivam se, Ze vira a koncept
duse budou k porozuméni smrti klicovym a velmi dilezitym aspektem. Dal§im ptikladem
je duSevni zdravi, které mlze byt ztrdtou negativné ovlivnéno. K jeho podpofe muze
byt vyuzito i nabozenstvi (Ri¢an, 2006, s. 570-571).

Autofi v knihach reflektuji své subjektivni proZivani a chapani smrti, coz bezesporu
ovliviiyje 1 to, jak vytvafi a vyjadiuji své myslenky a nézory. Klicovou roli v tomto ohledu
muze hrat naptiklad ndbozenstvi nebo osobni zkusenosti autort.

Kniha Kdyz dinosaurim nékdo zemre piredkladd jednu zmoznosti smrt
jako transformaci. Objevuje se knéz, kdzani, reinkarnace, i popis duSe v nebi, nebo je smrt
popisovana jako vyznamnd a piirozend soucast Zivota.

V knihéch je také kladen diiraz na ritualy nebo rozlouceni (zmitniuje 4 z 5 knih).

Na druhou vyzkumnou otazku, Jaké se objevuji narativni techniky, odpovidaji ¢aste¢né
aspekty zaméfujici se na prvni otazku. Vedle toho byla sledovéana také forma vypravéni,
ptibchy jsou vypravény prostiednictvim vypravéce nebo (a) hlavni postavou (postavami),
které maji se smrti osobni zkuSenost, coZ miiZze byt velmi piinosné. V teoretické ¢asti bylo
zminovano, Zze u déti ve véku 3-6 let je velmi cCasté ztotoznéni se s kniznimi hrdiny
(Cienciala, 2024, ¢.1, special, ¢lanek Déti a knihy nestrankovano), hlavni postava mize ditéti
poskytnout jisté voditko, jak se si smrti a emocemi poradit a vyporadat. Objevuji se také
otazky bez odpovédi, které zanechavaji prostor pro vlastni pfedstavy a knihy tak pracuji
s nad¢ji. Vyznamnou roli hraji v literarnich textech metafory a symboliky (napf. stromy,
listy a ¢erné mraky), které mohou détem pftiblizit a 1épe popsat to, co mohou pii ztraté
prozivat. Casto pouzivaji k vizualizaci cyklu Zivota a pocitd smutku. Je popisovano,
7e pocity jsou smutku pii vzpominani snesiteln&jsi. V knize Spunfa a ji zmizi

pii vzpominani ¢erny mrak nad hlavou (predstavuje stesk a pocit tézkosti). DalSim ptiklad
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je situace pfi vypravéni na pohtbu v piibéhu Anna a Anicka — 1idé zacinaji usmivat,
nebo vypadaji veseleji. V knihach se objevuji dialogy a otazky, které nejenze vysvétluji
slozita témata, ale také povzbuzuji ¢tenaie k zamysleni a diskuzi. Pfikladem mtze byt otazka
zknihy Spunta a ji - ,..je normdlni, aby mi srdce svirala obii chobotnice?*
nebo zminovani tajemstvi a nevyic¢eného v knize - Mdvame ti dedo: ,,Lidi maji nekdy
tajemstvi a nikomu ho nereknou... Ze jo?*

Odpovéd’ na tieti vyzkumnou otazku, s jakymi copingovymi strategiemi zkoumané
texty pracuji, rozkryvaji vysledky oteviené¢ho kodovani. V rovin€ copingovych strategii
klade vSech 5 texti diraz na truchleni a vzpominky. V knize se objevuje potifeba samoty—
izolace, ktera je popisovana jako zcela normalni soucast truchleni. Potfeba samoty je zaroven
zminéna s potfebou spolecného truchleni — regrese. Vzpominky, které jsou détem v knihach
nabizeny jako aktivity pracuji s mechanismem vytésnéni. Nejcasteji se v knihdch objevuje
tvofeni, kresleni nebo tfeba napsani basnicky. Myslenky spojené se ztratou se tak alespon
¢asteCné mohou diky aktivité pfesunout do nevédomé c¢asti védomi. Knihy také pracuji
s objekty pienosu. Ve 3 knihach se objevuje objekt prenosu ve formé panenky, plySového
medvidka, velblouda nebo auticka. V jedné knize se objekt pfenosu objevuje pouze ve forme
ilustrace. Zkoumané texty pracuji v roviné copingovych strategii také s emocemi. Regulovat
emoce se texty snazi skrze vytésiovani.

Ve vétsine zkoumanych knih jsou také konkrétni ndméty a ¢innosti jak proces truchleni
a vzpominani podpofit. Nejcastéji jsou ditéti piredkladany vzpominky, které vyvolavaji
kladné emoce. Ptikladem z knih mtze byt pozitivni vzpominka na zemielého, vylet na misto,
kde bylo dit¢ se zemielym, pokraCovani v tom, co dité naucil zemfiely... Objevuji se také
sny a jejich komunikace s ostatnimi — introjekce.

Vzpominky jsou ve zkoumanych knihach ¢asto vnimany jako zptisob, jakym zemfeli
ziji dal. Tento pojem vyjadiuje, Ze skrze vzpominky se zachovava jejich pfitomnost a vliv,
1 kdyzZ fyzicky jiZz nejsou mezi nami. V knize Mavdame ti dédo je popisovano, Ze zemiely Zije
jistym zplisobem i v nds samotnych — rodokmen. Obdobnd mySlenka vyvstava i pti zminéni
podobnosti zemielého se strycem. Podoba se zemielym se objevuje také v knize Co je to
umirani.

Rozbor provedeny v ramci prace ukézal, ze vSechna literarni dila zkoumana v ramci
analyzy, reflektuji komplexni emocionélni spektrum. Jak bylo zminéno, pozitivni emoce
jsou v knihach projevovany i pfi ztraté blizkého clovéka, nejcastéji ve formé vzpominek.
Knihy popisuji, Ze se dit¢ mtize usmat, dé€lat, co ho bavi nebo vzpominat na krasné okamziky

se zesnulym. Tento fakt podporuje tvrzeni Gebhartove (2011, s. 8-12), o tom Ze literatura
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muze slouzit jako prostfedek ke zvySeni emociondlni gramotnosti déti, cimz miize dité 1épe
porozumét a zvladat své vlastni emociondlni reakce v situacich ztraty a smutku. Podpora
schopnosti ditéte vyjadfovat a regulovat své emoce vcetn¢ téch pozitivnich, mize hrat
kli¢ovou roli pii jeho adaptaci na bolestivé Zivotni udalosti, jako je umrti blizkého clovéka.
Toto zjisténi podporuje, Ze truchleni je zcela individualni zaleZitost (Spatenkova, Friedlova,
2024, s. 31) a vyvraci tvrzeni, Ze truchleni prozivaji vSechny bytosti podobné¢ (Firthova,
Luffova a Oliviere, 2007 v gpatenkové, Friedlova. 2024, s. 31).

Svou roli ma v knihach imaginace. Knihy pouzivaji imaginaci k vyvolani vzpominek
na zemfielého, ¢imz si hlavni postavy pfipominaji spolecné stravené okamziky. Domnivam
se, ze imaginace v knihach ma za cil usnadnit ¢tenafim vyrovnani se se smrti a ztratou,
coz muze pomoci v procesu truchleni. Objevuje se také imaginativni udrzovani vztahu
se zemfelym — v knize Anna a Anicka si Anicka s babi¢kou povida i po smrti skrze stary
telefon. Dal$im ptikladem je volani typickym zvolanim Ferdy na dédecka i po jeho smrti
v knize Mavame ti dédo. Opomenuto neni ani duchovno a nabozenstvi, v knihach se objevuje
modlitba. Vira a duse v nebi se v knihdch nevyvraci, jsou ptedkladany jako jedna z moznosti
toho, co je po smrti.

V predskolnim véku jiz emoce a pocity déti dokazi popsat, protoze jejich slovni zasoba
je dostate¢né rozvinuta (Vagnerova, 2012, s. 221). Pro praci s emocemi v pedagogické praxi
1ze vyuzit i zkoumané knihy. Jak bylo zminéno v teoretické ¢asti prace, déti maji ke knizkam
blizko a cetba a prace s knihou je jeden z nejjednodussich a nejdostupnéjsSich zpisobi,
jak déti naucit o emocich mluvit (Cienciala, 2024, ¢.1, specidl, ¢lanek Déti a knihy
nestrankovano). Konkrétni navrhy, jak pracovat s emocemi 1 v ramci pedagogické praxe,
predklada kapitola 2.2.1 Emocni slovnik.

Emoc¢ni slovnik ¢astecné odpovida také na posledni vyzkumnou otdzku zabyvajici
se vyuZitim zkoumanych knih v pedagogickém procesu. Otazka a jeji odpovédi mohou
byt ndmétem pro hlubSi Gvahu 1 piipadny navazujici vyzkum. Za zajimavou a velmi
pfinosnou pro pedagogickou praxi lze povazovat funkci humoru a zlehcovani,
a to 1 v kontextu témat o smrti. Humor nebo zlehcovani situace ve spojitosti se smrti
se objevuje u 4 z 5 knih. Pfi povidéani si o smrti s détmi mtize hrat humor nebo zlehcovani
vyznamnou ulohu jako prostfedek, ktery détem pomahd zpracovat a lépe porozumét
slozitému tématu smrti. Muze jit o jeden ze zptsobt, jak snizit emociondlni zatéz spojenou
se smrti a jak prispét k uvolnéni napéti v komunikaci o této citlivé problematice. Cetbu knih
lze s humorem propojit napiiklad pomoci manaskii nebo loutek. Zapojit do aktivity lze

1 samotné déti. Jak bylo uvedeno v teoretické Casti psychologem Wordenem (1996),
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manipulace s loutkou umoziuje ditéti také hrani roli a davd moznost promitnout do ni i skrze
ni své myslenky a pocity, coz mize byt pro dit¢ i za normalnich okolnosti obtizné. Ukéazalo
se, ze humor miize byt pfinosny, protoZze usnadnuje komunikaci o citlivych tématech
a snizuje uzkost. Tento piistup tak ptispiva k lepSimu porozumeéni smrti a k reflexi tématu.
Domnivam se, Ze jistym zpiisobem miize jit také o objekt pfenosu. S objety ptenosu pracuji
1 zkoumané knihy. Nejvyraznégji pracuje s objektem ptrenosu kniha Anna a Anicka. Emoce,
se kterymi se hol¢icka setkava po smrti babicky, jsou vtiskdvany a reflektovany skrze
oblibenou panenku — panenka ma strach, place, je ji smutno, ze babicku uz nikdy neuvidi
amrzi ji, ze toho babicce jeste plno nefekla. Dalsim objektem pienosu je v knizce medvidek,
které¢ho holCicka zemiel¢ babice daruje. Podobna situace se objevuje 1 v knize Mdvame
ti deédo, kde déti daruji zemielému dédeckovi velblouda a auticko. Pozdé&ji se objevuje stesk
po hracce 1 po dédeckovi. V knize Anna a Anicka je objektem pfenosu také imaginarni
telefon.

Prestoze RVP matetskych a zakladnich $kol explicitné téma smrti a umirani
neobsahuji, v rdmci teoretické Casti bylo potvrzeno, ze organizace a vzniklé metodiky maji
snahu, aby pedagog téma smrti do vzdélavaciho procesu zallenil. Okruhy RVP jsou
rozmanité a rozvijet téma smrti s knihou lze nenésiln¢ naptiklad v téchto oblastech: Dite
a psychika, Dité a ten druhy, Dite a spolecnost nebo Dité a svet. Analyzované knihy
lze v pedagogickém procesu pouzit i s cilem osvéty tématu smrti (napiiklad ptiblizenim
kolobéhu a konecnosti zivota). Na zakladé zkoumani v obou ¢éastech prace sice vyvstaly
konkrétni ndméty pro préci s knihou a tématem smrti, nicméné povazuji za dilezité zminit,
7ze pii zaClenovani je nutné brat v potaz, ze nékteti rodi€e nemusi souhlasit s tim,
aby se o smrti ve Skole/Skolce mluvilo. Lze vychazet ze zavérecné zpravy Je smrt Skolou
povinna vyzkumu Cest domt, ze které vychazi, ze 35 % rodici si nepfeje, aby se témata
spojena se smrti do bézné vyuky vibec zatadila (2021a, s. 6). Domnivam se tak,
ze pii tématech jako je smrt je mezi ucitelem a rodi€em naprosto klicova komunikace
a nem¢la by byt zanedbana nebo vynechana.

Do pedagogické praxe lze zatfadit i emocni hry, které mohou détem pomoci
pfi tématech o smrti a nasledné pii préci se stresem. Emocni hry vypadaji rizné, mohou
byt vhodné jako aktivita po ¢teni knih o smrti, aby déti rozptylila nebo uvolnila. Ptikladem
aktivit pro praci s emocemi (a stresem) pro déti mize byt Strom ve vétru, ktery popisuji
ve své knize Pripravte své dité do Zivota Murphy-Witt a Stamer-Brandt. Jde o setieseni stresu
pohybem. Dit¢ ma rozkroené nohy, mirné¢ pokréend kolena a 5 minut tfese télem,

jako by byl strom, na jehoz vétve a listy fouka silny vitr (Ize podpofit divokou hudbou).
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Poté je dilezité faze zpomaleni — dechové cviceni, pfi kterém si dit¢ mlze predstavovat,
ze zapousti své kotfeny hluboko do zemé.

Za velmi piinosnou a vtomto ohledu velmi inspirujici lze povazovat ptirucku
Ja a moje pocity: pribéhy a aktivity pro praci s emocemi (Diepmann, 2022). V knizce
je popsana Siroka skala pocitl, se kterymi si dité mize setkat, kratky ptib&h, ktery s pocity
souvisi a navrzend aktivita vhodna pro déti od 4-8 let. Inspiraci je mozné najit na nékolika

strankach. Lze najit 1 takové ndméty, které je mozné propojit s tématem smrti:

Pivodni téma: Stesk po domové

Aktivita: Ve skolce pani ucitelka fekne détem, aby si z kapsy vyndali imaginarni telefon,
zavolali mamince nebo tatinkovi a fekli jim, jak se citi.

Vyuziti ve vztahu ke smrti: imaginarni telefon lze vyuzit 1 u téch, ktefi jiz neziji.
Jestli je nékdo, kdo jim chybi, ale uz neni na svété, mizou mu zavolat a podélit se o to,
jak se zrovna maji, nebo ze se jim styska. Podobny aktivita se objevuje i ve zkoumané knize

Anna a Anicka.

Plvodni téma: Radostné ocekévani odjezdu k babicce

Aktivita: vytvoreni malého darku pro nékoho, na koho se dité velmi t€si nebo komu chtél
udélat radost

Vyuziti ve vztahu ke smrti: Pokud se dité projevi, Ze mu nékdo zesnuly chybi, nebo neddvno
ditéti nékdo zemftel, miize mu néco vyrobit. Poté si darek mize dit¢ vystavit, aby diky tomu

vzpominalo, nebo si vytvory (naptiklad v obdobi Dusic¢ek) mohou déti vystavit ve Skolce.

Ptiklady zminénych aktivit ukazuji na to, Ze emocni rozvoj miZeme u déti budovat
a klicova je 1 komunikace. Jak popisuje Vagnerova (2012, s. 221), rodi¢e (a domnivam se,
ze 1 pedagog) mohou déti ucit rozumét riznym citovym proZitkiim tim, Ze reaguji na jejich
nalady a vysvétluji, jak se citi a proc. V predskolnim véku déti dokazi emoce a pocity popsat,
protoze jejich slovni zasoba je dostatecné rozvinuta.

Zkoumané¢ knihy lze vyuzit také jako zdroj inspirace, pokud by chtél ucitel téma smrti
détem nastinit. Jednim z namé&th je vytvofeni rodokmenu, se kterym se setkavame v knize
Mavame ti dédo. Pedagog miiZze rodokmenem navézat i a na samotny piib¢h, ktery miize
interpretovat. Cetba celych knih v ramci vyuky neni dle mého nazoru vhodna. Divodem
je nedostatek Casu a nemoznost uspokojit pfipadné individualni potieby a otazky ditéte,
které mohou z Cetby vyvstat. Inspiraci, jak knihu do pedagogického procesu zatadit jinak

nez piedcitanim, mize byt 1 zmifovany namét pro praci s knihou Spunta a ja,
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kterou zpracovava metodika KdyZz prijde smutek. Jednotlivé aktivity jsou rozdélené
do riznych Casti dne a lekce pracuje predevsim s ilustracemi.

Knizky, a zejména pak jejich pasaze, lze vyuzit i v piipadech, kdy se nékteré z déti
se ztratou potyka a ostatnim détem ze tfidy chceme ptiblizit, jak se ke kamaradovi zachovat,
jak ho po nastalé situaci pfivitat, ¢im mu ud¢lat radost. Tento postup piiblizuje kniha
Kdyz dinosaurim nékdo umre nebo kniha Mavame ti, dédo. Dalsi potencialni vyuziti knih
spatiuji v objasnéni situaci a témat spojenych se smrti. Pfikladem miize byt mrtvy ptacek
na prochazce nebo svatek Dusicek. Povazuji za dilezité zminit, ze je pfi vyuzivani knih
klicova spoluprace dité-ucitel. Détem je potfeba doprat dostatek Casu a prostoru,
aby se mohly doptavat na véci, kterym nerozumi, coz muze byt vramci vyuky
problematické.

Téma této bakalarské prace je rozsahlé a skyta prostor pro dalsi badani, a to predev§im
v oblasti vyuziti zkoumanych knih v pedagogické praxi. Vhodnou vyzkumnou metodou
by mohlo byt dotaznikové $etieni v kooperaci s uéitelkami MS a organizacemi Cesta domil
a Vigvam, se zaméfenim na praktické uplatnéni. Ziskané vysledky by mohly pfispét
k vytvofeni metodiky pro MS, kterd by nabizela konkrétni navrhy pro praci s knihami,
jejichz hlavnim tématem je smrt. Prostor pro vyzkum spatfuji také ve zkoumani obrazové
stranky knih. Ilustrace ve zkoumanych knihéach jsou nedilnou soucasti ptibé¢hu, samotny text
doplituji a podporuji détskou predstavivost. DalSi moZznosti by mohly byt hloubkoveé
rozhovory s uéiteli MS o tom, jakym zpiisobem pfistupuji k tématu smrti v ramci
své pedagogické praxe. Tyto rozhovory by umoznily ziskat hlubsi vhled do jejich strategii,
pristupti i osobnich postoji. Zajimavym piredmétem vyzkumu by rovnéz bylo zkoumani,
zda je téma smrti pojimano odliSné v zafizenich zfizovanych cirkvemi. Domnivam se,
ze dané téma je natolik zajimavé, Ze umoznuje nalézt mnoho dalSich oblasti, kterymi je
mozné se dale zabyvat. DilleZitou soucasti pro pedagogickou ¢innost je zvySovani povédomi

o problematice.

8.1. Limity prace

Limity této bakalafské prace se tykaji zejména vybranych knih a pouzité metody.
Limitem je také dodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace, které neumoziuje hlubsi
rozbor nékterych témat a pasazi textu. Je dilezité zduraznit, ze vzorek zkoumanych knih
byl omezovan pouze na vékovou kategorii 3-6 let. Pro lepSi porozuméni zpracovani tématu
smrti v détské literatufe by bylo nezbytné rozsifit zkoumani i na knihy uréené mimo

tuto ve&kovou kategorii a na knihy z jinych zemi, nejen Ceské republiky. Limitaci
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jsem se snazila pfedchazet tim, Zze jsem zkoumala knihy nejen od ¢eskych autort. Zaroven
je nutné podotknout, ze Slo pouze o preklady, které mohou mit misty neptesné vyjadieni
oproti origindlu — naptiklad odlisny vyznam nékterych slov, ktera nemaji piesny ekvivalent
v ¢estin€é. Rozmanitéjsi vzorek by umoznil 1épe posoudit platnost. Jsem si védoma toho,
7e zkreslené idaje mohl zajistit uzky vzorek knih z pohledu vydavatelstvi. Ctyii knihy jsou
z vydavatelstvi Cesta domd, jedna z vydavatelstvi Svojtka. Této limitace jsem si byla
védoma jiz pfi vybéru knih. Stanovena kritéria pro zkoumané knihy eliminovala knihy
zjinych vydavatelstvi. Zvolenou metodou vyzkumu byla obsahova analyza. Limitem
analyzy kvalitativnich dat je velkd mira volnosti vykladu (Miovsky, 2009, s. 219)
a také subjektivita autora této bakalarské prace. Volnost vykladu ¢asteéné usmériovaly
vytvorené kody a kategorie. Analyza v této bakalaiské praci byla zaméfena vyhradné na text,

v ¢emz spatiuji dal§i omezeni. Béhem vyzkumu jsem zjistila, ze ilustrace v analyzovanych

knihach predstavuji klicovy dopln€k k textu a hraji vyznamnou roli v celkovém sdéleni.
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Zavér

Rozhodnuti prozkoumat knihy s tématem smrti pro déti v ramci bakalarské prace
vychézelo nejen z osobni zkuSenosti, ale také z potfeby porozumét, jak détska literatura
pracuje s timto naro¢nym tématem a jak o ném mluvit s détmi ve véku 3-6 let. V dilc¢ich
kapitolach teoretické Casti byly vymezeny pojmy predskolni obdobi, smrt, truchleni, objekty
pfenosu a emoce. Z hlediska copingovych strategii je alespon ¢aste¢né pochopeni vlastnich
emoci ditéte klicové. Teoreticka Cast prace jasné ukdzala, ze je dalezité mluvit s détmi
o smrti jiz v pfedskolnim véku, protoze déti toto téma piirozené zajima a nemaji z néj strach.
Teoretickd a nasledné¢ empiricka ¢ast podporuje tvrzeni, Ze je vhodné détem poskytovat
pravdivé informace a otdzkam ditéte se nevyhybat.

V ramci prace bylo zjisténo, Zze RVP téma smrti neni zminéno viibec a cilené se smrti
ucitelé na Skoldch nevénuji. Pozitivni neni ani zjiSténi, Ze studenti pedagogiky
jsou presvédceni o tom, Ze déti téma smrti vibec nezajiméd. Tyto domnénky je nutné
vyvracet, teoretickd i empirickd Cast predklada, ze déti neni potieba pred tématem smrti
chranit.

Cild této bakalarské prace bylo dosazeno a byly nalezeny odpovédi na stanovené
vyzkumné otdzky. Vyzkum byl zaméfen na analyzu a porovnani 5 détskych knih s hlavnim
tématem smrti. Obsahovd analyza umoznila hlubSi porozuméni textim, identifikaci
klicovych témat a vzorci, a odhaleni skrytych vyznami a souvislosti. Dulezité zejména
pro pedagogickou praxi je zjiSténi, Ze je v knihach ¢asto poukazovano na preventivni aktivity
a praci s emocemi. Podpora schopnosti ditéte vyjadiovat a regulovat své emoce, mize hrat
klicovou roli pfi jeho adaptaci na bolestivé Zivotni udalosti, jako je umrti blizkého cloveka.

Dulezitym a ¢asto pouzivanym prvkem v knihéch je snaha o zapojeni témat spojenych
se smrti do béZzného Zivota, jako soucast pfipravy ditéte na Zivotni ztratu. V knihach
je ve spojitosti se smrti piibliZovdna zejména konecnost, pfibéhy poukazuji na stafi
a kolobéh Zivota. Na zaklad¢ dat z teoretické Casti a analyzy obsahu byly sestaveny naméty
pro vyuziti analyzovanych knih v matetskych Skolach. Dilezitd je kooperace dité-ucitel,
ale také ucitel-rodic a je dualezité nezapominat na funkci humoru. Mize jit o jeden
ze zpusobl, jak snizZit emociondlni zatéZ spojenou se smrti a pfispét k uvolnéni napéti
v komunikaci o této citlivé problematice.

V neposledni fadé jsem zjistila, Ze otdzky mé dcerky nejsou vlibec vSete¢né, naopak
jsou piirozenou soucdsti deétského zkoumani svéta. Tento pohled se pravé promita

1 do oblasti psani détskych knih s hlavnim tématem smrti a integraci tématu do vyuky,
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kdy je tfeba mit na zfeteli, Ze je tfeba komunikovat na trovni ditéte a tak, aby informaci dité

porozumélo.
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