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Prevence psychického zdravi studentu strednich skol

Student se tématem zabyva jiz delSi dobu, ostatné jak sam uvadi, pracuje v této

oblasti jako oblastni metodik prevence.

V teoretické Easti prace autor uvadi v jednotlivych kapitolach velmi stru¢né

problematiku, pfedevSim vymezenim oblasti prevence i téch, kdo se oblasti
prevence zabyvaji. Siroce také prezentuje oblast rizikového chovani, k mému
prekvapeni ale psychickému zdravi vénuje pouze pul strany. Obecné uvadi jeho
definici, nerozebira ani specifika zvolené vékové kategorie, neni ziejmé, pro€ se
hloubéji psychickym zdravim nezabyva, ackoliv je v pfimé souvislosti se

zameéfenim této jeho prace.

V této Casti prace odkazuje a cituje autory zabyvajici se tématy — je patrné, ze se
velmi dobfe orientuje. Velmi pozitivni je, Ze uvadi aktualni poznatky i aktualni
konkrétni aplikace zamérfené na zvolenou problematiku. Pozitivné také hodnotim
to, Ze se neboji poznatky komentovat a uvadét vlastni postiehy na zakladé

vlastnich zkuSenosti.

Text je psany ¢tivé, jen s ojedinélymi chybami v gramatice ( napf. sklofiovani na
str.37), i slovosledem, ktery méni smysl| ( nékdy humorné — napf.- prvni odstavec
kap.6, str. 32). Ostatné i nazev prace je méné obratny — prevence dusevniho
zdravi ma tedy za ukol chranit pfed psychickym zdravim ( podobné jako prevence
negativnich projeva & nemoci)? V €estiné je vice moznosti jak doslovny pFeklad i
hantyrku pouzivanou v oboru vyjadfit — napf. prevence ohrozeni, naruseni
psychického zdravi, prevence v oblasti psychického zdravi...

Chyba ve jméné na odkazovaného autora je ojedinéla — i kdyz by se neméla

vyskytnout vibec.

V textu autor uvadi i mnohé zkratky, které ale v uvodnim seznamu zkratek s jejich

vysvétlenim neuvadi.



Seznam pouzité literatury je obsahly- autor ale oproti zazitym pravidlim smésuje
vSechny zdroje ( v€etné rozhovoru a svého vycviku, publikované i nepublikované

texty...).

V Casti_empirické prezentuje autor celkem Sest respondentll, se kterymi vedl

polostrukturovany rozhovor. Kvalitativnim rozborem dochazi k ovéfeni svych
predpokladd. Z hlediska poctu respondentu je diskutabilni hovofit vyzkumu i
reprezentativnosti pro oblast studentl stfednich skol. Postradam i hlubsi zamysleni

nad vypovédmi respondentl — Skoda, Ze autor pfevazné jen popisné referuje.

Otazky k obhajobé :

Domnivate se, Ze rizikové chovani je v pfimé souvislosti s nedostatkem

psychického zdravi?

Co povazujete v systému Skolstvi za vhodné / €i nutné ke zméné nizké motivace

studentl k preventivnim programim ohledné podpory psychického zdravi ?

Predkladanou praci hodnotim pfi relevantni obhajobé stupném — velmi dobfe - .
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