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Jméno a piijmeni: =~ Matéj Koudelka

Téma prace: Prevence psychického zdravi studenti stfednich Skol

Autor, Mat¢j Koudelka, ve své bakalarské praci sleduje oblast psychického zdravi, pticiny
jeho naruseni a preventivni opatieni, ktera mohou v dané oblasti pomahat studentim stiednich
Skol. Zvolené téma patii nesporné¢ mezi ta, ktera jsou v poslednich letech frekventované
diskutovana v odborné i Siroké vefejnosti. Empirické analyzy v dané oblasti se tak jevi jako
spoleCensky vysoce zadouci.
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Bakalafska prace je clenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast sestava ze
sedmi hlavnich kapitol, v nichZ se autor zaméfuje na oblast a rozdé€leni prevence, problematiku
rizikového chovani, vykonavatele prevence 1 na jeji inovativni formy v oblasti poruch dusevniho
zdravi a také na pficiny naruSené psychické pohody a psychické zdravi.

Témata hlavnich kapitol jsou vzhledem ke zvolené problematice relevantni; z hlediska
jejich fazeni by patrn€ bylo vhodnéjsi ptesunout pfedposledni kapitolu na konec teoretické ¢asti
(tj. nejprve zatfazeni problematiky duSevniho zdravi a poté sledovani pficin psychické
disbalance).

Autor vychézi z dostate¢ného mnozstvi informacnich zdrojii. Za velmi cenné povazuji
pfedevsim zafazeni zahraninich vyzkumnych studii vztahujicich se k dané oblasti, zejména
metaanalyz. Autor pracuje s informacnimi zdroji pfiméfené tvofivé, v praci nechybi vlastni
usudky a postoje k dil¢im aspektiim sledované problematiky (napft. na v kap. 1.4.2 na s. 16 nebo
v kap. 4.1 na s. 27). V obou c¢astech bakalarské prace je zfejma osobni autorskd invence
vyplyvajici z faktu, Ze sam je ve sledované oblasti profesn¢ zaangazovany. PotéSilo mé zatazeni
origindlniho schématu forem prevence na s. 14. V seznamu literatury se nicméné vyskytuji
neptfesn¢ citované informacéni zdroje (napt. ,,Campisi, S. C. et al. (2022). Mental health
interventions in adolescence. In Current Opinion in Psychology*).

Text je psany Ctivou formou, po jazykové strance vSak obsahuje pocetnéjsi stylistické
nepiesnosti, napt. na s. 8: ,,V praktické casti se budu zaobirat kvalitativni studii z praxe studia
na SS.* Misty autor také stylisticky ptekracuje kritéria pozadovana u odbornych praci ponékud
lezérnimi formulacemi, jako napft. na s. 40: ,,.Spoluzak si stézoval na subjektivni nahlizeni na
celou véc a koncilo to tim, Ze uz s ni nikdy nic resit nechce... ¢i na téze strané€ nize: ,,7o tedy byla
odpoved’ na uzivani drog, ale co to duSevni zdravi, jak se spravné ucit nebo jak spravné
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odpocivat, na to odpovedel:...*.

V textu se vyskytuji protichiidné informace tykajici se zasad na s. 10 (,,Cim diive, tim

lépe.©) anas. 12 (,,Pokud jsme s tématem prisli prilis brzy nebo prilis pozdeé, je pravdépodobneé,
Ze bude mit minimalni ucinnost.*).



V praktické ¢asti si autor zvolil za cil ,,...kvalitativni zmapovani situace tykajici se
primarni prevence psychického zdravi na prazskych strednich skolach z pohledu studentii* a
v této souvislosti stanovil ¢tyfi vyzkumné otazky. Pomoci hloubkovych rozhovorti oslovil 6
respondentti (stfedoskolskych studentl z 3.-4. ro¢nikil). Ziskany material vyhodnotil s vyuzitim
principti interpretativni fenomenologické analyzy. Kodovani témat bylo vedeno obsahy
vyzkumnych otazek, analyza byla tedy ¢astecné ponckud netradicné orientovana ,,shora dola®.
V souladu s principy IPA doplnil autor k prezentované analyze i oddil vénujici se osobni autorské
sebereflexi vztahujici se k sledovanému tématu.

Pomoci IPA provedl autor diikladné ¢ast kvalitativni analyzy zahrnujici intraindividudlni
zkuSenosti respondentli ve sledované oblasti Skolni prevence. Nasledna analyticka cast tykajici
se zpracovani ziskaného materidlu napfic¢ celym souborem respondentli je jiz prezentovana
v ponékud struéném formatu necelé jedné strany textu.

V kapitole ,,Diskuse* autor propojuje v posloupnosti vyzkumnych otdzek vlastni zjiSténi
s jiz publikovanymi poznatky. PotéSila mé detailni pozornost vénovand metodologickym
limitacim, kterych autor uvadi vét$i mnozstvi, vcetné vlastniho potencidlniho vlivu z pozice
pracovnika v oblasti prevence.

Zavér: Predlozend bakalarska prace ve své teoretické 1 empirické Casti splituje pozadavky
kladené na bakalarské prace. Naznacuje fadu zajimavych i piekvapivych zjisténi a cennych
podnétd, jichz lze zcela jisté vyuzit ve Skolni prevenci. Vyse uvedené nedostatky maji pouze dilci
charakter.

Vzhledem k vySe uvedenému navrhuji jeji hodnoceni klasifikaénim stupném ,,velmi dobie*.
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