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vedouci na bakalaiskou praci

Jméno a piijmeni:  Katefina Vesecka

Téma prace: Pozitivni psychologie v préaci ucitele na 1. stupni

Autorka, Katetina Vesecka, ve své bakalarské praci zkouma vyuzivani principt pozitivni
psychologie uciteli v ramci vychovné vzdélavaciho procesu na prvnim stupni zékladnich skol.
Byva spise pravidlem zabyvat se v zavérecnych studentskych pracich nékterym z negativnich ¢i
rizikovych jevl. V tomto ohledu je predlozend bakalarskd prace vyjimkou; piinasi poznatky
z dosud malo probadané oblasti tim, ze spojuje teorii Martina Seligmana s didaktickymi cili
Skolnich uciteld.
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Bakalaftska prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast sestava z péti
hlavnich kapitol zamétujicich se na oblast pozitivni psychologie, well-beingu, oblasti charakteru
a ctnosti, fenoménu flow a vyvojovych specifik sttedniho Skolniho véku.

Bakalatska prace je strukturovana adekvatnim zplisobem, s logickou ndvaznosti kapitol.
Autorka vychazi z dostate¢ného mnozstvi odborné literatury, v niz nechybi zahrani¢ni zdroje a
vyzkumné studie. Text ma vynikajici jazykovou uroven, je psan ¢tivou formou. Autorka pii
zpracovani tématu prokazuje, ze vyborné porozuméla zkoumané problematice. To je zfejmé i
z tvotivého zpiisobu prace s informacemi z citovanych zdrojii (napf. na s. 9, 24-25 aj.).
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V empirické ¢asti autorka navazuje na predstaveni sledované problematiky v teoretickych
kapitolach definovanym hlavnim cilem kvalitativniho Setfeni ,,...detailné prozkoumat, jaké
strategie a techniky vyuzivaji ucitelé k podpore pozitivnich emoci, zaujeti Zaku, budovani
pozitivnich vztahii, smysluplnosti uceni a pocitu uspéchu u Zakii stredniho Skolniho veku...* s péti
konkretizovanymi podcili, resp. péti vyzkumnymi otdzkami. S vyuzitim polostrukturovaného
rozhovoru oslovila sedm respondenttl — uéiteldi 3. az 5. ro¢niki ZS. Ziskany material vyhodnotila
pomoci oteviené¢ho a axialniho koédovani a nasledné ztakto zpracovanych dat vytvoftila
jednotliva témata vztahujici se k péti aspektiim teorie PERMA. Analyza dat (resp. témat) je tedy
castecn¢ orientovana ,shora doli“ (tj. odteorie smérem k vyzkumnému materidlu, jeho
restrukturaci ve fazich kédovani a k nasledné analyze extrahovanych témat).

Interpretacni ¢ast je zpracovana zevrubné a dostatecné informativng. Pot&Sila mé bohaté a
komplexni interpretace dat zachycujici dil¢i detaily ve vypovédich respondentt. Libilo se mné
zohlednéni dil¢ich omezeni podplrnych strategii vyuzivanych uciteli ¢i pozornost vénovana
komplikovanym socidlnim jevim (napf. vy€lenéni Zéka, s. 49; zajisténi zazitku tspéchu vSem
zaktm, s. 53 aj.) a rozpracovani jejich feSeni na zaklad¢ vypovédi oslovenych ucitelti. Mam také
radost ze zachyceni a zpracovani dil¢ich podtémat (napf. vyznam a smysl Skoly z hlediska
prozivani a uvazovani zaka z pohledu jejich uciteli).

Diskuse je provedena velmi detailn€. Prezentuje souhrnné poznatky vztahujici se k péti
vyzkumnym otazkam a v této souvislosti mé potcsilo, Ze autorka piekracuje Cisté deskriptivni
ramec nalezl. Zamysli se 1 nad moZnostmi a limity poznatki o Zacich ziskanych prostfednictvim



jejich pedagogii. Vysledky Setfeni jsou zaroven porovnadvany s jiz publikovanymi poznatky,
uvedenymi v teoretickych kapitolach. Pfijemné mé piekvapil piehled dalich cennych poznatkd,
které vyplyvaji z vyzkumu nad ramec jednotlivych vyzkumnych otdzek. Udé€lalo mné radost také
zafazeni podtématu tykajiciho se jednotlivych vyzkumnych limitt. Naznacuji, ze autorka ziskala
hluboky vhled do zvolené problematiky a ze diky adekvatné pouzitému metodologickém designu
dokazala proces svého vyzkumu a jeho nalezy reflektovat z hlediska jejich externi i interni
validity (vCetné socialni desirability). Autorka zde zaroven naznacila i smér, jimz by se mohl
ubirat dalsi vyzkum v dané oblasti.

Zaveér: Predlozena bakalarskd prace ve své teoretické i1 empirické Casti rozhodné splituje
pozadavky kladené na zéavéreéné studentské prace. S potéSenim Ize konstatovat, ze by
pravdépodobné uspéla s vysokym hodnocenim i jako diplomova prace. Autorka prokazala
vybornou orientaci ve zvolené problematice, vynikajici schopnost aplikovat metodologické
poznatky ve vlastnim vyzkumu, dostate¢nou tvofivost i hlubokou reflexi vzhledem ke zvolenému
tématu v jeho teoretickém i1 empirickém zpracovani.

Vzhledem k vySe uvedenému navrhuji jeji hodnoceni klasifikaénim stupném ,,vyborné“.
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