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Bakalarska prace Kateriny Mestekové se zabyva motivaci adolescentti, ktefi se vénuji vykonnostnimu sportu, zejména
kole¢kovému rychlobrusleni. Uvod (s. 8) popisuje autoréiny zaméry a strukturu textu. Teoreticka ¢ast nejprve pojednava o
motivaci, s dirazem na motivaci ve sportu: stru¢né shrnuje zakladni motivy pro sportovani a ukonceni sportovni ¢innosti
(s.9-12) a poté popisuje 4 teorie motivace ve sportu (Atkinsonovu teorii vykonové motivace, s. 12-14; teorii cile snaZeni, s.
14-17; teorii atribuce, s. 19; a teorii sebedeterminace, s. 19-22). Nasledné charakterizuje obdobi adolescence, s diirazem na
skutecnosti relevantni pro zdmér prace (s. 23-27). Stru¢né poté definuje vykonnostni sport a popisuje koleckové
rychlobrusleni (s. 28). Prakticka ¢ast prace vychazi z polostrukturovanych hloubkovych rozhovora s péti adolescenty
vénujicimi se vykonnostné koleckovému rychlobrusleni, 2 Zenami a 3 muzi. Pfi vedeni rozhovori se autorka soustredila
zejména na faktory a udalosti, které posilily, nebo naopak oslabily jejich motivaci sportovat. V praci nejprve predstavuje své
zaméry a postup (s. 29-31), nasledné se vénuje 8 identifikovanym faktoriim ovliviiujicim motivaci mladych sportovci: 1.
Vysledkiim, neboli ispéchtim a nedspéchlim (s. 32-36), 2. ambicim a ciltim (s. 37-38), 3. kolektivu (s. 38-41), 4. trenérdm (s.
41-42), 5. Graztim (s. 42-44), 6. prehodnocovani priorit a konfliktu mezi sportem a jinymi aktivitami (s. 44), 7. touhou se
zlepSovat (s. 45) a 8. radosti ze sportu (s. 45-46). V navazujici Diskusi (s. 47-54) shrnuje vysledky, komentuje je a konfrontuje
se 3 teoriemi motivace, které jsou predstavené v ivodnich kapitolach textu. Nakonec formuluje zdtvodnény zaveér (s. 55).

Na praci ocenuji:

e Prokazanou schopnost srovnat poznatky z relevantni odborné literatury s vysledky samostatného odborného badani
(viz napf. srovnani faktord sniZujicich motivaci identifikovanych rozhovorech s vysledky autorkou shrnované
metastudie na s. 49 nebo uchopeni souvislosti mezi informacemi zjisténymi v rozhovorech a teoriemi autodeterminace,
cile snaZeni a atribuce na s. 50-52).

e Vnimavé vedeni rozhovorl a schopnost zachytit specifické rysy mysleni respondentti v textu, pomoci kombinace
obecnych shrnuti jejich odpovédi a vhodné zvolenych piimych citaci (viz napt. ivod pasaze vénované vysledkim, na s.
32-33). Chvalim rovnéz, Ze autorka disledné doklada své teze (napi. kdyz na strané 33 piSe o vlivu vysledkl na dalsi
ambice jedné z respondentek nebo kdyz na s. 35 popisuje, jaky vliv ma interpretace respondenta na to, zda netispéchy
zvySuji, nebo naopak snizuji jeho motivaci).

e (Citlivost vic¢i ambivalenci mnoha faktort (napf. netdspéch nebo tiraz mohou - doklada autorka piesvédcivé na zakladé
rozhovort a shrnuje v Diskusi - motivaci nejen snizovat, ale i zvySovat).

e Vteoretické ¢asti autorka na zakladé vétsiho poctu relevantnich zdroji predklada jednotny a hutny text, ktery doklada
a zprostiedkovava porozuméni, a to i komplikovanym jeviim (napt. uvedenym teoriim motivace ve sportu).

e Jasné, presné a zpravidla jazykoveé Cisté vyjadrovani, které odpovida odbornému stylu.

P#i budoucim odborném psani autorce doporucuji:

e Priprezentaci vysledki rozhovort dislednéji pracovat s kombinaci obecnych shrnuti a ptimych citaci, vyhnout se tedy
dlouhym pasazim sestavajicim v podstaté jen z citaci z rozhovorl. Takové pasaze se sice v praci vyskytuji jen ziidka,
obcas ale prece jen (napf. na s. 40). Vétsi podil autorskych parafrazi by na téchto mistech usnadnil situaci ¢tenaiim a
zaroven by jasnéji dolozil autorcino porozuméni relevantnim teoriim i zkusenostem respondentf.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnotit stupném ,,vyborné*.
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