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Anotace

Zavéredna prace se zabyva tématem Volnoasové aktivity zaka ZS zaméfené na
sport.

Cilem bakalaiské prace je zmapovat napliiovani volného ¢asu u zakil ZS, zaméiené
predevsim na sport. Zda zaci sportuji, cemu se vénuji a jestli maji viibec o sport zajem.

V teoretické Casti se prace zaméiuje na vymezeni zékladnich pojmu, které souvisi
s tématem volného Gasu. Na analyzu Ramcového vzdélavaciho programu, Skolniho
vzdélavaciho programu a jeho porovnani u dvou vybranych zakladnich $kol. Jedna bézné
zakladni Skoly a druha, ktera cili na sportovni aktivity.

Praktickd ¢ast se zaméfuje formou kvantitativniho vyzkumu na prizkum

volnoc¢asovych aktivit Zakl 8. a 9. ro¢nikl na dvou vybranych zakladnich Skolach.
Annotation

The final thesis deals with the topic of Leisure activities of primary school students
focusing on sport. The aim of the bachelor’s thesis is to map the use of free time by primary
school students, focused mainly on sports. Whether the students do sports, what they do and
if they are even interested in sports.

In the theoretical part, the thesis focused on the definition of basic terms related to
the topic of free time. For the analysis of The Framework Educational Programme, The
School Educational Programme and its comparison in two selected primary schools. One is
a normal primary school and the other is aimed at sports activities.

The practical part focuses in the form of quantitative research on the survey of

leisure activities of students in the 8th and 9th grades at two selected elementary schools.
Kli¢ova slova

Pedagogika volného ¢asu, volny ¢as, volnocasové aktivity, t€lesna vychova, RVP

ZV, SVP, kli¢ové kompetence
Keywords

Leisure time pedagogy, leisure time, leisure time activities, Physical Education, The

Framework Educational Programme, The School Educational Programme, key kompetence



Obsah

UVOU.vverrerrerrererssesssssessessessssssssssssssssssssssssssssassassssessssssesssssssssssssessassessassessessessessessesssssssassans 8
TEORETICKA CAST cououneuneenseuseecrnsenssensensensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 9
L VOIRY CSeuuvrovuvrosravinssurinssurssssunsssssnssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssasssssassssssssssssssssssssssnsssssnssssssssss 9
1.1. Definice volného ¢asu 9
1.2. Pojmy pedagogiky vOINEho CasU........cueevuecvuirerseecsencensuecsenssenseessnncsnsssecssssessessane 10
1.3. Funkce VYChoVy Ve VOINEM CASE ...cccvvuricrraricssarisssanesssnressnncsssnsssssssssssssssasssssssssssnns 10
1.4 Rodina a volny ¢as .10
1.5. Skolska ziizeni, ktera nabizi volno€asové aKtiVILy ......ceceeeerecrersessesersesensessesenses 11

N o /) 13
2.1. Obecné pojeti zakladniho vzdélavani .13
2.2. Cile ZAKIAdNThO VZAEIAVANI ..ccecveerrriernnsseicsnnssserssnsssansssessssssssssssassssssssssssasssassssassns 14
2.3. Kli¢ové kompetence 14
2.3.1. Kompetence K UCENT.......c.eeviieiiiiieiiieiiccieeste ettt e 15
2.3.2. Kompetence k feSeni problémil ..........cceeevvieeiiiieiieecieeeie e 15
2.3.3 Kompetence KomuniKativit.........cceeeeuiirieeiienieeiieeieeieesee e 15
2.3.4. Kompetence socialni @ personalni ...........cccueeeeveeeciieeiieeciieecree e 16
2.3.5. Kompetence obCanSKe ..........ccccueiiiiiiiiiiieiiieeieeeeeee e e 16
2.3.6. KOMPELENCE PTACOVI ..eeeieiiiieeeeiiiieeeriieeeeesieeeeeevteeeeseteeeeesnaeeeeesnseeeesssseeaeanns 16
2.3.7. Kompetence digitalni.........cceecvieriiiiiiiiiieiiesie ettt 16

2.4. Vzdélavaci oblasti .17
2.5. CLOVEK @ ZATAVI..cuvurrerrerrerressessessessessessssssssssssssessessessesssssesssssssessessessessssessessessssases 17
2.1.1 VYChova K& ZAravi ......cccceoiiiiiiiiiiiiiiciieececeee et 18
2.1.2 TEIESNA VYCROVA....cuiiiiiii ettt e e 19

3. SKOINT VZACIAVACE PFOGIAMcvrveenreneereerreressersressessssessesssssssssssessssessessssessassssessesssessssssose 22
3.1. Plan tvorby SVP ZV 22
3.2. ODSAN SVP ZV ccuuenieseeneenssesnsesssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssess 23
3.2.1. Identifikacni TdaJe .....c.eevvviiiiiiieeiee e e e 23
3.2.2. Charakteristika SKOLY ........coceeviriiniiiiiiee e 24

3.3. Charakteristika Skolniho vZd€lavaciho programu ............cceieceicsnessesssssessasns 24
3.4, UCeDNI PlAN .ccuccueirueiruecsniienseicnenensnecssisecssicsesssesssesssssseessessssssessssssssssesssessssssassssssess 24
3.5. UCEDNI 0SNOVY.ciirrerirerercsssercsssnnsssanssssanssssanssssasssssasssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssassss 25
3.6. Hodnoceni zaku a autoevaluace Skoly .25

4. Skolni vzdélavaci programy VPDFANYCH SKOL......uececeeeeerereseresesessssesessssssssssessesssense 26
4.1. Zakladni §kola Pisnicka v Praze 12.........coveivviinvicsinnsnnnsnissscssssssssosssssssssssasens 26
4.1.1.Prvni stupen a predmeét T€lesnd vychova........ccccveeeciiiiiciiiinieecie e 27
4.1.2. Druhy stupeii a predmét Télesnd vychova........ccccevvieniieiiiiniiiiecceeee 28

4.2 Zakladni S§kola T. G. Masaryka v Praze 12 .......eivvnvensnccsensecsnccsenscssaccssssnenes 30
4.2.1. Télesnd vychovana ZS T. G. Masaryka .........cccccceevviieniriiiieniieiecieeeese e 32

4.3. Porovnani vybranych $kol (ZS Pisnicka x ZS T. G. Masaryka) ........cceeeeereenece 34



5. PRAKTICKA CAST ueeeeeeeeeeeeeereveveessesesssenssssssssssssnsnsssssssssssssssssssssnssssssssssssnssssssssnsasassene 37

5.1. Cil, hypotézy a metody VYZKUMU.....ccovreressnicssanesssanesssasesssasssssassssssssssssssssssssssasssses 37
5.2. Charakteristika zkoumaného vzorku .38
5.3. Vysledky vyzkumu .38
5.4. Shrnuti VysledKkll, RYPOLEZ .....ccueevueiiruinsseicsninssninsnissnncsssssssnssssssssssssssssssssssssssssssassns 50
5.5, DISKUSE couuerieiurrisnriisneiissnnisssseesssnssssnnessssecsssnssssssssssssesssssesssssessssssssssssssssesssssnsssssssss 51




Seznam zkratek:

DDM — Dum déti a mladeze

HI1-H6 — Hypotéza

ICT — Information and Communication Technologies

IVP — Individualni vzdélavaci plan

PC — Podéitac

PLPP — Plan pedagogické podpory

RVP — Radmcovy vzdélavaci program

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani

SVP — Skolni vzdélavaci program

TV — Televize

TV — Télesna vychova

VUP — Vyzkumny ustav v Praze

7S — Z4kladni §kola

ZS T.G.M. - Zéakladni §kola T. G. Masaryka



Uvod

Pro svou bakalaiskou praci jsem si vybrala téma ,, Volnocasové aktivity Zikii ZS zamérené na
sport“ Toto téma je mi velice blizké, pracuji jako pedagog volnocasovych aktivit a podilim se na
organizovani riznych akci a taborti pro déti, predevsim sportovné zalozenych. Myslim si, Zze se i v
dnesni dobé déti ¢im dal tim méné vénuji jakymkoliv sportovnim aktivitam.

Cilem préce je pfedeviim zmapovat soudasné vyuZivani a napliiovani volného ¢asu zaki ZS
se zaméfenim na sport. V teoretické ¢Casti vychazim z velmi obsahlych dokument jako RVP
(Ramcovy vzdélavaci program) pro zékladni vzdélavani a SVP (Skolni vzdélavaci program) dvou
vybranych Skol. Protoze jsou tyto dokumenty velice obsahlé, zaméfila jsem se hlavné na télesnou
vychovu a sport. Sou¢asné jsem porovnala SVP dvou zékladnich $kol, jedné bézné zékladni skoly a
druhé s rozsifenou vyukou télocviku. Pfedev§im mé zajima, zda zékladni Skola s rozsitenou vyukou
sportu ma vliv na sportovni volnocasové aktivity zakd. Nez tfeba bézna zakladni Skola, ktera tolik
sportovnich aktivit ve §kole nenabizi.

Teoreticka ¢ast se na uvod zaméfuje na pojmy, jako volny Cas, pedagogika volného casu,
vychovou ve volném case a Skolskymi zafizenimi. Obsahuje také analyzu Ramcového vzdélavaciho
programu, jeho charakteristiku, cile a popis jednotlivych ¢asti. Vénuji se také klicovym kompetencim,
vzdelavacim oblastem a samotné télesné vychove. Zabyvam se také Skolnim vzdélavacim programem,
jeho charakteristikou a tvorbou. Zavérem pak porovnavam a vypichuji nejvétsi rozdily, na které jsem
pfi prochazeni SVP jednotlivych $kol narazila. Prakticka ast se zaméfuje formou kvantitativniho
vyzkumu pomoci dotazniku na prizkum o napliovani volného ¢asu zaka osmého a devatého rocniku

zékladnich Skol se zaméfenim na sport.



TEORETICKA CAST

1.Volny ¢as

Na uvod bych se rdda vénovala volnému casu, jeho zplisobu trdveni, moznostem a
pedagogickym pojmum. Vzhledem k cili prace bych se zamétila hlavné na volnoCasové aktivity a
pedagogiku volného ¢asu. Celkové mé zajima, jak déti v dnesni dobé travi svilij volny Cas, jakym
zpusobem ho napliuji, jestli je to aktivni formou anebo jsou jen u pocitace, TV a na socialnich sitich,
jak je dnes bézné. ,, Pedagogika volného casu se zabyva pojetim a cili, obsahem a zpiisoby vychovného
zhodnocovani volného cas, organizacemi a institucemi, které tyto aktivity uskutecnuji nebo pro né
witvareji podminky, a koncepcemi jeho dalsiho vyvoje propracovavanymi na zaklade vyvoje

spolecnosti a oboru samého. ““ (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2011, s.14)

1.1. Definice volného ¢asu

Pod pojmem volny Cas si kazdy z nas mize piedstavit trochu néco jiného, je slozité najit
stejnou definici. Také kazdy z autorti popisuje volny ¢as podobné, ale zaroven i trochu rozdiln¢.

., Volnym casem rozumime tedy dobu odpocinku, rekreace, zdabavy. DiileZitou soucasti
volného casu jsou zajmové cinnosti — konicky, hobby. Patri sem i ztratové casy v souvislosti s volnym
casem, napr. doba stravena na cesté za zajmovou ¢innosti, cekani u pokladen apod. ** (Pavkova,2014,
s.12)

Opakem volného Casu, je ¢as, v kterém si plnime i své povinnosti. Jsou to ¢innosti, které
vykonavame bez ohledu na to, zda jsou pfijemné, pfinds$i nam potéSeni ¢i nikoliv. Vétsinou jsou to
pracovni povinnosti a pro déti Skolniho v€ku jsou to Skolni povinnosti, tkoly apod. Mezi povinnosti
muizeme zahrnout také pé¢i o domécnost, rodinu a napliovani zakladnich biologickych potieb. Do
polovolného ¢asu miiZzeme zaradit i ¢innosti a povinnosti, které ¢lovek plni i rad, naptiklad péstitelstvi,

kutilstvi, chovatelstvi apod.

Funkce a mozZnosti volného ¢asu vymezuje komplexné H. K. Opaschowski:
* rekreace (zotaveni a uvolneéni);
* kompenzace (odstraiovani zklamani a frustraci);
* vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobode, socidlni uceni),
* kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavby);

*  komunikace (socialni kontakty a partnerstvi);



* participace (angazovani se na vyvoji spolecnosti),
* integrace (stabilizace Zivota rodiny a vristanim spolecenskych organismii);

* akulturace (kulturni rozvoj sebe sama, kreativita v umeni, sportu, technickych a dalsich

c¢innostech). (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, s.17)

1.2. Pojmy pedagogiky volného ¢asu

., Volny cas prosel ve 20. stoleti prudkym vyvojem: podstatné vzrostl jeho rozsah a dosah,
viliv a vyznam pro Zivot jednotlivce vékovych a socidlnich skupin, celé mladé generace i spolecnosti.
V dusledku vyvoje spolecnosti i volného casu samého se promeénovaly obsahy a zpiisoby jeho
napliovani a zejména ve druhé polovine 20. stoleti nabyvaly na tempu a dosazitelnosti. “ (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2010, s.5)

Nejcastéji uzivany pojem v pedagogice volného ¢asu je volny cas, o kterém jsem se
rozepsala vySe. Druhym pojmem, kterému bych se chtéla vénovat, je vychova ve volném case. Méla
by byt nendsilna, citliva, nemél by do ni byt kdokoliv nucen. Dillezité je najit vhodny zplisob motivace,
to je prace predevsim pedagoga, piisobici ve volném case. Nemél by své Zaky do niceho nutit a nic

jim piikazovat.

1.3. Funkce vychovy ve volném case

Patfi k nim vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni funkce. Do vychovné-
vzdélavaci funkce patii zdmérné ovliviiovani osobnosti, plisobeni na psychickou, fyzickou a socialni
stranku. Dulezité je uspokojeni potfeb — socidlnich vztahi, seberealizace, prohlubovani z4jmu a
schopnosti. Zdravotni funkce podporuje socidlni, duSevni a télesny rozvoj. Zatazeni pohybovych
aktivit, predev§im u zaki Skolniho veku, ktefi tolik pohybu béhem vyucovani nemaji. Dllezité je i
upeviiovani hygienickych, stravovacich navykl a odstranéni zlozvyki. Socidlni funkce spociva v
navazovani mezilidskych vztahl, pratelstvi, setkdvani s novymi lidmi a utvafeni kamaradstvi.
Preventivni funkce se zabyva pfedchazenim negativnich vlivi, jako jsou: zaskolactvi, utéky z domova,
kradeze, lhani, podvadéni, vandalismus, Sikana apod.

Vychova ve volném Case ma i rizné cile- napf. se snazi o efektivni odpocivani, rozvijeni
zajmu, celozZivotnimu vzdélavani, uspokojovani potieb, objevovani a rozvijeni schopnosti. Dal§imi
pojmy, které spadaji do pedagogiky volné €asu jsou mimoskolni, mimotiidni vychova, vychova mimo

vyucovani, formalni, neformalni, informalni, teorie vychovy, pedagog volného casu a;.

1.4 Rodina a volny ¢as
Velky vyznam pro utvareni vztahu k volnému ¢asu ma rodina, kterd ma velky vliv na traveni

volného Casu hlavné u déti. Mezi Cleny rodiny jsou silné vazby a vliv je tak vétsi nez napriklad ve
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Skole. Od rodicu se déti uz od utlého veéku uci s Casem hospodafit a napliovat riznymi aktivitami,
které od nich odkouka. Rodice se tak stavaji vzorem pro své potomky, je dilezité, aby jim vénovali
pozornost a podporovali je ve svych zajmech. Urcité dobrym ptikladem nejsou rodice, ktefi nepracuji
a svij volny Cas travi poflakovanim, sledovanim TV apod. ,, Rodice by méli pusobit jako pozitivni
vzory. Sami by méli umét s volnym casem dobre hospodarit, nepreceniovat ho a ani nepodcenovat.
Dobrym vzorem nebude rodic, ktery travi vétsinu casu v zaméstnani a doma se az do upadu veénuje
svym povinnostem, matka, ktera si nema cas pohrat s détmi, protoze vzorné pecuje o
domacnost. ““ (Pavkova, 2014, s. 30) Je dobré, kdyz dit€ u svych rodi¢i vidi, Ze maji své konicky a
spolecné z4jmy. Traveni volného Casu spolecné, jako rodina je pro utvareni dobrych vztaht dilezité,
napomahaji spolecné zazitky a vzpominky. Myslim si, ze kazdy z nds ma oblibenou néjakou historku
spojenou s rodi¢i, naptiklad z vyletu nebo dovolené. Urcité je, ale dilezité si uvédomit, i to, ze déti
nemusi mit vzdy zdjem o stejné aktivity, jako jejich rodice. Aby to nebylo tak, ze si rodi¢e kompenzuji
napiiklad své neuspéchy a nenaplnéné osobni cile na svych détech. Hlavni je, je podporovat, v tom,
co je bavi a pfinasi radost. At uz jde o jakékoliv aktivity, rodi¢e by své déti neméli do ni¢eho nutit,
ale naslouchat jejich pfanim a potiebam. ,, Nezbytnd je i materidlni podpora od placeni riiznych
poplatku, zajistovani materialniho vybaveni az po eventudlni dopravu ci doprovod za zdjmovou
cinnosti. “* (Pavkova, 2014, s. 32) U menSich déti je dllezité jim nechat také prostor pro to si jen tak
hrat a neptehlcovat je riiznymi aktivitami. Détem urcité nebude dé€lat Gplné dobie, pokud pres tyden
maji pfili§ mnoho krouzkt a aktivit, jsou piehlceni a nemaji viibec zadny prostor pro vlastni aktivity
a organizovani si ¢asu podle sebe. Casto jsem slychala i u sebe na krouzku, ktery vedu, e pied nim
déti mély jeden a potom maji jeste dalsi. Tti krouzky v jeden den, jesté k tomu sportovnich mi pfijde

opravdu uz hodné. Déti by mély mit také ¢as na odpocinek a regeneraci.

1.5. Skolska zi‘izeni, ktera nabizi volno¢asové aktivity

,, lermin Skolska vychovnd zarizeni vymezuje Skolsky zdkon, poslani jednotlivych zarizeni
konkrétnéji urcuji prislusné vyhlasky. “ (Pavkova, 2014, s. 35) Skolska vychovna zatizeni, ktera se
podili na vychové ve volném case, miizeme rozdélit do tfi skupin: Skolska zafizeni pro zajmové
vzdélavani, Skolskd vychovna a ubytovaci zatizeni a Skolska zafizeni pro ustavni a ochrannou
vychovu. Zaméfila jsem se predevsim na $kolské zafizeni pro zajmové vzdélavani. Radi se sem §kolni
druziny, Skolni kluby a stfediska volného ¢asu.

Skolni druZiny: Existuji zpravidla na zékladnich $kolach, zfizeny mohou byt, ale i
samostatnég 1 pro vice $kol. Pfevazné jsou urceny pro zaky prvniho stupné zakladni skoly. UmozZiuji
détem hlavné odpocinek a piipravu na vyucovani. Zahrnuty jsou klidové odpocinkové aktivity, ale 1
pohybové, kterych maji zaci béhem vyucovani nedostatek. V druzin€ si mohou také plnit domaci

ukoly, opakovat si a procvicovat ucivo. Pii tkolech by mély mit déti dostatek klidného prostiedi.
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V druzing se stfidaji i rizné aktivity, relaxacni, hry skupinové, poslech hudby apod. Upeviuji
si zde také hygienické navyky. V mnoha Skolach funguje také ranni druzina, kde je prostor hlavné
pro odpocinek. V rdmci Skolni druziny mivaji zaci i na vybér z mnoha krouzkd, sportovnich,
uméleckych a podobné. V druziné jsou také Casto poradany rtizné akce, soutéze, besidky, jarmarky
atd. ,, Vyse poplatkit za sluzby Skolni druZiny je ramcové stanovena prislusnou vyhlaskou, konecné
rozhodnuti provadi reditel skoly nebo samostatného skolského zarizeni. “ (Pavkova, 2014, s. 38)

Skolni kluby: Jsou zfizovany ve $kolach a poskytuji zajmové vzd&lavani zdkam druhého
stupné. Muze sem také dochazet i zak prvniho stupné, ale pokud nebyl piijat do Skolni druziny.
Dochazka je zde dobrovolna a kazdy si samostatné zapisuje sviij piichod a odchod. Nabidka aktivit
ve Skolnich klubech vychazi z prani zakt. V klubu je jako pedagogicky pracovnik pfitomny
vychovatel, vhodné je i zastoupeni obou pohlavi, jak vychovatele, tak i vychovatelky. Skolni klub
dava prostor hlavné odpocinku, neformalnimu setkdvani kamaradd, prostor pro zaliby, studium a;.
Vétsinou jsou zde k dispozici pocitace, piipojeni k internetu, knihovna, stolni fotbalek, kule¢nik apod.

Stiedisko volného ¢asu: Poskytuje sluzby détem, zakim, studentiim, ale i dospélym. Déli
se na dva typy — Prvni je dim déti a mladeze, ktery nabizi rizné zajmové ¢innosti nékolika druht. A
druhy je stanice zdjmovych Cinnosti, ta se zamétfuje vétSinou jen na jednu zajmovou cinnost.
Naptiklad stanice techniki, ptirodovédcii apod. Hlavni slozkou je pravidelnd zdjmova cinnost a
ptilezitostné aktivity rekreacniho zaméfeni, napft. tabory. Které se potradaji jednou za rok, taborova
¢innost muiZze probihat i rizné ¢asto, jsou letni, zimni tdbory. Byvaji ¢asto riizné¢ zamétené, rozdélené
podle véku, mohou byt soucasné i pro rodice s détmi. Kazdy si miZe najit tadbor podle svého vkusu,
sportovni, umélecky, vzdélavaci atd. Stfediska umoznuji také praci s nadanymi, talentovanymi Zaky,
handicapovanymi a zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Pofadaji také rizné prednasky,
seminafe a aktivity pro osvétové ¢innosti. ,, Zdjmové vzdélavani ve stiediscich volného casu je také
poskytovano za uplatu. Stanoveni vyse uplaty stanovuje prislusna vyhlaska. Ta také dava pravomoc
rediteli strediska urcit dobu splatnosti uplaty, eventualné jeji sniZeni nebo prominuti.“ (Pavkova,

2014, 5. 42)
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2. RVPZV

2.1. Obecné pojeti zakladniho vzdélavani

Protoze cilem teoretické Casti je porovnat Skolni vzdélavaci program dvou vybranych skol,
v nasledujici kapitole jsem se zabyvala ramcovych vzdéladvacim programem, z kterého Skolni
vzdélavaci program vychazi.

Zaméfila jsem se na obecnou charakteristiku a cile RVP, jakoZto velmi obséhlého dokumentu.
Pozdéji z néj budu Cerpat a vychazet i pfi analyze Skolniho vzdélavaciho programu a pii porovnani
zkoumanych skol.

Systém ramcového vzdélavaciho programu se fadi k urovni vzdélavani s Narodnim
programem rozvoje vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bilé knize), které jsou také soucasti zdkona &.
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Jsou to
dokumenty pro vzdélavani zakh od 3-19 let, obsahuji vymezené cile u jednotlivych Skol, zdlraziuji
klicové kompetence, soubor védomosti, postojii, hodnot, schopnosti, dovednosti v praktickém zivoté
pracovni a komunikativni schopnosti. Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani svym
obsahem navazuje na rdmcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani, ale také i na vychovu v
rodin¢ a zaroven z n¢j vychazi RVP pro stfedni skoly. ,, Dokument zdiirazinuje predevsim respekt k
individuadlnim potrebam, predpokladum a zajmum kazdého zZaka a podporu aktivniho uceni a plného
rozvoje osobnosti, coz souhlasi se zdravotne orientovanym pojetim télesné vychovy a zaroven k takové
vychoveé smeéruje. *“ (Dvotakova, Engelthalerova, 2023, s. 35)

Zékladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zdkladni vzdélani, se realizuje v oboru
vzdeélani zakladni Skola. V souladu se Skolskym zdkonem je pro realizaci zdkladniho vzdélavani
vydan Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani. Stanovuji jednotlivé etapy, z kterych
pak vychazi jednotlivé Skolni vzdélavaci programy, které predstavuji troven vzdélani na jednotlivych
Skolach a musi byt v souladu s RVP ZV.

SVP si tvoti kazda §kola sama, nasledné podle ni vyucuje. Zakladni vzdélavani je spojeno s
povinnou Skolni dochazkou, ktera se fidi § 36 az 43 skolského zakona. (RVP ZV, 2023, s. 7, 16). Jak
ramcové vzdélavaci programy, tak i Skolni vzdélavaci programy jsou vefejnymi dokumenty, které
jsou ptistupné pro vSechny, i pro nepedagogické pracovniky.

RVP ZV klade daraz i na individualni potieby jednotlivych zakt, zohlednuje jejich potieby
a zaméfuje se na rozvoj jedince. Pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, nadané a
mimotadné nadané zaky upravuje vzdélavani vyhlaska ¢. 27/2016 Sb §16 a 17 Skolského zékona.

Déle vymezuje obsah a vystup uciva, vzdélavaci obsah, témata, postupy, jednotlivé metody.

13



Podle Kratochvilové se ,,RVP ZV se svou funkci blizi dnesnimu Standardu zakladniho
vzdelavani, neni dokumentem urcenym primo vyuce, ale materiadlem pro nastoleni nové koncepce
vychovy a vzdélavani, ktera vymezenim ocekdvanych vysledkit vzdélavani v podobé klicovych
kompetenci a ocekavanych vystupu definuje zavazny vysledek vzdelavani a ucivo jako prostredek

tohoto vzdelavani a rozvoje ditéte. *“ (Kratochvilova, 2006, s.11)

2.2. Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani je povinné vymezeno dvéma stupni, které na sebe obsahové navazuji.

Na prvnim stupni napomaha ke snadnéjSimu prechodu zakt z predSkolniho vzdélavani, vede
k aktivitam, praktickym ¢innostem, dalSimu uceni, a predevsim k motivaci a tvotivosti. Po pfechodu
na druhy stupen zaci ziskavaji navyky, dovednosti a védomosti k samostatnému rozhodovani, ucenti,
a predevsim jsou vedeni i k rozvoji mimoskolnich z4jml. Na prvnim i druhém stupni je dulezité
budovat a rozvijet tvlir¢i prostfedi. Aby se jednotlivi Zaci mohli posouvat, byly jim poskytnuty
individualni podminky, nebali se chyb a zazivali i pocity uspéchu, docenéni a mohli se zlepSovat a
posouvat.

., Zakladnim cilem vzdélavani je vybavit vSechny Zaky souborem klicovych kompetenci, které
Jjsou chapany jako soubor komplexnich zpusobilosti vyuZitelnych v zZivoté a v dalsim vzdeélavani*
(Spilkové a kol.,2005, s.23) Jde o to, aby byli Z4ci vedeni ke schopnosti fesit problémy, spolupracovat
v kolektivu, logicky uvazovat, komunikovat a respektovat ostatni. Snazi se je vést k plnéni vlastnich
povinnosti, k toleranci k druhym a ohleduplnému jednani a k respektu k sobé, tak 1 k ostatnim. U¢i je
rozvijet dusevni, fyzické a socidlni zdravi, projevovani citli, prohlubovani vazeb.
zodpovédnosti a vyuzivani a nakladani se svym volnym ¢asem. CoZ si myslim, Ze je v dnes$ni dobé&
velice problematické, a proto jsem si také vybrala 1 zaméteni na vyuZiti volného ¢asu u déti. Ale to
uz asi upln¢ skola neovlivni, spi§ jen tak napomiize déti motivovat a podporovat ke kvalitné

vyuzivanému a ,,neprofldkanému‘ ¢asu mimo skolu. (RVP ZV, 2023, s. 9)

2.3. Klicové kompetence

Jsou definovany jako soubor pozadavkii na vzdélani, soubor védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoju a hodnot dalezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti, jak
v pracovnich, tak i1 Zivotnich situacich. Podle RVP by mély byt ve vyuce rozvijeny pospolu. Jsou
soucasti obecného zakladu vzdélavani. (RVP ZV, 2022, s. 10)

., Klicove kompetence jsou nécim, co Zak rozviji a vyuziva ve vsech vyucovacich predmeétech,

Jjsou to jisté univerzalni zpusobilosti: umeéni ucit se, umeni dorozumivat se, spolupracovat, jednat
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demokraticky, Fesit problémy, pracovat soustiedéné. “ (Huéinova, Jefabek, Krékova a kol. VUP, 2007,
s.7)

Jejich vybér vychazi z obecné ptijimanych hodnot ve spolecnosti a pfedstav o tom, jaké z
kompetenci vedou k uspésnému zivotu a vzdélavani. Na konci zékladniho vzdélani nelze povazovat
klicové kompetence za dosazené, tvoii se pouze zaklad a proces pokracuje vstupem do zivota, praci
a celozivotnim uc¢enim.

V RVP ZV povazujeme za klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni
problémt, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcCanské,

kompetence pracovni a digitalni

2.3.1. Kompetence k uceni

Umoziuji zaktim si osvojit metody a strategii uceni, vést a motivovat k celozivotnimu uceni.
74k by se mél na konci zakladniho vzdélavani dobie orientovat a tiidit informace, pochopit jej a
systematicky vyuzit v praktickém Zivoté. Umi uZivat terminy, vhodné metody, postupy, uvést véci do
souvislosti a rozplanovat si je. DokaZe se orientovat v informacich, zpracovavat je a vyvozovat zavery
pro vyuziti v budoucnosti. Déle je zak schopen posoudit pokrok, urcit piekazky, realizovat vlastni

napady, zhodnotit vysledky a diskutovat o nich. (RVP ZV, 2023, s.10)

2.3.2. Kompetence k FeSeni problémiu

Znamena vést zaky k tvotfivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémi. Na
konci zékladniho vzdélavani by zak mél umét fesit rizné problémové situace doma i ve Skole. Pii
jeho feSeni by mél byt schopen pouzivat vlastni usudek, zkuSenosti a své rozhodnuti si dokdzat obh4jit
a napldnovat zpiisob feSeni jednotlivych problémil. Zak by mé&l umét vyhledat informace ke
vhodnému postupu feSeni, objevit rizné varianty a snaZit se neodradit, kdyZ narazi na n&jaky problém.

(RVP ZV, 2023, s.11)

2.3.3 Kompetence komunikativni

., Zdk formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sletu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i tistnim projevu* (Huéinova, Jetabek, Krékova a kol. VUP, 2007,
s. 36)

Naslouchd, umi porozumét druhym, reagovat a zapojit se do konverzace, zvlada obhdjit sviyj
nazor a argumentovat. Ned¢€ld mu problém komunikovat s vrstevniky, uciteli a dospélymi doma, ve
Skole i mimo ni. Rozumi riznym typim textl, gestim, zvukiim, dokaZe se zapojit do spolecenského
déni, zvladne komunikaéni a informaéni dovednosti k vytvareni vztahti a spolupréci s ostatnimi. (RVP

ZV, 2023, s.11)
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2.3.4. Kompetence socialni a personalni

Dulezita je pfedevsim spoluprace ve skupin€, schopnost respektovat svoji praci, i druhych,
vytvaret pravidla a pfijimat nové role, zdkony, normy. Budovat pfijemnou atmosféru v tymu, byt
ohleduplny, nebat si fict o pomoc nebo ji i sdm nabidnout ostatnim. Zak by mél byt schopny na konci
zékladniho vzdélavani ptispéet k diskusi ve velkych 1 mensich skupinach, debatovat u feSenych tkola
a chapat tymovou spolupraci. Dilezita je také podpora sebediivéry, vlastni jedndni a pocit naplnéného

pocitu sebeuspokojeni. (RVP ZV, 2023, s5.12)

2.3.5. Kompetence ob¢anské

Ptipravuji zaky, na to na, aby byli zodpovédnymi a svobodnymi osobnostmi, k respektu k
druhym, fidili se pravidly sluného chovani. Zaci by si méli uvédomit své povinnosti, méli by byt
schopni se postavit proti nasili. Zak chépe spoleenské normy, zakony a znéa své povinnosti ve $kole
1 mimo ni.

Dokdze se zachovat zodpovédné v urcitych situacich, poméha a respektuje druhé. Je
napomocny v krizovych situacich, umi ocenit tradice, kulturu, umélecka dila a sportovni aktivity.

Snazi se dé€lat vSe v z4jmu zdravi a rozvoje spolecnosti. (RVP ZV, 2023, 5.12)

2.3.6. Kompetence pracovni

Pomahaji zakim poznavat a rozvijet schopnosti a uplatiiovat védomosti a dovednosti pfi praci. Zak
na konci zékladniho vzdélavani umi pouZivat bezpe¢né materidly, nastroje, plni zavazky a dodrzuje
urcitd pravidla. Pfi pracovnich ¢innostech dodrzuje veSkeré zasady bezpec€nosti, ochrany zdravi svého
1 ostatnich, zivotniho prostfedi. V jednotlivych vzdélavacich oblastech vyuziva ziskanych znalosti a
zkugenosti pro profesni zaméfeni. Zak se orientuje v zakladnich aktivitach, které jsou potiebné k
realizaci a podstaté podnikani. SnaZi se o vlastni rozvoj a vénuje se piipravé na budoucnost. (RVP

ZV, 2023, 5.13)

2.3.7. Kompetence digitalni

74k zvladne bézné pouzivat digitalni zatizeni, které je schopny vyuzivat p¥i uéeni a zapojeni
do zivota Skoly, do spolec¢nosti. Sdm se dokéaze rozhodnout jaké technologie k ¢emu je pouZzit. Umi
vyuzit digitalni technologie k usnadnéni prace k zefektivnéni pracovnich postuptli pro svou praci. Voli
vhodné postupy, spravuje data informace, je schopny se vyjadfit za pomoci digitalnich prostredka,
seznamuje se také s novymi technologiemi. Dilezité je také zminit negativni dopad na télesné a

dusevni zdravi spojené s rozvojem digitalnich technologii. (RVP ZV, 2023, s.13)
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2.4. Vzdélavaci oblasti

., Obsah vzdeélavani v RVP ZV je koncipovan do Sireji pojatych vzdelavacich oblasti, coz
umoznuje i jina pojeti strukturace obsahu, nez je clenéni do tradicnich ucebnich predmeétii.
(Spilkova a kol.,2005, s.24)

Vzdélavaci obsah zakladniho vzd€lavani je v RVP ZV rozc¢lenén do deviti vzdelavacich

oblasti, které jsou tvofeny jednim nebo vice vzdélavacimi obory:

. Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk)
. Matematika a jeji aplikace

. Informatika

. Clovék a jeho svét

. Clovék a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)

. Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemé&pis)

. Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

. Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

. Clovék a svét prace

(RVP ZV, 2023, 5.14)

Charakteristika vzdé&lavacich oblasti vyjadfuje postaveni a vyznam oblasti v zdkladnim
vzdélavani, charakterizuje obsah jednotlivych vzdélavacich obori. Vymezend je v této Casti také
navaznost mezi obsahem uciva prvniho a druhého stupné zakladniho vzdélavani. Cilové zaméieni
vzdélavaci oblasti vymezuje, k ¢emu je zak veden prostfednictvim vzdélavaci oblasti, aby dosahoval
kli¢ovych kompetenci. Skola si pak na zakladé cilového zaméfeni vzdélavaci oblasti stanovuje
vzdélavaci postupy jednotlivych pfedméti v SVP. Vzdélavaci obsah jednotlivych obort jsou tvofeny
ocekdvanymi vystupy. Prvni stupeni je ¢lenén na prvni obdobi (1-3. ro¢nik) a na druhé obdobi (2-

5.ro¢nik).

2.5. Clovék a zdravi

Réda bych se vénovala kapitole ¢lovek a zdravi, ktera zahrnuje dv€ oblasti vychovu ke zdravi
a télesnou vychovu. Pfedevsim bych se rdda vénovala télesné vychové a sportu, na které mé prace

nejvice cili. Zdravi ¢loveka je brano jako celkove vyvazeny stav fyzické, dusevni a socidlni pohody.
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Ovliviiuje ho mnoho aspektl, zivotni styl, kvalita zivotniho prosttedi, kvalita mezilidskych vztahi,
bezpeci atd. Vede Zaky k praktickym dovednostem, uci se je vyuZzivat a aplikovat k bézném Zivote.
Jde o to, aby Zaci poznavali sami sebe, dokézali posilit vlastni zdravi, pochopili jeji hodnotu a také
rizika. Dulezity je dliraz na praktické dovednosti v modelovych situacich a nasledna aplikace v
bézném zivoté Skoly. Kladen dlraz je také na samostatnost zaka, jeho jednani, zodpovédné
rozhodovéani spojené s cinnostmi v oblasti zdravi. Vzdélavaci oblast je vymezena ve dvou

vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a T¢lesna vychova. (RVP ZV, 2023, s. 90)

2.5.1 Vychova ke zdravi

Tento vzdélavaci obor je zaméien predevSim na prevenci, ochranu zdravi, upeviiovani
hygienickych navyki a pfedchazeni Graziim. Vede zéky k ochran¢ zdravi, aktivnimu rozvoji, k tomu
byt za n& odpovédny. Zaci jsou vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, k jeho uplatiiovani a osvojovéni
chovani v rizikovych situacich. Vénuje se také mezilidskym vztahiim spojeny se socidlni a osobnostni
vychovou. Zéaci prohlubuji poznatky o vztazich mezi lidmi, v roding, partnerskych vztazich,
manzelstvi, ve Skole a mezi vrstevniky. (RVP ZV, 2023, s. 91)

Vybrala jsem par oéekavanych vystupt, které jsou v &asti vychova ke zdravi obsazeny: ,,Zdk
respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahii v komunité. Zak respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili, chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani.“ (RVP ZV, 2023, s. 92) Mezi vystupy vychovy ke zdravi patii naptiklad, ze zak
chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny. Uvédomuje si zédkladni Zivotni potieby
a jejich napliiovani ve shodé se zdravim. Zak projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s
vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy. Dale uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pfi
kontaktu se socidln¢ patologickymi jevy.

Mezi ucivo a prufezova témata patii vztahy mezi lidmi, jako kamaradstvi, partnerstvi,
zaroven i rodina, Skola, vrstevnici. Dale rizné Zivotni zmény béhem détstvi, puberty, sexualniho
dospivani a problémy s nimi spojené, promiskuita, t€hotenstvi a rodicovstvi u mladistvych. Zahrnuje
i zdravy zplsob Zivota, péci o zdravi, zadsady zdravého stravovani, duSevni a télesnou hygienu,
ochranu pted chorobami, trazy a jejich prevenci. Diilezit4 je 1 prvni pomoc a jeji zaklady, jak doma,
v dopravé, tak i1 pii sportu. Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, stres, posilovani dusevni
odolnosti, zavislosti, trestnd ¢innost, dopink se sportu. Dale nasili, zneuzivéni, Sikana, sexudlni
kriminalita, komunikace, bezpecné chovani s vrstevniky a cizimi lidmi, dodrzovani pravidel,
bezpecnost a ochrana zdravi, vliv a plisobeni reklamy. Soucasti uc¢iva by méla byt hodnota a podpora
zdravi, jeho sloZky, nemoci a osobnostni a socialni rozvoj.

Ptedevsim vztah k sobé samému, k druhym, zvladani problémovych situaci, sebereflexe a

psychohygiena. Mezilidské vztahy, empatie, respekt k sobé€, 1 k ostatnim. (RVP ZV, 2023, s. 94)
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2.5.2 Télesna vychova

Tento vzdélavaci obor je zaméfen na veskeré pohybové aktivity, moznosti a zajmy.
Napomaha k vsestrannému rozvoji, zvyseni pohybovych schopnosti, dovednosti, vede k posileni
télesné zdatnosti, duSevni a socialni pohodé. T¢lesna vychova smétuje zaky ke zdravému zivotnimu
stylu, snazi se, aby méli kladny vztah celkové ke sportu a zvySovala psychickou odolnost viici
negativnim vlivim. Napomahd zdky vést ke spolupraci, zodpovédnosti, odvaze, schopnosti
respektovat pokyny atd. Dulezitd je podpora zdravi, ochrana zivota, regenerace a osvojovani si
pohybovych dovednosti. Také motivacni hodnoceni zak, zlepSovani vykonii a posouvani cili. Déle
rozpoznavani pohybového nadéni, s tim spojené hodnoceni vykonii zaka. T¢lesna vychova také bere
ohled na zaky se zdravotnim oslabenim, pro ty jsou preventivné vyuZzivana specialni vyrovnavaci
cvic¢eni, nutny je individualni pfistup k zaktim, podle jejich télesné i mentalni zdatnosti. Zdravotni
télesnd vychova vede Zaky k poznéni jejich oslabeni, tito Zaci potfebuji vice spontannich cilenych
pohybovych aktivit nez zdravé déti. Zatazovany jsou specialni cviceni, relaxa¢ni pohybové techniky,
plavani. Pohybové aktivity by méli prolinat také i do jinych oblasti vychovy zatazenim naptiklad
taneCnich prvki, rozcvicek a jinych pohybovych her a zafazovani i riznych volitelnych pfedméta.
(RVP ZV, 2023, 5. 91)

Vzdélavani v této oblasti vedou predevsim k rozvoji kli¢ovych kompetenci. Vede Zzaky k
utvareni zivotnich hodnot, poznavani zdravi, k pochopeni télesni, duSevni a socialni pohody. K
utvareni vlastnich ndzorti a rozhodovani, co je zdravé, zdravi prospésné a co naopak skodi a ohrozuje.
Dulezité je pro ovlivitovani zdravi osvojeni preventivnich postupti, zpiisob rozhodovani, podpora a
ochrana zdravi. Také je vede k propojovéani zdravych mezilidskych vztahl, moralnim a etickym
postojim. Zak chape svou zdatnost, fyzicky vzhled a dusevni zdravi k budouci volbé Zivotniho
partnera, povolani atd. Umi se vypotradat s rizikovymi situacemi a feSit mimotadné udalosti s nimi
spojené. (RVP ZV, 2023, s. 91)

Réda bych sem také zatadila ocekdvané vystupy jednotlivych obdobi pro télesnou vychovu.

Prvni stupeit: ,,Zdk spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti“, ,, Spojuje pravidelnou kazZdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti“ (RVP ZV, 2023, s. 95) Patii sem tymova spoluprace pii pohybovych ¢innostech
a soutézich, zasady hygieny a jeji navyky, bezpe€nost pfi sportu, Zdk reaguje na povely, pokyny.
Hlavné se snazi o zlepSeni samostatnosti a o Grovenl zdatnosti zakl, vytvareni riznych variant
pohybovych her a bezpetného chovani. Zak dokaze reagovat spravné napiiklad na uraz spoluzéka,
umi zhodnotit své vlastni cviCici vystupy, ale zvladne ohodnotit i pohybové vykonu svych spoluzaki.
Dodrzuje pravidla soutézi, umi upozornit na nedostatky, poptipad¢ na prestupky proti pravidlim.
Dokaze se porovnat a zméfit si své vykony s predeslymi vysledky, zvlada plavecké dovednosti, jeji

hygienu a techniku. Do uciva spadaji ¢innosti ovlivilujici zdravi, vyznam pohybu, rezim, délka,
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intenzita, p¥iprava a regenerace po zatézi, protahovani. Zaci se uéi spravnimu drzeni téla, koordinaci,
rychlosti, vydrzi, sile, umi zvolit spravné obleceni, obuv pro sport. Jsou informovani o bezpecnosti,
manipulaci s pomickami, nafadim a prvni pomoci. Mezi dovednosti patii pohybové hry, zaklady
gymnastiky, kondi¢ni cviceni, rytmické cviCeni, tanec, zaklady atletiky, beh, skok do dalky, vysky,
hod mickem atd. Dale turistika, pobyt v ptirod¢, terénni chiize a cviceni, taboieni, ochrana ptirody,
které byvaji vétSinou soucasti Skolnich vyleti a pobytii na skolach v ptirod€. Zahrnuji se i zimni
sporty jako lyzovani, brusleni, jejich zdkladni technika a hry. Podporu pohybového uceni zastava
hlavné komunikace v télesné vychove, nazvoslovi, signaly, povely, pravidla, zasady hry fair play a
méteni vykont. (RVP ZV, 2023, s. 97)

Druhy stupeit: Mezi oéekavané vystupy patii ,,Zak usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program, ,, Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZimu,
nékteré pohybové cinnosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem* Zahrnuje samostatnost v
ptipravé pied pohybovym cvi¢enim, zZdk odmita skodlivé latky, drogy, které jsou proti sportovni etice.
Z4ci se chovaji bezpe&né v neznamém prostiedi, v ptirodé, na cizich sportovistich, dokazou piedvidat
urazy a orientuji se v zakladech prvni pomoci (RVP ZV, 2023, s. 98) Ucivo obsahuje rekreacni, ale
vykonnostni sport, kondi¢ni programy, rozvoj zdatnosti, prevenci zatizeni, kam spadé relaxacni a
kompenzacni cviceni. Dale 1 vySe zminénd hygiena a bezpecnost Cinnosti, prvni pomoc, oSetfeni
poranéni, pomoc spoluzakiim. Mezi o¢ekavané vystupy patfi individualni predpoklady osvojenych
dovednosti, zaci je pouzivaji pfi hrach, soutézich, umi posoudit nedostatky. U¢ivo se zaméfuje na
netradi¢ni pohybové aktivity, gymnastika, pfeskoky, akrobacie, s na¢inim, rytmické cviky s hudbou,
tanec, upoly, zdklady sebeobrany, karate, judo. Do atletiky spada vytrvaly, rychly béh, skoky pied
ptekazky, do dalky, vysky, vrh kouli, hod mi¢kem, granatem. Turistika a pobyt v pfirodé, bezpecnost
v silni¢nim provozu, taboteni, orientac¢ni béh, preziti v ptirode, jeji ochrana, postaveni ptistiesku a
jiné turistické akce. Plavecka vyuka, zalezi podle skoly, zci musi nejprve projit zdklady plaveckych
dovednosti, dale pak zahrnuje plavecké techniky a vytrvalost. Mezi zimni sporty je zde lyZovani,
snowboardning a ledni brusleni, bézecké lyZzovani, sjezdové, jizda na snowboardu, na vleku,
bezpecnost na horach atd. (RVP ZV, 2023, s. 98)

Zaci uzivaji osvojené nazvoslovi, napliuji $kolni podminky jako pomoc handicapovanym,
estné soupefeni, respektuji opaéné pohlavi. Zaci se zvladnou domluvit na spoleéné taktice pii
soutézich, aby jejich druzstvo usp€lo, umi ohodnotit své 1 cizi vykony. Zvladaji také ptipravit a
zorganizovat jednoduché soutéze, zdvody a turistické aktivity. Naméfena data umi zpracovat a
odprezentovat.

V prifezovém ucivu je dllezitd komunikace, ndzvoslovi TV, povely, gesta, znacky, historie
sportu, olympismus, pravidla her, zasady, jednani a chovani v jednotlivych prostfedich, métfeni

vykont a jejich vyhodnocovani. (RVP ZV, 2023, s. 99)
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Pod télesnou vychovu spada také zdravotni télesnd vychova, je nabizena Zakiim druhé a treti
zdravotni skupiny vyucujici v samostatnych vyucujicich hodindch. Je rozdélend na prvni a druhy
stupeil a na jednotliva obdobi, kterd obsahuji urcité ocekavané vystupy. V prvnim stupni zak zvlada
spravné drzeni téla v jednotlivych polohach pfi cviceni, i s vlastnim handicapem se dokaze zapojit do
jednoduchych specialnich cviceni. Zvlada a koordinuje techniku cvic¢eni podle ucitele a podle obrazu
v zrcadle, dokéze si fict, pokud by pro néj bylo néco pfili§ narocné s jeho oslabenim. U¢ivo obsahuje
specialni cviceni, zdkladni polohy, techniky pro samostatné cviceni zakl, zdsady spravného drzeni
téla, dechova cviceni, spravné zvoleni obuvi a obleceni. V druhém stupni z4k zafazuje do rezimu
specidln€ vyrovnavaci cviCeni, kterd souviseji s jejich jednotlivym oslabenim, snazi se o vytrvalost a
cilevédomost. Zaroven se vyhybaji sportim a aktivitdm, které by jejich stav a handicap mohly zhorsit
po pfipadné¢ nepomohly ke zlepSeni. UCivo obsahuje zékladni pojmy, druhy oslabeni, pficiny,
disledky, prevenci, nevhodna cvi€eni. Specidlni cviceni se rozdé€luje na tii ¢asti: oslabeni podptirné
pohybového systému, kam spadaji poruchy funkce svalii, patete, stavby dolnich koncetin. Napomaha
relaxace, spravné drzeni hlavy, protazeni bedernich a prsnich svalii, rota¢ni cviceni, posilovani
svalstva a cviceni pro uvolnéni patete. Oslabeni wvnitinich organi, obéhového, endokrinniho,
dychaciho systému a obezita, ke zlepSeni pomdhaji dychaci cviceni, brani¢ni, koordinaéni cviceni pro
lepsi rovnovahu. Oslabeni smyslovych a nervovych funkci, jako zrak, sluch, pomaha cviceni s
hudebnim doprovodem, vnimani rytmu, orientace v prostoru a zrakové vnimani. (RVP ZV, 2023, s.

100, 101)
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3. SKolni vzdélavaci program

V dalsi kapitole bych se rada vénovala Skolnimu vzdélavacimu programu, jeho obecnému
pojeti, charakteristice, tvorbé¢ a celkove jeho obsahu. Vzhledem k cili prace o zmapovani a porovnani
SVP vybranych kol jsem se na ivod zaméfila nejprve na jeho obecn&jsi rysy.

., Vzhledem k velice Sirokému urceni dokumentu si zarizeni podle svého charakteru, velikosti
a mistnich podminek stanovi priority adresnosti svého SVP — aniz by se vSak opomnély ndleZitosti,
které by mély z dokumentu vycist ostatni uzivatelé. “ (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2011, s.158)

Skolni vzdélavaci program je zékladni dokument tvofeny podle Skolského zékona 561/2005
Sb. Je tvofen na zaklad¢é ramcového vzdélavaciho programu jednotlivych obort, zaroven tvoii Skolni
trovent celkového vzdélavani. Pro tvorbu SVP je duleZité pochopeni a znalost viech ¢asti RVP,
vychazi z kli¢ovych kompetenci a v§eobecnych cilti rimcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdelavani. Je tvofen piimo na miru kazdé skole podle urcitych podminek, zaméteni Skoly a formy
vzdélavani, kterou chtéji svym zdkim nabidnout. Na tvorbé programu se podili kolektiv
pedagogickych zaméstnanct kazdé Skoly spolecné s vedenim, je vydédn a schvalovan feditelem Skoly.
Skolni vzd&lavaci programy musi byt vefejné piistupné dokumenty, $koly je maji vétSinou vyvésené
na svych webovych strankach, poptipadé na vyzadani je mozné si ho od vedeni nechat zaslat. Dilezity
je piistup a spoluprace jednotlivych spolupracovniki pii vytvaieni SVP, chut’ se na ném podilet
spole¢né a vytvoftit program, ktery bude srozumitelny nejen pro uditele, ale i zaky a jejich rodice. Pti
tvorbé SVP se méni zastaralé formy vyuovani, které jsou nahrazovany novéjsimi a modern&j$imi.
Napomocny pro ucitele mize byt i manual pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi pro zakladni
vzdélavani, ktery je vydan VUP v Praze 2005. Nebo Metodicka piirucka pro ugitele, uréena pro
tvorbu a administraci $kolnich vzdé&lavacich programi vydané Ceskou 8kolni inspekci. Které
napomahaji s ndvodem, tvorbou a zkvalitnénim dokumentt, zaleZi na profilaci Skoly a na poctu

vyucovacich hodin jednotlivych predméta.

3.1. Plan tvorby SVP ZV

Manual pro tvorbu SVP obsahuje celkem &tyfi roviny, pro¢ ho vytvafet. Prvnim diivodem je
legislativni rovina, ktera vyplyva ze zakonné povinnosti vytvofit SVP. Dle zikona je podle statem
stanovenych pravidel nutné vytvofit vlastni vzdélavaci program pro urcitou Skolu. Sméfuji ke
zkvalitnéni vyuky 74k, zlepSeni pedagogické ¢innosti a vysledkl vzdélavani. Druhym diivodem je
pedagogicka rovina, vede k propojeni a ptilezitost vzdélavani jednotlivych ucitell, ti skrz tvofeni
SVP realizuji své piedstavy, napady a zkuSenosti o pribéhu vzdélavani. Domlouvaji se na postupech
k realizaci vzdélavacich obsahli, mohou pozménit zastaralej$i metody za novéjsi a program tak
zdokonalit. Tfetim diivodem je evaluaéni rovina, sebehodnoceni ¢innosti Skoly, pravidelné hodnoceni

zaki a Skoly, podavani zpétné vazby. Mélo by vést 1 k dal§im efektivnim zméndm ve vzdélavani.
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Ctvrtym diivodem je spoletenska rovina, ta slouzi predevsim k propagaci §koly, k profilaci podle
z4jmu a pozadavkl rodicl 1 zakl. Jde o prosazeni nabidky Skoly vefejnosti, ta ma pravo védét co
Skola d¢€la, na co se zaméfuje a co nabizi., (Jetabek, Tupy, VUP Praha, s. 8,9)

Pro snadné&jsi tvofeni SVP je dobré zvolit hlavniho koordinatora tvorby SVP, vétsinou to je
nékdo z vedeni Skoly jako feditel, zastupce, nékdo, kdo skolu dobie zna a orientuje se v problematice.
M¢l by to byt pracovnik schopny tymové prace, mit pfirozenou autoritu, umét planovat, fidit,
organizovat, a hlavné dobie zné pedagogicky sbor. Koordinator by mél byt schopny téchto ¢innosti,
jako motivace ostatnich, umét ¢asové rozvrhnout tvorbu SVP, podilet se na vytvoreni tymu, fidit
ucitele a jejich skupinovou praci, kontrolovat prubézné kroky, upravovat nedostatky, formulovat text
a v posledni fa4dé umét sestavit kone¢nou podobu SVP ZV a jeji jednotlivé &asti. (Jetabek, Tupy, VUP,
Praha, s. 20)

Pti prochédzeni Skolnich vzdélavacich programt vybranych skol jsem si vSimla, Ze jedna ze
zékladnich $kol (ZS T.G.M) mé v obsahu SVP poznamenanou pravé i koordinatorku, ktera byla
napomocné pii vytvareni dokumentu. V druhé gkole si SVP vytvatelo pouze vedeni a kolektiv
pedagogli bez pomoci koordinatora.

,, Ucitel, ktery se osobné ucastnil tvorby SVP. md lepsi prehled o zamérent své Skoly, o praci
a povaze uciteli i o své pozici ve vyuce. Klicové kompetence dotvdri profesni osobnost ucitele-ucitelé,
kteri je sami maji, snadnéji a prijemnéji jednaji, ucitele, kteri k nim uméji vyucovat Zaky, jsou

spokojenéjsi sami se sebou* (Huéinova, Jetabek, Krékova a kol. VUP, 2007, s.14,15)

3.2. Obsah SVP ZV
Pii tvorb& SVP se vychazi z RVP ZV, ta vymezuje jednotlivé &asti struktury, jaké naleZitosti
ma mit, vymezuji obsah dokumentu. Skola si ho pak sama zpracuje podle svych potieb. Strukturu

SVP tvofi nasledujici naleZitosti:

3.2.1. Identifika¢ni udaje

K nezbytnym identifikacnim znaktim kazdého Skolniho vzdélavaciho programu patii nazev
dokumentu. Mize byt doplnén mottem, ktery charakterizuje danou $kolu. Z nazvu nebo poznamky
musi byt jasné, Ze jde o SVP ZV, ktery je zpracovan podle RVP ZV. Dale musi obsahovat nazev koly,
adresu, zfizovatele, kontakt, datum, razitko §koly a podpis feditele. Mize byt uvedeno ICO, popiipadé
jméno a kontakt na koordinatora, ktery se na SVP podilel. Déle se uvadi, jaky ma $kola vzdélavaci
program, predevsim u viceletych gymnazii, jestli jde o Sestilety nebo osmilety vzdélavaci program.
Dale forma vzdélavani — denni, vecerni, dalkové, kombinované. (Jetabek, Tupy, VUP Praha, s. 24-

26)
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3.2.2. Charakteristika Skoly

Obsahuje zékladni informace o Skole, vymezeni zakladnich charakteristickych ryst. Mélo
by vyplynout, co Skola nabizi, jeji technické a materialni zazemi, jak je velkd, jakou ma kapacitu,
kolik pojme zakt, v kolika ro¢nicich a paralelkach vyuka probiha. Zahrnout se sem muze i umisténi,
doprava, dostupnost, materialni a hygienické vybaveni. Co ma k dispozici k vyuce, zazemi,
vybavenost tfid, kabinetd, prostory k t€locviku, technické vybaventi, jako PC, TV, zdzemi pro hygienu,
stravu. Zahrnuty jsou i informace o pedagogickém sboru, jako pocet vyucujicich, jejich kvalifikace,
informace o specialnich pracovnicich, jako Skolni psycholog, pedagog, vychovatelé, asistenci a jini
externi pracovnici. Obsazeny jsou i udaje o zZacich, z kterych Skol ptichazi, o nadanych zacich nebo
socialné znevyhodnénych ¢i zdravotné znevyhodnénych. Charakteristika zahrnuje i mezinarodni
spolupréaci, dlouhodobé projekty, spoluprace s jinymi Skolami, rodici ¢i Skolskou radou. (Jetabek,

Tupy, VUP Praha, s. 27,28)

3.3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Zde se podrobn¢ popiSe zaméteni Skoly, vzdélavaci strategie, priifezova témata, zpisoby
vyuky pro zaky se specialné vzdélavacimi potfebami, zaki nadanych. ,, Musi byt v souladu s cili
zakladniho vzdélavani. Vyjadruje smétovani Skoly urcitym smerem, priority skoly, popripadeé svoje
zaméreni-profilaci. Vychazi z podminek Skoly, tradic skoly, znalosti Zdkii a komunity Skoly a ze
smysleni a priorit pedagogu. ““ (Kratochvilova, 2006, s.27)

Vzdélavaci strategie ptedstavuji metody, postupy a aktivity vedouci k rozvoji kompetenci u
zakl. Obsazena je i vyuka 74kl se specialnimi potfebami, 1 nadanych, i v ptipadé, Ze danou Skolu
zadni tito zaci nenavStévuji. Integraci zaka vétSinou zajist'uje specialni pedagog nebo asistent
pedagoga spolecné s poradenskymi zatizenimi. Je mozné v urcitych piipadech stanovit individualni

vzdélavaci plan. (Jetabek, Tupy, VUP Praha, s. 31-43)

3.4. Utebni plan

Obsahuje souhrn informaci o organizaci vzdélavani na Grovni vyufovacich predméta a
jinych forem vzd&lavani, také navazuje na SVP udava pocet vyucovacich hodin. Reditel $koly mtize
navrh na ucebni plan pfedstavit svym pedagogickym pracovniklim, ucitelé o ném pak mohou
diskutovat a piijit se svymi navrhy a napady na jeji upravu. Zatazuji se vzdélavaci obsahy
jednotlivych obort, okruhti a prifezovych témat a nazvy jednotlivych vyucovacich predmétii. Ucebni
plan byva zpracovany do tabulek, zvlast’ pro prvni a druhy stupeni. Obsahuje povinné vyucovaci
predméty, které jsou doplnény o nabidku volitelnych pfredmétt v souladu s pravidly pro vyuziti

disponibilnich hodin. (Jefabek, Tupy, VUP Praha, s. 44)
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3.5. Ucebni osnovy

Na tvorbé¢ uc¢ebnich osnov by se méli spolecné podilet vSichni ucitelé jednotlivych predméta,
ptredstavuji realizaci obsaht urcitych obori ZVP ZV do Skolniho vzdélavaciho programu. ,, Samotné
tvorbe ucebnich osnov by vSak mélo predchazet seznameni se a zamysleni nad vzdélavacimi
oblastmi. “ (Kratochvilova, 2006, s.48)

V ucebnich osnovéach je zahrnuty nazev vyucovaciho predmétu, charakteristika vyucovaciho
pfedmétu a vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu. Je mozny, ze vyucovaci predmét na prvnim a
druhém bude mit jiny obdobny nazev. Naptiklad na prvnim bude pouze T¢lesnd vychova a na druhém

ponese piedmét nazev Télesna vychova a sport. (Jefabek, Tupy, VUP Praha, s. 55-60)

r v r

3.6. Hodnoceni Zaki a autoevaluace Skoly

Hodnoceni zakt probihajici ve skole je soucasti vzdélavaciho procesu, ucitel ji ve vyuce
provadi béhem roku prubézné. Cilem je dat zakiim zpétnou vazbu, toho, jak se jim v uréitych
pfedmétech dafi, co zvladaji, v ¢em je potieba se zlepsit a na co si dat pozor. Poradi, jak postupovat
Posilovani motivace je pomoci zndmek pro zefektivnéni motivace by meélo byt hodnoceni co
nejmirn&jsi. Nové se po zavedeni vlastni tvorby SVP ZV ugitelé mohou v hodnoceni zaka sami
realizovat. Rozdilné zptisoby hodnoceni mohou byt zvlast' na prvnim i druhém stupni. Zpisoby
hodnoceni si kazd4 Skola stanovuje podle podminek, miize byt hodnoceni zndmkou, slovni hodnocent,
bodové &i procentuélni, nebo jejich kombinaci. Skola si mize uréit okruhy, v kterych chce evaluaci
provadét, napiiklad prace ucitel, materialni, technické podminky, vedeni Skoly, individualni

vzdélavaci potieby, spoluprace s rodinou zaki apod. (Jefabek, Tupy, VUP Praha, s. 72-80)
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4. Skolni vzdélavaci programy vybranych $Kkol

V této &asti bych se rada zamétila na Skolni vzdélavaci programy dvou zakladnich kol,
které jsem si pro srovnani vybrala. Jako prvni béznou zékladni Skolu jsem si vybrala Zakladni Skolu
Pisnickd v Praze 12, kam jsem sama pied n¢kolika lety chodila. A druhou Skolu pro srovnani s
roz§ifenou vyukou sportu jsem si vybrala Zakladni Skolu T. G. Masaryka v Praze 12, kterou

navstévovala moje sestra. Takze obé dvé Skoly zndm také i z osobni zkuSenosti.

4.1. Zakladni Skola Pisnicka v Praze 12

Zékladni skola Pisnicka v Praze 12 je sidliStni Skola stfedni velikosti, rozprostira se v
prostfedi s dobrou dopravni dostupnosti. Je oteviena od roku 1980 s prvnim az devatym ro¢nikem,
Skolu navstévuji pfevazné déti z okoli, celkem okolo 460 zakl. V obou roc¢nicich, jak na prvnim i
druhém stupni se vyucuje ve dvou paralelnich tfidach, primérné je v jedné tfidé okolo 25 Zaka. Vyuka
probihé ve dvou budovach, které jsou v blizkosti vedle sebe. V mensim objektu jsou ve ¢tytech tiidach
umistény prvni a druhé ro¢niky a ¢tyfti tfidy Skolni druziny. Vyuka tfetich az devatych ro¢nikl probiha
v hlavni budové, kde je k dispozici celkem 17 tfid, pocitacova ucebna, Skolni knihovna, dilna a
kuchyiika. Nékteré tiidy jsou vybaveny multimedialni technikou a interaktivni tabuli. U¢itelé mohou
pii vyuce vyuzivat pocita¢ nebo tablet, také i pro komunikaci s rodi¢i. Ve $kole pracuje okolo 35
pedagogickych pracovnikl véetné vychovatelek Skolni druziny a asistentii pedagoga. Pusobi zde i
vychovny poradce, metodik prevence, koordinator ICT a SVP. Skola poskytuje zaktim vieobecné
zakladni vzdélani, nabizi Skalu volitelnych pfedmétli, zajmovych krouzki, které jsou soucésti Skolni
druziny. Tim, Ze je prace cilend na volnocasové aktivity, zaméfila jsem se na nabidku aktivit a krouzk,
které jsou v ramci této Skoly zaktim nabizeny. Krouzky zde zprostfedkovavaji externi agentury, ale
uskutecnuji se v prostorach Skoly. V nabidce jsou védecké krouzky-véda nés bavi, vesela véda,
vytvarné uméni, dramaticky krouzek, psani v§emi deseti, maly rezisér, také pak Sachovy krouzek a
angli¢tina. Skola také pofada riizné mimoskolni turnaje i pro Zaky jinych zakladnich $kol v okoli.

Lakavé mohou byt exkurze, vystavy, Skoly v piirod¢€, lyzarské kurzy, zahranicni zajezdy,
zahrani¢ni studenti prednaSet v anglictin€é. Podporuje také projekt ,,Adopce na dalku*. Motto Skoly je
»Spolecna cesta”, kdy spolecné s zaky a rodici se Skola zamétuje na cile vedouci k celoZivotnimu
vzdélavani a k osvojovani cilovych kompetenci. Skola klade diiraz na vyuku cizich jazyki, kurzy
anglického jazyka pro 1. a 2. ro¢niky, od Sesté tfidy si Zaci mohou zvolit druhy cizi jazyk (NJ, FJ,
RJ), jako samostatny pfedmét je v 5. a 6. tiidé vyucovéana informatika. SVP se také zaméfuje na rozvoj
klicovych kompetenci zaki, napiiklad pracovni, komunikativni, socidlni apod. Kompetence jsou
podrobnéji popsany vyse v kapitole 2.3., vychazi z RVP ZV. Skola se také snaZi zapojit do vzdélavani

zéaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, spolupracuje s rodici a poradenskym zafizenim v ramci
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individualni integrace. Stejné tak Skola podporuje nadané zaky, jsou jim vénovany samostatné
slozit&jsi ukoly &i prace na projektech a olympiadach (SVP ZS Pisnicka, s. 7-16)
Protoze je ma prace zamétena hlavné na sport, tak se v dalsi podkapitole budu vénovat

télesné vychove na této Skole.

4.1.1.Prvni stupen a predmét Télesna vychova

Té€lesna vychova se jako predmét vyucuje ve vSech rocnicich jako samostatny predmét.
Vsechny ro¢niky prvniho stupné€ maji télocvik dvé hodiny tydné. V budové skoly jsou k dispozici dvé
t&locviény, venkovni areal, fotbalové a atletické hiistd. Zaci sportuji ve vhodném oblegeni a obuvi,

vyuzivaji dostupna nafadi a vybaveni. Sportovni aktivity zajistuji i krouzky v ramci Skolni druziny.

1. ro¢nik

Do uciva spadd pohyb pro rozvoj zdravi, déti ve u¢i zasady bezpeéného pohybu, prvni
pomoc. Umi zvolit vhodné obleceni, uci se povelim, ptipravé a uklidu naradi, spravnému drzeni téla
a protahovani. Také jsou zafazovany pohyby pazi, nohou, cvi¢eni rovnovahy, vyskoky, pteskoky a
cviky s hudbou. Zéci reaguji na povely jako pozor, pohov, rozchod a jsou schopni se sefadit do zastupu,
podle ucitele opakuji jednoduché cviky. Zarazovany jsou i rizné hry, hod mickem, soutéze, skok
snozmo, jednoduché tance, pietahovani a atletika. Zaci zvladaji spolupracovat se spoluzaky a jednat

v duchu fair play. Soucasti je 1 turistika a vychazky, orientace v terénu a dodrzovani slusného chovani.

2. roénik

Obsah ugiva je hodné podobny jako u prvniho roéniku. Zaci dodrzuji zasady hygieny,
dodrzuji pravidla bezpecného chovani, adekvatné reaguji na uraz spoluzaka, jsou schopni se rozcvicit
a protahnout. Zvladaji cvi€eni s na€inim, na Zebfinach, kotoul vpted, valeni ,,sudii®, ptejit lavicku bez
podpéry, prolézani. Zvladaji skok do dalky, snozmo, hod mickem, chytit ho obéma rukama a
uvédomuji si nebezpeci, kterému se snaZi predchazet. Dokazou popsat urcit¢ druhy natadi,

vyjmenovat zékladni pojmy, povely, signaly. Zafazen je 1 pobyt v pfirodé¢ a turistika.

3. roénik

Zde jsou také zatazeny zasady hygieny, spravného obleceni a bezpecnosti, prvni pomoci.
U¢ivo obsahuje gymnastiku, cviky s hudbou, jednoduché tance jako mazurka nebo polka. Zaci
zvladaji ptelézani, ruckovani, chiize po lavic¢ce a seskok, vyskok na Svédskou bednu atd. Déle se ve
tretim ro¢niku rozsituje atletické cvic¢eni, béh na 50 metrti, v terénu s pfirodnimi prekazkami, hod na
cil, pretahovani, pretlacovani. Ve tfeti tfid¢ je také vyuka plavani, déti se uci splyvani, dychani do

vody a zasady bezpecnosti a prvni pomoci ve vode.
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4. roénik

Obsazena je pohybova ¢innost rozcviteni a po sportu fadné protazeni. Zak se zvladne sam
rozcvicit a predvést tii posilovaci cviky na rizné Casti téla, jeden relaxaéni cvik. Dodrzuji zédkladni
pravidla pti hrach a spolupréci v tymech. Zvladaji kondi¢ni, pripravna cviceni, zafazuji se sportovni
micové hry jako vybijena, florbal, pfehazovana. U¢i se driblovani s miCem, piechozeni ptes hiiste,
ptihravky a hod kriketovym mickem. Mezi zéklady gymnastického cviceni patii piejit kladinu,
$plhani na ty¢i, jednoduché tance. Soucasti uciva je i lyzovani a brusleni, to jen ale podle moznosti,
uci se zakladni technika jizdy na lyzich a bruslich. Dale je také jako v nizSich ro¢nicich zarazena
turistika a pohyb v piirodé, kam spadé orientace podle mapy, kompasu a busoly. Ve Ctvrté tfidé zaci

také navstévuji hodiny plavani, kde se uci techniky jako prsa, kraul, znak.

5. roénik

Pied nastupem jsou se Zaci schopni samostatng rozcvidit, protdhnou, zahiat se. Zaci jsou
schopni odpovédét na to pro¢ se rozcvicujeme, k ¢emu jsou dobré relaxacni protahovaci cviky.
Dokazou si vybrat spravny sportovni tbor k jednotlivym aktivitam, uplatituji pravidla hygieny,
dodrzuji bezpecnost v Satnach a umyvacich prostorech. Kazdy je schopny ukazat Ctyti posilovaci
cviky rtiznych ¢asti téla a dva relaxacni cviky. UEi se sportovnim hram, basketbalu, kopané,
pfehazované, dribluji na misté i v pohyb, pfehazuji mi¢ pres h¥iité. Zaci jsou schopni poukézat na
prestupky proti pravidlim pfi soutézich, zvladnou prejit pies kladinu bez pomoci a vysplhat 3 m po
tyCi. Zvladaji turistické pochody piiméiené veéku zaki, orientuji se v turistickych znac¢kach, dodrzuji

bezpeénost v dopravnich situacich. (SVP ZS Pisnick4, s. 103-113)

4.1.2. Druhy stupen a predmét Télesna vychova

V kazdém ro¢niku druhého stupné se t€locvik vyucuje dvakrat tydnég, stejné tak jako na
prvnim stupni. Od druhého stupné jsou Zaci rozdé€leni do skupin podle pohlavi, na chlapce a divky a
kazd4 z nich mé svého ucitele/ ucitelku. Vyuka tedy probihé ve dvou télocviénach nebo na venkovnim
arealu, hfisti. Pro Zaky sedmych tfid je pofadany lyzatsky a snowboardovy vycvikovy kurz. Mohou
se ho také pro velky zajem ucastnit 1 Zaci vyS$Sich ro¢nikli. Vyuka se zamé&fuje na rozvoj pohybovych
dovednosti, ochranu zdravi a potfeby pro zdravy zpusob Zivota. U¢itelé vedou Zaky k pozndvani cila
pohybovych aktivit, k pouzivani ndzvoslovi a sebedlvéte. Upozoriiuje na nebezpecné, problémoveé
situace a nachdzi jejich vhodné feSeni. Dullezitd je zodpoveédnost zakl za své Ciny a rozhodnuti,
vyvarovani se chyb a nalézani spravné cesty. Zaci jsou vedeni k planovani, komunikaci, dodrzovani
pravidel slugného chovani, toleranci a ohleduplnosti ke spoluzakiim. V SVP je télesna vychova

druhého stupné rozdélena na dvé obdobi: 6.-7. roénik a 8.-9. roénik. (SVP ZS Pisnicka, s. 283-284)
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6.- 7. roénik

Zéci se zvladnou samostatné pfipravit na jednotlivé pohybové ¢innosti, ¥idi se pokyny uéitele
a chovaji se bezpecné v prostorach télocvicny a Skolniho htisté. Provadi ptipravu a uklid naradi,
vyznaji se v rolich, kdo je soupef, divak, rozhod&i. Zaci nosi vhodné sportovni obleeni a obuv,
dokézou ptedvidat uraztim a nebezpecnym situacim. Pti leh¢ich tirazech jsou schopni zvladnout prvni
pomoc. Zaci chapou uéinnost jednotlivych cviki, kondiéni programy a manipulaci se zatizenim.
Samostatn¢ ovladaji nékolik pohybovych, tvofivych a predstavivych her. Ucebni plan obsahuje
kontaktni hry, koordinaéni hry, gymnastiku, akrobacii, rytmické a kondiéni &innosti. Zaci jsou
schopni zvladnout kotoul vzad a vpted, preskoky pres kozu, skoky na trampoling, cviky na hrazdé a
kladiné. Zatazeny jsou cviky s hudebnim doprovodem, techniky tancl, drzeni téla, skoky ptes
Svihadlo. Déle $plh na lané, ty¢i, zdklady upolovych sportii, cviky na lavickach, Zebtinach atd.
Soucasti je také atletika-be¢h, rychly a vytrvaly, skok daleky a hod micem. Hry s mi¢em, basketbal —
driblink, ptihravky, skoky, podle pohlavi také fotbal, florbal u chlapct a u divek spiSe ptehazovana,
vybijena a volejbal. Zaci rozdéluji sporty na kolektivni a individualni, hraji fair play a snazi se podat
ptirod¢ a cykloturistiku. V sedmé tfid¢ je pak potadany lyzatsky vycvikovy kurz, kde se probira
zékladni technika jizdy na lyZich a snowboardu, bezpe¢nost na horach a pii zimnich sportech. (SVP

ZS Pisnicka, s. 285-289)

8. -9. ro¢nik

Diléi vystupy a udivo je hodn& podobné jako pro $esty a sedmy ro¢nik. Zaci nosi na sport
vhodné obleceni, rozliSuji role ve sportu, dokdZou se samostatné pfipravit a rozcvicit. Zvladaji
pfipravu a uklid nafadi, osobni hygienu, pfedvidaji trazlim a nebezpecnym situacim, kladn€ oceni
sportovni vysledek. Ovladaji samostatné n€kolik her, posiluji tymového ducha hraji vzdy fair play.
Vytvafii spravné drzeni téla, rozpoznaji estetické a neestetické provedeni pohybu. V osmém a devatém
ro¢niku je stejné jako u predchozich je zatazena atletika, gymnastika, kontaktni hry, akrobacie, navic
také cviCeni na kruzich. Vyuka se 1isi 1 podle pohlavi, u divek jsou to spiSe sestavy a seskoky na
klading, cviky na rovnovahu, s mici a Svihadlem, technika tance a drzeni téla. Z miCovych her pak
pievladd vybijena, pfehazovana, a volejbal. U chlapcii jsou to pak spiSe skoky pies piekazky,
trampolina, cviky na hrazdé, vymyk, piesvih, shyby a mi¢ové hry jako fotbal a basketbal. Zaci se
zvladnou samostatné pfipravit pred zahdjenim hodiny, vysvétli pojem kruhovy trénink a uZzivaji
naucen¢é pojmy. Do vyuky jsou zatazeny také soutéze a turnaje, Zaci se chovaji v zajmu vlastniho
tymu, dilezitd je tymova podpora a spoluprace. Jako dopliikové sporty jsou zatazeny sporty jako

ringo, frisbee, softbal. (SVP ZS Pisnick4, s. 290-294)
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4.2 Zakladni Skola T. G. Masaryka v Praze 12

Zakladni skola T. G. Masaryka je tplnou skolou pro prvni az devaty ro¢nik. Je zamétena na
rozsifené vyucovani télesné vychovy s profilaci na lehkou atletiku a mi¢ové hry od 6. ro¢niku. Skola
je rozdélena na dvé budovy, které jsou nedaleko od sebe. Mensi budovu otevienou od roku 1986
navstévuji zaci prvni a druhé tridy, soucasti jsou také ¢tyfi u¢ebny skolni druziny. Soucasti pavilonu
je 1 venkovni hfisté, hiisté na volejbal a doskocisté s umélym travnatym povrchem. V budové je
celkem Sest tiid, t€locvicna, sborovny a kabinety. Déti maji k dispozici herni koutek, hiisté a za
p€kného pocasi 1 atrium. Hlavni budovu, ktera je oteviena od roku 1938 navstévuji zaci od tieti do
devaté tridy. V budov¢ je také jedna ucebna Skolni druziny, soucasti je také i samostatna skolni jidelna,
kterou navtévuiji i Zaci nedaleké ZS K Doltim. Kapacita $koly je celkem okolo 555 zaki. Je zde také
knihovna, prostor pro $kolni klub, celkem osmnact tfid, osm kanceldii, kabinetli a sborovna. V arealu
je také samostatnd budova télocvi€ny se dvéma saly, Satnami a umyvarnami. Soucasti je také
venkovni aredl s volejbalovymi hfiSti a hfisti s umélym a gumovoasfaltovym povrchem. Soucasti
pedagogického sboru je feditelka, zastupkyné feditelky, statutarni zastupkyné a dalsi ucitelé vcetné
vychovného poradce, metodicky prevence, vychovatelky Skolni druziny a asistentli pedagoga.
Pedagogicky sbor tvofi muZi i Zeny, s prevahou spise Zen. Skolu navitévuji nejéastdji Zaci ze
spadového sidliste¢ a vilové oblasti, ale 1 z Sir$i oblasti Prahy 12. Podili se na kratkodobych a
dlouhodobych projektech jako Paméti ndroda, Pfib&hy naSich sousedl, kde Zé&ci zpracovavaji
vypravéni pamétnikd o jejich vzpominkach. Skola je pfedeviim zapojena do projektu Ekogkola v
ramci centra TEREZA, Zaci se uci o enviromentalnich tématech, tfidéni odpadu, ochrané zivotniho
prostfedi. Ve skole byl zalozen Skolni sportovni klub, ktera spada pod Asociaci §kolnich sportovnich
klubii. Dale se Skola zapojuje do projektli jako Kurz vychovy ke zdravi, Ochrana clovéka za
mimotadnych situaci, Ovoce, zelenina a mléko do §kol. Skola organizuje sportovni soustiedéni, $koly
v piirod¢, jazykové vyjezdy do zahranici a lyzaiské vycvikové kurzy. Porada také akce jako Den
otevienych dvefi s kulturnim doprovodem déti, vanoc¢ni jarmark a sportovni odpoledne. Pro vSechny
ro¢niky jsou nabizeny riizné krouzky, hlavné v rdmci $kolni druZiny nebo z riznych agentur. Nabizi
naptiklad spolupraci s Domem déti a mladeZe na Praze 12. (SVP ZS T.G. Masaryka s. 6-9)

Cilem Skoly je pfipravit zaky pro dal§i vzdélavani, k rozvoji schopnosti a dovednosti,
sebehodnoceni, vytvoreni zdravého sebevédomi a zodpovédnému piistupu ke vzdélavani. Zaktm je
poskytovan prostor pro vyjadfovani, mohou se podilet na chodu $koly, v rdmci skolniho parlamentu.
Od Sesté tfidy maji Zaci moZnost si vybrat studium s rozsifenou vyukou lehkeé atletiky a micovych
her. Pro zbyvajici zky, ktefi nemaji zdjem o vice spotu, $kola nabizi jiné nesportovni predméty. Skola
klade diiraz na sportovni aktivity, pohybovy rozvoj zaka a vede je ke kvalitnéj§imu vyuzivani volného

casu. Dulezitd je podpora, zdravy zivotni styl, duSevni hygiena, zdrava soutézivost a dodrzovani
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pravidel a norem. Souéasti SVP je také popsani strategie kli¢ovych kompetenci, které vychazi z RVP
ZV, jsou podrobnéji popsany vyse v kapitole 2.3.

Pro vyuku zékd se specialné vzdélavacimi potfebami Skola spolupracuje se Skolskym
poradenskym zafizenim, vychovnym poradcem, pedagogem a asistentem pedagoga. Je jim zajiStén
plan pedagogické podpory, ktery sestavuje spolecné vychovny poradce, tiidni ucitelem s ucitelem
predmétu, kterého se omezeni tyka. V piipad¢, ze se obtize nedaji fesit, je zdkovi a jemu zdkonnému
zastupci doporuceno navstivit Skolské poradenské pracovisté. Poté je mozné stanovit Individualni
vzdélavaci plan, ktery zpracovava tfidni ucitel spolecné s vychovnym poradcem a feditelem na
zdkladé posudku od pedagogicko-psychologické poradny. Skola bere ohled také na Zaky se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim. Pfi klasifikaci je
ptihlizeno k postizeni, v pfipad¢ zdravotnich problému miize byt zak na zadost rodice z pfedmétu
uvolnén. Musi ale dodat Iékai'ské potvrzeni. Cizince, ktefi neovladaji cesky jazyk, je mozné v prvnim
pololeti po nastupu do Skoly neklasifikovat. V pozdé&jsi klasifikaci se vychéazi hlavné z toho, co zak
zvladl a v ¢em se zlepsil. Pro nadané a mimofadné nadané 74ky je mozné vypracovat PLPP. Zakim
nadanym ve sportu a soucasti svazu je moznost nabidnout také IVP. Mimoradn¢ nadané zaky je
mozné zafadit do vyssiho ro¢niku, jsou jim zadavany slozitéjsi tkoly, po ptfipadné také ziizen IVP,
v ramci, kterého je mozné iastnit se hodin 74k vy3siho ro¢niku. (SVP ZS T.G. Masaryka s. 15-17)

V SVP jsou také zafazeny prifezova témata. ,,Prifezova témata reprezentuji v RVP ZV
okruhy aktualnich problému soucasného svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho
vzdélavani. Jsou dilezitym formativnim prvkem zdkladniho vzdélavani, vytvareji ptileZitosti pro
individudlni uplatnéni Z4kl 1 pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost Zaka
predevsim v oblasti postojii a hodnot.“ (SVP ZS T.G. Masaryka s. 18)

Osobnostni a socialni vychova: Zaci rozviji své studijni dovednosti, u¢i se planovat svij
Cas, tesit konflikty, respektovat nazor ostatnich, komunikovat. Jsou vedeni ke zdravému sebevédomi,
soustfedéni a k vytvafeni zakladnich hodnot.

Vychova demokratického ob¢ana: Zaci se udéi piijimani pravidel, za¢lenuji se do
spolecnosti, znalosti pravidlim a pravim. Udrzuji si vlastni identitu, respektuji nazory druhych a
hledaji kompromisy pro feSeni problémd.

Vychova v evropskych a globalnich souvislostech: Zaci jsou vedeni k tradi¢nim
evropskym hodnotam, pfijimani svéta bez predsudkii, meli by si hledat samostatné informace o jinych
zemich ba kulturach.

Multikulturni vychova: Vede Zaky ke znalostem o etnickych a narodnostnich skupinach v
CR i Evropg, vedou je k toleranci kultur obecné, ale i u svych spoluzaki cizinctl. Snazi se predchazet

xenofobii, diskriminaci a rasismu.
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Environmentalni vychova: Je piimo v rdmci stejnojmenného volitelného pfedmeétu, zaci se
u¢i o dopadu svého chovani na Zivotni prostfedi, jsou sezndmeni s negativnimi dopady a vlivy a
nasledné ochrang.

Medialni vychova: Je také jako vyuCovaci predmét, vede k digitalni a ¢tenaiské gramotnosti.
Z4ci jsou vedeni ke vhodnému piijimani medialniho obsahu piedevsim jako zdroj poudeni a zabavy.

Také je dilezité se vyhnout riiznym vznikajicim dezinformacim.

4.2.1. Télesna vychova na ZS T. G. Masaryka

Cilem ptfedmétu télesna vychova je komplexni vzdélavani zakt v problematice aktivniho
pohybu a piisobi na rozvoj ditéte. Obsah vzdélavani v tomto predmétu je vyucovan ve vSech ro¢nicich
zakladniho vzdélavani. Télesna vychova jako predmét probihd v t€locviéné a ve sportovnim arealu
nasi Skoly. Mezi cile patii vést zaky k rozvoji pohybovych ¢innosti, télesné zdatnosti, socidlni a
duSevni pohodé¢. Ke zdravému Zivotnimu stylu, aktivnimu pohybu a zji§tovani vlastnich pohybovych

moznosti a celkové zatazeni pohybovych aktivit do zivota.

Prvni stuperi:

Vsechny roéniky prvniho stupné maji télocvik dvakrat tydné. Zaci se seznamuji se
zakladnimi podnéty pro ovliviiovani zdravi a zdravému Zivotnimu stylu, uci se je vyuZzivat a aplikovat
ve svém Zivoté. Poznavat sami sebe, své dovednosti, posouvat své limity. Seznamuji se s riziky pfi
hodnoceni pomoci motivace zaki, vychazi z posuzovani jejich osobnich vykont, hranic a zlepSovani.
Soucasti vyuky TV zaka druhé a tieti tfidy je plavecky vycvik, kde se Zaci uc¢i zékladni technice
plavani a riznym stylim jako prsa, kraul, znak, splyvani atd. V ramci vyuky se vyucuji sporty jako
gymnastika, atletika, vybijend, fotbal, stolni tenis, $plh apod. Vyuka télocviku je také jako ptiprava
na riizné zavody. (SVP ZS T.G. Masaryka s. 86)

1. - 5. ro¢nik

Zaci se uéi spravné drzeni téla, protahovani, rozcviceni pied zatéZi a kondi¢ni rytmické
cvi¢eni. Spolupracuji v tymovych hrach pii soutéZich, u¢i se zdkladim hygieny, bezpecnosti v
hodinach. Do vyuky jsou zafazeny relaxacni, pripravna a kompenzacéni cvi¢eni. U¢i se rychlosti,
vytrvalosti a koordinaci. U¢ivo obsahuje zaklady gymnastiky, atletiky, turistiku a pobyt v ptirodé.
Zafazuji se i rlizna tymova cviceni, skupinové hry, zavody, cvieni na stanovistich. Zaci reaguji na
povely a pokyny v hodinach, u¢i se komunikaci, organizaci a méteni pohybovych dovednosti. Od
ctvrté tfidy se Zaci podili na realizaci pohybovych cviceni, jsou vedeni k vEtsi samostatnosti a umi
sami zhodnotit kvalitu své ¢innosti a zlepSeni. Reaguji na uraz spoluzéka a zvladaji oSetfit mensi

zranéni a poskytnout prvni pomoc. Zatazeny jsou navic i posilovaci cviceni, Splh, skok, b&h. U¢i se
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nazvoslovi, pravidlim jednotlivych her. Jednaji v duchu fair play a dok4dzou sami zorganizovat lehc¢i

soutéze. (SVP ZS T.G. Masaryka s. 427-433)

Druhy stupei:

Vsechny rocniky druhého stupné maji té€lesnou vychovu také dvakrat tydné, stejné jako
ro¢niky prvniho stupné. V Sestém a sedmém rocniku je ale vyuka rozsifena o hodinu lehké atletiky a
micovych her na ¢tyfi hodiny tydné. V osmé a devaté tiidé je to pak tfi a pul hodiny tydné. Soucasti
télesné¢ vychovy je také predmét Zdravotni télesna vychova vyucovany jednou tydné v devatém
rocniku. Vyuka probihd ve skupinach, zaméiuje se na rozvoj rychlostnich, obratnostnich,
vytrvalostnich a silovych pohybovych dovednosti. Probihd ve velké a malé télocvicné a ve
venkovnim aredlu Skoly, kde jsou dispozici rizna hfisté. Pro zaky druhého stupné je potfadany
lyzatsky kurz, kde se uci zékladni technice jizdy na lyzich, vyuka je pfizplisobena schopnostem a
dispozicim jednotlivych Zaka. Vystupy pro zdky s rozsifenou vyukou TV jsou uzplisobeny jejich
schopnostem, dovednostem a celkové priméfené narocnosti. Dliraz u sportovnich tfid je kladen na
vSeobecnou sportovni piipravu se zamétenim na atletické discipliny a mi¢ové hry. Pfi vyuce télesné
vychovy se rozviji rizné kompetence naptiklad pracovni, socialni, komunikaéni. Pfi hrach predev$im
dodrzovéni pravidel, spoluprace se spoluzdky, posilovani diavéry. Hodnoceni vykont zakl je
motivaéni, vychazi z posuzovani a srovnavani osobnich vykont a zlepSovani. (SVP ZS T.G.

Masaryka s. 87)

6. -9. rocnik (Télesna vychova, Lehka atletika, Micové hry)

Zéici se od druhého stupné aktivnéji zapojuji do déni pohybového rezimu, samostatné
provadi specidlni vyrovnéavaci cviceni. Usiluji o zlepSeni své zdatnosti, chovaji se bezpe¢né na
sportovistich, v pfirod¢ i1 silnicnim provozu. Samostatné se pfipravi na vyucovani protahnou se,
rozcviéi. Zaci umi zhodnotit sviij vykon, ale i vykon svych spoluzakii. Soupefi Eestné, poméhaji
slabsim, respektuji opacné pohlavi a chrani pfirodu. U¢ivo obsahuje atletiku, gymnastiku, upoly,
micovée hry, cviceni s hudbou, pohybové a sportovni hry. Cviceni vyrovnavaci, prapravné, relaxacni,
kompenzaéni a jiné. Zaci uZzivaji nazvoslovi pfi hrach, znaji role divéka, rozhodéiho, soupefe.
Zatazena je také turistika, zaklady orienta¢niho b&hu a lyzovani. (SVP ZS T.G. Masaryka s. 434-442)

V ramci volitelného pfedmétu je pro sportovni tiidy vyucovan predmét Lehka atletika, ktera
je v Sesté a sedmé tfid¢€ vyucovana jednou tydné a v osmé a devaté tfide jednou za ¢trnact dni. Druhym
volitelnym pfedmétem jsou Micové hry, které se vyucuji v Sesté a sedmé tfid¢ jednou tydné, v osmé
a devaté pak jen také jednou za &trnact dni. Zaci jsou vedeni k bezpeénosti, zasadam jednani a chovani
pii TV a atletickych ¢innostech. Do vyuky je zahrnuta historie a soucasnost sportu, kruhovy trénink,

odrazova, odhodova, dechova a akceleracni cviceni. Déle pak netradi¢ni sporty, palkové a micové
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hry. Hodiny téchto pfedmétii probihaji ve skupinach, jsou zameéfeny na rozvoj pohybovych
dovednosti, rychlosti, sily a obratnosti. Vyuka probihd bud’ na venkovnim hftisti nebo v malé a velké
t&locviénd. (SVP ZS T.G. Masaryka s. 124, 444-455)

V devaté tfidé je zafazen predmét Zdravotni télesnd vychova vyucovany jednou tydné.
Zahrnuje specialni cviceni, protahovaci, dychaci a korek¢ni. Probihd ve sportovnim arealu skoly,
zvlast’ chlapci a divky. Zamétuje se na spravné drzeni téla a vyvarovani se vadnému drzeni. V rdmci
sportl jako fotbal, volejbal, béh. Také zahrnuje prevenci proti riiznym chorobam, jako obezita, stres,
srdecni choroby. Hodnoceni pii vyuce je motivacni, vychazi z posuzovani a zlepSovani vykonu u

jednotlivych zakd. (SVP ZS T.G. Masaryka s. 122)

4.3. Porovnani vybranych $kol (ZS Pisnicka x ZS T. G. Masaryka)

Pro porovnani jednotlivych Skol jsem si vybrala par nejvétsich rozdild, na které jsem pfi
analyze obou Skolnich vzdélavacich programil narazila.

Na za¢atku jsem si hned v§imla, Ze SVP na ZS T. G. M. pomaha vytvéiet koordinatorka SVP
Mgr. Stefanie Kovarova a na druhé Skole si jej vytvari pouze vedeni Skoly spolecné s pedagogickym
sborem.

Nejveétsi rozdil nejen v telesné vychove jsem nasla naptiklad v predmétu Anglicky jazyk,
kde se na ZS Pisnické vyuduje od tieti t¥idy. Od tfeti do osmé t¥idy je vyucovana t¥ikrat tydng, v
devaté tfidé dokonce ctyfikrat tydné. V ramci ro¢niku jsou Zaci pfi anglictiné rozdéleni na dvé az tii
skupiny. Oproti tomu na ZS T. G. Masaryka je samostatny pfedmét Anglicky jazyk vyudovany uZ od
prvni tfidy, kdy se na zacatku vyuka zaméfuje na fecové dovednosti. V prvni a druhé tfid€ se vyucuje
dvakrat tydné, od tieti az do devaté tfidy je pak vyucovana tiikrat tydné. Je také vyucovana v mensich
skupinach a je zamé&fena predev§im na poslech s porozuménim, mluveni a ¢teni s porozuménim.
Myslim si, Ze je s angli¢tinou uréité lepsi zacit uz co nejdfive, klidné i od prvni téidy. Zci si pak
zazivaji uz od zacatku feCové dovednosti, uci se barvy, zvitata, ¢islovky apod. Osobné mi pftijde, Ze
zacinat s vyukou angli¢tiny od prvni a tieti tfidy je velky rozdil, Zaci, ktefi s ni zacinaji diiv, tak uz
mohou mit mensi naskok co se tyce obsahu uciva. Problematické pak miize byt i to, kdyZ Zak prechézi
(SVP ZS Pisnicka, s. 38, SVP ZS T.G. Masaryka s. 28)

Dalsi vétsi rozdil jsem nasla ve vyuce druhého ciziho jazyka. Zatim co ZS Pisnicka nabizi
ze tii variant vyuky cizich jazykd (Francouzsky jazyk, Némecky jazyk a Rusky jazyk), vyu€ovany
jiz od Sesté tfidy do osmé v rozsahu tif hodin tydné a devaté t¥idé dvakrat tydné. Oproti tomu ZS T.
G. Masaryka nemd ve vyuce druhého ciziho jazyka na vybér, vyucuje pouze Némecky jazyk. A to
oproti druhé $kole az od sedmé t¥idy v rozsahu dvou hodin tydné. Na ZS Pisnické maji tedy Zaci §irsi

vyuku, vétsi $kalu k vybéru a béhem tydne i vyssi pocet vyuéovanych hodin. Tim, Ze je ale ZS T. G.
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M. zamétengjsi vice na sport, tak pocet disponibilnich hodin navysuji spiSe ve sportu nez v jazycich.
Velkym ,handicapem* tedy miize byt i pfestup zakii v prib&hu druhého stupné na jinou ZS, vybér je
tak omezeny na $koly, kde se také vyucuje stejny druhy cizi jazyk, jako na ptivodni Skole. Mozné jsou
pak zakovy mezery nebo i naskok pti obsahu uciva. Stejné tak jako v angli¢ting, si myslim, Ze je i s

druhym jazykem lepsi zacit, co nejdiive. Zaci si osvojuji komunikacni schopnosti, uci se zékladni

s. 31-33)

Piedmét informatika je vyutovany na ZS Pisnické v patém a Sestém ro¢niku a dotaci jedné
vyuc¢ovaci hodiny tydn&. Oproti tomu na ZS T. G. M. se informatika vyucuje uZ od &tvrté az do devaté
tiidy jednou tydn¢. Takze v této Skole maji o hodné vic hodin informacnich technologii, coz si myslim,
ze 1 v dnesni dobé¢, kdy se tyto technologie vyviji velkou rychlosti urcité lepsi. Nez mit za celou $kolni
dochézku jen pér hodin, kde se Zaci uci Uplné zaklady, které uz stejné¢ umi z domova. V dnesni dobé
je zamé i dilezité do informatiky nebo 1 jinych pfedmétii zatadit, i to, jak pracovat naptiklad s umélou
inteligenci. (SVP ZS Pisnick4, 5.60, 71, SVP ZS T.G. Masaryka s. 41-45)

., Vzdélavaci obsah si zZaci osvojuji ruznymi aktivitami — experimentuji, proveruji své
hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovéruji riizna reSeni, diskutuji s ostatnimi a tim si
prohlubuji a rozvijeji porozumeéni zdkladnim informatickym konceptum a principim fungovadni
digitalnich technologii. Pri analyze probléemu vybiraji, které aspekty lze zanedbat a které jsou
podstatné pro jeho Feseni. “ (SVP ZS T.G. Masaryka s. 42)

ZS T.G.M. nabizi na druhém stupni $kélu dopliiujicich povinnych a volitelnych predméti.
Napftiklad pfedmét Medidlni vychova vyu€ovany v osmé a devaté tiid€ jednu hodinu tydné, pouze v
jednom pololeti. Zaméfuje se na rozvoj gramotnosti. Predmét Konverzace v anglickém jazyce, ktery
rozSifuje klasickou vyuku angli¢tiny, prohlubuje zdjem o studium ciziho jazyka a vytvafeni k nému
pozitivni vztah. Déle pfedmét Finan¢ni gramotnost, v kterém jsou naplinovany ocekavané vystupy v
ramci RVP ZV, je vyuCovan v Sestém aZ devatém roc¢niku. Nabizi také volitelné seminaie napft.:
Seminaf z pfirodopisu, Seminaf z chemie, Seminar z fyziky. Pro Zdky nesportovnich ttid je pak urcen
predmét Enviromentalni vychova, Vytvarné umeéni, Design a konstruovéani. Pro ty sportovni pak
Zdravotni t&lesnd vychova, Mi¢ové hry a Lehka atletika (SVP ZS T.G. Masaryka s. 98-128)

ZS Pisnicka nenabizi 74dné seminéfe, ale pouze doplitkové vzdélavaci obory. Piedmét
Zaklady ptirodnich véd je samostatné¢ vyuovany predmét v sedmém ro¢niku jednu hodinu tydné.
., vede k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahii clovéka a Zivotniho prostredi, umoziuje poznat
prirodu a ¢loveka v ni jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovlivituji
se, podporuje vytvdreni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani* (SVP ZS
Pisnicka, s.311) Dale pfedmét Zaklady spoleCenskych véd také vyuCovany samostatné v osmé tiide,

jednou za ¢trnéct dni. Je zaméten na empatii, mluveny projev, ohleduplné a odpovédné jednani.

35



Stejné jako na druhé skole, je 1 na této vyuCovany pfedmét Medidlni vychova, ktery se
vyucuje v devatém ro¢niku jednou za ¢trnéct dni. Zamétuje se na pozndvani médii, rozvoj skupinové
prace, komunikace, a hlavné ziskavani medialni gramotnosti. (SVP ZS Pisnicka, s.311-318)

V zavéru bych také rdda po podrobném pieCteni a analyze obou Skolnich vzd€lavacich
programu vsunula i1 sviij subjektivni ndzor. Rozhodné bych tekla, ze obé dvé Skoly maji, co se tyce
studia, pfedmétti a formy vyuky co nabidnout. Kdyz bych se ted” méla rozhodnout, na jakou z
uvedenych zakladnich skol bych méla jit, musim uznat, Ze rozhodovani by nebylo upln¢ jednoduché.
Nejspis bych si, ale zvolila Zékladni Skolu T. G. Masaryka, ta nabizi vétsi Skalu volitelnych,
povinnych pfedméti a seminaiti, ma vice sportovnich aktivit, at’ uz to jsou lyzatské kurzy nebo
sportovni soustfedéni. Myslim si, Ze na této Skole by si vybrali i Zaci, kteti tteba nejsou tolik sportovné
zalozeni, ale i tak jim sport dél4 radost a je pro né dalezity. Zaci si mohou zvolit jiné nesportovni
pfedméty, napiiklad umélecké nebo ptirodovédné. Na druhé strané zase ZS Pisnické nabizi vice cizich
jazykl s vys$i ¢asovou dotaci, zahrani¢nich zajezdl, vyménnych pobytl apod. Kazdopadné vybér
zakladni Skoly zéalezi na kazdém jedinci podle osobnich preferenci, ale v ptipadé téchto dvou skol je

rozhodnuti urcité spravné.
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5. PRAKTICKA CAST

5.1. Cil, hypotézy a metody vyzkumu

Cilem praktické Casti této bakalaiské prace bylo zmapovat a zjistit jakym zptsobem travi
svlyj volny ¢as zaci dvou vybranych zékladnich Skol na Praze 12. Zaméftila jsem se piredevsim na sport
a pohybové aktivity. Nejvice mé zajimalo, zda zéci sportovni zdkladni Skoly maji ve svém volném
Case vice sportu nez zaci navstévujici béznou zékladni Skolu, kterd necili na sportovni aktivity. U
zaka, ktefi nesportuji me zajimalo i jiné napliovani jejich volného casu.

Myslim si, Zze v dneSni dobé Zaci uz tolik ve volném Case nesportuji, tfeba jako diiv, kdyz
nebyl internet a socialni sité. Rekla bych, Ze i spoustu 74k si tieba jen ve $kole odbude dvé hodiny
télocviku tydné a jiné pohybové aktivity mimo $kolu nemaji. Proto bych se rada dozvédéla, zda Zaci
vitbec sportuji a po piipadné emu se vénuji. Starsi Zaci si vétSinou uz svlij volny €as organizuji sami
nez déti mladsiho v€ku, kdy jim Cas organizuji spisSe rodice. V tomto piipadé je pak uz na kazdém,
jestli je pro né&j sport dilezity nebo vénuje sviij volny ¢as naptiklad poflakovanim se s kamarady nebo
sezenim u TV a PC.

,, Uskutecniovanim svych volnocasovych prani, zajmii a ambici i hodnocenim jejich vysledkii
si ucastnici volnocasovych aktivit overuji viastni sily. Ziskavaji tim novou, postupné se rozsirujici
moznost ucinit z nich trvalou a vyznamnou soucast zivota a utvareni své osobnosti. “ (Hajek, Hotbauer,

Péavkova str. 8)
HYPOTEZY:

Pro vyzkum jsem si stanovila néasledujici hypotézy, které souvisi s t€ématem mé bakalarskeé
prace. Na zaklad€ pouzitych metod byly hypotézy H1, H2, H3, H4, H5, H6 nasledné ovéteny nebo
naopak vyvraceny.

H1: Zéci travi sviij volny &as spiSe u poéitade, na socialnich sitich, neZ sportem

H2: Krouzky si Zaci vybiraji pfevazné sami (pievlada vlastni zdjem o volnocasové aktivity)

H3: Zaci sportovni ZS maji ve svém volném case vice sportovnich aktivit, neZ Zaci bézné

H4: Chlapci navstévuji sportovni aktivity vice, nez divky
HS5: VétSina zaka sportuje méné€ nez 2x tydné

v

H6: Zaci sportovni ZS se vénuji sportu na zavodnéjsi/ aktivnéjsi urovni, nez zaci bézné ZS
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Metoda vyzkumu:

K vyzkumu a ovéreni hypotéz jsem pouzila kvantitativni dotaznikovou metodu. ,, Podstatou
dotazniku je zjisteni dat a informaci o respondentovi, ale i jeho ndazoru a postoju k problémiim, které
dotazujictho zajimaji. Na rozdil od nékterych jinych technik je pouzivana forma pisemnych odpoveédi
na polozené otazky. “ (Pelikan, 2011, s.105)

Hlavni vyhodou dotaznika je kvantita a ¢asova nenarocnost. AvSak nevyhodou muize byt
nesrozumitelnost polozenych otazek, nelze klast doplitkové otdzky a je tézké zkontrolovat, zda
vsichni odpovidali podle pravdy a ,,nevykreslili* se v lepsim svétle. Proto jsem k nékterym otdzkam
a odpovédim vlozila poznamku do zavorky, aby Zzaci 1épe pochopili otazku a zvolili relevantni
odpovéd’. Vyzkum jsem provadéla na dvou zdkladnich skoldch na Praze 12, v osmém a devatém
ro¢niku. V dotazniku jsem se zamcéfila na volnoCasové aktivity, krouzky a také sport. V uvodu
dotazniku jsem vlozila par informaci o sobé, o cili vyzkumu, na co je dotaznik zaméfeny apod. Na

zacatku zaci vyplnili v€k, pohlavi a tfidu. Respondenti odpovidali celkem na deset otazek, na sebe

vvvvv

v

dopliujici podotazku pro upiesnéni odpovédi. Na zacatku jsem se zamétila na obecnéj$i informace
ohledné¢ traveni volného Casu, zajimalo mé, jestli maji zaci néjaké krouzky a jaké. V dalsi ¢asti jsem

se zam¢fila na otazky ohledné sportu a pohybovych aktivit.

5.2. Charakteristika zkoumaného vzorku

Za cilovou skupinu jsem zvolila Zaky druhého stupné zékladni Skoly, ptesnéji zaky 8. a 9.
ro¢niku. Zakladni Skoly jsem si zvolila dvé na Praze 12, kde také bydlim a jednu z nich jsem také
sama navstévovala. Vyzkum jsem provadéla ve tiidach, kde jsem byla osobné ptitomna. Zakam jsem
nejprve vysvétlila, ceho se dotaznik tyka, na co je zaméfeny a jak dlouho jim vypliovani zhruba

zabere. V piipadé nejasnosti a dotazli se na mé zaci béhem vypliiovani mohli obrétit.

5.3. Vysledky vyzkumu

Vyzkumu se zucastnilo celkem 119 zakl 8. a 9. ro¢niku, z toho 62 chlapct a 57 divek. Ze
ZS Pisnické se dotaznikového $etfeni zigastnilo celkem 56 4kt a ze ZS T. G. Masaryka se z(¢astnilo
celkem 63 zakl. Navic jesté bylo 5 dotaznika Spatné vyplnénych. Ve tfidé byli 1 dva ukrajinsti Zaci,
ktefi otazkdm moc nerozuméli, a i po vysvétleni dotaznik vyplnili Spatn€. Do celkového vyzkumu
jsem je tedy nezahrnula. Dotaznik byl anonymni, v Gvodu Zaci vyplnili pouze pohlavi, vék a tfidu.
Na zacatek jsem zvolila otazky obecnéjSi ohledné traveni volného casu, poté ohledné krouzkl a
posledni ¢asti byly otazky, které se tykaly sportovnich aktivit. Zajimalo mé, jak Zaci travi sviij volny

Cas, zda navstévuji néjaké krouzky, jestli délaji néjaky sport, poptipadé, kdo je k tomu piivedl, na
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jaké urovni ho délaji atd. Kazdou otazku jsem vyhodnotila samostatné, nékteré jsem rozdélila na

nckolik ¢asti a pro prehlednost jsem 1 otazky, které se tykaji hypotéz zanesla do grafii a tabulek.

Tabulka €. 1 (piehled $kol a pohlavi)

Skola: chlapci divky celkem
ZS T.G.M 38 25 63
ZS Pisnicka 24 32 56
celkem 62 57 119
Pohlavi déti
B Chlapci

Divky

Grafé. 1

Otazka ¢. 1.: Jak nejcastéji travis sviij volny ¢as?

U této otazky mohli Zaci vybrat 1 vice moznosti odpovédi. Nejcastéjsi odpovéd’ byla prvni.

Nejvice zakl travi svilij volny ¢as na néjakém krouzku, tréninku. Z celkového poctu tak uvedlo 64

respondentll, tedy celkem 32 %. na druhém misté byl zvolen cas straveny s kamarady a rodici,

odpovédélo tak 59 zakt. Treti nejcastéjsi odpovedi byl Cas straveny na pocitac, na socidlnich sitich,

sledovanim TV a hranim PC her. Celkem tak odpovédélo 54 zaki. Tady i z mé hypotézy H1, Ze Zaci

travi svllj volny cas spiSe u pocitace, na socialnich sitich, nez sportem se uplné nepotvrdilo.

NejcastéjSim stravenym casem jsou tedy krouzky a Cas s kamarady a rodinou.
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Tabulka €. 2 (nejcastéjsi aktivity)

Volno¢. aktivity | ZS Pisnicka ZS T.GM. Celkovy  podet| %
odpovedi

Krouzky, tréninky... |30 34 64 32 %

TV, pocita¢, soc.|26 28 54 27,5 %

sit&, PC hry

Cas s kamarady, 24 35 59 30 %

rodinou

Ctenim 6 13 19 10 %

Jinak 0 1 1 0,5 %

Otazka €. 2: NavStévujeS ve svém volném ¢ase néjaky krouzek?

V pripad¢ kladné odpovédi, jsem jesté doplnila podotazku — Jaké? Vypsané krouzky jsem

pak pro prehlednost rozdélila podle zaméteni, zaci vypisovali i vice krouzki, nékdy dva az tii.

Tabulka €. 3 (krouzky)

Odpovéd ZS Pisnicka ZS T.GM. Celkovy  podet| %
odpoveédi

ANO 49 57 106 72 %

NE 19 22 41 28 %

Z odpovédi vyplynulo, ze krouzky navstévuje celkem 72 % z dotazovanych, 28 % pak zddné
krouzky nenavstévuje. Krouzky, které zaci uvedli jsem rozdélila do nekolika podskupin podle
zameieni:

1) Sportovni — (lezeni, badminton, gymnastika, fotbal, florbal, plavani, atletika, cyklistika, tenis,

plavani, bojové sporty, brusleni, mi¢ové hry, kanoistika, parkur, jezdectvi, hokej)
2) Tanecni- (mazoretky, aerobik, cheearleading)
3) Umélecké (kresleni, zpév, hra na hudebni néstroj, ru¢ni prace)

4) Vzdélavaci (jazyky, IT)
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5) Jiné (fotografovani, vafeni, skaut)

Pro ptehled jsem skupiny krouzkl podle zaméteni dala do tabulky nize. Nejcastéjsi byly
sportovni krouzky, celkem je zvolilo 80 respondentl. NejCastéjSimi sporty byly: atletika, lezeni,
gymnastika, fotbal, jezdectvi atd. Z tabulky lze vy¢ist, Ze sportovni krouzky nepatrné vedou u zaka
ze ZS T.G.M. O sportovnich aktivitdch se vice rozepidu v odpovédich nize. Druhym nejvy$$im
zastoupenim byly umélecké krouzky, ty odpovédélo celkem 21 zaka. Nejcastejsi odpoveéd’ byla zpév,
hra na hudebni néstroj a kresleni. Na tfetim misté to byly tane¢ni krouzky, predevs§im divky, celkem
11 odpovédi. Z tanecnich krouzkii se nejCastéji objevovaly mazoretky, aerobik a cheearleading.

Tane¢ni krouzky bychom mohli také zahrnout i mezi ty sportovni, dala jsem je ale zvlast’ do

podskupiny tane¢nich krouzk.

Tabulka ¢. 4 (zaméieni krouzkii)

Grafé. 2
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Druh krouzku ZS Pisnicka ZS T.G.M. celkem
Sportovni 34 46 80
Tanec¢ni 6 5 11
Umélecky 12 9 21
Vzdélavaci 3 1 4
Jiné 1 1 2
B Sportovni
3% B Taneéni
2% ® Umélecky
Vzdélavaci
Jiné




Otazka ¢. 3 Kdo té k tomuto krouzku pfivedl?

Na otdzku ¢islo 2 navazuje také otazka ¢islo 3 a u déti, kteti u predchozi otazky odpovédely
ANO, jsem se ptala jest¢ na doplitkovou otdzku, kdo je ke krouzku ptivedl. Ti, kteti odpovédéli na
predchozi otazku NE, nemuseli na tuto odpovidat. Nejcastéjsi odpoveéd’ byla prvni, celkem 46 zakt
odpovédelo, ze je ke krouzku ptivedl vlastni zdjem, ze chtéli sami. To jsem také predpokladala ve své
hypotéze H2, ktera se mi touto odpovédi potvrdila. Ze u zakt pii vybéru krouzkd prevlada vlastni
zajem. Coz si myslim, zZe je dilezité, déti by mély délat, co je bavi a fict si, jakou aktivitu by chtély
zkusit, cemu se chtéji vénovat atd. Rodice nebo sourozenci tomu mohou napomoct, jako inspirace,
ale kone¢né rozhodnuti by vzdy mélo byt individudlni na kazdém jedinci. Druhou nejcastéjsi
odpovédi byli rodice, celkem tak odpovédélo 17 zakd. Rodice mohou déti inspirovat a vést k

aktivitam, které je mohou bavit, ale urcité neni dobré déti nutit do néceho, co je nebavi, neptinasi jim

radost a uspokojeni.

Tabulka €. 5

Kdo? ZS Pisnicka ZS T.GM. Celkovy pocet
Chtél jsem sam, vlastni|20 26 46

zajem

Ptfivedli mé k tomu|10 7 17

rodice

Kvili 4 9 13
kamaradovi/kamaradce

Neékdo jiny 0 2 2
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20, M Vlastni zdjem
¥ Rodice
Kamarad/ka
Nékdo jiny

Grafé. 3

Otazka ¢. 4 Ktera mista nejéastéji vyuzivas k volnocasovym aktivitam?

V této otdzce mé zajimalo, jakd mista nejcastéji Zaci vyuzivaji k volnoasovym aktivitdm.
odpovéd’ se netykala jenom krouzk, ale i obecné k prostoram pro traveni volného ¢asu. Na vybér
m¢éli zaci z n€kolika moznosti. NejCastéji zakrouzkovana byla varianta Jiné prostory, celkem 56
odpovédi. V nichz se nejcastéji objevovaly odpovédi jako doma, venku, v parku, v lese, nakupnim
sttedisku atd. Druhou nejcastéjsi odpovédi byly sportovni kluby a organizace, které oznacilo celkem
30 74ki, z toho nejvyssi podet ze sportovni ZS T.G.M. Tieti nejéastéjsi zvolenou variantou bylo

stiedisko volného Casu s celkem 21 odpoveédmi.

Tabulka €. 6 (prostory pro traveni v.¢.)

Misto: Z8 Pisnicka ZS T.G.M. Celkem:
Stiedisko volného casu| 11 10 21
(DDM...)

Skolni prostory 9 3 12
Sportovni kluby, 4 26 30
organizace

Jiné 27 29 56
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Otazka ¢. 5 DéElaS ve svém volném ¢ase néjaky sport? Pokud ano, jakému se vénujes?

Dalsi otazky se tykaly ptedevSim sportu, kdy mé zajimalo, zda Zaci viibec sportuji a
popfipadé, jakym sportiim se nejcastéji vénuji. Pokud byla odpovéd’ zapornd, nemuseli Zaci na dalsi
otazky ohledné sportu dale odpovidat. Z celkového poctu se sportu vénuje 85 zakl, z toho 45 zakh
ze ZS T.G.M. a 40 ze ZS Pisnické. Z toho vyplyva, e se moje hypotéza H3 potvrdila, ale jen o maly
kousek. H3 ,, Zdci sportovni ZS maji ve svém volném case vice sportovnich aktivit, nez Zdci bézné
Z8* vysledky jsou téméf srovnatelné, rozdil je pouze v péti odpovédich. Stejny pocet mi také vysel
v porovnani u chlapcii a divek, kdy se sportu vénuje celkem 45 chlapct a 40 divek. Takze tak velky

rozdil to neni. Tedy hypotéza H4, kdy chlapci navstévuji sportovni aktivity vice, nez divky se také

potvrdila, ale ne o tolik. Vysledky jsou také témét padesat na padesat.

Tabulka €. 7 (sport)

ZS Pisnicka ZS T.G.M.
Sportujes? chlapci divky chlapci divky Celkem:
ANO 17 23 28 17 85
NE 7 10 10 8 35

Porovnani sportujicich chlapcu vs
divek

47%

B Chlapci
Divky

Graf¢. 4

V podotézce zaci vypisovali sporty, kterym se nejcastéji vénuji. Takze pocet odpoveédi
neodpovida uplné piesné poctu respondentii. Nejcastéjsi odpovedi a jejich pocet jsem zaznamenala

do tabulky nize. Nejvice navstévovanym sportem je fotbal, ktery vypsalo celkem 18 respondentd, z
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toho dokonce 2 divky. Dal§imi oblibenymi sporty jsou cyklistika, volejbal, lezeni, tanec, posilovani
au divek také jezdectvi. U chlapct jsem si v§imla, Ze se hodné€ vénuji i bojovych sportt, jako thaiboxu,
judu a tackwondu. Oblibené jsou také micové sporty — basketbal, volejbal, florbal a squash. Mén¢

Casty a zajimavy byl urcCité 1 parkur, motokros, kanoistika, rugby a lukostielba.

Tabulka €. 8 (druhy sportii)

Sport ZS Pisnickd |ZS T.G.M. | Celkovy pocet
Fotbal 7 11 18
Florbal 1 1 2
Badminton 2 0 2
Gym, posilovani |3 2 5
Squash | 0 1
Volejbal 5 2 7
Kanoistika 1 2 3
Basketbal 1 0 1
Cyklistika 2 5 7
Lukostielba 1 0 1
Lezeni 3 5 8
Stolni tenis 3 0 3
Sofbal 1 0 1
Judo 1 0 1
Mazoretky 3 1 4
Jezdectvi 3 1 4
Atletika 1 4 5
Tanec (aerobik) |2 4 6
Brusleni 1 0 1
Plavani 0 2 2
Taekwondo 0 1 1
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Rugby 1 0 1
Parkour 0 1 1
Hokej 0 1 1
Motokros 0 1 1
Thaibox 0 4 4
Gymnastika 0 1 1
Nejcastéjsi sporty
20%
18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%
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Grafé. 5

Otazka ¢. 6 Jak ¢asto béhem tydne sportujes?

Na tuto otdzku odpovidali jen Z4ci, ktefi u otdzky ¢islo 5 odpovedéli kladné. Touto odpoveédi
bylo mozné ziskat odpovéd’ na piedpokladanou hypotézu €. 5 ,, Vétsina zaku sportuje méne nez 2x
tydné ““ Tato hypotéza se nepotvrdila, protoze z dotazovanych celkem 44 zakt odpovédélo, Ze sportuji
Gasté&ji nez dvakrat tydné. Nejast&jsi odpovédi bylo 4-5 tydné. Z tabulky Ize také vygist, Ze Zaci ZS
T.G.M sportuji bdhem tydne ¢astéji neZ zaci ZS Pisnické.
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Tabulka ¢. 9

7S Pisnicka ZS T.G.M. Celkem:
Ix tydné 8 2 10
2x tydné 15 16 31
Vicekrat 17 27 44
52%

B Ix tydné
M 2x tydné
Vicekrat

Graf¢. 6

Otazka ¢. 7 Vénujes se sportu aktivné nebo jen rekreacné?

V této otazce mé& zajimalo, zda zaci sportuji na aktivni nebo rekreacni Grovni. Aktivngj$i/
zavodnéj$i trovni bylo mysleno se Gc€astnit zavodu, soutézi, turnaji apod. A rekreaéni spise, jen tak
pro sebe, pro zabavu a dobry pocit z pohybu. Z dotaznikli vyslo, Ze Zaci sportuji Castéji aktivné nez
rekreacné. Celkem 49 respondenttii. Z této odpovédi také vysla hypotéza H6, ktera byla potvrzena.
., Zaci sportovni ZS se vénuji sportu na zavodnéjsi/ aktivnéjsi virovni nez Zaci bézné ZS.“ Z odpovédi
vysla nepatrné pievaha u zak ZS T.G.M., kde se vénuje sportu aktivné 26 respondenti.

Tabulka ¢. 10

7S Pisnicka ZS T.G.M. Celkem:
Aktivng 23 26 49
Rekreaéné 17 19 36
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Otazka ¢. 8 Kdo té ke sportu privedl?

Dalsi otazky navazuji na ty predchozi tykajici se sportu. Zde jsem zjistovala, kdo zaky ke
sportu privedl. Nejcastéjsi odpoveéd’, stejné jako u otazky ¢islo 3 ohledné krouzkt byla prvni. Pii
vybéru prevlada vlastni zajem déti, odpovédelo tak 44 respondenti. Na druhém misté ptivedli zaky

ke sportu kamaradi, s po¢tem podobnym jako u rodi¢i. Nekteti zaci zakrouzkovali i vice odpovédi,

pokud délaji vice sportl. Naptiklad k jednomu ho ptivedli rodice, k druhému kamaradi.

Tabulka ¢. 11

Kdo? ZS Pisnicka ZS T.G.M. Celkem:
Chtél jsem sam 19 25 44
Rodice 10 10 20
Kamarad/ ka 11 10 21
Nekdo jiny 0 0 0

Otazka ¢. 9 Chtél by ses tomuto sportu pravidelné vénovat i v budoucnosti?

Celkem 78 % respondentl uvedlo, Ze se chtéji sportu vénovat i nadale. Prekvapilo mé, Ze 1

nekteti zaci, kteti délaji sport aktivné odpoveédeli zaporné a dale se sportu vénovat nechtéji. Myslim
si, ze je jedno, jakou sportovni aktivitu zaci délaji, je dtlezité, Zze se hybou a né¢emu vénuji. Pokud,
ale neni Zak spokojeny se sportem, ktery déla, neni nikdy pozdé ho zménit a zacit se vénovat né€emu
jinému a novému.

Tabulka ¢. 12

7S Pisnicka ZS T.G.M. Celkem: %
ANO 26 40 66 78 %
NE 14 5 19 22 %
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Otazkac. 10 Jsou pro tebe sportovni aktivity diileZité?

Z celkového poctu dotazovanych celek 92 % odpovédélo, Ze je pro né sport dilezity.
Odpovéd’ mé moc potésila, 1 kdyz chépu, Ze ne kazdy je sportovné zalozeny. Ale i tak si myslim, at’
uz ¢lovek déla sport na jakékoliv tirovni a jak ¢asto nehraje velkou roli. Zkratka je dilezité, ze se
hybeme a mame néjakou tu pohybovou aktivitu i jen tak pro radost.

Tabulka ¢. 13

7S Pisnicka ZS T.G.M. Celkem: %
ANO 34 44 78 92 %
NE 6 1 7 8 %
Graf ¢é. 8
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5.4. Shrnuti vysledki, hypotéz

H1: Zaci travi sviij volny ¢as spiSe u pocitace, na socialnich sitich, neZ sportem
Tato hypotéza se nepotvrdila, nebot’ ve vybéru sice zaci mohli zvolit i vice nez jednu

odpoveéd, Castéji uvadeli, ze svij volny Cas travi spiSe na krouzcich, trénincich a s kamarady.

H2: KrouZzky si Zaci vybiraji prevazné sami (prevlada vlastni zajem o volnocasové aktivity)
Tato hypotéza se potvrdila téméf jednoznacné. Celkem 59 % respondenti uvedlo, ze pfi

vybéru krouzkii prevlada jejich vlastni zajem.

H3: Zaci sportovni ZS maji ve svém volném &ase vice sportovnich aktivit, neZ Zaci bézné Z8
Tato hypotéza se potvrdila, ale vysledek nebyl o tolik rozdilny. V poméru 45:40 prevlada u

7aki sportovni ZS T.G.M. zajem o sportovni aktivity nez u zakt ZS Pisnické.

H4: Chlapci navs§tévuji sportovni aktivity vice, nez divky
Tato hypotéza se také potvrdila, ale s ne o tolik vyraznym rozdilem. V poméru 45:40 chlapci

navstévuji sportovni aktivity vice nez divky.

HS: VétSina zZaki sportuje méné nez 2x tydné
Tato hypotéza se nepotvrdila témét viibec. Celkem 52 % zakl uvedlo, Ze sportuji ¢asteji nez
2x tydné. Nejcastejs$i odpovedi bylo 4-5x tydné. Pouze 36 % uvedlo, Ze sportuje 2x tydné.
H6: Zaci sportovni Z8 se vénuji sportu na zavodn&jsi/ aktivn&jsi urovni, nez Zaci bézné ZS
Tato hypotéza se také potvrdila. Celkem 58 % z dotazovanych se vénuje sportu aktivngji.
31 % zaka ZS T.G.M. se vénuje sportu aktivné oproti druhé ZS. V porovnani §kol nebyl vysledek az
tak rozdilny, pomér aktivné sportujicich byl 26:23.
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5.5. Diskuse

V praci jsem se zaméfila na trdveni volného ¢asu u zékd druhého stupné zakladni Skoly.
Zajimalo mé¢ ptredevsim, jakym zplisobem travi zaci sviij volny cas, jestli se vénuji néjakym krouzkd,
zda sportuji, jak Casto, na jaké urovni atd. Zda netravi svlij volny ¢as jen u pocitace a TV, jako vétSina
déti a teenagerti v dneSni dobé. Odpovédi jsem ziskala pomoci dotaznikového Setfeni, které se
skladalo z celkem deseti otazek. Ziskala jsem tak odpovédi ohledné sportu, krouzkii a jinych
volnoc¢asovych aktivit. Na obou $kolach byli moc milé pani feditelky, ochotni a vstficni pedagogové,
ktefi se mnou spolupracovali a mile jednali. Jen nékteré dotazniky byly Spatné¢ vyplnéné, a to 1 pfes
to, ze jsem byla ve tfidé ptitomna, pro pripad jakychkoli dotazli. Nespravné vyplnéné dotazniky jsem
vsak do vyzkumu nezahrnula, ale i tak jich byl dostatek.

Na zacatku jsem si stanovila celkem Sest hypotéz, tykajici se sportu a volného ¢asu. Z toho
se Ctyfi hypotézy potvrdily a dvé vyvratily. Ukazalo se, Ze v traveni ¢asu dvou vybranych skol neni
az tak velky rozdil, jaky jsem piedpoklddala. Moznd, kdybych zvolila a porovnala naptiklad dvé
sportovni ZS a dvé bézné ZS bude vysledek o néco vyrazngjsi. Potésilo mé, Ze stale prevlada vice
krouzkt, sportu a traveni ¢asu s kamarady a rodinou vice nez na PC, TV a socialnich sitich. Velky
rozdil také nebyl ani u porovnani v trdveni volného ¢asu mezi chlapci a divkami. Prekvapilo mé, ze
je stale zajem 1 o umélecké krouzky, rucni prace, cetbu, zpev a hru na hudebni néstroje. Ze sportu mé
zaujalo, kolik riiznorodych a neobvyklych sportii zaci délaji, pfedevSim zajem o bojové sporty, jako
aikido, taekwondo, judo, nebo i motokros a lukosttelbu. U déti, které sportuji me zajimalo jak Casto
a na jaké urovni. Hodné mé& piekvapilo, Ze nej€astéjsi odpovédi bylo 4-5 tydné€, coz mi piijde uz
opravdu hodné. Vice jak padesat procent také napsalo, Ze se sportu vénuji na zdvodni Grovni, a to i ta
béZzné zékladni Skole. Tady jsem cekala, Ze rozdil ve vybranych Skolach bude o dost vyrazné&jsi, a Ze
Zaci sportovni ZS budou sportovat aktivngji o néco vice, néz zaci bézné ZS. Velmi mé potésilo zjisténi,
ze maji zaci celkové zajem o sport, je pro né dulezity a do budoucna se mu chtéji vénovat i nadale.
Zaujalo mé 1 zjiSténi, Ze si sport a krouzky nejCastéji vybiraji sami a prevlada tak vlastni zdjem o
aktivity. Neni to tak, Ze by je rodice do néceho tlacili a chtéli, aby jejich déti d€laly, ten sport, ktery
Jjim sami vybrali. V tomto je urcité dulezité déti podporovat, nasmerovat a vést k ¢innostem, které je
budou bavit, at’ uz je to sport nebo umélecké cinnosti. Co se tyce 1 sportu, je dobré, kdyZ jich déti
zkousi 1 vice, aby zjistili, co je bavi nejvice a mohly tak rozvijet své dovednosti a talenty.

U otazky, kdy Zaci odpovidali, Ze travi Cas s rodi¢i a kamaraddy mé jeSté€ napadlo se doptat, jakym,
zpusobem. Mize to byt také aktivni formou, sportem, riznymi vylety, ale 1 naopak poflakovanim se

a sezenim u pocitacovych her s kamarady.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat volnoCasové aktivity zaméfené na sport u zaki
druhého stupné zédkladni Skoly. Zaméfila jsem se piedev§im na zaky osmého a devatého ro¢niku
sportovni i bézné ZS. Zajimalo mé, jak travi nejéastéji sviij volny &as, zda sportuji a ¢emu vénuji.
Myslim si, Ze stanoveny cil se mi podatilo naplnit. Napliovani volného €asu jsem pak zmapovala ve
vyzkumné ¢asti pomoci kvantitativni formy dotazniki. Myslela jsem si, Ze sportovné zaloZena ZS
bude mit u zakt vétsi vliv na sportovni aktivity v jejich volném &ase neZ u zakt bézné ZS. Rozdil ve
sportovnich aktivitdch nebyl tak vyrazny, jak jsem ptedpokladala. Tento fakt m¢ vSak mile prekvapil.
Vice jak 70 % zaka se ve svém volném case vénuje krouzkim.

Vliv na traveni volného ¢asu ma u déti urcité také rodina, ovliviiuje jejich navyky a aktivity.
Rodice by se m¢li zajimat, o to, jak jejich déti trdvi svlij volny ¢as, ¢emu se vénuji a zda ho smysluplné
naplnuji. Dilezity je rozvoj dovednosti, nadani a talentu, ktery by rodice u svych déti méli podporovat
a rozvijet.

V teoretické ¢asti jsem popsala na zaklad¢é dostupné literatury zdkladni pojmy spojené s
pedagogikou volného Gasu. Dale jsem se zaméfila na dokument RVP ZV a SVP. Jeho analyzu,
poznatky, charakteristiku a popis jednotlivych ¢asti. Nejvice mé zajimala kapitola o télesné vychové
a sportu, té jsem se vénovala také u SVP vybranych $kol. V zavéru jsem pak porovnala a vypsala
nejvétsi rozdily v obsahu SVP obou vybranych zakladnich kol, na které jsem pfi jejich analyze
narazila. V praktické ¢asti jsem pak realizovala vyzkum pomoci dotaznik ohledné volnocasovych
aktivit zamétenych na sport. Potvrdilo se mi, Zze maji déti stale zdjem o sport a sportovni aktivity jsou
pro n¢ dulezité.

Myslim si, Ze ani tolik nezaleZi, jak ¢asto a jaky sport Zak dél4, a na jaké urovni. Je dileZité,
7e ma alespon n¢jakou pohybovou aktivitu a Ze viibec néco d€la a nepoflakuje se jen tak doma, na
telefonu sledovanim filmt a trdvenim ¢asu na socidlnich sitich. Rada bych sem také vsunula muj
poznatek a kratsi pfibéh. Jednou jsem v tramvaji nechténé zaslechla rozhovor mezi dcerou, asi tak
tfinact let a jeji maminkou. Maminka dcefi vyc¢itala a stéZovala si ji, Ze neustale visi na telefonu, Ze
kdyZ se podiva na historii straveného ¢asu u obrazovky, je to primérné okolo 6-8 hodin dennég. Coz
jsem si tikala, Ze je Upln€ Silené, Ze je mozné, jak nékdo viibec mlize stravit tolik ¢asu na telefonu,
navic v tak mladém véku, kdy by mély déti travit Cas s vrstevniky v offline svété, a ne nékde na
socialnich sitich. Uplné jsem si v tu chvili pfedstavila sebe ve véku, kdyz mi bylo tfinact let, a jak
jsem travila svlij volny ¢as. A rozhodné to nebylo osm hodin denné na telefonu.

Pivodné jsem si myslela, Ze rozdily mezi obéma $kolami budou vyrazngjsi. Ze Zaci
sportovni ZS budou mit ve volném ¢ase vice pohybu nez Zaci bézné ZS. Prekvapilo mé, Ze ty poéty
nejsou az tak rozdilné, coz mé pot&silo. Potésilo mé, Ze i Zaci nesportovni ZS maji celkem hodné

sportovnich aktivit.
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Jesté mée pii prochazeni dotaznikl zarazilo a ptrekvapilo, ze nékolik zaki odpovidalo, ze
délaji az Ctyfi, pet sportl, a to 1 na zavodnéjsi rovni. Napadlo mé, jestli tak nejsou pretézovani a maji

Cas 1 na regeneraci a jiné aktivity, i ty nesportovni.
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Priloha ¢. 1
DOTAZNIK
Dobry den, jsem studentkou Husitské teologické fakulty UK. A obracim se na Vas s

prosbou o vyplnéni dotazniku k mé bakalafské praci na téma VolnocCasové aktivity

74kl ZS zaméfené na sport. Dotaznik je anonymni, proto se prosim nepodepisujte.

Vybranou odpoveéd’ prosim zakrouzkujte.
Mnohokrat dékuji za pomoc!

Veronika Kainova

Pohlavi: a) Muz  b) Zena Vék: T¥ida:

1) Jak nejcastéji travis sviij volny ¢as?
a) Chodim na krouzek, trénink
b) Na pocitaci, na socidlnich sitich, koukanim na TV, hranim her
c) Cas travim s kamarady, s rodinou
d) Ctenim

e) Jinak  Jak?

2) Navstévujes ve svém volném case néjaky krouzek?

a) ANO Jaké?

b) NE (nedopovidej na otazku €. 3)

3) Kdo té k tomuto krouzku privedl?
a) Chtél jsem sdm/ sama, vlastni zdjem
b) Ptivedli m& k tomu rodice
c¢) Kvili kamaradovi/ kamaradce

d) N¢kdo jiny Kdo?

4) Ktera mista nejcastéji vyuzivas k volnoc¢asovym aktivitam?
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a) Stiedisko volného ¢asu (DDM)
b) Skolni prostory
¢) Sportovni kluby, organizace

d) Jiné prostory  Jaké?

5) DéElAS ve svém volném case néjaky sport?

a) ANO Jakému sportu se vénujes?

b) NE

(Pokud nesportujes, nemusis na dalsi otazky uz odpovidat :))
6) Jak casto béhem tydne sportujes?

a) 1x tydné

b) 2x tydné

c) Vicekrat  Kolikrat tydné?

7) Vénujes se sportu aktivné nebo jen rekreacné?
a) Aktivné/ zavodné (turnaje, zavod, soutéze, zapasy apod)

b) Rekreacné pouze (pro zdbavu, dobry pocit)

8) Kdo té ke sportu privedl?
a) Ja sam/ sama
b) Rodice
¢) Kamarad/ ka

d) N¢kdo jiny  Kdo?

9) Chtél by ses tomuto sportu pravidelné vénovat i v budoucnosti? a) ANO b) NE

10) Jsou pro tebe sportovni aktivity dilezité? a) ANO b) NE
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