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Uvod a cil: Zdkladem lé&by astma bronchiale (AB) je podavaniinhalaénich Ié&iv. K dosaZeni spravné
ucinnosti lécby AB je zapottebi zejména spravna aplikace inhalacné poddvanych léciv. Cilem
praktické Casti prace bylo analyzovat inhalacni techniku u kohorty dospélych pacientd s AB

s vyuZitim ndstroje Five Steps Assessment (FSA).

Metodika: Sbér dat prifezové studie probihal od zari 2023 do prosince 2023 na pneumologickém
pracovisti v Ceské republice. Osloveni byli dospéli ambulantni pacienti, ktefi méli stabilni formou
AB a minimadlné 3 mésice pouzivali inhalacni 1é¢bu AB. S pacientem probéhl fizeny rozhovor a poté
byl pacient pozddan o predvedeni manipulace sinhaldtorem. Inhalace byla zaznamenana
a hodnocena pomoci Manualu spravného poufiti jednotlivych inhalacnich systéma vytvoreného
tymem farmaceutl a lIékatl postaveného na FSA. Informace o pacientovi byly dale ziskany z jeho
zdravotnické dokumentace. Data byla popsana deskriptivni statistikou a vztahy a zavislosti mezi

proménnymi byly hodnoceny pomoci vybranych statistickych testa.

Vysledky: Do studie se zapojilo 70 pacient(l, s pfevahou muzli, median véku dosahl 64 let.
Nejcastéji se jednalo o stfedoskolaky ve starobnim dlichodu. Vice neZ tretina z nich trpéla tézkym
AB a typickymi komorbiditami byly gastroesofagealni reflux, arteridlni hypertenze nebo rhinitida,
resp. rhinosinusitida. VétSina pacientl pouzivala minimalné dvojkombinaci inhalacnich [éciv.
Celkem bylo zaznamenano a hodnoceno 112 manipulaci s inhaldtory, nejcastéji se jednalo
o tlakovy aerosolovy inhaldtor. AZ 90 % pacientl alespon jednou pfi manipulaci s inhaldtorem

chybovalo. Nejcastéji pacienti chybovali ve tfetim kroku FSA se spravnosti pod 50 %.

Zavér: Vysledky prace ukazaly, Ze inhalacni technika pacientd neni na dostatecné trovni. Na misté
je opakovana cilena edukace vedena odbornikem zamérend na specifika a konkrétni chyby pfi

manipulaci s danym inhalaénim systémem, resp. inhalatorem.
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