Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva efektem kognitivniho tréninku vyuzivajiciho virtualni realitu
u zdravé starnouci populace. Popisuje projevy starnuti v oblasti kognitivnich funkci
a predstavuje koncept kognitivniho tréninku a jeho riznych variant. Pfedstavuje virtualni realitu
ajejiuziti v kognitivnim tréninku. Hlavni cil této prace je zjistit efektivitu kognitivniho tréninku
vyuzivajicitho virtudlni realitu u zdravych seniorii. Druhym cilem je porovnat efektivitu
kognitivniho tréninku s vyuzitim virtudlni reality s kontrolni skupinou trénujici bez virtualni
reality. Efekt kognitivniho tréninku byl feSen srovnanim kognitivniho vykonu participantt pied
tréninkem a po ném. Porovnéni efektivity dvou ptistupt bylo realizovano porovnénim rozdilii
v kognitivnim vykonu pted a po tréninku u participantii obou skupin. Tato préce nalezla rozdil
mezi kognitivni Grovni pted a po tréninku s virtualni realitou v oblasti dlouhodobé neverbalni
paméti avSak s nizkou velikosti efektu. V ramci porovnani efektivity dvou typt tréninku nebyl
nalezen vyznamny rozdil. Vysledek zkoumani naznacuje, Ze kognitivni trénink v této formé
nemd vliv na kognitivni Uroven participantl. Studie vSak pracovala s velmi limitovanym

vzorkem. Pro zmapovani i porovnani efektivity je tieba dalSiho zkoumani.
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