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PRINOSNOST: Autorka se ve své praci zaméfila na vyuzivani technologie virtualni reality (VR)
jako metody kognitivniho tréninku u zdravé starnouci populace. Kognitivni trénink povazujeme za
nefarmakologickou intervenci, ktera by potencialné mohla zlepsovat kognitivni schopnosti anebo
zpomalit jejich postupny ubytek prostiednictvim strukturovanych kognitivnich cviceni.

CILEM piedlozené prace bylo testovani efektivity kognitivniho tréninku vyuzivajiciho imerzivni
virtualni realitu u zdravych seniort.

PO FORMALNI STRANCE: DP obsahuje piiblizné 63 stran textu bez Givodnich stran a odkazii
na pouzitou literaturu. Seznam literatury €ita pies 130 tituld, z toho pfevaznou ¢ast tvoii zahrani¢ni
publikace. Autorka se na zdroje spravné odkazuje v teoretickém tvodu prace i v diskuzi. Prace dle
provedené kontroly neni plagiatem. Podobnost jednotlivych dokumentt je dle vysledki Turnitin
systému niz§i nez 1% u 24/25 dokumentt (2-3% u dvou zdroji dle Theses, celkova podobnost
10%), podobnost souvisi zejména s citovanymi pasazemi Informovaného souhlasu, ktery ve
srovnatelné podob¢ zaznél i u jinych studentd pod mym vedenim.

Prace je prehledné rozd€lena do Ctyf teoretickych a péti empiricky zamétenych kapitol (vEetné
diskuze a zavéru). Prace obsahuje kromé seznamu pouzité literatury 1 seznam zkratek a v zavéru
seznam obrazkd a prilohu s Informovanym souhlasem.

V prvni kapitole TEORETICKE CASTI autorka popisuje projevy starnuti v oblasti kognitivnich
funkci. V dalsi kapitole predstavuje koncept kognitivniho tréninku, zabyva se jeho metodologii a
riznymi formami tréninku, kde fesi také typicky vyuzivané frekvence a shrnuje studie zabyvajici
se jeho ucinnosti. Autorka neopomiji ani na limitace kognitivniho tréninku. V dal$ich dvou
kapitolach se pak vénuje pocitacovym technologiim v kognitivnim tréninku a nakonec vyuziti
virtualni reality.

V EMPIRICKE (PRAKTICKE) CASTI price autorka cili na testovani efektivity kognitivniho
tréninku, ktery kombinuje tradicni metody tuzka-papir s metodami pocitacovymi. Autorka ve studii
srovnava kognitivni trénink vyuzivajici imerzivni virtualni realitu S programem VRcity a ovéiuje,



zda ma tato forma efekt na kognitivni funkce zdravych seniorti. Tento format tréninku srovnava s
kontrolni skupinou, ktera trénuje obdobnou formou kombinujici metody tuzka-papir s po¢itacovym
programem Trekog, ktery prvky imerzivni VR nevyuziva.

Autorka nejdiive jasné definuje vyzkumné otazky zamétfené 1) na sledovani efektu kognitivniho
tréninku s imerzivni VR a 2) na srovnani dvou odlisSnych forem tréninku (VR vs. online pocitacovy
trénink). Ke kazdé vyzkumné otdzce (oznaCeno symbolem A a B) stanovuje 5 hypotéz
zohlednujicich jednotlivé kognitivni domény testované u seniort pied tréninkem a po ném. Zde by
bylo vhodné oznacovat nulové hypotézy odpovidajicim ¢islem uvedenym ve forme¢ dolniho indexu.

Metodika prace popisuje vyzkumny soubor, kde bylo zafazeno celkem 31 seniort, ¢ast participantti
vSak byla vyfazena z analyz, jelikoz v Montrealském kognitivnim testu dosahli nizsi pocet bodi
nebo z divodu nizké ucasti ¢i chybé&jiciho vystupniho vySetieni. V ramci studie tak autorka
srovnava 14 seniord, ktefi absolvovali kognitivni trénink s VRcity a 7 seniord s programem Trekog
(bez VR).

V dalsi kapitole autorka specifikuje metody pouzivané béhem kognitivniho tréninku véetné popisu
jednotlivych kognitivnich her. Autorka metody jasné popisuje, mohla v§ak praci obohatit o nazorné
ukéazky podoby jednotlivych kognitivnich her. Navazuje stru¢na specifikace neuropsychologickych
metod pouzitych pro opakované hodnoceni kognitivnich funkci. Samostatny oddil je pak vénovan
popisu procedury, zptsobu pouziti kognitivnich her, frekvenci a formatu tréninkovych sezeni
s dirazem na pfipadné odlisnosti v jednotlivych tréninkovych skupinach. Autorka dale specifikuje
pouzitou statistickou analyzu, kde sohledem na velikost vzorku vhodné vyuziva metody
neparametrické, S korekci pro opakovand statisticka srovnani. Nasleduje kratkd kapitola etika
vyzkumu, kterd mozna mohla byt v rdmci obsahu prace zatazena drive.

Autorka nasledné predstavuje vysledky jednotlivych analyz. Na zacatku je pfedstaveno srovnani
experimentalni a kontrolni skupiny v demografickych parametrech, kde nenachazime Zzadné
vyznamné rozdily. Nésleduje kontrola normality a homogenity rozptyld sledovanych proménnych.

Autorka nasledné predstavuje statistickd srovnani, které piehledné tadi, chybi vSak piima
navaznost na vyzkumné hypotézy. Vysledky jednotlivych kognitivnich domén (dle hypotéz) jsou
prezentovany kumulativné, coz je vSak sohledem na potiebu piehledné prezentace vysledku
vhodné feSeni. Vysledky jsou prezentovany zejména formou tabulek a nékolika grafii u vybranych
nalezl. Tabulky obsahuji asi v disledku automatického ¢islovani omylem dvoji znaceni (napf. 11
Tabulka 11:...).

Zde jsou nejdiive prezentovany rozdily ve vychozi kognitivni urovni Gcastnikli pfed zahajenim
tréninku, kde nenachdzime zadné rozdily mezi srovnavanymi skupinami. Nasleduji vysledky
testujici efekt kognitivniho tréninku u VR skupiny. V testovanych kognitivnich funkcich byl
nalezen efekt kognitivniho tréninku s VRCity programem v oblasti dlouhodobé neverbalni paméti
avsak s nizkou velikosti efektu a rozdil v testu fonémické verbalni fluence, ktery v§ak vymizi po
uplatnéni Bonferroniho korekce. Pti testovani efektu kognitivniho tréninku u kontrolni skupiny byl
nalezen signifikantni rozdil v testu fonémické verbalni fluence, ostatni kognitivni funkce zlepseni
nevykazuji.



V ramci porovnani efektivity dvou typu tréninku (vedlejsi cil prace) nebyl nalezen vyznamny
rozdil, autorka vSak pfimé srovnani nereportuje u vSech proménnych (pravdépodobné i s ohledem
na chybéjici efekty v ramci vnitro-subjektového srovnani). Poukazuje jen na chybéjici efekt VR
tréninku u skupinového srovnani u testu verbalni fluence. Piehledova tabulka rozdili u ostatnich
meétfenych modalit by méla byt i navzdory absenci efektli uvedena.

DISKUSNI CASTI autorka vhodné interpretuje nalezy studie, které dava do souvislosti s vysledky
jinych studii. Autorka naznacuje, Zze kognitivni trénink v této formé nema vliv na kognitivni troven
participantl, upozoriuje vSak na to, ze studie pracovala s velmi limitovanym vzorkem. Autorka
kriticky diskutuje mozné pii¢iny rozporuplnych zjisténi jinych studii, véetné frekvence a délky
tréninku a pouzitych testovych metod. Jak upozoriuje, tak pro zmapovani i srovnani efektivity
riznych piistupti je zapotiebi dals§iho zkoumani.

CELKOVE lze ¥ci, e autorka:

- predlozila praci se systematicky zpracovanou teoretickou c¢asti, kterd doklada dobrou
orientaci v fesené problematice;

- dokazala formulovat vyzkumné cile, hypotézy a stanovit vhodné metody pro jejich
oveérovani;

- pracovala s populaci seniort vyzadujici trpélivost a dobré komunikaéni dovednosti

- realizovala vyzkumnou studii vyZzadujici ¢asové nesmirné€ naro¢né provedeni kognitivniho
tréninku v n¢kolika skupinach seniort

- dokazala vhodn¢ diskutovat nalezy studie.

Prace dokladuje schopnost autorky pracovat s uvedenymi metodami a sprdvné analyzovat a
interpretovat své nalezy. Je potieba ocenit naro¢nost vyzkumu zahrnujici praci se seniorskou
populaci a také realizaci ¢asové narocné procedury kognitivniho tréninku. Autorka pracuje
s pomérné malym vzorkem, coz vSak nemohla zasadné ovlivnit i s ohledem na naro¢nost
vyzkumné metody a piisna kritéria pro zatazeni do analyz.

Musim velmi ocenit peclivost studentky a systematickou praci béhem celého vyzkumu. Prace
je kvalitné zpracovana a i pies jisté vytky (chybéjici tabulka skupinového srovnani) obsahuje
jen minimalni pocet gramatickych chyb, pteklept ¢i jinych nedostatkd (naptiklad ¢islovani
tabulek).

PiedloZenou praci HODNOTIM VYBORNE a DOPORUCUJI K OBHAJOBE.
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