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Autorka se zabyva velmi zajimavym tématem efektu kognitivniho tréninku pomociimerzivni
virtualni reality na zdravou starsi populaci. Pfinosnost tohoto tématu je klinicky dlezita, nebot
umoznuje lépe pochopit specifika tréninku kognice pomoci virtualni reality, tyto specifika pak lze
adaptovat a implementovat pro pouziti u klinickych skupin.

Formalni Uroven prace je na velmi dobré drovni, autorka pouziva relevantni literaturu, na kterou
spravneé odkazuje, jazyk prace je ¢tivy, bez velkych gramatickych Ci stylistickych chyb,
srozumitelny a jasny. U prace s literaturou v nékterych metodach by se dali nalézt aktualné;si
zdroje v ceském prostredi, autorka vSak pravdépodobné pouzivala metody za baterie
Psychiatrického centra Praha. Napfiklad u Montrealského kognitivniho testu v§ak autorka
neuvedla ¢eskou verzi, podobnych drobnych opomenuti u citaci metod bychom nasli vice. Pfi
zavedeni zkratek testl bych doporucoval sjednotit jazyk,

napfiklad u Pamétového testu u€eni pouziva autorka zkratku AVLT z anglického Auditory Verbal
Learning Test, ale u Reyovy-Osterriethovy komplexni figury zavadi ¢eskou zkratky ROKF. Tyto
vytky ovSem celkové nesnizuji formalni Uroven prace, kterou povaZzuji za velmi dobrou.

CILEM predloZené prace je dle slov autorky zjistit, zda kognitivni trénink vyuzivajici imerzivn{
virtualni realitu ma efekt na kognitivni funkce zdravych seniorl. Druhym cilem této prace je
porovnat efekt kognitivniho tréninku s imerzivni virtualni realitou a kognitivniho tréninku, ktery
imerzivni virtualni realitu nevyuziva, prostfednictvim porovnani s kontrolni skupinou.

V TEORETICKE CASTI autorka &tenare uvadi do tématu problematiky tréningu kognitivnich
funkci, pfedstavuje principy kognitivniho tréninku a zabyva se i problematikou zjiStovani drovni
kognice pfi hodnoceni efektivity kognitivniho tréninku. V ¢asti vénované metodam zjistovani
kognice bych o¢ekaval, Ze by autorka mohla popsat vice metodologickych problému pfi
zjiStovani urovné kognice, nejen rozdily mezi kognitivnim screeningem a volbou metod, ale i
problematiku samotného postupu v ramci test retestovych efekt(, variability kognitivni
vykonnosti a nebo napfiklad odstupu méreni v ¢ase a obecné ekologickou validitu mérfeni
kognice pomoci testl. V dalsi ¢asti se autorka vénuje riznym podobam kognitivniho tréninku a
pfechazi do kapitoly vyuZziti pocitacovych technologii pfi kognitivnim tréninku, v€etné
problematiky humanoidnich robott a dalSich pokrocilych forem vyuziti pocitacli. Dalsi kapitola
predstavuje virtualni realitu jako metodu a jeji vyuZiti v psychologii a shrnuje aktualni stav
poznani pfi vyuziti virtualni reality v kognitivnim tréninku. Celkové je teoreticka ¢ast zameéfena na
podstatné prvky se vztahem k tématu vyzkumu a dobfe uvadi ¢tenare do zkoumané
problematiky.



V EMPIRICKE CASTI prace autorka testuje efektivitu kognitivniho tréninku u poéitadovych metod
oproti tradi¢nim metodam tuzka a papir. Pro kognitivni trénink vyuziva imerzivni virtualni realitu,
kterou testuje u zdravé starsi populace. Vyzkumny soubor ¢ita 31 zdravych seniord, ze kterého
nakonec vyuZila 14 ¢lend kontrolni skupiny a 7 ¢lend experimentalni skupiny, v dalsi ¢ésti jsou
detailné pfedstaveny pouzité metody, zde se mi zd4, Ze predstaveni béznych metod jako je AVLT
nebo ROCFT a dalsi neni pro ¢tenafe nezbytné a stacilo by uvedeni testll a odkazy na jejich
pouzité verze.

Statistické zpracovani je adekvatni malému vzorku, stejné tak jako vyvozeni zavér( s dil¢ich
vysledkd, které je nutné povaZovat pouze za orientacni.

Diskuse je vzhledem k charakteru prace dostatecné obsahla a obsahuje i limitace vyzkumu.
Celkove lze Fici, Ze empiricka Cast je zpracovana konzistentné, pecliveé a adekvatné vyzkumnému
problému. V nékterych Castech jsou data prezentovana ve vice tabulkach, které by Sly sloucit,
ale pro vyporadani hypotéz toto rozdéleni postacuje.

CELKOVE autorka predlozila kvalitné zpracovanou praci s originalnimi vysledky, které lze vyuZit
pro dalsi smér vyzkumu, jasné formulovala hypotézy, pouzila adekvatni metodologii a prokazala
tak Uspésné schopnost samostatného zpracovani vyzkumného tématu.

Otazky pro obhajobu:

1) Vidi autorka néjaké limity vyuziti uloh ve virtualni realité pouzitych v empirické ¢asti u
klinickych populaci, zejména u pacient( s neurodegenerativnimi onemocnénimi?

2) Existuji podle autorky i moZnosti vyuziti virtualni reality u pacient(
s neurodegenerativhimi onemocnénimi pro diagnostiku kognitivnich poruch?

PfedloZenou praci HODNOTIM VYBORNE a DOPORUCUJI K OBHAJOBE.
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