ABSTRAKT

Disertacni prace se zabyva problematikou nudy a jejiho zvladani v kontextu skoly a volného
¢asu. Hlavnim vyzkumnym zamérem bylo zachytit co mozna nejkomplexnéjsi obraz prozivani
nudy a zmapovat dynamiku na pozadi jejiho zvladani u zaka stfednich Skol, s vyuzitim
smisen¢ho vyzkumného designu propojujiciho kvantitativni a kvalitativni vyzkumné postupy.
Bylo vyuzito dotaznikovych metod a uzavienych otazek zachycujicich rizné aspekty nudy a
jejiho zvladani, vybrané motivaéni, volni a postojové osobnostni charakteristiky a otevienych
otazek mapujicich rizné aspekty prozivani nudy v konkrétnich, zaky popisovanych situacich.
Byl podan obraz prozivani nudy a jejiho zvladani, ktery vzesel z propojeni vysledkl ziskanych
na ruznych urovnich analyzy dat, v ramci ¢tyt dil¢ich navazujicich vyzkumnych studii
realizovanych jako soucast Sir§iho vyzkumného zdméru prace. V ramci prace byl predlozen
navrh empiricky zakotveného, a zaroven ovérenymi diagnostickymi metodami validizovaného
modelu zvladani nudy, ktery vychazi ze ¢tyt zdkladnich vzorci prozivani a zvladani nudy, v
ramci nichz jsou daly propracovavany vice i méné adaptivni, kontextove specifické variantni
typy zvladacich strategii. Predkladana studie nabizi v jistém smyslu novy, netradi¢ni pohled na
dynamiku prozivani a zvladani nudy, ktera je uchopovana v kontextu specifickych afektivnich
konstelaci v prozitku nudy, a pfindsi implikace jak pro dalsi vyzkumné badani v této oblasti,

tak pro pedagogicko-psychologickou a klinicko-psychologickou praxi.



