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ABSTRAKT

Disertacni prace se zabyva problematikou nudy a jejiho zvladani v kontextu skoly a volného
¢asu. Hlavnim vyzkumnym zamérem bylo zachytit co mozna nejkomplexnéjsi obraz prozivani
nudy a zmapovat dynamiku na pozadi jejiho zvladani u zaka stfednich Skol, s vyuzitim
smisen¢ho vyzkumného designu propojujiciho kvantitativni a kvalitativni vyzkumné postupy.
Bylo vyuzito dotaznikovych metod a uzavienych otazek zachycujicich rizné aspekty nudy a
jejiho zvladani, vybrané motivaéni, volni a postojové osobnostni charakteristiky a otevienych
otazek mapujicich rizné aspekty prozivani nudy v konkrétnich, zaky popisovanych situacich.
Byl podan obraz prozivani nudy a jejiho zvladani, ktery vzesel z propojeni vysledkl ziskanych
na ruznych urovnich analyzy dat, v ramci ¢tyf dil¢ich navazujicich vyzkumnych studii
realizovanych jako soucast Sir§iho vyzkumného zdméru prace. V ramci prace byl predlozen
navrh empiricky zakotveného, a zaroven ovérenymi diagnostickymi metodami validizovaného
modelu zvladani nudy, ktery vychazi ze ¢tyt zdkladnich vzorci prozivani a zvladani nudy, v
ramci nichz jsou daly propracovavany vice i méné adaptivni, kontextove specifické variantni
typy zvladacich strategii. Predkladana studie nabizi v jistém smyslu novy, netradi¢ni pohled na
dynamiku prozivani a zvladani nudy, ktera je uchopovana v kontextu specifickych afektivnich
konstelaci v prozitku nudy, a pfindsi implikace jak pro dalsi vyzkumné badani v této oblasti,

tak pro pedagogicko-psychologickou a klinicko-psychologickou praxi.

KLICOVA SLOVA
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Uvod

Ptes velkou aktudlnost problematiky nudy na poli psychologie a pomérné dlouhé obdobi,
v jehoz ramci je tento slozity a komplexni fenomén zkouman napii¢ obory a pfistupy, stale
pretrvava velké mnozstvi nejasnosti, a to jak na roviné teoretické, tak klinické a aplikacni
(Pavelkova, Urbanova, 2018; Urbanova et al., 2022). To je ponékud alarmujici stav, vezmeme-
li v potaz, sjakymi negativnimi az patologickymi jevy nejen na urovni jedince, ale i celé
spole¢nosti mize dlouhodob¢ ignorovana a nezvladnutd nuda souviset. Byly napt. opakované
prokazany pozitivni vazby mezi nudou a depresi, neuroticismem, somatizaci, emocionalnim
prejidanim, gamblingem, zneuzivanim navykovych latek, delikvenci, rizikovym sexualnim
chovanim, rizikovym fizenim automobilu, hostilitou, agresivitou aj. (napt. Blaszczynski et al.,
1990; Caldwell a Smith, 1994, 1995; Dahlen et al., 2004; Heslop et al., 2010; Mercer-Lynn et
al., 2011; Miller et al., 2014; Newberry a Duncan, 2001; Sommers a Vodanovich, 2000).
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komplikujicich cely vzdélavaci proces jak na strané zak, tak ucitelti, ktery negativné ovliviiuje
celkové zadkovské postoje ke Skole a vzdélani jako takovému. Protrahované problémy s nudou
a maladaptivni copingové strategie jsou zaky prenaseny z prostiedi $koly do jejich budouciho
pracovniho zivota, a dlouhodobé vyuzivani nevhodnych zvladacich strategii miize mit

negativni vliv na kvalitu zivota téchto zaki (Urbanova, Pavelkova, 2020).

Cetna vyzkumna zjiiténi opakované prokéazala, 7e nuda je nejéastdji zazivanou emoci ve
Skolnim prostiedi (Goetz & Hall, 2014). Pekrun (2006) diskutuje negativni faktory, které jsou
Casto spojovany se skolni nudou: snizend uroven kognitivnich zdroji, snizena uc¢ebni motivace,
neschopnost vytrvat v ukolu a pouzivat efektivni kognitivni a zejména meta-kognitivni uc¢ebni
strategie, snizend kapacita regulovat vlastni pracovni Gsili za i¢elem dosazeni vytycenych cilt
aj. Dalsi studie potvrzuji negativni vztah mezi nudou a specifickymi vykonovymi
charakteristikami jako napt. mira vnitiniho zapojeni do vzdélavani (Watt & Vodanovich, 1999)
nebo vyuzivani meta-kognitivnich strategii (Ahmed et al., 2013). Goetz a Hall (2014) referuji
o konzistentnim vyskytu negativnich souvislosti mezi nudou a Skolnimi vysledky napfi¢
riznymi doménami.

Duikladné prozkoumani a moznost vcasné diagnostiky osobnostnich dispozic nejen k relativné

Casté¢j§imu vzniku nudy v raznych potencidlné ,nudo-tvornych® situacich, ale také ke



specifickym zplisoblim a intenzité jejiho prozivani a zptisobu zvladani mize slouzit k prevenci
mozného rozvoje maladaptivniho, rizikového, nezdravého ¢i jinak nezddouciho chovani, které

byva s nudou ¢asto spojovano.

Nuda byla, je a vzdy bude nedilnou soucasti nasich zivotti, nemizeme ji jednoduse vymytit
neustalym obstaravanim rozptyleni a zabav, kterych se v soucasné dob¢ (nejen) diky digitalnim
a komunika¢nim technologiim nabizi nezmérné mnozstvi, a které nas maji tendenci odvadét
od nés samotnych. Zda se, ze ¢im vice pied ni mame tendenci utikat, tim vice nas nuda dohéani

v momentech, kdy jsou na nas kladeny naroky autentického, zralého a pravdivého zivota.

Pokud se vSak nud¢ odvazime postavit tvaii v tvaf, mame Sanci ji dobfe zvladnout, coz je
zkusenost, kterd v sob¢ nese vyznamny potencial a je paradoxné nejen ptilezitosti, ale i vyzvou
k osobnostnimu ristu. Podle nékterych autort je zazitek nudy spoustééem specifického
chovani orientovaného na feSeni vlastni neuspokojivé situace, ¢imz otevird moznosti rozvoje
kreativity (napt. Bench, Lench, 2012). Dodejme, ze v souvislosti s ,,dobrym zvladanim* nudy
muzeme mluvit o kreativité v tom nejbytostnéjSim slova smyslu, ve smyslu aktivniho utvareni
vlastniho Zivota, autoregulace vlastniho fungovani a kultivaci schopnosti ovliviiovat pritb¢h
udalosti vlastniho Zivota svym chovanim, ve smyslu Bandurova ,,human agency* (Bandura,

2006).

Ackoliv je tedy nuda aktualné¢ pomérné frekventované vyzkumné téma napfi¢ rdznymi
doménami, velké mnozstvi otazek ziistdva stale nezodpovézenych, zejména ty, které se tykaji
analyzy zdroji nudy a moznych zptsobi jejiho adaptivniho zvladani v riiznych kontextech.
Predkladand prace se zaméfuje pravé na prozkoumani dynamiky prozivani nudy a raznych
podob jejiho zvladani s ohledem na odlisné zdroje nudy a na provéfeni souvislosti téchto
aspektli se specifickymi osobnostnimi charakteristikami zakd, a to zejména (avSak nikoliv
vyluéné) ve specifickém Skolnim kontextu, pro ktery jsou typické situace s uréitym typem

zavazku, ze kterych nelze uniknout, podobné¢ jako v pracovnim Zivotg.

Aby ¢loveék mohl zit dostatecné spokojeny a plnohodnotny zivot, kde jinde nez ve Skole a
pozdgji v pracovnim zivot€ si ma trénovat nejen schopnost seberegulace v tom nejsirSim slova
smyslu, ale zaroven odvahu k autentickému prozivani a schopnost byt pravdivy a zodpovédny
k sob¢ sama ale 1 k okolnimu svétu? Zda se, ze ob¢ tyto slozky zralého lidského fungovani jsou
nedilnou soucasti toho, co bychom mohli nazvat ,imperativem nudy“ obsazeném

v rozmanitych Zivotnich situacich a fazich lidského vyvoje.



Obzvlasté skolni nuda jakozto nepfijemny, frustrujici a stresujici zazitek kladeni urcéitych
pozadavkl a narokl na jedince ze strany okoli se zd4d byt nedilnou soucasti tzv. skrytého
kurikula. V tomto smyslu lze Skolu povazovat za misto, které ma potencial kultivovat u zakd
schopnost tzv. ,,dobrého zvladani“ nudy (napft. pfijimani zodpovédnosti za vlastni prozitky
nudy ve Skole, uvédomeni si vlastnich skloni a tendenci reagovat na urcité zdroje nudy a/nebo
reagovat na nudu vlastnim specifickym zpilisobem, vyuzivani adekvatnich copingovych
strategii s ohledem na rtizné typy Skolnich (a pozd¢ji pracovnich) situaci atd.). Je vSak zifejmé,
ze prace ucitelt a uloha skoly zde navazuje na to, co bylo v tomto ohledu doposud udélano
v ptvodnim, primarnim rodinném prostfedi, v ramci vztahli s nejbliz§imi a pecujicimi
osobami. Uloha $koly zejména s ohledem na kultivaci schopnosti autoregulovat vlastni uéeni
a celkové skolni fungovani zakt jakozto faktor dlouhodobého rozvoje osobnosti je v tomto

smyslu klicova.

VétSina vyzkumt na poli Skolni nudy se vénuje akademické nud¢ a pracuje s vysokoskolskymi
studenty. Autofi doposud vyzkumné nejvyuzivanéjsiho nastroje zachycujiciho tzv. rysovou
nudu uvadéji, Ze mezi populace nejvice ohrozené nudou patii zejména adolescenti (Farmer &
Sundberg, 1986), proto byl zvolen populaéni soubor zaki stiednich Skol. Vybérem
vyzkumného vzorku ztad stiedoSkoldki navazujeme na ptredchozi vyzkumnou cinnost
Pavelkové (2009), Goetze et al. (2014), Larsona & Richardsové (1991), Goetze et al. (2007),
Nettové, Goetze, & Halla (2011), Caldwellové, Darlinga, & Paynea (1999) a dalsich.

V ramci prvni ¢asti predkladané prace jsou predstavena a diskutovana zakladni teoreticka
uchopeni nudy a/nebo jejiho zvladani a soucasné je zde shrnuto dosavadni badani v této oblasti,
a to ve vztahu nejen k eduka¢nimu kontextu, ale 1 v kontextu volného casu, véetné piedstaveni
diagnostickych metod nudy a jejiho zvladani, z nichz hlavni pozornost je vénovana metodam,
které jsou soucasti vyzkumného designu této prace. V prvni ¢asti prace vychazime z pivodnich
autorskych texti (Urbanova, 2016, 2018; Pavelkovd, Urbanova, 2018), které dale
rozpracovavame ve vybranych smérech teoretickych konceptualizaci, s diirazem na dynamiku

procest na pozadi prozivani a zvladani nudy.

V dalsi casti prace se snazime o zdokumentovani badatelského procesu, jehoz cilem bylo
zmapovani a pokus o hlubsi a zaroven komplexnéj$i porozuméni slozitym dynamickym
procesiim odehravajicim se na pozadi riznych zptisobti prozivani nudy a jejiho zvladani ze
strany zakl v riznych kontextech, vcetné¢ provéfeni souvislosti mezi specifickymi
osobnostnimi charakteristikami zakd a riznymi zpiisoby prozivani a zvladani nudy. Snazili

jsme se mimo jiné o propojeni klicovych zjisténi tfi autorskych vyzkumnych studii



realizovanych v ramci doktorského studia a podpofenych GA UK (projekt ¢. 846119) se
zjisténimi navazujici analytické studie prozivani a zvladani nudy tak, abychom v ramci

smiSen¢ho vyzkumného designu propojili kvantitativni a kvalitativni pfistupy.

1. Vyzkumny design prace

Tato disertacni prace shrnuje a zaroven zastit'uje a propojuje dosavadni vyzkumnou aktivitu
autorky v priab¢hu doktorského studia, a to jednak na poli teoretického badani, tak v ramci
aplikovan¢ho vyzkumu. Vyzkumny design ptedkladané disertacni prace je vystavén na tfech
pilifich. Prvnim je vybudovana teoretickd zédkladna mapujici oblast nudy a jejiho zvladani
napiic teoretickymi ptistupy, druhym jsou tfi dil¢i vyzkumné studie, které byly realizovany
s podporou GA UK v ramci vyzkumného projektu, jehoz byla autorka hlavni feSitelkou, a
tretim pilifem je zastfeSujici studie ve smiSeném vyzkumném designu, kterd propojuje
vysledky predchozich kvantitativné zamétfenych studii se zjiSténimi, kterd vzesla

z kvalitativné-analytické studie.
1.1.  Pilif 1: Teoreticka zdkladna mapujici zkoumanou oblast

V ramci teoretické ¢asti prace byly ve vybranych smérech propracovany teoretické ptistupy k
nud¢ a jejimu zvladani, z nichz nékteré byly v zdkladech predstaveny uz jinde (Pavelkova,
Urbanova, 2018). Zéakladni ptehled psychologickych pfistupti k nudé byl podstatné rozsifen a
doplnén, zejména pokud jde o psychodynamické a vyvojové pristupy k nud€. Vedle toho jsme
nabidli podrobnéjsi analyzu obecného modelu Hilla a Perkinsové (1985) a konceptualizace
nudy v pojeti Teorie vykonovych emoci (Pekrun, 2006), které detailné rozpracovavaji
dynamiku prozivani a zvladani nudy, véetn¢ jejich srovnani, a nove byly pfiblizeny model nudy
integrujici pozornostni a funkéni piistupy (Westgate a Wilson, 2018) a dvou-dimenzionalni
model prozivani nudy na pozadi teorii arousalu (Goetz a kol., 2013). Z hlediska oblasti zvladani
jsme se pokusili o nahlédnuti do obecné problematiky klasifikace copingovych strategii a
aktudlnich trendii v této oblasti, véetné vymezeni pojmu zvladani, zejména vici obrannym
mechanismiim. V této Casti prace jsme se téz vénovali stdvajicim moznostem a omezenim

diagnostiky na poli nudy a jejiho zvladani.
1.2, Pilit 2: Tt1 dil¢i vyzkumné studie nudy a jejiho zvladani

Hlavnim cilem vyzkumné casti prace bylo predstavit a propojit klicova zjisténi vSech dil¢ich
vyzkumnych studii realizovanych v ramci Sir§itho vyzkumného zaméru této prace, za icelem

ziskani co mozna nejkomplexnéjs$iho pohledu na rizné oblasti prozivani nudy a jejiho zvladani



ze strany zaki v kontextu Skoly a volného ¢asu. Do vyzkumu bylo zapojeno celkem 663 zaki

stiednich $kol s vyvazenym pomérem z hlediska pohlavi i zaméfeni skol.
1.2.1. Studie ¢. 1: Zvladani nudy v kontextu stiedoskolského vzdélavani

Prvni vyzkumna studie (Urbanova, Pavelkova, 2020) byla zamétena na zmapovani vybranych
aspektti zdkovského prozivani a zvladani nudy vedukaénim kontextu s vyuZzitim
dotaznikovych metod. Zejména bylo zjistovano, jaké typy zvladdacich strategii u nudy (dle
klasifikace Nettové a kol., 2010) zéci v kontextu Skoly vyuzivaji a jak tyto souvisi s riznymi
aspekty nudy, u¢ebni motivaci a Skolnim prospéchem. Bylo zjisténo, Ze Zaci se nudi ve skole
Castéji nez ve volném Ccase, pfiCemz obrazu nudy u nich dominuje subjektivné vnimana
nemoznost zapojit se do uspokojivé aktivity, vnimani casu jako pomalu ubihajiciho a deficity
v oblasti pozornosti. Nejcastéji se zaci s nudou vyrovnavaji s vyuzitim strategii behavioralniho
vyhybani, které pozitivné souvisi s ¢astéjsim vyskytem nudy ve Skole a s hor§im Skolnim
prospéchem. Celkové se ukazuje, ze Cesti stiedoSkolaci v nasSem vyzkumu oproti autorské
studii Nettové a kol., (2010) méné Casto u nudy vyuzivaji strategii kognitivniho ptiblizeni
(napt. prehodnoceni tikolu), které ale souvisi s lepsim skolnim vykonem a nizs$i frekvenci nudy,
a naopak castéji voli vyhybavé typy strategii (napt. vyhledani kontaktu se spoluzaky nebo
premysleni o nécem jiném), které se ukazuji jako ve vztahu k nud¢ spise rizikové. Nejmensi
zastoupeni maji u zakt (podobné jako v némecké studii) strategie typu behaviordlniho
priblizeni (napft. zadost ucitele o zménu tématu), coz je vysledek, ktery se shoduje s vysledky

puvodni autorské studie (Nett a kol., 2010).

Jako podpurné faktory z hlediska zvladani nudy ve skole se ukazaly vysoka uroven pozitivni
vykonové motivace, moralni motivace, instrumentdlni motivace a alespon urcitd mira
rozvinutosti poznavaci motivace. Faktorovd analyza na naSem vyzkumném vzorku
identifikovala sedm faktorti, pod nimiz si Ize ptedstavit odlisné skupiny zakda, ktefi se odlisuji
z hlediska motivacnich faktort, aspektli nudy a typd vyuzivanych copingovych strategii,
pricemz nazvy jednotlivych faktori naznacuji jejich dominantni charakteristiky: ,,$kolni nuda

re¢ ree

spojena s behavioralni aktivaci®, ,,motiva¢né preventivni®, ,,celkova pasivita®“, ,,souznéni se
Skolou®, ,,strach ze selhani®, ,,po povrchu nebo odpojeni‘ a ,,potieba socidlniho kontaktu®. Tyto
vysledky poukéazaly na uréitou heterogenitu v ramci skupin zakd, kteti se sdruzuji pod
jednotlivymi typy zvladacich strategii u nudy (napt. kognitivni ptiblizeni, zda se, sdruzuje

zaky, kteti dobte zvladaji nachdzet smysl v ,,nezazivné* Skolni praci, a dokdzi v ni i vyvinout

kognitivni usili, ale mohou se li$it v mnoha dulezitych aspektech, napt. v tom, jak moc se nudi



ve Skole a/nebo ve volném case, jestli se viibec nudi, nebo zda je motivuje pozitivni vykonova

motivace nebo spi$ strach z netispéchu atd.).
1.2.2. Studie ¢. 2: Motivacni, volni a postojové aspekty zvladani nudy

Cilem druhé vyzkumné studie (Urbanova, Pavelkova, 2021) bylo komplexnéji prozkoumat
jednotlivé typy zvladacich strategii dle klasifikace Nettové a kol. (2010), a to tak, ze byly
provétovany jejich vztahy s dalSimi osobnostnimi charakteristikami zaki, a to jednak
z hlediska proménnych, tak na urovni specifickych osobnostnich konstelaci (tzv. copingovych
profild). Zajimalo nas totiz, zda se zdci vramci naSeho vyzkumného vzorku néjak lisi
z hlediska repertoaru strategii copingu u nudy, které maji tendenci upfednostiiovat napiic
riznymi situacemi. Vysledky ukazaly, ze také z hlediska dalSich vybranych motivacénich,
volnich a postojovych charakteristik zakt se jako nejadaptivnéjsi zvladaci strategie u nudy jevi
kognitivni pfiblizeni, které pozitivné souvisi s vyssi urovni zdky vnimaného vyznamu skolni
prace, s vyssi urovni jejich motivace, pile a zdjmu ve vztahu ke Skolni praci, a naopak jako
nejméné adaptivni se jevi obé vyhybavé typy strategii. V ramci vyzkumného vzorku byly
identifikovany ctyfi profily copingovych strategii, z nichz tfi pfiblizné¢ odpovidaly kompozici
profilim ziskanym v ramci némecké studie (Nettovad a kol., 2010), prestoze byly jinak
distribuovany: pirehodnocujici, vyhybavy a Kritizujici. Navic byl identifikovan dalsi profil,
tzv. ,,vyrusujici®, ktery byl zaroven v ramci naSeho vzorku nejcastéjsi, a v némz dominovaly

strategie behavioralniho vyhybani.

Analyza na urovni copingovych profilii pfinesla jesté o néco diferencovanégjsi vysledky a
naznacila, ze v ramci nékterych profild se kumuluje vice rizikovych momentt s ohledem na
vyskyt a prozivani nudy, a to zejména soucasny vyskyt nadprimérnych skori u obou
vyhybavych typt strategii (reflektujici tendence vyhybat se nudnym podnétiim) a/nebo u obou
behavioralnich strategii (odrazejici uréitou zavislost jedince na svém okoli) a/nebo nizké
zastoupeni strategii kognitivniho pfiblizeni (odrazejici nizkou schopnost ¢i ochotu vyvijet
kognitivni tsili). Z hlediska vile se jako rizikovy malcopingovy faktor ukazala zejména vysoka
uroven komponent vili inhibujicich (napf. emoc¢ni roztékanost ¢i deficity v pozornosti) a to
dokonce spiSe nez nizka irovenn komponent, které¢ maji viili facilitovat (napt. sebe-determinace
¢i motivacéni kontrola), coz poukazuje na vyznamny vliv automatizovanych, spise nevédomych
procesti na zvladani nudy ze strany zakl a je zcela v souladu s obecnym pojetim zvladani
jakozto souboru vice i méné uvédomovanych procest (napt. Lazarus a Folkman, 1984; Cramer,

2000).



1.2.3. Studie &. 3: Psychometrické charakteristiky &eské verze Skaly sklonu k nudé (BPS):

faktorova struktura, vnitini konzistence, konceptualni souvislosti

Tteti vyzkumna studie (Urbanova a kol., 2022) byla zaméfena na realizaci psychometrického
ovéteni Skaly sklonu knudé (BPS; Farmer a Sundberg, 1986) na populaci ceskych
sttedoskolakt, pfi¢emz tato potieba vyvstala s ohledem na fakt, ze Skala BPS je v soucasné
dob¢ ve svétovém vyzkumu stale nejcasteji vyuzivanym néstrojem zachycujicim rysovou nudu
(Piotrowski a Watt, 2022), avSak napfi¢ jednotlivymi zahrani¢nimi faktorové-analytickymi
studiemi nepanuje shoda ohledné jejiho faktorového feseni, navzdory tomu, ze ptivodni uni-
dimenzionalita Skaly byla opakované vylouc¢ena (napf. Gana a kol., 2019; Melton a

Schulenberg, 2009; Struk a kol., 2016).

Na naSem vyzkumném vzorku se jako nejvhodnéjsi ukazalo vlastni tfi-faktorové teSeni
zahrnujici faktory ,interni“ odrazejici deficity pfi vnitin€ generované stimulaci,
,hespokojenost™ zachycujici vnimani okolniho prostfedi ¢i podnétd ze strany jedince jako
nepodnétné, nesmysiné, monotoénni, a ,,potifeba zmén a vzruseni”, ktery odrazi vnimany
nedostatek vyraznych, pestrych ¢i vzrusujicich podnétii. Zatimco faktor ,interni” souvisi
s nudou ve volném case (kde chybi struktura a na ¢lovéka jsou kladeny naroky na to vyvijet
vlastni podnétovou aktivitu), faktor ,nespokojenost™ (s tim, cemu jsem vystaven) naopak
souvisi s nudou ve $kole (kde je struktura jasné dana a situaci neni mozné opustit) a s hor§im
Skolnim primérem, a faktor ,,potfeba zmén a vzruSeni pozitivné souvisi s citlivosti k nudé ve

smyslu ZBS (Zuckerman a kol., 1978; Zuckerman, 2007).

V ramci variantniho pétifaktorového feSeni byly identifikovany jesté dalsi dva faktory, které
byly nésledn¢ redukovany z divodu malého poctu syticich polozek, nicméné z naseho pohledu
maji v konceptu rysové nudy své misto. Tyto faktory byly nazvany jako “nepozornost”
(zachycujici deficity v pozornosti ve spojeni s ur¢itou mirou netrpélivosti) a “nerealizovana
motivace” (odrazejici tendenci k uréité lenivosti a nic-nedélani). Vedle zakladniho
psychometrického ovéteni a identifikace faktorové struktury na ¢eském vzorku byly v ramci
studie zaroven analyzovany konceptualni souvislosti vyvoje konstruktu rysové nudy v pojeti
Farmera a Sundberga (1986) a navazujicich vyzkumi s vyuzitim této $kaly a byla formulovana
doporuceni pro dal$i praci na vyvoji Skdly. Vysledky studie potvrzuji opodstatnénost
minimaln¢ dvou-faktorového feSeni v konceptudlnim i diagnostickém uchopeni dispozicni
nudy, které ma odrazet interni a externi komponentu, coz se potvrzuje i napiic¢ dalSimi

psychometrickymi studiemi (napt. Craparo a kol., 2013; Sharp a kol., 2016).



1.3. Pilif 3: Analytickd studie ProZivani a zvladani nudy

Ctvrtda vyzkumna studie je studii zastieSujici, ktera v prvni fazi cilila na zmapovani a
prozkoumani riznych aspektd prozivani nudy a jejiho zvladani u zakt, a to na zaklade
kvalitativni analyzy obsaht zakovskych vypovédi popisujicich rizné aspekty prozivani nudy
v konkrétnich situacich ve skole a ve volném case. Ve druhé fazi byla potom vybrana zjisténi
triangulovana s daty ziskanymi s vyuzitim uzavienych otdzek na frekvenci vyskytu nudy a
dotaznikovych metod zachycujicich rizné dimenze nudy a typy copingovych strategii u nudy
(Urbanova a kol., 2022; Fahlman a kol., 2013; Zuckerman a kol., 2007; Nett a kol., 2010), a to
zejména pokud jde o zjisténi tykajici se rtznych trsi afektivnich stavl, které byly
identifikovany jako soucast prozitku nudy, na stran¢ jedné a riznych zplsobd vyrovnavani se
s prozitkem nudy ze strany zakl v konkrétnich situacich na strané¢ druhé. V ramci druhé
zminéné oblasti jsme predlozili navrh empiricky zakotveného modelu zvladani nudy, ktery
jsme dale provérovali z hlediska jeho provazeb s nékterymi dal$imi, ndmi identifikovanymi
momenty prozivani nudy ze strany zakd, ale zejména jsme se veénovali srovnani naSich
vysledkl s existujici klasifikaci copingovych strategii (Nett a kol., 2010), kterd se zda byt
v soucasnosti jedinym diagnostickym néstrojem zaméfenym specificky na oblast zvladaciho
chovani u nudy. Nasim cilem v tomto ohledu nebylo stavajici klasifikaci Nettové a kol., (2010)
zpochybnit ¢i dokonce nahradit, ale spiSe ob€ pojeti néjak smyslupln¢ propojit a poukazat na
to, v ¢em se oba pfistupy lisi a/nebo dopliuji. Jednim z dil¢ich cili bylo piedlozit piispévek ke

konvergentni validité faktorového feSeni skaly sklonu k nudé (Urbanova a kol., 2022).

V nasledujicim textu budou diskutovany vysledky ziskané v ramci prvni faze této vyzkumné
studie. Vyroky zakt byly analyzovany z hlediska péti oblasti (typové situace, afektivni pole,
kognitivni obsahy, tendence k akci, realizované akce), pti¢emz vysledky vztahujici se ke kazdé
spiSe shrnujici zjisténi. Kazda zkoumana oblast byla analyzovana zvIast’ pro kontext Skoly a
volného Casu. Tato zjisténi se budeme na tomto misté mimo jiné snazit propojovat a pojednavat

v kontextualnich souvislostech.
1.3.1. Typové situace nudy

Cilem analyzy v ramci prvni sledované oblasti bylo identifikovat typové situace, v jejichz
prabéhu Zaci deklaruji, ze prozivaji nudu. V kontextu Skolni nudy bylo identifikovano celkem
jedenact kategorii typovych situaci, zatimco ve volném c¢ase bylo téchto kategorii sedm.

Vétsina z téchto kategorii sdruzuje dvé a vice v jistém smyslu souvisejicich ¢i ,,ptibuznych



typovych situaci (napt. kategorie ,,ucitel” sdruzuje dvé typové situace: ,,osobnost ucitele a
,kompetence ucitele®, které spolu sice zce souvisi, ale zaroven kazda z nich nese ponékud
jiny obsah a vyznam a poji se k jinému prozitku). Pro Skolni kontext je specifické, ze zaci
zdaleka nejcastéji uvadéji rizné ,,$kolni predméty, ucebni latku®, ¢imz, jak se zda, vyjadiuji
urcité globalné&jsi negativni postoje ke skole a k tomu, co je jim v ni predkladano, jak bylo jiz
diskutovano na pfislusném misté. Dalsi (a zarovenn druhéd nejcastéjsi) kontextové specificka
situace spojovana s nudou ve $kole je ,,zbyte€nost, ztrata ¢asu odrazejici u zaku tyto pocity
v souvislosti se skolni praci, které jsou ¢asto doprovazené pocity nesmyslnosti, dale potom
,ucitel“, zakovska ,nespokojenost”, kdy zakliim ucivo pfipada nezazivné, zdlouhavé,
namahavé nebo je nebavi, ,,ué¢ebni/Skolni aktivita“, kam spadaji na jedné stran¢ vyukové
(napt. koukani na film, laboratorni prace nebo psani zapisu) a na druhé stran¢ vychovné (napf-.
prednaska, tfidnicka hodina, exkurze) typy aktivit, dale ,,negativni postoje zakua, reflektujici
zejména zékovsky nezajem ¢i dokonce odpor, ndsledované ,jirovni Zakovskych
kompetenci®, kterd mize byt bud’ nizkd (zéci nezvladaji, nechapou, nestihaji) nebo naopak
vysoka (zaci vSe znaji, chapou, umi), pricemz prvni skupina vyroka se objevuje jednoznacné
Castéji nez druhd, coz je vrozporu snékterymi teoretickymi ptredpoklady (napf.
Csikszentmihalyi, 1975), s jinymi je toto zjiSténi naopak v souladu (napt. Pekrun, 2006;
Westgate a Wilson, 2018). Odlisné zplisoby prozivani, které s poji s témito dvéma situacemi

jsou diskutovany v prislusné kapitole.

Mezi kategorie, které zachycuji urCité obecnéjsi faktory typovych situaci u nudy, nebot’ se
vyskytuji (byt’ v mirnych obdobéch) jak v kontextu s$koly, tak volného ¢asu, patii zejména
momenty ,,¢ekani (ve Skole se ¢eka o prestavkach, volnych hodinach, zatimco ve volném Case
na cestach, dale zaci Casto ¢ekaji na ,,nékoho* aj.), dale momenty spojené s druhymi lidmi
souhrnn¢ oznaCené jako ,socialni kontext“ (do této kategorie spadd v obou kontextech
pomérné variabilni skupina zékd, ktefi se nudi bud’ kdyz jim ,,chybi druzi lidé* (kamarad neni
ve Skole versus nikdo nema cas), nebo naopak v ,,pfitomnosti druhych lidi* (napt. spoluzéci
me rusi versus rodinné akce nebo kontakt s neznamymi lidmi), coz jsou momenty, které byly
predmétem pozornosti napt. jiz v psychodynamické ¢i psycho-evoluéni literatute, jako forma
projekce (Winterstein, 1930; in Fenichel, 1951; Miller, 1997), mohou také souviset
s temperamentem (napt. Hill a Perkins, 1985), vice je diskutovano v ptislusné kapitole. Dalsi
spole¢nou kategorii jsou ,,faktory prostiedi“ zahrnujici v obou kontextech pocasi (venku je
hezky versus prsi), pfiCemz v kontextu Skoly hraje jest¢ roli ¢asovy faktor, tj. konkrétni

momenty dne, které zaci spojuji s nudou (napft. nultd hodina v sedm rano, patek odpoledne aj.)



a poslednim spolecnym momentem je ,,aktudlni rozpoloZeni Zaka“, které ve skole zahrnuje
napt. blbou néladu ¢i tinavu, a ve volném case se nejcastéji jednd o momenty nemoci nebo
prokrastinace. Pfestoze jsou tyto vyroky malo pocetné, poukazuji na tendenci zakl brat

zodpovédnost za svou nudu také na sebe.

V neposledni fad¢ byly identifikovany tfi kategorie kontextové specifickych typovych situaci
pro volny ¢as, kam spada zdaleka nejéastéjsi diivod zakovské nudy ve volném case, kterym je
paradoxné¢ ,,0sobni volno, mnoho ¢asu®, kde zaci sice o nesmyslnosti nemluvi, ale zdroven se
zda, ze pro nékteré z nich je umét ,,smysluplné“ nalozit s nestrukturovanym volnym ¢asem
velkou vyzvou (pfipomenime zde moznou souvislost s konceptem tzv. nedélni neurdzy (napf.
Ferenzci, 1919, in Fenichel, 1951; Frankl, 2005) nebo provazanost s nami na riznych trovnich
identifikovanym typem zak, ktery se nenudi ve Skole, ale spiSe ve volném Case (Winterstein,
1930; in Fenichel, 1951)), a déle ,,povinnosti* (spadaji sem jak ukoly a prace do skoly tak
rizné domaci povinnosti) a v neposledni fadé¢ ,,technologie* ve smyslu nedostupnosti internetu

nebo médii.

1.3.2. Afektivni pole nudy

JS 4

V ramci druhé sledované oblasti bylo nasim cilem zmapovat afektivni stavy, které zaci uvadeli
v souvislosti s nudnymi situacemi. V kontextu $kolni i volnoc¢asové nudy bylo identifikovano
dvakrat ¢trnact kategorii i trst afektivnich stavli sdruzujicich dva a vice souvisejicich ¢i
,pribuznych* afektivnich momentd. Vétsina trst se vyskytuje (s mirnymi obménami) napiic
obéma kontexty, pti¢emz osm trsii se zda byt kontextovée specifickych. Jednozna¢né nejcastéji,
a to jak ve Skole, tak ve volném Case, se nuda dle zakovskych vyroki vyskytuje spolu s inavou,
ospalosti. V kontextu Skoly potom zpohledu frekvence vyskytu v zdkovskych vyrocich
nasleduji pocity vzteku, otravenosti, podrazdénosti, zatimco ve volném case se na druhém
misté objevuji pocity netrpélivosti, neklidu. Treti misto zaujimd ve Skole bezmoc,
bezradnost, vyZerpanost, ve volném ¢ase potom osamocenost, smutek. Ctvrté misto ve skole
zaujima frustrace, zoufalstvi a ve volném Case potom vztek, otravenost. Paté misto jak ve
Skole, tak ve volném cCase patii pocitim znechuceni, nechuti, odporu. Mezi dalsi, obéma
kontextim spolecné afektivni stavy, spadaji obecné formulované §patné pocity, dile potom

fyzicka bolest, hlad a provinilost.

v

Mezi kontextove specifické afektivni trsy s relativné vyssi frekvenci uved’'me v kontextu Skoly
pocit ztraty pozornosti a v kontextu volného ¢asu nezajem, nete€nost. Zbyl¢ trsy v kontextu

Skoly byly nazvany jako uzkost, obavy, strach a lhostejnost, prazdnota, zatimco v kontextu
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volného Casu se jednd o bezcennost, a pocity lenosti, nerozhodnosti. V obou kontextech se
v zakovskych vyrocich neutralni az mirné pozitivni afektivni stavy vyskytovaly minimalné,
v ramci jednotek zaki. Ve Skole v této souvislosti zaci referovali o tlevé, uvolnéni, zatimco
ve volném case udavali neutralni, pozitivni pocity. Je ziejmé, Ze ve srovnani s vysledky
vyzkumu Goetze a kol. (2007), je vyskyt relaxovanych stavii u nudy v nasem vyzkumu vyrazné
nizsi (36% versus 2%). Na druhé strané mtizeme uvazovat o jeho mozném piresmyknuti do sub-
kategorie ospalost. Pokud jde o vztek, byl v nasem vyzkumu zaznamendn naopak vyssi vyskyt

(12% versus 18%) oproti studii Goetze a kol. (2007).

Na pocity frustrace a zejména vzteku ¢i projevy agrese ve spojeni s nudou upozornovali 1 autofi
n¢kterych dalsich vyzkumu (napt. Larson, Richards, 1991; Goetz a kol., 2013; Hill a Perkins,
1985; van Tilburg a Igou (2011). Zatimco vétSina vyzkumnika se pokousi o striktni a ,,co
nejpresnéjsi® vymezeni nudy vici ostatnim emocim a/nebo afektivnim staviim (van Tilburg a
Igou (2011) se dokonce pokusili experimentalné odlisit prozitek nudy od pocitii smutku na
stran¢ jedné a vzteku na strané druhé), my jdeme opacnou cestou. Myslime si, Ze zkoumat nudu
a jeji dynamiku pravé v kontextu emoci, se kterymi se ma tendenci vyskytovat spole¢né, dava
smysl. Vychazime mimo jiné z toho, ze emoce a afektivni stavy (tedy alespon v podob¢
verbalizovatelnych pocitil) jsou vzajemné se prolinajici, tzv. fuzzy stavy (Russel, 1980) a ze
ve stejny okamzik mizeme zazivat vice emoci najednou (Plutchik, 2001). Zda se, ze ptresné
tento moment se v ramci naseho vyzkumu vyjevuje, tedy ze v rdmci jednoho prozitku nudy se
velmi Casto objevuje vice riznych, Casto i na prvni pohled si odporujicich afektivnich stavi,
které jsou spolu ve vziajemném vztahu a dynamice. Kazdy prozitek tady a ted’ je smésici
riznych emoci a afektivnich stavi, které se vzajemné ovliviluji, a tento prozitek je tim
jedineény (napt. Neves, T., 2020). Je ziejmé, ze jiny bude prozitek nudy doprovazené pocity
nasStvanosti, ktera jedince aktivizuje, pfipravuje k akci, a naopak, zcela jiny obraz nudy
dostaneme napf. v kombinaci s pocity smutku ¢i osamocenosti, kdy se bude jedinec
spise pasivné stahovat do sebe. V souvislosti s tim v pfislusné kapitole prace formulujeme
hypotézu aktivizujicich a inhibujicich vin prozivani a zvladani, které jsou tazeny dominujicimi
¢i prevazujicimi afektivnimi stavy a v prozitku nudy se neustdle stfidaji. Urcité vykyvy
v intenzit¢ arousalu se totiz zdaji byt zakladni charakteristikou prozitku nudy, ktery ji odliSuje
napt. od pocitil apatie (Mugon a kol., 2019). V této souvislosti poznamenejme, Ze jsme
v zakovskych vyrocich tvrzeni, které by referovalo o prozitku apatie v souvislosti s nudnymi
situacemi, témef nezaznamenali. Na charakteristiku nudy jakozto ,,nestabilniho* ¢i dokonce

,»labilniho* prozitku upozornoval napft. jiz psychoanalyticky autor Wangh (1975).
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V urcité opozici viuci Hillovi a Perkinsové (1985), kteti se nudu snazili vymezit vii¢i nelibosti,
si dovolujeme konstatovat, zZe vztah mezi nudou a znechucenim, respektive odporem ¢i nechuti,
je velmi blizky, coz se ukazuje i v naSem vyzkumu, kdy byly pocity znechuceni zaznamenany
zhruba ve stejné (nikoliv zanedbatelné) frekvenci vyskytu jak v kontextu skoly, tak volného
¢asu. O nud¢ jakozto derivatu zakladni emoce znechuceni hovoii napt. Plutchik (1991, 2001),
z hlediska etymologické piibuznosti srovnava nudu s otravenosti ¢i znechucenim Wangh
(1975), prenesené¢ potom nudu konceptualizuji dalsi autofi jako tzv. moralni emoci (napf.
Finkielsztein, 2016; Miller, 1997). U nudy souvisi pocity znechuceni a odporu spise nez s
rovinou fyziologickou, zejména s rovinou psychologickou, interpersonalni, socialni. V nasem
vyzkumu se napt. v kontextu Skoly objevovaly pocity nechuti vii¢i nabizenym obsahiim c¢i
aktivitam, znechuceni vii¢i osobé ¢i chovani ucitele, ale i odporu vuci skole jako takové atd.,

ve volném cCase byly tyto pocity spojené s nechuti cokoliv dé€lat, nebo se znechucenosti az

zhnusenosti v kontextu riiznych situaci (napf. cesta metrem, uklizeni, nezabavny film, nemoc).
1.3.3. Kognitivni obsahy, tendence k akci a realizované akce u nudy

Cilem tfeti, ¢tvrté a paté sledované oblasti bylo zmapovat kognitivni obsahy, tendence k akci
a realizované akce u zakid v situacich, které popisuji jako nudné. V ramci analyzy téchto
oblasti se vynotily Ctyfi skupiny kategorii, které, zda se, reflektuji zakladni zptsoby prozivani
nudy a charakter vztahovani se zakt k nudné situaci napti¢ kontexty. Jiz na urovni analyzy
myslenek se zacaly vyjevovat urcité vzorce prozivani, které se propisuji také do tendenci a
akci. Jsou jimi momenty ,uviznuti“ (v roviné¢ myslenkové se projevuji napf. ruminaci,
kritikou, vnimanim pomalu ubihajiciho ¢asu, v rovin¢ tendenci ¢i akei jsou typické napf.
tendence ¢i rizné projevy pasivniho stazeni, odporu ¢i pasivni agrese aj.), ,,uniku* (reflektuji
napii¢ oblastmi potfebu okamzitého opusténi situace, zejména formou fyzického opusténi,
disociace ¢i spanku), ,,odklonu* (zahrnuji nejrozmanitéjsi skupinu napti¢ oblastmi, spada sem
napt. premysleni o nadchazejicim vikendu, povidani si se spoluzaky, rozptyleni nahradni ¢i
kompenzacni aktivitou (kreslenim, poslechem hudby, pfipravou na jiny predmét aj.) a ,,FeSeni*
(odrazejici napt. myslenky na to, jak vyuzit ¢as nebo naopak jak situaci osidit, dale uved'me
napi. agresivni fantazie a tendence projevit agresi, konfrontovat ucitele nebo naopak
pokracovat v praci, pficemz pouze druha a tfeti jmenovana tendence ma svij protéjsek v oblasti

realizovanych akci.

Vsechny zjisténé sub-kategorie a kategorie spadajici do jedné z vySe predstavenych Ctyt skupin
jsou vramci kazdé z uvedenych oblasti prezentovany a podrobné diskutovany v

textu piislusnych kapitol této prace. Nutno podotknout, ze napfi¢ skupinami nachdzime urcitou
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variabilitu, ktera je dana kontextem, coz je v textu na piislusném misté vzdy reflektovano a
diskutovéano. Jako ilustracni ptiklad uved'me srovnani myslenkovych obsahti spadajicich do
skupiny uviznuti. Spole¢nym dominujicim momentem jsou v obou kontextech zdkovské
myslenky zrcadlici nesmyslnost, zbyte¢nost (Casto vyslovované spolu s otazkami ,,proc?, ,.k
cemu?*) dané aktivity Ci celé situace, coz se déje predevsim v momentech, které s sebou nesou
pro zaky néjaky zavazek (povinnost). V kontextu Skoly dale se dale objevuji nejcasteji zejména
kritické mySlenkové obsahy sméfované na ostatni lidi (hlavné ucitele, ptipadné spoluzéky),
myslenky zrcadlici netrpélivost (at’ uz je konec!) spolu s nepifijemnym registrovanim
pomalého ubihani ¢asu a negativni ruminace (napf. rizné obavy). V kontextu volného ¢asu
prevazuji zejména myslenky odrazejici zdkovskou nevytiZenost a nerozhodnost (neni co
délat, co mam d¢lat?) a v rdmci zabyvani se neefektivnim nakladanim s ¢asem sem spadaji
momenty, kdy nudna aktivita je pro zaky ztratou ¢asu (opét jde o néjakou povinnost, podobné
jako v kontextu $koly), ale ptidava se zde mnohem castéji rozmér interniho mista kontroly, t;j.
zabyvaji se tim, jak neefektivné vyuzivaji svij volny ¢as (a dé€laji si vycitky, Ze jsou lini,
prokrastinuji, zlobi se na sebe apod.). Ukazuje se zde zajimavy a pon¢kud zneklidiujici trend.
Jakoby nicnedélani, zahélka, a tedy i nuda byly pro nékteré zaky nécim Spatnym, nepfijatelnym
¢i trestuhodnym. Srovnejme s pojetim jedince, ktery se nudi vzdycky, kdyz zrovna ,,efektivné
nevyuziva ¢as“ (Winterstein, 1930; in Fenichel, 1951). V souvislosti s ptipady absence nudy
ve vyrocich zakd se tomuto tématu vénujeme podrobnéji v kapitole vénované realizovanym
akcim u nudy. Jen pfipomenime, ze absence nudy ve vyrocich zakli nemusi vzdy znamenat jeji
,,dobré zvladnuti®, ba praveé naopak. Zminime v této souvislosti zejména koncept falesného self

jakozto zdroje ,,odmitani“ nudy (Phillips, 1993).

1.4. Model zvladani nudy

Vramci druhé a zaroven findlni faze zastfeSujici vyzkumné studie jsme se pokusili o
triangulaci a propojeni dil¢ich vysledkii ziskanych v riznych fazich realizace celého
vyzkumného zdméru této disertani prace. Zejména $lo o propojeni a celkové propracovani
vybranych vysledkd vzeslych z kvalitativni a kvantitativni ¢asti vyzkumného projektu, na
jehoz zaklad¢ byl predlozen navrh empirického modelu zvladani nudy vyuzitelného napfic
kontexty Skoly a volného ¢asu. S ohledem na velmi komplikovanou afektivni dynamiku
zvladaciho chovani u nudy bylo jednim z dil¢ich cilii v této souvislosti zachytit a zmapovat
specifické afektivni konstelace v souvislosti s riznymi aspekty prozivani a zvladani nudy

(Fahlman a kol., 2013; Farmer a Sundberg, 1986; Nett a kol., 2010; Zuckerman a kol., 2007).
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Zakladnim ramcem nami piedlozeného modelu jsou vySe popsané Ctyfi skupiny kategorii
zrcadlici nami zjisténé Ctyti zakladni zptisoby zakovského prozivani a zvladani nudy, které se
li$i z hlediska miry aktivity versus pasivity zakl, a dale z hlediska jejich zaméteni spiSe na
nudnou situaci nebo akcentujici prozivani jedince. V rdmci kazdého z téchto zakladnich
zpisobll prozivani byly potom identifikovany (vice i méné védomé) typové strategie
zakovského zvladani u nudy s jejich (vice nebo méné adaptivnimi) kontextoveé specifickymi
variantnimi podtypy. Mezi zékladni zjisténé typové strategie patii strategie unikaria (spada
sem nejméné typovych variant, jednd se o spiSe pasivni a na jedince zaméteny typ strategie

AN19
1

akcenutujici “odstfedivy” unik od situace tady a ted’), vyhybkari (jedna se o typ strategii s

nejvetsim poctem variantnich podtyptl, spiSe aktivnich, zaméfenych na zménu prozivani

1oy, 199
1

odklonem k jinné aktivit¢), FeSitelt (zde jde spiSe o aktivni typ strategii akcentujici “feSeni

situace tady a ted’) a pasaZeru ¢i odbojaia (v tomto piipadé sem spadaji spiSe pasivni typy
strategii zamétené na situaci tady a ted’, v podob¢ rezignace ¢i stazeni se na stran¢ jedné, nebo
pasivniho odporu ¢i pasivni agrese na stran¢ druhé). Jako piiklady zastoupeni variantnich
podtypt zde uved’'me napft. varianty strategie odbojaie: ignorujici odbojai (nepracuje, ignoruje,
nevnima), maskujici odbojar (predstira zajem nebo ¢innost), provokujici (neverbalné odehrava,
“ukazuje” uciteli, jak se nudi) a ulevujici si odbojar (st€Zuje si se spoluzaky, tiSe nadava a
“upousti” negativni emoce), nebo varianty strategie feSitele: konformni pracant (d¢€la, co si
mysli, Zze v danou chvili délat ma), zacastnény fesitel (snazi se ucivo pochopit, kognitivné
propracovava latku), formalni fesitel (d€la jen to nejnezbytnéjsi minimum, hleda zpisoby, jak
si to usnadnit), uzkostny fesitel (pracuje, hnan obavami z neuspéchu) ¢i oteviené komunikujici
(v kontaktu s ucitelem, zada o pomoc, vysvétleni, vice nebo mén¢ konfrontujici) fesitel. Vice i
mén¢ adaptivni strategie (vZdy v zavislosti na kontextu) mizeme najit také v ramci kazdého
variantniho podtypu. Napft. v poslednim jmenovaném ptipadé bude rozdil, zda otazky kladené
uciteli vychazeji z potieby zaka ucivo pochopit, zajmu ¢i zvidavosti, nebo je to taktika, jak

ziskat Cas, odvést pozornost ucitele jinam, nendpadné nabouravat vyklad aj.

Vysledky ptedlozeného modelu na trovni identifikovanych typovych variant strategii zvladani
byly nasledn¢ triangulovany z hlediska posouzeni vyznamnosti a charakteru jejich provazeb s
riznymi méfenymi aspekty nudy ziskanymi s vyuzitim dotaznikovych metod a uzavienych
otazek. Podrobna diskuze k témto vysledkiim se nachazi vzdy ptimo u prislusnych kapitol. Na
tomto misté uved’'me jen urcity vybér z nich. Ukdzalo se naptiklad, ze vyssi frekvence vyskytu
nudy napfi¢ kontexty souvisi s vyuzivanim unikové strategie variantniho typu absentér (kdyz

24

se nudi, opousti situaci, odchazi). Naopak nizsi frekvenci nudy ve Skole vykuji zaci, ktefi
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uzivaji zejména rizné strategie typu tesitel (zucastény fesitel, uzkostny tesitel ¢i konformni
pracant). Konformni pracanti se téz méné ¢asto nudili ve volném case. Tyto vysledky mimo
jiné opét potvrzuji uréitou heterogenitu zaku, kteti ve Skole pracuji (a tudiz se nenudi).
Konformni pracanti napt. velmi adaptivné zvladaji Skolni nudu, ale na druhé strané jako by
byli néjak specificky zranitelni vii¢i absenci struktury typické pro volny ¢as (srovnejme v této

souvislosti s Wintersteinovym duty-typem nudicich se osobnosti (1919; in Fenichel, 1951).

Obrazek ¢. 1: Zakladni kategorie zvladacich strategii u nudy

JEDINEC

UNIKOVE ODKLONOVE
STRATEGIE STRATEGIE

(Gnikari) (vyhybkafi)

PASIVNI AKTIVNI

STRATEGIE
UVIZNUTI

(pasazéfi nebo
odbojafi)

STRATEGIE
RESENI
(Fesitelé)

SITUACE

Pokud jde o faktorové fedeni Skaly sklon k nudé (BPS), stru¢né shriime pouze nejzasadngjsi
zjisténi: ukazuje se, ze zatimco faktory interni a nespokojenost souviseji napfi¢ kontexty spise
s pasivnimi strategiemi zvladani nudy (u faktoru interni je to uviznuti napt. v podob¢ sledovani
hodin a odpocitavani casu do konce nudné situace nebo potieba nudnou situaci pretrpét,
zatimco u faktoru nespokojenost je to nejcatéji unik do spanku) a zaroven spise s utlumujicimi
emocemi (s dominantnim zastoupenim znechuceni a lhostejnosti, u faktoru nespokojenost se
pridava jest¢ inava), (externi) faktor potfeba zmén a vzruseni se naopak vyskytuje Castéji
spole¢n¢ s aktivnimi strategiemi feseni (domaci pracant — vyhledava rizné domaci prace, kdyz
se nudi) a se spiSe nabuzujicimi emocemi, jako napi. vztek nebo zoufalstvi. Faktory
nepozornost a nerealizovana motivace se poji taktéz s pasivnimi strategiemi zejména typu

uviznuti (ignorace a nevnimani nebo pozorovani okoli) na strané jedné a s pocity vycerpani a
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obavami na stran¢ druhé. Zjisténé vysledky lze z naseho pohledu povazovat za smysluplny
prispévek k podpoteni konvergentni validity autorského faktorového teSeni BPS poukazujici
na opodstatnénost vicedimenziondlniho pojeti konstruktu rysové nudy. Dalsi sméry
konceptualni prace se Skalou byly navrzeny jiz diive (Urbanova a kol., 2022), soucasné
vysledky jejich smér podporuji, s dirazem na nutnost dal§iho propracovani zejména sub-skaly
“nepozornost” v souvislosti s riznymi typy deficiti a problému v oblasti pozornosti u nudy,
které se zdaji byt v ramci jejiho prozivani jednim z kli¢ovych faktorti, coz potvrzuji Cetnd
vyzkumna zjis$téni i teoretické predpoklady postulované v ramci tzv. pozornostnich teorii nudy
(napt. Eastwood a kol., 2012; Fahlman a kol., 2013; Wilson a Westgate, 2018; Elpidorou,
2019). Nelze se na tomto misté nezastavit u pomérné zajimavého zjisténi, které naznacuje
urcitou provazanost rysové nudy ve smyslu faktori “nespokojenost” a “interni” s vyskytem
pocitl znechuceni, potvrzujici teoretické predpoklady o urcité evolu¢ni a funkéni pribuznosti

téchto emoci (napt. Wangh, 1975; Finkenstein, 2016; Miller, 1997; Plutchik, 2001).

Obrazek ¢. 2: Zakladni varianty u jednotlivych typl copingovych strategii u nudy'

digitéIni

GnikaF spag o Cnzument
sacializator
pracant
nekonformnfl
pohybové pracant /
aktivni svédomity
. student
hledaé )
u n I- ku el Od kI onu i
unikdr jedlik inikaF
(oralIni el planovaé Etendf
konzument) iz
poslucha& myslitel
neteél"lv' konformni
o pasazér o pracant
ulevuijici si netrpélivy
odbojar pasazér
uiici .. k;mﬂin 2uEastnény
provokujici H pasazér 5 . Fesitel
oot Strategie  chuas = strategie
’ ' d W ,
uviznuti reseni
maskujici viimavy
odbojaf pasazér
Gzkostny formdlni
ignorujici odpojeny feditel tesitel
odbojar pasazér

! Oranzové pobarvené podtypy zvladacich strategii byly (s mirnymi rozdily) zaznamenany jak v kontextu $koly,
tak v kontextu volného ¢asu. Modie podbarvené podtypy byly zaznamenany pouze v kontextu Skoly. Zelené
podbarvené podtypy byly zaznamenany pouze v kontextu volného ¢asu.

16



V neposledni fadé na tomto mist¢ budeme struéné¢ komentovat, jak dopadlo zmapovani
provazeb mezi nami navrhovanym modelem a existujici klasifikaci copingovych strategii u
nudy (Nett a kol., 2010) jakozto svého Casu ziejmée stale jediného diagnostického néstroje v
této oblasti. Identifikované vztahy mezi jednotlivymi typy strategii v ramci obou piistupi
poukazuji na vysokou variabilitu copingového chovani na pozadi jednotlivych typt
copingovych strategii v ramci klasifika¢niho systému Nettové a kol., 2010). Nejvétsi Sie a
pestrost zakovského chovani se ukazala na pozadi obou typt vyhybavych strategii. Zatimco
strategie behavioralniho vyhybani se nejcastéji pojila s odklonovymi typy strategii (vyhybkaii),
mezi nimiz jsme nachdzeli méné, ale i vice adaptivni typy zvladani, strategie typu kognitivniho
vyhybani souvisela se zvladanim typu uviznuti (zejména s variantami pasazérd). Zatimco u
BAV Zaci zaujimaji jak aktivni (zejména ve Skole), tak pasivni (naopak zejména ve volném
Case) typy strategii, pricemz ve Skole se BAV poji jak s aktivizujicimi tak s inihibujicimi
afektivnimi stavy jako je vztek, otravenost versus lhostejnost, vyCerpani, CAV se propojuje s
ptevahou pasivnich zplisobt zvladani nudy ve volném case i ve $kole, kde se do prozitku nudy
ziejme propisuji pocity prazdnoty. V tomto svétle se tedy svym zplisobem necekané jevi jako
nejvice rizikova strategie typu kognitivniho spiSe nez behavioralniho vyhybani. Oba typy
vyhybavych strategii se navic poji s ordlnimi zptisoby zvladani nudy (jidlo, technologie).
Podivame-li se na strategie typu kognitivniho pfiblizeni, propojuje se na této urovni se
zvladacim chovanim typu feSeni, variantou konformniho pracanta, coz ji €ini oproti ostatnim
spiSe adaptivni. Opét se zde ale ukazuje zajimavy trend, z hlediska afektivni konstelace
nachdzime v prostfedi Skoly dominujici pocity vzteku, zatimco ve volném Case Zaci udavaji
Castéji nez ostatni pocity lenosti. Hife z naseho srovnani vychazi také strategie typu
behavioralniho pfiblizeni, kterd ma potencial tvafit se na prvni pohled jako spiSe adaptivni
strategie. Tento typ zvladani se nejcastéji propojil s kategorii uviznuti, ve varianté
provokujiciho odbojafe, tj. s pasivné agresivnim piistupem k feSeni, kdy nuda je rtizné
odehravana ¢i piehravana na uditele. Zaci u tohoto typu strategii deklaruji Gast&jsi vyskyt

obecné Spatnych pocitl a vzteku u nudy ve skole.

Na tomto misté¢ uzavieme nasSi diskuzi konstatovanim, ze na zaklad¢ vyse predlozenych
vysledkt se zda, ze nami predlozeny model zvlddani nudy se zd4 byt funkeni, a to jak v
kontextu Skoly tak volného Casu, a Ze v riznych smérech a rovinach rozsifuje a dopliuje
stavajici uchopeni této problematiky ze strany Nettové a kol. (2010), nebot’ nabizi o néco
jemnéjsi a detailn€js$i nadhledy na rtzné aspekty zkoumané reality, a pomaha tak odkryt ¢i

nasvitit nékteré dilezité momenty, které by jinak ztistaly opomenuty. Nabizime navic jiny, v
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jistém smyslu novy pohled na dynamiku prozivani a zvladani nudy, kterou uchopujeme v

kontextu specifickych afektivnich konstelaci v prozitku nudy.

Zavér

Hlavnim cilem této disertacni prace bylo zachytit co moznéa nejkomplexnéjsi obraz prozivani
nudy a zmapovat dynamiku na pozadi jejiho zvladani u zaki stiednich skol, a to jak v kontextu
Skoly, tak v kontextu volného Casu, propojenim klicovych zjisténi ¢tyt dil¢ich vyzkumnych
studii, které byly realizovany v ramci Sir§itho vyzkumného zaméru této disertacni prace, a na
zéakladé toho navrhnout model zvladani nudy aplikovatelny napiic¢ kontexty. Za timto c¢elem
bylo vyuzito smiSenéno vyzkumného designu propojujiciho kvantitativni a kvalitativni

vyzkumné postupy.

Vysledky prvnich dvou studii poskytly zakladni obraz nudy a jejiho zvladani u zakd stiedni
Skol, véetn¢ provéteni souvislosti mezi jednotlivymi méfenymi aspekty nudy a vybranymi
motiva¢nimi, volnimi a postojovymi charakteristikami zaki s vyuzitim dotaznikovych metod,
pfi¢emz vztahy mezi zkoumanymi aspekty byly provéfovany na rGznych urovnich analyzy,
vcetné zachyceni specifickych osobnostnich konstelaci (Urbanova, Pavelkova, 2020; 2021). V
ramci tieti studie byla realizovana psychometricka studie deské verze Skaly sklonu k nudé
(BPS; Farmer a Sundberg, 1986), nebot’ jeji vyuziti jako uni-dimenzionalni se ukazalo byt
nedostacujici, pficemz navazujici analyzy probihaly jiz s vyuzitim autorského tfi-faktorového
feSeni (Urbanova a kol., 2022), a poslouzily dale jako ptispévek k ovéteni jeho konvergentni

validity.

Ctvrta, zastieSujici studie sestavala ze dvou fazi. V prvnim kroku byla realizovana obsahova
analyza otevienych vypovédi zakt ohledné jejich prozivani nudy v konkrétnich situacich v
kontextu skoly a ve volném case, ptic¢emz pro kazdy kontext byly identifikovany typové situace
nudy, specifické trsy afektivnich stavi provazejicich zazitek nudy, dale potom byly
analyzovéany kognitivni obsahy, tendence k akci a realizované akce zaka v situacich, které
popisovali jako nudné, pficemz byly identifikovany ¢tyfi zdkladni kategorie reflektujici
zéakladni vzorce ¢i zpuisoby zdkovského prozivani a zvladani nudy (uviznuti, odklon, Unik a
feSeni). Na zaklad¢ téchto analyz byl v rdmci druhého kroku pfedlozen navrh empiricky
zakotveného modelu zvlddani nudy, ktery v ramci kazdého z téchto vzorct prozivani nudy
rozpracovava typové strategie zakovského zvladani, s jejich vice i mén¢ adaptivnimi,

kontextoveé specifickymi variantnimi podtypy, a ktery byl nasledné provétovan z hlediska
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statisticky vyznamnych provazeb s vysledky ziskanymi s vyuzitim dotaznikovych metod nudy
a jejiho zvladani. V ramci téchto analyz se ukézalo, ze predkladany model nabizi v mnoha
ohledech a na rtiznych rovinach diferencovanéjsi ndhledy na specifické aspekty zkoumané
reality, a pomaha tak odkryt ¢i nasvitit n€které dilezité momenty, které by jinak zistaly pfi

zkoumani této problematiky opomenuty.

Predkladand prace navic nabizi v jistém smyslu novy, v kontextu aktualné probihajicich
vyzkumt v této oblasti pon¢kud netradi¢ni pohled na dynamiku prozivani a zvladani nudy,
ktera je uchopovana z hlediska specifickych afektivnich konstelaci v prozitku nudy. Na zakladé
vySe uvedeného lze shrnout, Zze hlavni vyzkumny zamér, stejné tak jako vSechny dilci
vyzkumné cile predkladané disertacni prace, se podafilo naplnit. Predkladana zjisténi piinése;ji
mnohé implikace jak pro dalsi badatelské pocinani v této oblasti, tak pro pedagogicko-

psychologickou a klinicko-psychologickou praxi.
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