Posudek doktorske prace Mgr. Ing. Denisy Urbanove:

Nuda a jeji zvladani

Predkladana doktorska prace, piinasi komplexni pohled na fenomén nudy a jeho vliv na
chovani a vykony zaku stfednich $kol. Prace se vyznacuje peclivym propojenim teoretického
ramce s empirickymi daty ziskanymi z kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych metod.
Cilem préce je poskytnout hlubsi porozuméni nudy jako vyznamnému emocionalnimu stavu

ovlivitujicimu skolni vysledky a chovéni zaki pti vyucovani.

V prvni ¢asti prace autorka prezentuje zakladni teoretické koncepty a definice nudy,
zdiiraznuje jeji vyznam a potencidlni negativni disledky, pokud neni adekvatné fesena.
Specialni pozornost je vénovana Skolnimu prostfedi, kde nuda miiZze negativné ovlivnit nejen
Skolni vysledky, ale 1 celkovou motivaci k uc¢eni a psychickou pohodu Z4kl. A ne jenom to,
ukazuje se také, Zze nuda zaku ve vyucovani je soucasné jednim ze zatézovych faktort ucitelt.
V ramci empirické ¢asti autorka analyzuje data ziskana od zaku stfednich skol, kde se
zamétuje na frekvenci a intenzitu prozivani nudy a jeji souvislost s u¢ebni motivaci a
Skolnimi vysledky. Prace pfinési dllezité poznatky o vztahu mezi nudou a pouzivanim
ruznych copingovych strategii, tedy zptsoby, jakymi zaci reaguji na nudné situace a jak se s
nimi vyrovnavaji.

Centralni &asti prace je psychometricka analyza Skaly sklonu k nudé (BPS), ktera byla
adaptovana pro ¢eské prostiedi. Studie ukazuje, Ze nudu nelze chapat jednorozmérné, ale je
tieba ji pojimat jako multidimenzionalni konstrukt. Na zaklad¢ faktorové analyzy jsou
identifikovany tfi hlavni dimenze nudy: interni (souvisi s osobnim vnimanim stimulace),
nespokojenost (vztahuje se k vnimani vnéjSich podnéti jako nezajimavych) a potfeba zmény a
vzruseni (odrazi potiebu silngjSich podnétl a aktivit).

Zaverecnd Cast prace predstavuje integrativni model zvladani nudy, ktery je zalozen na
kvantitativnich a kvalitativnich datech. Tento model rozliSuje mezi riznymi strategiemi
zvladani (uviznuti, Unik, odklon a feseni), které¢ jsou dale specifikovany podle toho, jak jsou
adaptivni v riznych kontextech. Model nabizi podrobnéjsi pohled na to, jak Z4ci reaguji na

nudu a jaké faktory ovliviiuji jejich vybér konkrétniho zpiisobu zvladani.

Kli¢ové nalezy a prinos
Prace efektivné doklada, Ze nuda ve Skolnim prostfedi mé vyznamny negativni dopad na

Skolni vysledky a psychickou pohodu zakt. Dilezitym pfinosem je empiricky model zvladani



nudy, ktery ptinasi novy pohled na copingové strategie zakt a moznosti Skoly, jak nudé zakt
ve vyucovani predchazet. Tento model nejenze rozsituje dosavadni pochopeni reakei zakl na
nudu a faktort, které ovliviiuji jejich volbu zptisobu jak nudu sami zvladaji, ale také ukazuje,
jaké moznosti ma sSkola jednak nudé¢ piedchazet a jednak ji zvladat. Ukazuje se, ze
piekonavani nudy ve vyucovani nelze dosadhnout pouze zvysenim zajmové motivace zakd,
ale pfedevsim vytvarenim pozitivnich postoji k uéeni, upeviiovanim volnich vlastnosti zakt a
praci na zvySovani subjektivniho vyznamu vyucovani pro zaky.

Ve srovnani naptiklad s némeckymi studiemi, které se ¢asto zamé&fuji pouze na kvantitativni
metody a sleduji hlavné korelace mezi nudou a akademickymi vysledky, pfinasi tato prace
diilezity ptesah do hloubky prozivani nudy zéky. SmiSeny ptistup, ktery zahrnuje i
kvalitativni data, poskytuje komplexné&jsi pohled na individualni zkusenosti, ktery by mohl

inspirovat i némecké vyzkumy k integraci podobnych metodologickych piistupt.

Zavérecné hodnoceni

Piedkladana doktorska prace je zaloZena na rozsahlé reserSi odborna literatury, je mimoiadné
dobfe zpracovana a poskytuje cenny piispévek k pochopeni nudy jako vyznamného faktoru ve
vzdélavacim procesu. Vysledky prace maji vyznamné praktické i teoretické implikace, které
mohou slouZit jako zaklad pro dalsi vyzkumy a pro rozvoj vzdélavacich strategii, jak v Ceské
republice, tak v mezindrodnim kontextu. Prace je ptinosem jak pro dalsi

pedagogickopsychologicky a pedagogicky vyzkum, tak i pro §kolni praxi.

Prace spliiuje vSechny podminky pro pfijeti jako doktorska disertace. Vzhledem K jejim vyse

popsanym kvalitam bych doporucoval praci po odpovidajicich pravach publikovat.
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