
ABSTRAKT 

 Sport, pohyb a tělesná kultura jsou součástí dějin lidského vývoje. Každá dějinná epocha 

přistupovala k těmto otázkám konkrétním specifickým způsobem v rámci historického 

kontextu a v dnešní době tomu není jinak. Tato studie si klade za cíl tyto přístupy přiblížit na 

základě jejich filosofické reflexe a pátrat po smyslu sportu, který by splňoval aspekty péče o 

duši. Studie přibližuje starořecké ideály areté a kalokagathia a upozorňuje na úskalí, jež v sobě 

skýtá moderní doba v přístupu k těmto ideálům, pohybové kultuře, výchově a sportu. Využívá 

přitom především myšlenek platonismu a moderní fenomenologie.   

 


