Abstrakt

Diserta¢ni prace se zaméfuje na vyzkum medidlni zkusenosti mladistvych a souc¢asné na rozvoj
dovednosti mladistvych vlastni medialni zkuSenosti reflektovat a interpretovat. Cilem vyzkumu
bylo 1épe porozumét tomu, jakou moznou roli mé reflexe vlastnich medialnich zkuSenosti
mladistvych ve formalnim (medidlnim) vzdelavani.

Za ucelem dosazeni vyzkumnych cili byl pouzit participativni akéni vyzkum s
mladistvymi ve v€ku 15-17 let, ktery umoznil ziskat hlubsi porozuméni jejich medialni
zkuSenosti a aktivné je zapojit do procesu vyzkumu. Participativni akéni vyzkum probihajici
jeden Skolni rok na stfedni $kole Nase Lyceum Praha s deviti mladistvymi dale umoznil pomoci
reflektivniho pedagogického pfistupu systematicky a kontinudlné¢ podporovat rozvoj
dovednosti reflexe vlastnich medialnich zkuSenosti. Pro sbér dat byly primarné vyuzity tfi
metody: zuCastnéné pozorovani, sbér reflektivnich textudlnich dokumentt a polostrukturované
rozhovory. Data byla analyzovana pomoci reflektivni tematické analyzy.

Medialni zkuSenost mladistvych Ize na zékladé analyzy a interpretace dat vnimat jako
komplexni, individualni, rizn¢ intenzivni a jako tzce propojenou s ostatnimi aspekty jejich
zivota. Jednotlivé dil¢i aspekty medidlni zkuSenosti mladistvych jako jsou ambivalentnost,
dynamicnost, opakovanid medidlni zkuSenost, intimita ¢i spiritudlni aspekty — jsou vzajemné
propojené a spolecné tvoii mnohovrstevny celek.

Reflektivni pedagogicky piistup pracujici s touto zitou medialni zkusenosti mladistvych
ve formdlnim (medidlnim) vzdélavani se nasledné ukdzal jako vhodnd vyzkumna i
pedagogicka metoda., Vedl k osvojovani dovednosti reflexe jako kli¢ové kompetence pro zivot
a vykazoval aspekty transformativniho uceni: pfinesl zménu vyznamové perspektivy, jak
mladistvi o médiich a vlastnim zivoté¢ s médii zacali pfemySlet. Zminény piistup byl
mladistvymi pozitivné hodnocen zejména z toho ditvodu, Ze jim umoznil se k vlastnimu zivotu
vyjadfit a nabidl jim moznost se ucit z takovych medidlnich zkuSenosti, které pro né¢ byly

relevantni.



