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Ciel prace

Cielom prace bolo zhodnotit zmeny parametrov telesnej kompozicie uréenych
prostrednictvom bioimpedancnej analyzy pocas tehotenstva a dojcenia. Zaroven sme chceli
zistit vzajomny vztah medzi jednotlivymi parametrami a celkovym prijmom energie i prijmom
makronutrientov, a to konkrétne sacharidov, lipidov a proteinov.

Metdédy

Parametre telesného zloZenia boli stanovené za pomoci pristrojov vyuZivajucich metddu
bioimpedancnej analyzy. Bioimpedancnd analyza stanovuje parametre telesnej kompozicie na
zaklade odporu, ktory vykazuju rézne biologické tkaniva voci slabému elektrickému pradu
prechadzajucemu telom pocas merania. Tato metéda je neinvazivna, rychla, lahko pouzitelna
a vhodna aj na hodnotenie telesnej kompozicie u tehotnych a dojciacich Zien. Na zhodnotenie
udajov o prijme energie a jednotlivych makronutrientov ziskanych z tyzdenného dotaznika bol
vyuZity nutri¢ny software NutriDan.

Vysledky

V priebehu gravidity sa telesna hmotnost u Zien zvySovala a po porode pocas obdobia laktacie
klesala. Zaznamenali sme vyznamné rozdiely v poklese hmotnosti medzi tymito obdobiami.
Najvacsi rozdiel v hodnotach hmotnosti, t. j. 13,8 kg bol medzi meranim tesne pred porodom
a meranim v priebehu 9. mesiaca po poérode. V pripade celkovej telesnej vody sme
zaznamenali najvyssiu hodnotu tesne pred pérodom a k jej poklesu ako aj poklesu telesného
tuku dochadzalo v désledku ubytku telesnej hmotnosti uz v 3. — 4. tyZzdni po porode. Pokles
celkovej telesnej vody mal tiez za nasledok zvySenie odporovych charakteristik. V pripade
vzajomnej zavislosti medzi celkovym prijmom energie, prijmom jednotlivych makronutrientov
a parametrami telesnej kompozicie tehotnych a dojciacich Zien sme vyuzZitim korelacnej
analyzy zistili niekolko vzdjomnych asocidcii. Tieto asociacie sa vo vacsine tykali dojéiacich Zien.



Najviac asociacii sme zaznamenali s prijmom sacharidov v gramoch. Pocas tehotenstva sme
zaznamenali asocidcie len s prijmom sacharidov a proteinov.

Zaver

Pocas tehotenstva a dojcenia dochadza u Zien k zmenam parametrov zloZenia tela. Vyznamné
rozdiely tychto parametrov sme zaznamenali najviac v obdobi dojéenia, a to konkrétne do
6. mesiaca po porode, v porovnani s obdobim tehotenstva. Tato Studia tiez preukazala vplyv
vyZivy na zmeny telesnej kompozicie u Zien v obdobi gravidity a laktacie.

Klacové slova: telesna kompozicia, bioimpedancéna analyza, vyZiva, tehotenstvo, dojcenie



