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Uvod a teoreticko-metodologicka vychodiska

Co to je asexualita? Jak ji Ize definovat? Jak a pro¢ je povazovana za neviditelnou sexudlni
orientaci? A jedna se skute¢né€ o novou sexualni identitu spjatou se socialnimi sit€émi? V této
praci analyzuji n¢kolik diskurzi tykajicich se asexuality. Zabyvam se zpUsoby, jakymi je
asexualita de/legitimizovana. A to sice skrze diskurzy o historicité, skrze patologizaci a
medikalizaci, a nakonec skrze konflikt diskurzi politik identity. Nejprve se zabyvam
delegitimizacnimi vyroky o asexualit¢ jakozto ,,internetové® identité (tj. identité ,,nové®,
,vymyslené*) a argumenty odkazujici k ,,autentické* historii asexuality. Poté se zaméfim na
sexuologicky a lékarsky diskurz, ramujici asexualitu jakoZzto patologicky problém
(,,porucha*/ ,,dysfunkce®), vii¢i némuz se profiluje legitimiza¢ni snaha, ktera naopak ramuje
asexualitu nikoliv jako problém, ktery je tfeba 1éCit, ale jako sexudlni orientaci/identitu.
V neposledni fadé€ se vénuji sporu mezi aktivismem asexudlnich lidi a aktivismem za prava
lidi s postizenim, kde v rdmci snah o legitimizaci dochéazi ke vzdjemné delegitimizaci (a
stigmatizaci), proto zde zminim dtlezitost spoluprace mezi nimi. Ve své praci vychdzim

z konstruktivistického paradigmatu a pozic intersekciondlniho feminismu.

Pti analyze pouzivdm analyzu diskurzu, metodu, kterd se zabyva tim, jak je skrze jazyk a
diskurzy konstruovana socidlni realita. Zabyvam se tak nékolika diskurzy pomoci nichz se
konstruuje ,,asexualita® (jako ,,vymyslend®, ,,porucha®, nebo jako ,vrozena dispozice®,
»volba® aj.) a asexudlni identita. To, Ze sexualita je siln¢ rdmovana a vytvarena pomoci

diskurzi uz dolozily mnohé studie (Foucault 1999, Katz 2013; Laqueur 1990; Rubin 1984)

Thomas Lanquer ukézal, ze definice pohlavi a chapani sexuality se v historii zménily.
V zdpadnim mysSleni od dob Galéna a Aristotela do 18. stoleti platil tzv. ,,jednopohlavni
model* — vétilo se, Ze muzi a Zeny jsou fyziologicky stejni, maji stejné genitalie, akorat s tim
rozdilem Ze Zenské genitalie jsou vnitini a ty muzské vnéjsi, to znamena, Ze o zenskych
organech se smyslelo jako o muzskych (kupf. vagina tak byla vnitini penis). Zeny tak
predstavovaly ,,nedokonalé muze®, ackoli jak muzi, tak Zeny podle tohoto smysleni byli
schopni orgasmu. Od 18. stoleti, kdy se zacalo uzivat slovo ,vagina“, zacal platit
dvoupohlavni model, podle kterého jsou Zenské a muZzské pohlavni organy odlisné (Laqueur

1990).



Michel Foucault (1999) tvrdi, ze chépani sexuality jako identity, pfedstavy o sexualité
panujici ve spolecnosti, ovliviiuji a vytvareji védecké diskurzy. Sexualita se stala pfedmétem
védeckého zkoumani v 19. stoleti, kdy vramci téchto medicinskych diskurzi vznikly
sexualni identity (,,homosexualni, ,heterosexualni*) (Foucault 1999). Jonathan N. Katz
(2013) se zabyva konstruovanim heterosexuality (a homosexuality) a ukazuje, ze ackoliv se
lidé domnivaji, Ze je heterosexualita ahistoricka, univerzalni, esencidlni a stala, tak to neni
pravda, protoze tento koncept mél sviij historicky vyvoj a délo se tak v I¢katrském diskurzu.
Spole¢né s tim se ménilo i chapani toho, co je ,normalni“. Piestoze nejprve pojem
,heterosexudl vznikl vrédmci emancipacnich snah pro homosexudly, tak se
z heterosexuality postupné stala norma od které se jiné projevy sexuality odchyluji (Katz

2013).

Gayle Rubin (1984) se vyjadiuje k feministickému diskurzu tykajicim se sexuality, kdyz se
stavi proti pozicim sex-negativniho feminismu (kupf. hnuti proti pornografii v 80. letech).
Rubin pfisla s konceptem ,,the charmed circle®, ktery vyjadiuje sexudlni hierarchii panujici
ve spolecnosti. Nekteré formy sexu a sexuality jsou ve spolecnosti povazovany za ,,dobré®,
,hormalni“ a ,,pfirozené* (napt. parova, heterosexudlni, monogamni) a jsou podporovany,
zatimco jiné jsou povazovany za ,,Spatné€, ,,abnormalni a ,,neptirozené* (napf. o samoté/ve
skuping€, homosexudlni, promiskuitni) a jsou trestany. Takové nekonformni sexuality jsou
vystaveny moralnimu odsouzeni (takové vyjadfeni sexuality nékterym pfijde
nepochopitelné) a stavaji se teréem mordlni paniky (napf. rétorika namifend proti
homosexualnim lidem a BDSM komunité). Sexualni menSiny se tak stavaji ob&tnimi
beranky — ve spolecnosti je mylna pfedstava, ze mohou za néjaké spoleCenské problémy
(napf. nasili), legalné€ se proti nim zakroci, ale to jednak nefesi skutecny problém a také
takové zdkony (a spoleCenskd zména) dopadaji nejen na tuto menSinu, ale na celou

spolecnost (Rubin 1984).

Na zaklad¢ studia jsem vybrala 3 diskurzivni okruhy, které zde analyzuji: 1. diskurzivni
definovani a/historicity asexuality, 2. diskurzy, které se tykaji ne/zdravi a ne/normality
asexuality, a 3. diskurzy kolektivni identity a ,self-advocacy”. Pfi studiu téchto
diskurzivnich okruhli se zaméfuji na to, jakym zplsobem generuji vyroky, které popiraji ¢i
potvrzuji (historickou) existenci asexuality jako sexualni variantu a identitu. UvaZzuji také o
tom, jaké disledky maji tyto diskurzy pro asexualni osoby, které jsou s nimi b&zné

konfrontovani. Inspiraci pro napsani této prace pro mé predevsim byly kniha Ace: What



Asexuality Reveals About Desire, Society, and the Meaning of Sex (2020) od Angely Chen a

intersekcionalni prace o asexualité a postizeni/jinakosti od Eunjung Kim.

Definice asexuality

V ramci mezinarodni komunity asexualnich lidi je obecné pfijimanou definici asexuality ta,
kterou nalezneme na hlavni strance organizace AVEN (Asexuality Visibility and Education
Network): ,, [asexualni ¢lovek] je clovek, ktery nezaziva sexudlni pritazlivost™. AVEN, tak
jako asexualni aktivisté/ky a autofi/rky, zdGraznuji vSak také to, ze asexualita je spektrum
riiznych identit a zkuSenosti. Nékteii asexualni (¢i zkracené ace)® lidé pocituji sexudlni
pritazlivost za urcitych okolnosti, jako napfiklad ,,demisexudlni® a ,,graysexudlni* lidé.
Demisexudlni lidé pocituji sexualni pfitazlivost po vytvoieni emocialni vazby (Decker
2015:38). Graysexualni lidé (&i gray-asexualni) se nachdzi v ,,$edé zon&* mezi sexualitou® a
asexualitou — miiZze to znamenat, ze sexualni ptitazlivost pocituji zfidkakdy, obcas nebo
slab¢ (Decker 2015:36-37). Rozmanitost asexuality, o které se dnes bézn¢ mluvi jako o
lidé, kteri nepocituji sexualni pritazlivost k osobam jakéhokoliv genderu nebo ji pocituji v

relativné nizsi mive ¢i za specifickych podminek “ (Stasek et al., 2024:4).

O tom, Ze asexudlni zkuSenost je rlznoroda svédci i to, Ze néktefi asexualni lidé se
identifikuji jako asexudlni zjiného diivodu, nez je ,,nezazivani sexualni pftitazlivosti
vyjadiené v definici, kterd je uvedena vyse. Témito diivody mize byt to, Ze netouzi po sexu
nebo Ze nemaji libido (The Ace and Aro Advocacy Project 2023). Lidé, kteti se identifikuji
jako asexudlni mohou vlastni asexualitu chépat riznég, ale nehled¢ na rtizné definovani by
asexualita, jakoZto sexudlni orientace, jak upozorfiuyje AVEN i dalSi zéstupci z4jmu
asexualnich lidi, méla byt respektovana (Decker 2015:4-5). AVEN (a ace komunita) klade

diraz na sebe-identifikaci, to znamena, ze clovék sam se rozhodne, zda je asexudlni, sadm se

! Tato definice je v soucasnosti uzivana i v akademickém vyzkumu zabyvajicim se
asexualitou, v této praci se tak k ni budu opakované vracet, nicméné v moji praci zazni i
chédpani asexuality jinym zplisobem — v rdmci sexuologie a psychiatrie (viz. druhd kapitola).
2Slovo ace se uziva jako zkratka pro slovo asexudlni (¢i asexual*ka). MZe byt ale také uzito
jako ,,deStnikovy termin® pod ktery spadaji rizné identity na asexudlnim spektru (Young
2022:30).

3 Né&kdo, kdo neni asexudlni byva nékdy prosté oznacovan jako ,,sexualni®, ale Ize se setkat
1 s pojem ,,allosexudlni® (Young 2022:45), ktery se snazi vyrovnat mocenskou dynamiku
oznacovani ,,jinakosti* a neozna¢ovani spoleCenské normy.
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rozhodne jako asexudlni identifikovat, coz se stava na zakladé podobnosti jejich zkusenosti
se zkuSenostmi jinych asexualnich lidi (Chen 2020). Kviili rozmanitosti zkuSenosti
asexualnich lidi je podle nékterého vyzkumnictva vhodnéjS$i chéapat asexualitu nikoli
v jednotném Cisle, nybrz v Cisle mnozném — tedy jako ,asexuality (,,asexualities®)

(Cerankowski, Milks 2014)*.
Povinna sexualita

Asexualita je ve spoleCnosti docela nezndmou a prehlizenou sexudlni orientaci; byva proto
oznacovana za neviditelnou orientaci (Decker 2015; Kurowicka 2023:5) — ¢ini tak naptiklad
Julie Sondra Decker, asexudlni autorka knihy The Invisible Orientation. Jednou z os
neviditelnosti (¢i zneviditeliovani) je (ne)pfitomnost asexuality v médiich. Asexudlni lidé
jsou v médiich nedostate¢né a neadekvatné reprezentovani. Explicitné asexudlnich postav je
pramélo a nékteré reprezentace napt. v pop-kultuie jsou pouze interpretovany jakozto
asexualni (Chen 2020). Lidé, ktefi nemaji sex nebo nemaji zdjem o sex jsou vétSinou
v médiich vyobrazeni bud’ jako ,,deviantni®, a ¢asto jsou dehumanizovani (napt. zobrazovani
v postavach jako: sériovi vrazi, mimozemstané, mytické bytosti a roboti) (Decker 2015:84).
Rovnéz jsou zobrazovani jako hluboce naruseni 1idé, jejichz nezdjem o sex je pouzit bud’
k tomu, aby ukdzal jak zvlastni ¢i jak nelid$ti jsou anebo jsou pozdéji ,,zachranéni® ¢i
,hapraveni® lidskou emoci v podobé romantického vztahu a sexu (Decker 2015:84).
Asexualni lidé byvaji terCem vtip, jejich asexualita (¢i spiSe to, Ze nejsou sexualni) je pointou
vtipu a jsou prezentovani jako lhafi (Decker 2015:84; Chen 2020). Z takového vyobrazeni je
zfejmé, Ze nechtit sex je nepiirozené a Spatné, protoze kazdy normalni cloveék je sexualni —
jedna se tzv. o povinnou sexuality (compulsory sexuality). Chen pojmenovava koncept
povinné sexuality jako: ,,sadu predpokladit a chovani, které podporuji myslenku, ze kazdy
normalni clovek je sexualni, Ze nechtit (spolecnosti schvdleny) sex je neprirozené a Spatné a
ze lidé, které sexualita nezajima prichdzeji o naprosto nezbytnou zkusenost” (Chen
2020:35). Dobra reprezentace v médiich je dilezita, protoze mize pomoci lidem zbavit se
mylnych predstav o asexualit¢ a asexudlnim lidem mutze pomoci s uvédoménim si vlastni

identity (Chen 2020:75).

Média se nejcastéji zamétuji na to, ze asexudlové nemaji a nechtéji sex, to ale neodrazi

zkuSenosti vSech asexualnich lidi. Asexualni komunitu tvofi lidé s rozmanitymi

4 S asexualitou v mnozném c¢isle pracuji akademicky a akademici podilejici se na knize
Asexualities: Feminist and Queer Perspectives (2014).
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zkuSenostmi. Rozmaniti jsou tedy i v postojich k sexudlni aktivit¢ (tzv. osobni postoje
k tomu mit sex: sex-favorable, sex-indifferent, sex-averse/repulsed) a k sexu obecné (tzv.
spoleCenské postoje k sexu: sex-pozitivni, sex-neutralni, sex-negativni) (AVEN n.d.).
Nekteti asexualni lidé si sex uzivaji, jsou otevieni sexualni aktivité, jini jsou indiferentni a
sex nevyhledavaji, zatimco jiné piedstava sexualni aktivity znechucuje (AVEN n.d.; Decker
2015). Asexualni lidé mohou mit libido, masturbovat, vyhledavat porno, uzivat si sex, mit

kinks a mohou byt ve vztazich vSech moznych typi (Chen 2020:20).

V moderni spolecnosti je romanticky vztah automaticky spojovan se sexem a
sexualizovanou intimitou (Giddens 2012), proto existuje ptedstava, Ze asexudlni jedinec
nechce mit romanticky vztah nebo ze k nikomu nepocit'uje ,,romantické city*. To Ze je nékdo
asexudlni ale nutn¢€ neznamena, Ze nepocit'uje romantickou pfitazlivost anebo Ze nema zajem
byt v romantickém vztahu (Decker 2015; Young 2022). Ne kazdy asexudlni Clovék je
zaroven i aromanticky’. V komunité asexualnich lidi se b&Zn& uziva tzv. split-attraction
model (zkrdcené SAM). Tento model je snahou oddé¢lit sex a romantiku — a tedy odlisit
sexudlni a romantickou orientaci, mezi kterymi sice je urcita spojitost, nicmén¢ se ale nemusi
shodovat. Clovék tak miZe byt asexualni a alloromanticky, heterosexudlni a

demiromanticky, pansexualni a aromanticky atd. (Young 2022).
Zivot ace lidi

Asexudlni lidé celi negativnim predsudkiim. Kvili malému povédomi o asexualité se
asexualni lidé setkdvaji s nepochopenim a zpochybiiovanim. Asexualita neni povazovéana za
skutecnou a asexualni jedinci ji tak musi neustale obhajovat. Asexudlni lidé jsou brani jako
,»hevyspéli®, ,,naruSeni, ¢i Ze si ,,prochdzeji fazi“ nebo Ze je teba je ,,vyléit“ — s né€im
takovym se heterosexualové nesetkavaji. Neviditelnost také znamena izolaci od ostatnich,
ktefi sdili stejnou zkusenost. Nekteti LGBT lidé si dokazi predstavit jaky je to pocit, protoze
museli po cely sviij Zivot skryvat svou identitu nebo orientaci, protoZe vyriistali v dob& nebo

misté, kdy se o jejich zkuSenostech nemluvilo. A¢koliv se o LGBT otazkach v poslednich

s Jako aromanticky se ¢lov€k mize identifikovat z mnoha diivodi, tak jako to plati u
asexuality. Aromanticky ¢loveék je n€kdo, kdo nepocituje romantickou pftitazlivost nebo
nechce mit romanticky vztah. Aromantismus je také spektrum riznych identit a zkuSenosti.
Tak jako n¢kdo, kdo neni asexudlni je allosexudlni, tak nékdo, kdo neni aromanticky je
alloromanticky. ZvySovanim povédomi o aromantismu se vénuje iniciativa AUREA
(Aromantic-Spectrum  Union  for  Recognition, = Education, and Advocacy,
https://www.aromanticism.org/) zalozena roku 2019.
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letech zacalo vice mluvit, tak asexualita zlstava pozadu a problémy asexuélnich lidi jsou

stale pokladany za irelevantni (Decker 2015).

Asexualni lidé jsou oproti lidem jinych sexualnich orientaci (heterosexualita, homosexualita,
bisexualita) hodnoceni heterosexualnimi lidmi nejvice negativné. Jsou vnimani jako méné
lidsti. Dehumanizace asexudlll je vétsi nez jinych sexudlnich mens$in. Vlastnosti a emoce
reprezentujici lidskost jsou spojovany se sexualitou nebo sexudlni touhou. Emoce
povazované za soucast lidské ptirozenosti (ku piikladu laska, touha a laskavost), jsou
asexualnim lidem pfipisovany méné néz lidem jinych sexudlnich identit (MaclInnis a Hodson

2012).

V nedavno vydané Vyzkumné zpraveé o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku na Slovensku jsou mezi
respondenstvem i lidi na asexualnim spektru (9.1 % =301 respondenti ze vzorku 3 298 lidi).
Z dat vyplyva, ze 1idé na asexudlnim spektru patii ke skupindm, které pocit'uji nejveétsi
osameélost, nejvice strachu z nepfijeti, nejvice svou identitu skryvaji a maji nizkou podporu
okoli (i v ptipadé nejblizsiho ¢lovéka). Nizkou podporu asexualnich lidi ze strany nejbliz§iho
si vyzkumnici vysvétluji tim, Ze jejich identita je nepochopena a nerespektovana.
V partnerskych vztazich mize chybét jasnd komunikace potieb a kompatibility partnert, coz
muze vést asexualy k pocitu, Ze je jejich partnefi nepodporuji. Pokud nevyhledavaji partnery,
tak je jejich nejblizSim clovékem obvykle kamardd a u téch se taky setkédvaji
s nepochopenim. Méné viditelné identity, mezi které ta asexudlni patfi, maji vyssi riziko
depresivity. Co se tyce sexualni zkuSenosti, tak n¢jakou sexualni zkuSenost mélo za posledni

tf1 roky 58 % asexualnich lidi (Stasek et al. 2024).

Podle zpravy o zivoté asexualnich lidi ve Velké Britdnii je u asexudlnich lidi, oproti lidem
jinych sexuélnich identit, mensi pravdépodobnost, Ze jsou ohledné své identity otevieni pied
lidmi v jejich osobnim Zivoté, a to hlavné ze strachu z negativni reakce druhych. Pokud jsou
otevien¢ asexudlni, tak se setkdvaji s negativnimi zkuSenostmi za coz mlze spolecenské
nepochopeni asexuality. Pokud se rozhodnou svéfit se se svou identitou rodiné a prateliim,
tak se bézné stava, zZe Celi dotérnym otazkam — napiiklad ohledné toho, zda masturbuji nebo
jestli se divaji na porno. Negativni zkuSenosti zaZivaji ale i na pracovisti a ve zdravotnictvi.
Podle respondenstva mélo informovani o vlastni asexualité negativni vliv na jejich zdravotni
péci, Celili natlaku podstoupit nechténé zdravotni a psychologické testy, ze strachu
z diskriminace a netolerance se vyhybali vySetfeni a Celili nevhodnym otdzkam. Rada

poskytovatelll zdravotni péce (obory: praktické 1ékarstvi, gynekologie, psychické zdravi) dle
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respondenstva nepovazovala asexualitu za sexudlni orientaci, ale za poruchu, kterou je tfeba
1écit. Tato zprava upozoriiuje, ze asexualita je ve Velké Britdnii stale patologizovanou
sexualni orientaci, a to kvali tomu, ze Velkd Britanie pouziva k identifikaci sexudlnich
dysfunkci Mezinarodni klasifikaci nemoci, ktera obsahuje klasifikaci poruchy nizké sexualni
touhy, diky které nékdo, kdo zaziva nedostatek nebo snizenou sexudlni touhu muze byt
diagnostikovan se sexudlni dysfunkci. Oproti tomu stejnd dysfunkce v patém
vydani Diagnostického a statistického manualu duSevnich chorob, uzivaném v USA,
obsahuje vyjimku pro asexualni lidi: ,,pokud lze celoZivotni nedostatek sexualni touhy
vysvétlit tim, ze se n¢kdo identifikuje jako asexudl, tak by nemél byt s touto sexualni

poruchou diagnostikovan®. (Benoit a de Santos 2023)
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L. Historie a de/legitimizace asexuality — asexualita jako ,,internetova orientace*

Jednim ze zplisobu zpochybnéni asexuality a jeji delegitimizace jsou argumenty, které se
odkazuji na to, ze se jedna o nedavny ,,objev* a nikoliv autenticky prozivanou identitu.
Asexualita je nazyvana ,internetovou identitou/orientaci”, ¢imz se snazi vyjadfit Ze
asexualitu povazuji za néco, co neni skute¢né, néco, co vzniklo na internetu a je novodobym
,vymyslem® (Brown 2022:151). Vici tomuto vyroku se mnozi asexualni lidé vymezuji.
Napiiklad Yasmin Benoit®, aromantickd a asexualni aktivistka a modelka se v podcastu
Doing It!" vyjadtila proti ¢asto se opakujicimu pojmenovani asexuality jako ,,Tumblr
identity”. Benoit pfipousti, Ze tato platforma miZze byt dobrym zdrojem informaci o
asexualité, ptesto souhlasi s moderdtorkou podcastu Hannah Witton, Ze internet nebyl
mistem, kde se sexuality ,,zrodily* (Witton 2020). Chen (2020) k tomu poznamenava ze
asexualita neni ,,internetova orientace®, protoze asexualni lidé nevznikli diky internetu
(Chen 2020:18) — Chen a dalsi ace aktivistickd komunita se opird o diskurzy historicity
k legitimizaci asexuality. Asexudlové a ace aktivisté se snazi ukdzat, Ze asexualita ma svou
historii a to jesté pred vznikem internetu. Odkazuji se na asexualni lidi v prostiedi $irsi queer
komunity a dokonce i na sexuologické prace, které také pojmenovavaji ,,asexualitu (néco,

co by se dalo nazvat asexualni zkuSenosti).

% Yasmin Benoit je jednou z nejviditelngjsich asexualnich aktivistek. Je aktivni na socialnich
sitich (napf. profily na Instagramu a Twitteru/X - @theyasminbenoit) a dava rozhovory tisku
(kupt. Vogue, British GQ). Krom jiného je spolu-zakladatelkou Mezinarodniho dne
asexuality (International Asexuality Day - IAD), ktery se od roku 2021 slavi 6. dubna. Sama
se Cas od Casu se na svych uctech vyjadiuje k tomu, Ze se na ni online, kvili jeji orientaci a
sebe-prezentaci, vali hodné nenavistnych a sexualizujicich komentaii a to lze vidét
predevsim na Twitteru (dnes X), kde jsou tyto komentafe mnohdy i rasistické — Benoit je ace
a zaroveil ¢ernoskou a modelkou spodniho pradla (a alternativniho obleceni — subkultura
goth) — nektefi lidé tak nedokazi pochopit, Ze tyto tii identity mohou koexistovat (pfeci jen
cernoSské zeny jsou hypersexualizované, obleceni a dopliiky, které Benoit nosi - spodni
pradlo, harnessy, fetézy a chokery jsou sexualizované a to, dle n¢kterych, neodpovida jeji
asexualni identité. Aby ukézala, Ze asexualové jsou rtiznorodou skupinou lidi, tak vytvofila
roku 2019 #ThislsWhatAsexualLooksLike. Téhoz roku se ucastnila Prague Pride.
(https://www.yasminbenoit.co.uk/about)

7 Podcast Doing It! vede Hannah Witton, britska tvirkyné online obsahu, znamé predevsim
svym Youtube kandlem, ktera se vénuje sexudlni edukaci. V této préci pracuji s prepisem
podcastového dilu z 22. ¢ervna roku 2020 s ndzvem ,,Asexuality and Aromanticism with
Yasmin Benoit®, ktery je spolecné s audiem tohoto dilu dostupny na webu podcastu -
https://doingitpodcast.co.uk/transcripts/yasmin-benoit-transcript?rq=benoit%?20
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1. Historie asexuality pred vznikem internetu — asexualita v queer komunité a
sexuologii

Asexualita, at’ uz slovo nebo koncept, neni, podle Young, modernim vynalezem (2022:27).
Young a dalsi autorstvo tvrdi, Ze asexudlni (a aromantic¢ti) lidé vzdycky existovali — dlouho
pted internetem se individudlni lidé snazili hledat zptisoby, jak popsat vlastni orientaci a
zkusSenosti (The Ace and Aro Project 2023:29). The Ace and Aro Project odkazuje na to, ze
v historii se objevuji zminky zkuSenosti pfipominajici to, co dnes nazyvame asexualitou (a
aromantismem) (2023:29). Témito zminkami jsou naptiklad: nezdjem o sex (a v piipad¢
aromantismu nezdjem o romantické vztahy). Nejsou diikazy o tom, Ze by se néjaka trvala
komunita asexualnich lidi vyvijela pted vznikem internetu (Hinderliter 2016), to znamena,
ze se tedy nevyvijela stejnym zplsobem jako jiné LGBTQ+ komunity, které byly aktivni a
zacaly se organizovat piedevS§im béhem minulého stoleti (The Ace and Aro Project 2023:29).
The Ace and Aro Project odkazuje na to, Ze moznym diivodem muze byt to, ze asexualni lidé
byli geograficky izolovani — coz zménil pravé internet (Scherrer 2008:622). Decker
argumentuje 1 nizkym poctem asexualii — Casto se uvadi, Ze asexudlni lidé tvoii 1% populace
(Decker 2015:3). S timto odhadem pracuje i Anthony Bogaert (2004), kanadsky psycholog,
ktery se veénuje asexualité, dle kterého 1% lidi nezaziva sexudlni pfitazlivost (Chasin
2014:168; Decker 2015:6-7). Dal§im faktorem mohlo byt omezené povédomi o asexualité.
Sherronda J. Brown (2022) véii, ze lidé na asexualnim spektru byli ,,odnepaméti soucasti
queer komunit, a to jest¢ predtim, nez se slovo ,,asexudlni* zacalo pouzivat k pojmenovani
soudrzné identity, a neZ pod timto ozna¢enim zacaly utvaret komunity asexudlnich lidi

(Brown 2022:151).

Podle autorti knihy Ace and Aro Journeys, komunity asexudlii a asexualek existovaly, ale
nebyly tak vidét, protoZe existovaly v ramci jinych queer komunit (The Ace and Aro Project
2023:29). Moznym divodem pro¢ komunity asexuali nezazily takovy vzestup je podle
autorstva, ktefi vystupuji jako The Ace and Aro Project (2023), Ze je tézké utvoftit komunitu,
kdyZz se asexudlni identita tyka ,,nezaZivani‘“ néjaké zkuSenosti — pokud nemate jazyk
k popsani toho, co za zkusenost nepocitujete, je t€zké poznat Ze tuto zkusenost nezazivate
(The Ace and Aro Project 2023:29). Pro asexudlni lidi je obtizné poznat, Ze jsou jini, Ze
nepocituji sexudlni pfitazlivost, kdyz nevédi co to ta sexudlni pfitazlivost je (ibid.)

K definovani asexuality jako ,,nezazivani“ n¢jaké zkuSenosti se vratim v druh¢ kapitole, kde
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se budu v souvislosti s patologizaci asexuality vénovat dalSimu zplsobu definovani

asexuality — definici (celozivotniho) ,,nedostatku‘ a jeji kritice.

Decker si klade otazku: ,,Jsou asexualni lidé queer?*‘. Dlivodem je, Ze se tato otazka objevuje
v boutlivych debatach, d¢jicich se pfevazné online, a ktera vzbuzuje u asexudlnich i ne-
asexualnich lidi hodné reakci a riznych odpovédi. Nekteii ace lidé se identifikuji jako queer
a jini ne. N¢ktefi ne-asexudlni (allosexualni) queer lidé asexualitu povazuji za inherentné
queer identitu a jini nikoliv. Nékteii asexualni lidé jsou ¢leny queer komunit, které podporuji
marginalizované sexudlni, romantické a genderové identity. Pro asexudlni lidi mize byt
dalezité mit ptistup do queer prostorit a LGBTQ organizaci, protoze v jejich okoli nejsou

zadné lokalni komunity pouze pro asexudly a asexudlky (Decker 2015:45-46).

Ne-asexualni (allosexualni) queer lidé mizou byt kvili své sexualni nebo genderové identité
marginalizovani, ale s heterosexudly sdileji, na rozdil od asexudlnich lidi, zkuSenost sexualni
pfitazlivosti, proto nutné nemusi chdpat pro¢ by cisgender® heteroromantikové nebo
aromanti¢ni asexudlové, ktefi nemaji partnery stejného genderu, méli (nebo chtéli) pattit do
jejich komunity (Decker 2015:46). Jednim ze zdroji nepochopeni je piedstava, zZe

asexualové zazivaji ,,heterosexualni privilegium* (Decker 2015:47).

,Heterosexualni privilegium* znamend, Ze jsou asexualové pokladdani za heterosexudlni
osoby. Byt pokladan za heterosexualni osobu, ale neni to sam¢ jako byt heterosexudlni
osobou. Byt asexudlni ale neznamend byt ,,heterosexualni, ale nevstupovat do sexudlnich
vztah(“. Abstinence je volba, zatimco asexualita volbou neni (tak jako ani napf.
heterosexualita neni volbou). Asexudlni lidé sice neceli stejnému ttlaku jako LGBT lidé
(pokud nejsou LGBT v jiném aspektu jejich identity — jako je romantickd nebo genderova
identita), to ale neznamenad, Ze zazivaji ,,heterosexudlni zkusenost*. Asexudlni 1idé spiSe nez
by zazivali ,,viditelny*“/ziejmy ttlak (outward oppression)’, v podob¢ jaké to zname u queer
lidi (diskriminace, jind prava neZ cisgender lidé a heterosexudlové), tak se spiSe citi

opomenuti, vylu€ovani, ptehlizeni. (Decker 2015:47-49)

U asexualnich lidi je sice mén¢ pravdépodobné, Ze budou tieba na zakladé své orientace
fyzicky napadeni, to ale neznamena, Ze by viibec nezaZivali Zddné podoby utlaku. Asexualita

je neviditelnd a ono systematické vylucovani uz utlak zptisobuje. To samé plati pro slovni

¢ Cisgender oznacuje nékoho, kdo neni transgender.
°K tomu jaké formy diskriminace asexudlni lidé zaZivaji se dostanu v dalsi kapitole, v rdmci
dopadt patologizace asexuality.
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napadeni. Asexudlové zazivaji diskriminaci, ackoliv se to na prvni pohled nemusi zdat

(Decker 2015:48-49).

Je dulezité upozornit, Ze nelze vylucovat lidi z queer komunity na zaklad¢ toho, Ze nejsou
(dostatecné) utlacovani, kvili tomu, ze v nékterych momentech zazivaji ,.heterosexualni
privilegium®. Jde o to, ze ne vSichni queer 1idé zazivaji stejny utlak — zalezi napiiklad na
spolecnosti ve které ziji, na tom jaci jsou jejich blizci, a jaké jsou jejich dalsi identity (kupf.
rasa). Co se tycCe heterosexualniho privilegia, tak nekteti queer lidé jej zazivaji také (napf-.
bisexualni muz, ktery je v romantickém vztahu se Zenou se jevi jako heterosexualni muz).
ale d¢je se to na tkor toho, Ze je vymazavana jeho identita (Decker 2015:50-51). Decker tak
argumentuje, ze asexudlni lidé patii do queer komunity, protoze zazivaji urcité podobné
momenty marginalizace, vyluovani a zneviditeliiovani. Tento legitimiza¢ni argument se

tedy opira o jiz uznané formy identit.

I dalsi autorstvo vyuziva podobnou strategii historizace asexudlni identity skrze zasazeni ji
do sdilené queer/ne-heterosexudlni historie. Asexualové jsou v historii ¢as od casu
zminovani v souvislosti s dal$imi sexualnimi identitami. U¢inil tak naptiklad roku 1907 Carl
Schlegel, reverend a aktivista za prava gayt, kdyZ ve svém projevu pozadoval stejné zakony
pro homosexualy, heterosexudly, bisexudly a asexudly (Brown 2022:155). Existuji takeé
zdroje, které napovidaji, Ze asexualita byla (alespon nékterymi) vnimana jako identita, ktera
byla soucasti hnuti za prava gayi v druhé poloving 20. stoleti (Young 2022:27). Naptiklad
¢lanek od Gay Liberation Front, publikovany v roce 1971 v The Florida Alligator, ve kterém
GLF hleda nové €lenstvo a obraci se i1 na asexudlni osoby (Brown 2022:159). Existuji dvé
fotografie z USA 70. let, na kterych je zachyceno slovo ,,asexual®. Prvni zminiuje Brown a
jedna se o fotku od Susan Rennie!® z roku 1973, kde jsou vyfoceny aktivistky na Barnard
College (soukroma Skola pro zeny v New Yorku) béhem feministické konference, a kde je
na stén¢ vylepeném papiru napsano: ,,choose your own label” a mezi vypsanymi
»halepkami® je 1 asexualita (Brown 2022:160). Dalsi zminka o asexualit¢ se objevuje na
fotografii také z roku 1973, z Gay Freedom Day Parade v San Franciscu, jejiz autorem je

Crawford Barton'!. Zde je slovo ,,asexual* napséno na transparentu, na kterém stoji: ,,Gay,

© Fotka z Barnard College byla vytiSténa v Casopisu Off Our Backs u eseje ,,Lesbian
Dynamics* od Fran Pollner (Brown 2022:160).

' Crawford Barton je znamy tim, Ze fotografoval gay kulturu v San Franciscu 60.-80. let.
Jeho fotografie ze 70. let jsou ulozeny v archivu GLBT Historical Society, sidlicim v San
Franciscu, pod ndzvem ,,Crawford Barton Papers* (¢islo sbirky: 1993-11).
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Straight, Bisexual, Asexual — All God’s Children Need Love* (Ace Archive n.d.;
asexuals.net n.d.)'2. V 70. letech rovné&Zz vysel text, The Asexual Manifesto (1972), od Lisy
Orlando, ktera asexualitu chape jako ,,sob&sta¢nou sexualitu, to znamena, ze k vyjadreni
vlastni sexuality ¢lovék nepotiebuje druhou osobu'? (Orlando 1972:2). V souvislosti s §irsi
queer komunitou je ale zajimavé to, ze Orlando, spolecné s kolegyni Barbie Hunter Getz,
zalozila asexudlni vybor organizace New York Radical Feminists (a byly jeho jedinymi
¢lenkami) (Stremel 2022:72; Orlando 1972:1). Podle Emily Stremel (2022) je tento manifest
prvnim zndmym publikovanym textem, ktery asexualitu povazuje za queer identitu.
Argumentuje, Ze ackoliv v manifestu neni explicitné napsano, ze asexualitu povazuji za
sexualni orientaci, tak byl asexudlni vybor zalozZen jako analogie k ostatnim vybortam, které
na zéklad¢ sexudlni orientace (heterosexudlni, lesbicky, bisexudlni) zalozeny byly, zda se

tak, ze asexualitu Orlando a Getz koncipovaly podobnym zplisobem (Stremel 2022:72-73).

Jak uvadi The Ace and Aro Project mnozi asexudlni (a aromanticti) lidé nasli utocisté
v komunité bisexudlnich lidi. Jsou pro to dva mozné ditvody: 1. bisexualita byva obecnéji
definovana jako pocitovani stejné ptitazlivost ke vS§em genderiim a 2. byvala chapana jako
»ani gay, ani hetero®, coz v disledku zahrnuje asexualni (a aromantické) lidi (The Ace and
Aro Project 2023:29-30). Tato chapani bisexuality také vedou k tomu, ze se hojny pocet
asexudlnich (a aromantickych) lidi identifikuje jako bisexudlni (nebo pansexudlni) piedtim
nez se zacnou ztotoziovat s asexualitou (nebo aromantismem) (The Ace and Aro Project
2023:30). Podle Ace Community Survey 2020 se 30,5 % respondenstva diive identifikovalo
jako bisexudlni, ale dnes se tak jiZ neidentifikuji (Hermann et al. 2022:31). Je ale nutné
dodat, Ze se sexualni orientace mize prosté¢ zménit i opacnym smérem, coZ ukazuje americky
socialni psycholog Devon Price (2019), ktery se dfive (mezi lety 2004-2008) identifikovat
jako asexual a pozdé€ji (kolem roku 2010) se jeho identita zménila a zacal se identifikovat
jako bisexual (Price 2019). Price diky své Zivotni zkuSenosti ukazuje, jakymi podobnymi

zpisoby jsou asexudlni a bisexudlni lidé marginalizovéni (nediivéra, sexudlni natlak atd.) —

20 této fotografii jsem se dozvédela diky webu Ace Archive (https://acearchive.lgbt/), coz
je online archiv schranujici priméarni zdroje (dokumenty, fotografie, online obsah — blogy
apod.) se zaméfenim na historii asexudlnich a aromantickych komunit. Tuto fotografii také
zminuje Clanek o historii asexuality na webu asexuals.net (https://www.asexuals.net/), coz
je jednak blog o asexualité, ale pfedevsim seznamka pro ace lidi.

3 Orlando 1 Getz se identifikovaly jako asexualky. Byt asexudlni pro né bylo politickym
¢inem, reakci na sexudlni objektivizaci v patriarchatu (Orlando 1972).
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ukazuje, jak se afobie a bifobie zrcadli, protoze jak ace, tak bi lidé naruSuji binaritu a

heteronormativitu (Price 2019).

Vzhledem k tomu, jak se expertni sexuologicky diskurz zaslouzil o patologizaci asexuality
(viz nésledujici kapitola prace), mize se zdat piekvapivé, ze se nékteii opiraji i o odkazy na
tento diskurz. V ramci legitimizace asexuality se tak asexudlové a ace aktivisté snazi
upozornit, ze asexualita neni novou zkuSenosti, novym typem sexuality, protoze ji lze najit
v sexuologii. Pojmy jako: ,sexualita®, ,heterosexudlni®, ,homosexualni“ a dalsi se
vyskytovaly v pracich sexuologii zabyvajicich se sexudlnim chovanim (Kim 2014:490).
S vyvojem sexuologie je spojend i historie asexuality — jednd se o terminy a koncepty
popisujici asexudlni zkuSenost jako jsou kuptikladu: ,frigidita®, ,,sexudlni nezajem®,
,heutralita®, ,,averze™ a ,,apatie (Brown 2022:152). Mozna se tak asexualni zkuSenost

skryva pod rliznymi pojmy a nazvy.

Jedno ze slov, které mlZe byt spojovano s dneSni asexualitou je ,,monosexualita. Jeho
puvodcem je mad’arsky doktor a jeden z rannych reformatorti zdkont o sodomii, Karl-Maria
Kertbeny, kterému jsou pfipisovany i pojmy ,heterosexualita a ,,homosexualita® (Katz
2013:5; Takacs 2004:29)."* Némecky psychiatr Richard von Krafft-Ebing v knize
Psychopathia Sexualis (1886) moc pojem ,,asexualita“ nepouziva, ale vnima ji jako vysledek
ztraty pohlavnich 7laz pfed pubertou, zastavujici vyvoj somatickych a psychickych
sexudlnich charakteristik. Zatimco absenci sexudlnich pocitli, sexudlni touhy nebo
sexualniho instinktu oznacuje jako ,,anesthesia sexual“. Krafft-Ebing tedy odliSuje dva
pfipady asexuality a to: tu, kterd souvisi s pohlavni ,,abnormalitou” (jako je kuptikladu
,hermafroditismus“!°) a , sexualni anestézii*, kterou Krafft-Ebing spojuje s vyvojem mozku
a mentalnich kapacit, tedy 1 tento moment je spojen s ,,abnormalitou* — jako ptiklad Kraft-

Ebing uvadi ,,idiocii* (Kim 2014:497-498).

Zidovsko-némecky lékai a sexuolog Magnus Hirschfeld v pamfletu Sappho und Sokrates

(1896) zminuyje lidi, ktefi nepocit'uji zddnou sexudlni touhu a tento stav nazyva ,,anédsthesia

“Objevuji se v dopise némeckému pravnikovi Karlu Heinrichu Ulrichsovi z roku 1868, kde
na zdkladé¢ zplsobl ,naplnéni sexudlnich pudi“ rozliSuje hlavni typy sexualit:
,homosexualita® (sex s lidmi stejného pohlavi), ,,heterosexualita (,,normalni sexualita®, sex
s lidmi opaéného pohlavi) a ,,monosexualita® (sex sam se sebou — masturbace a onanismus)
(Takacs 2004:30, Tobin 2015:122).

15 Hermafroditismus* je star$i oznaceni pro intersexualitu. Slovo intersex oznacuje lidi,
ktefi se nerodili s variaci pohlavnich znakl z nichz nékteré jsou typicky muzské a nékteré
zenské (StaSek et al. 2024:4)
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sexualis®. Uvadi, Ze tento stav nelze zménit, protoze nelze vytvoftit sexudlni touhu, nybrz Ize
pouze probudit touhu spici (Brown 2022:154). Dalsi némeckou sexuélni reformatorkou 19.
a pocatku 20. stoleti byla Emma Trosse, pedagozka, ktera byla prvni némeckou Zenou
publikujici o homosexualité (Leck 2016:101). Ve studii Contrary Sexuality (1895) vidi ne-
heterosexudlni sexualitu (,,contrary sexuality — opacna sexualita) jakozto normalni,
pfirozenou a nikoli jako vyjimku, abnormalitu (Leck 2016:101-102). Stavi se proti
diskriminaci ne-heterosexualil, protoze sexualni rozmanitost/diverzita je podle ni pfirozena
a zahrnuje jak homosexualy, tak ,,neutraly* — lidi, ktefi nepocit'uji Zadnou sexualni touhu
(Leck 2016:102). V dalsi studii Ein Weib? Psychologisch-biographische Studie iiber eine
Kontrdrsexuelle (A woman? Psychological-biographical study of a contrary-sexual)(1897),
pfisla s pojmem ,,sinnlichkeitslosigkeit (,,asensuality*, asensualita, cozZ znamena nedostatek
smyslnosti — oznaduje lidi bez sexudlni touhy) se kterym se zde sama identifikuje'® (Brown

2022:154).

Ve 40. letech 20. stoleti sexuolog Alfred Kinsey vytvofil vlastni model sexudlni orientace
(Chen 2020:17). Vytvoril skélu (dnes tzv. Kinseyho $kala) od 0 (vyhradné heterosexudlni)
do 6 (vyhradné homosexudlni), pficemz 3 (stejn¢ heterosexualni jako homosexualni) znaci
bisexualitu (Chen 2020:17, Decker 2015:86). Béhem svych rozhovort vSak narazil na lidi,
ktefi nezapadali na jeho Skalu — dle jeho slov neméli ,,z4dné socialné-sexudlni kontakty nebo
reakce®™ a které zaradil mimo $kdlu do oddélené ,kategorie X* (Chen 2020:17). Jedince
oznacil jako ,,.X* pokud eroticky nereagovali ani na heterosexualni a ani homosexualni

podnéty a nemaji s jedinci ani jednoho pohlavi fyzické kontakty (Kim 2014:513; Stremel

¢ To, ze Trosse v knize ,, Ein Wieb? “ pouziva slovo ,,sinnlichkeitslosigkeit* a informace, ze
se takto identifikovala se objevuje jednak v knize od Brown, tak i na internetu - napft. ace
archive (Ein Weib? - https://acearchive.lgbt/artifacts/trosse-ein-weib/). Tyto dvé informace
se mi vSak nepovedlo v digitalizované verzi této knihy, kterd je dostupna na Google Books,
dohledat. Ackoliv zde slovo ,,sinnlichkeitslosigkeit* neni explicitn€ pouzito, tak Trosse pise
o smyslnosti (,,sinnlichkeit) — o tom, ze n¢kdo ,,postrddd smyslnost®, o lidech ,bez
smyslnosti® (Trosse 1897:15, 23). Brown ve své knize odkazuje na Christiene Leidinger
(Emma Trosse (1863-1949), verheiratete Kiilz, 2012 a Transgressionen — Streifziige durch
Leben und Werk von Emma Trosse (1863-1949), 2012) a kterd misto slova
»sinnlichkeitslosigkeit pouzivd slovo ,,Sinnlichkeitslosen® (zbaveny smyslnosti) (viz.
Leidinger 2012a, Leidinger 2012b). Dohledala jsem, Ze véta ve které se Trosse identifikuje
s ,asensualitou” pochdzi zjiného textu — ztextu o volné lasce (Ist 'freie Liebe'
Sittenlosigkeit?, 1987) (Leidinger 2012a:199). Tato véta zni: ,, Verfasser [Trosse] hat den
Mut, sich zu jener Kategorie zu bekennen“ (,,Autorka [Trosse] ma tu odvahu piihlasit se
k této kategorii®) (Leidinger 2012a:198). Text se mi nepodafilo najit cely ale pouze snimky
této pasaze (ta je na stranach 6 a 7) a to na blogu NOA (Nederlandse Organisatie
Aseksualiteit - Nizozemska organizace pro asexualitu, https://aseksualiteit.nl/blog/).
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2022:71). Miru touhy méfil podle toho, jak Casto se ucastni sexualnich aktivit, zatimco
soucasnd definice asexuality se zamétuje na absenci sexudlni pfitazlivosti a nikoli na miru
v jaké se jedinec ucasti sexualnich aktivit (Kim 2014:513-514). Stremel (2022) se domniva,
ze tim, ze Kinsey tuto kategorii umistil ve vztahu k homosexualité, heterosexualité¢ a
bisexualité, tak neumyslné naznacil, Ze nepocitovani sexudlni pfitazlivosti mize byt

samostatnou sexualni orientaci (Stremel 2022:71).

Na Kinseyho navazal v 80. letech Michael D. Storms (Theories of Sexual Orientation, 1980).
Zatimco Kinseyho Skala byla linedrni, tak Storms pftiSel s dvoudimenziondlni mftizkou
homo-erotismu (vertikdlni osa) a hetero-erotismu (horizontalni osa) o ctyfech bodech:
heterosexualita (vykazuje vysokou troven hetero-erotismu a nizkou nebo Zadnou homo-
erotismu), homosexualita (vysokda troven homo-erotismu a nizka nebo Z4dnd hetero-
erotismu), bisexualita (vysoké trovné v obou typech erotismu) a asexualita (nizky nebo
zadny homo-erotismus a hetero-erotismus) (Stremel 2022:74). Pro Stormse tak asexualita
byla ¢tvrtou sexudlni orientaci (Stremel 2022:74). Nutno dodat, ze Storms v dotaznicich,
které byly soucasti jeho empirického vyzkumu, vychdzel z Kinseyho $kaly a proto mezi
vypsanymi sexudlnimi orientacemi chybéla moznost vybrat asexualitu (Kim 2014:514). Pro
Stremel (2022) ptedstavuje Stromsiv model pocatek akademického uznani asexuality

jakozto sexudlni orientace (Stremel 2022:74).

Asexualitu tedy Ize vystopovat do 19. stoleti, kdy se sexuologové snazili popsat a 1€€it rizné
»he-sexuality” (jakymi jsou tfeba nepocitovani sexudlni touhy a neschopnost dosahnout
orgasmu), které byly ve 20. stoleti redefinovany a patologizovany jako rizné sexudlni
dysfunkce v Diagnostickém a statistickém manudlu dusevnich chorob (Stremel 2024:76).
Kritice patologizace asexuality, kterd je nejCastéji spojovana s poruchou nizké sexualni
touhy, se veénuji v druhé kapitole. Odpovédi na de-legitimizaci asexuality, jakoZzto
»internetové orientace®, tak byla snaha ukazat, Ze asexualita neni nic nového, ale je dobré
tici, ze, jak piSe Brown: ,,I pokud by asexualita byla nove vzniklym terminem nebo

konceptem, tak by to neznamenalo Ze by byla méné validni““ (Brown 2022:151).

2. Novodoba historie — internetové komunity asexualit

19



Ackoliv asexualita jako takova nevznikla na internetu, tak internet sehral dulezitou roli pfi
utvareni (dalo by se fici nového) ,,jazyka* asexuality, ktery vzesel z online komunit asexudlii
— for, socialnich siti a blogovych platforem (Young 2022:26). Asexualové/ky se jako
asexualni identifikovali pfed nastupem internetu, ale pravé on se stal vyznamnym mistem
pro komunikaci mezi asexudlnimi lidmi a to v takovém méfitku, ktery predtim nebyl mozny
(Chen 2020:18). Prvni ace aktivisté/ky (blogefi/rky, novinafi/ky, vyzkumnici/e) m¢li vliv na
utvareni soucasné¢ho chapani asexuality a vybudovali zédklady ace hnuti — vysledkem bylo
tteba to, ze se dala pfednost slovu ,,asexudlni a nikoli jinym moZznostem jako tieba ,,ne-
sexudlni*“!” (Chen 2020:18; Hinderliter 2016). Prvni v&tsi online komunitou asexuald byla
skupina Heaven for the Human Amoeba'8, zalozené roku 2000 na Yahoo! (Chen 2020:18).
Jeji ndzev byl mozna ovlivnén coming-out ¢lankem ,,My life as an amoeba “"® z roku 1997
od Zoe O’Reilly, ktera pise o své zkuSenosti s asexualitou. Tento text mezi asexualnimi lidmi
rezonoval — své zkuSenosti sdileli v komentatich, proto byv4d nazyvan prvni online
komunitou asexudlti a asexudlek (The Ace and Aro Project 2023:30-31). Nasledovalo
webové forum AVEN (Asexual Visibility and Education Network), které zalozil roku 2001
asexudl David Jay a které je dnes nejvétsi a nejzndméjsi organizaci, kterd sdruzuje asexualni
lidi. ,,Jazyk* asexuality tak vznikal v poslednich dekadach, a stale vznikd, v online prostiedi
zasluhou clenstva asexudlni komunity (Hinderliter 2016; Young 2022:26-27). N¢ekteré
terminy uzivané mezi asexudlnimi lidmi jsou tak relativné nové a jako piiklad poslouZzi slovo
,demisexual®, které je dnes v ace komunité popularni, a které vymyslel uzivatel AVENu
sonofzeal roku 2006 (Young 2022:26-27). Ackoliv pojem ,,asexudlni* neni novinkou, tak se
stale vytvaii nové mikro-identity, spadajici na asexudlni spektrum. Déje se to naptiklad na

blozich uZivateld Tumblru, ktefi se snaZzi pojmenovat svou zkuSenost.

17 Slovo ,,ne-sexudl*ka k popsani vlastni zkusenosti uivala, jakozto mlada asexuélka, Julie
Sondra Decker v esejich, které publikovala online (Decker 2015:118).

18 Pro zajimavost: termin ,,aromantic* byl co vime poprvé pouzit pravé ve skupiné Heaven
for the Human Amoeba a to v roce 2002. Je to ukézkou toho, Ze asexualita a aromantismus
maji spolecnou historii (spolecné tvoii tzv. a-spec komunitu) (The Ace and Aro Project
2023).

19 Amoeba je jeden z rodi méhavek (améb), coz jsou jednobunééné organismy, které se
rozmnozuji asexualn¢ — tedy nepohlavné. ProtoZe slovo ,,asexualni“ oznacuje v biologickém
kontextu zpiisob rozmnozovani, tak se stava, ze se lidé, odmitajici asexualitu, asexualim
posmivaji — mysli si, Ze kdyz asexudlové o sobé tikaji, Ze jsou asexualové, tak ze se povazuji
za rostliny nebo jednobunécné organismy. Asexualové si tedy sami ze sebe dé¢laji srandu,
kdyz o sob¢ ftikaji, Ze jsou améby — piijetim tohoto dehumanizujiciho posmésku je pro
asexudlni lidi empowerment. (Decker 2015:85)
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Internet je podstatnym mistem nejen pro hledani komunity, ale i pro edukaci o asexualité —
pro asexualni i allosexudlni lidi. Asexudlni lidé se, Casto roky, snazi zjistit ,,co je s nimi
Spatné‘ nebo jestli nékdo citi to, co oni a pravé na internetu nachazeji komunitu a zjist'uji,
ze nejsou sami (Decker 2015:117-118). Asexudlni postavy jsou v médiich spise vyjimkou, o
asexualité se dospivajici lidé nedozvi ve Skole, béhem sexudlni vychovy (Decker 2015:62),
zbyva tak obratit se na internet. Napiiklad jedna tfetina respondentt Ace Community Survey
2016%° uvedla, Ze se o asexualité dozvédéli na Tumblru (Chen 2020:68). Sara Beth Brooks,
bisexualni a asexudlni aktivistka a zakladatelka Asexual Awareness Week?! se o asexualité

také dozvédela online a to konkrétné z AVENu (Chen 2020:183).

O zvySovani povédomi o asexualité se uz od svého zalozeni, roku 2001, snazi AVEN. AVEN
je dnes nejvétsi platformou pro ace lidi — propojuje asexudlni lidi z celého svéta. Jejim cilem
je jednak sdruzovat asexualni lidi a také zviditelnit asexualitu ve spolecnosti. Zaméfuje se
na pomoc ace lidem, ktefi se snazi pochopit (a pfijmout) vlastni identitu. Poskytuje
informace pro rodinu a pratelé asexudlnich lidi, pro akademicky a akademiky, novinaiky a
novinare. Informuje o novinkach jako jsou tfeba: nove vydané filmy a seridly, kde se objevuji
ace postavy, ¢lanky, videa na YouTube, udéalosti apod. Clenstvo AVENu se téastni riiznych
projektl, za ucelem zviditelnéni asexuality (potfadaji workshopy, komunikuji s tiskem atd.).
Weboveé forum poskytuje asexudlnim lidem a jejich blizkym prostor pro diskutovani o
vlastnich zkugenostech (AVEN n.d.). V Ceské republice funguje napfiklad internetové forum
Asexual.cz, které bylo zalozeno roku 2002 a facebookova skupina AsexuaLOVE, ktera byla

vytvoiena v roce 2019.

Historicita asexudlni identity se v online prostfedi zda byt dilezitd. Mnohé weby a blogy
dedikované asexualité se snazi prezentovat historii asexuality a to predevS§im v sexuologii,
nckteré zminuji 1 souvislost s queer komunitou a dale se vénuji se také novodobé historii
asexuality (se vznikem asexuélnich komunit online) (napt. AVENwiki, asexuals.net). Kromé
toho se v online prostfedi objevuje jesté snaha interpretovat historické osobnosti jakoZto

asexualni a to kupt. spekulace o asexualité¢ Isaaca Newtona (probirano napi. na féru

20 Ace Community Survey je kazdoroéni prizkum, ktery zpracovava dobrovolnicky tym.
Sbiraji se informace o demografii a zkuSenostech pfislusnikli ace komunity. Jedna se o
nejvetsi prizkum ace komunity (https://acecommunitysurvey.org/). O témto prizkumech
vice v druhé kapitole (strany 32-33).

21 Asexual Awareness Week (v souCasnosti Ace Week) je neziskova organizace, zalozena
roku 2010, jejiz tym potada akce a vytvari edukativni materidly. Ace week se slavi posledni
cely tyden v fijnu. Cilem je oslavit progres, ktery ace komunita udélala a pokracovat v boji
za ptijeti identit asexudlniho spektra (The Ace and Aro Project 2023:31).
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AVEN)?%, Toto predstavuje dal$i soucast snahy legitimizovat asexualitu — ukézat, Ze

asexualni 1idé ,,vzdycky existovali®.

Andrew HInderliter (2016) ve své lingvistické dizertacni préaci ukazuje, Ze rozSifené
pouzivani internetu bylo dulezité pro vyvoj diskurzu o asexualité a vznik komunit
asexualnich lidi. Asexuélni lidé se organizovali pfevazné online, kde mezi asexualnimi blogy
a weby nakonec ziskal popularitu AVEN a spolu s tim i to, jak AVEN koncipoval asexualitu
— jako sexualni orientaci. S jeho riistem pfisel i akademicky z4jem o asexualitu. Slo hlavné
o obory: psychologie (Bogaert), sociologie (Scherrer) a genderova studia (Kim,
Cerankowski a Milks, Przybylo), ve kterych se zacalo k asexualité¢ ptistupovat jako
k sexudlni orientaci a nikoli jako k patologii (Hinderliter 2016). Pravé ramovéani asexuality

jako patologie a poté jako legitimni sexudlni orientace je vénovana nasledujici kapitola.

22 Jednd se o dnes jiz archivovand témata ,Famous and Historical Asexuals®
(https://www.asexuality.org/en/topic/6068-famous-and-historical-asexuals/) z let 2004-2006
a ,,Asexuals in history” (https://www.asexuality.org/en/topic/84000-asexuals-in-history/)
zroku 2013. Na AVENu jsem nenasla zadné novéjsi témata, kterd by se timto zajimala.
Podotykam vSak, ze k n¢kterym Castem foéra jakozto neregistrovand uzivatelka nemam
pfistup (mj. Asexual.cz je uzavien neregistrovanému uZzivatelstvu, coz je diivodem, pro¢
s nim zde nepracuji). Zda se, Ze se tyto konverzace ptesunuly na populdrnéjsi socialni sité
jako Reddit.
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II. Patologizace asexuality

Druhou delegitimiza¢ni snahou, kterou se budu zabyvat, je povazovani asexuality za
sexualni poruchu/dysfunkci. Asexualita je pojimana/rdmovana/prezentovana jako
»problém*, ktery je tfeba IéCit. Asexudlové jsou vramci této diskurzivni strategie
povazovani za ,,nenormalni“ a za ,,nevyspélé”, pticemz je asexualita pokladéna za ,,fazi*
osobnostniho/sexudlniho vyvoje. Predstavim zde také argumenty, které naopak asexualitu
legitimizuji skrze odkazy na rozdil mezi asexualitou a dysfunkci a na pojeti asexuality
jakozto spektra riznych zkuSenosti a identit. Mnozi asexualni lidé, asexudlni aktivisté a
aktivistky, akademicky a akademici zabyvajici se asexualitou vyhrazuji vuci
patologizujicimu a delegitimizujicimu pohledu na asexualitu, podle nich je asexualita

legitimni sexudlni orientace, jedna ze sexudlnich variaci.

1. Patologizace (a)sexuality v sexuologii

V historii sexuologie, jejimz cilem bylo popsat a definovat ,,zdravou* sexualitu dochazi k
patologizaci riznych projevil sexuality a i asexuality. Naptiklad v dile némeckého sexuologa
Krafft-Ebinga je pfitomna patologizace ,,nevhodnych® projevi sexuality (frigidita u Zen,
kterou spojuje s homosexualitou), které ptedstavuji nedostatek ,,vhodné* touhy k opaénému
pohlavi — to znamena, Ze podle n¢j je normalni jen heterosexudlni touha (Kim 2014:500-
502). Pristup sexuologie je tedy nejenom heteronormativni, kdy je za ,,normalni* sexualitu
povazovana ta, ktera je: heterosexudlni, parova, reprodukéni ale zarovein urcuje 1 ,,normalni
miru sexudlni touhy (,,abnormalni*“ jsou: hyposexualita — pfili§ malo sexudlni a

hypersexualita — pfili§ moc sexudlni) (Flore 2014).

Sexualita je v sexuologii 19. a 20. stoleti chapéana esencialisticky, to znamena, Ze je chapana
jako pfirozena/vrozena (Weeks 2011:43). Byt sexualni, prozivat sexualni touhu a vykazovat
sexudlni chovani, je povazovano nejen za ptirozené, ale také za normalni, ocekdvané (Kim
2010). Lidé, kteti se této nove formulované sexualni normé vymykaji — nejsou sexuélni nebo
nejsou dostateCné sexualni (nejsou sexualné aktivni, nepocit'uji sexudlni touhu) — jsou
patologizovani (jsou ,,nezdravi®) a sexuologie se je snazi l1éCit (Chen 2020:86-88; Kim
2010). Mezi takové lidi, patii i asexudlni lidé. Asexualita tak byva v rdmci sexuologie

zaménovana za / spojovana se / vysvétlovana sexualnimi dysfunkcemi (Chen 2020:86; Kim
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2010). Nejcasteji se jedna o tzv. poruchu snizené sexualni touhy (hypoactive sexual desire

disorder — HSDD).

Myslenka, ze 1idé, co nechtéji sex jsou nemocni tudiz neni novinkou 21. stoleti. ,,Problém*
nizké/snizené sexualni touhy ma na Zapad¢ svou historii — o frigidit¢ se mluvilo uz od 13.
stoleti a ptivodné tak byli oznacovani muzi, ale od 19. stoleti se to stalo ,,problémem* Zen
(Chen 2020:86). V sexuologii viktorianské éry se véfilo, ze ,,normalni®, ,,femininni Zeny
nejsou sexualni, Ze nemaji sexualni city, to se ale koncem 19. stoleti zménilo (Kim 2014:491-
494)**. Od pocatku 20. stoleti zacala byt absence sexualni touhy vnimana jako patologicka
anomalie, protoZe sexuologie zacala prosazovat to, ze muzi i Zeny jsou sexualni a to, ze
pocitovat sexudlni touhu je pfirozené (Kim 2014:506). Maly nebo zadny z4jem o sex zacal
byt v 2. poloviné 20. stoleti (obdobi spojené pfedevsim s americkou sexuologii: William
Masters, Virginia Johnson, Helen Singer Kaplan a americkym psychiatrem Haroldem
Liefem), vniman jako ¢im dal tim véts$i problém — coz se odréazi ve vzniku diagndz sexualnich
dysfunkci zapsanych v Diagnostickém a statistickém manudlu dusevnich chorob (DSM),
ktery vydavd Americkd psychiatrickd spole¢nost (APA) (Kim 2014; Spurgas 2020). Ve
tretim vydani (DSM-III, 1980) byla pfidana sekce o sexudlnich dysfunkcich a od tohoto
vydani (v€etn€) kazdé nové obsahovalo alesponn jednu diagnoézu charakterizovanou
nedostatkem zajmu o sex (Hinderliter 2015:125-126). Jiz zminovana ,,porucha snizené
sexualni touhy* (HSDD), je charakterizovana jakoZto pfetrvavajici nedostatek sexuéalnich
fantazii a sexudlniho zajmu (Chen 2020:86). S tzv. poruchou snizené sexualni touhy jsou
diagnostikovany vice Zeny nez muzi (Chen 2020:87; Kim 2014:517; Spurgas 2020). Tato
nizka sexudlni touha se poté 1é¢i a to terapiemi a léky. Farmaceuticky primysl se snazi
vyvinout 1€k na zvyseni touhy — pro zeny se jedna naptiklad o Addyi/flibanserin (tzv. ,,rizova
Viagra®) — mimochodem piivodné netspéSny antidepressant, ktery se ze zkuSenosti Zen,
které ho uZivaly na zvySeni sexualni touhy ukdzal byt nepfili§ efektivni a mél vedlejsi t€inky

(napt. zvraceni) (Chen 2020:87-88; Brown 2022:70-71).

V rdmci soucasné diagnostické praxe je nutné, aby pacient/ka zakousSel/a tizkost (distress) z

toho, Ze pocit'uje snizenou sexualni touhu?* (Hinderliter 2013:168; van Dyk 2023:338). Toto

2 Tato viktorianska ptfedstava se tykala jen nekterych zen (bohatych bélosek), zatimco jiné
byly povazovany za ptili§ sexudlni nebo za zhyralé (kupt. chudé Zeny, Cernosky, prostitutky)
(Kim 2014).

24 Toto kritérium zazivani uzkosti bylo pfidano roku 1994 a to skoro ke v§em diagndézam
v DSM (Chen 2020:90).
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kritérium je vSak problematické, protoze ditvodem téchto trap nemusi pro asexualni lidi byt
samotné nepocit'ovani sexualni touhy, nybrz predsudky a stigma ohledné asexuality panujici
ve spolecnosti (Chen 2020:90, van Dyk 2023:338). Od roku 2013 je, diky aktivistické praci
AVENu, v DSM pfitomna vyjimka pro jedince, ktefi se identifikuji jako asexudlni*® — ti by
s HSDD nemé¢li byt diagnostikovani (Hinderlitter 2013). Podle Brown (2022) to vSak neni
dostacujici, jelikoz pacienti a pacientky uz pred navstévou lékaitt musi védét o existenci
asexuality, jelikoz oni nemaji povinnost se vtomto ohledu vzdélavat a nabidnout tak
pacientim/pacientkam asexualitu jako vysvétleni jejich vztahu k sexualni touze (Brown
2022:70). Chen (2020) sice uvadi, ze je lepsi tuto vyjimku mit, ale nepfijde ji vhodné
zaménovat asexualitu, tak jako jinou sexudlni orientaci, za poruchu/nemoc (Chen 2020:90)
— a o to pravé asexudlni komunité jde, aby asexualita nebyla vniména jako porucha, ktera
ma byt 1écena, nybrz jako sexualni variace (Hinderliter 2013:168). Jak je uvedeno na webu

AVENu:

Je dilezité poznamenat, ze asexualita se 1i8i od 1€katskych diagnéz jako je porucha
snizené sexualni touhy (HSDD). HSDD je uvedena v DSM-V, zatimco asexualita
neni. V pfipadé¢ HSDD nejsou naplnény zékladni sexualni potieby, coz danému

¢loveku zpuisobuje uzkost. (AVEN n.d.).

Otazkou jak se lisSi HSDD a asexualita se zabyva ace vyzkumnik Andrew Hinderliter (2013),
ktery tvrdi, Ze oba koncepty maji jinou historii, funkce a hodnoty. A¢koliv nesou urcitou
podobnost (nejviditeln€jsi je ze se néjak tykaji nezdjmu o sex), tak se oba koncepty uzivaji
v jiném kontextu — jeden v ramci v ramci sexuologického, medikalizujiciho diskurzu a
ordinacich 1ékaiti a druhy v rdmci ace diskurzu (pro budovani individuélnich i kolektivnich
identit, vytvafeni aktivistickych a sebeobhajcovskych platforem). Jedinec je s HSDD
diagnostikovan lékarem, zatimco asexualni lidé se jako asexualni identifikuji sami, protoze

jen oni sami se mohou rozhodnout pouzivat tuto nalepku/identitu, nikdo jiny nemiiZze urcit

zda-1i jsou ¢i nejsou asexudlni (zkratka, nikdo by je nemél ,diagnostikovat®). Expertni

2 Tato vyjimka se objevuje v DSM-5, kde je HSDD rozliseno dle pohlavi/genderu na dvé
sexualni poruchy — FSIAD (female sexual interest/arousal disorder) a MHSDD (male
hypoactive sexual desire disorder) (Brown 2022:70, Decker 2015:60). U obou je
v diagnostickych kritériich uvedena vyjimka pro asexudlni lidi (celoZivotni nedostatek
sexudlni touhy je vysvétlen tim, Ze se identifikuje jako asexudlni) (ibid.). Brown (2022) si
vSak v§ima, ze v danych formulacich je urcity rozdil —u MHSDD je uvedeno slovo asexual
(asexual/asexudlni) zatimco u FSIAD je slovo asexual obdafeno uvozovkami (‘asexual’ —
»asexudlka“/“asexudlni), coz Brown vnima jako jemné zpochybnéni/zneplatnéni
(invalidation) (Brown 2022:70).
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védeni tak v prvnim piipadé ma lékat a v druhém sdm jedinec. Dalsi rozdil spociva ve
vnimani nedostatku zdjmu o sex ¢i sexualni pfitazlivosti — v jednom kontextu je to brano
jako problém, ktery ma byt napraven (zvysit zajem o sex) a ve druhém je to povazovano za
neutralni nebo pozitivni (cilem je akceptace sebe sama, protoze asexualita neni néco co musi
byt ,,léceno*). Oba koncepty jsou jiného pivodu — jeden prameni z medicinského prostiedni,
ze sexualni terapie a druhy z LGBT diskurzi — coz ma i vliv na to, jak asexudlni komunita
vnima HSDD (kupft. vyskrtnuti homosexuality z DSM je inspiraci pro jiné patologizované
sexualni mensiny). Dalsi rozdil spoc¢iva v tom, jak jsou lidé, kterych se tyto dvé kategorie
tykaji, zapojeni do diskurzli o nich (napt. ¢lanky v médiich, blozich). K HSDD se vyjadiuji
hlavné 1ékati a nikoli 1idé s touto poruchou, zatimco asexudlové v ramci ace komunity

vytvaii a mimo ni spoluvytvéaii diskurz o asexualité (Hinderliter 2013).

Jak je vidét, tak asexudlni zkusenost je v sexuologii a psychiatrii definovana nedostatkem
(Flore 2014:74). Toto definovani asexuality jakoZzto ,,nedostatku“ vsak piijali i nékteti
odbornici a odbornice zabyvajici se asexualitou. Przybylo (2022) jako ptiklad uvadi definici
asexuality, kterou uziva Bogaert: ,,[asexualita je] naprosty nedostatek sexuadlni pritazlivosti
a/nebo sexudlniho zajmu* (Bogaert 2012:5 cit. v Przybylo 2022:38 ). Bogaert (2012) zde
piSe o ,.hard-core asexualité” (Bogaert 2012:5). Bogaert prezentuje asexualitu jako néco
celozivotniho, konstantniho a absolutniho — zkratka jako néco s ¢im se clovek ,,narodi*
(Przybylo 2022:38). Przybylo (2022) zaroveil pfipomind, ze asexualni lidé jsou rtiznorodi a
toto chapani asexuality této rtiznorodosti neodpovida — jinak feceno, Bogaertova definice je
ukazkou chépani asexudlni zkuSenosti v tzv. jednotném Ccisle (Przybylo 2022:38). Podle
Przybylo je dileZité mit na paméti, Ze se sexualita béhem Zivota méni, je néfim s ¢im se
narodime ale miZe byt zaroven i volbou (lidé voli své sexudlni chovani v zavislosti na
socialnim kontextu) (ibid.). Bogaertova striktni definice zaroven nuti asexualni lidi k tomu,
aby ,,dokazali“, Ze jsou asexualni, aby ,,dokézali“, ze se nejednd o ,,fazi* — kratkodoby
nezdjem o sex, ale o néco celozivotniho (ibid.). Tuto definici asexuality uzivanou
v akademickém vyzkumu, ktery asexualitu povazuje za celoZivotni nedostatek sexudlni
ptitazlivosti, kritizuje 1 CJ DeLuzio Chasin (2013) — nazyva ji ,,bezpe¢nou konzervativni
esencialistickou definici a povazuje ji za problematickou (Chasin 2013:405-406).
Problematicka je z toho ditvodu, Ze rozdéluje lidi na ty, jejichZ asexualita by méla byt pfijata
a na ty, ktefi se kvuli nizké sexualni touze maji jit 1é¢it (Chasin 2013:405-406). Implikaci
takové definice je to, pro co Chasin uzivd pojmem ,sexualnormativity* (sexualni

normativnost), ktery vyjadiuje, ze byt sexudlni je lepSi nez byt asexudlni, neboli: pokud se
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nékdo mize stat sexualnim, tak by tak mélo byt u€inéno, pokud to ale neni mozné, tak by
mél byt spoleCnosti pfijat jakozto asexudlni (Chasin 2013:417). Promitd se zde pfedstava
legitimniho, ,,skute¢ného* asexualniho Clovéka, tedy takového, ktery prosté nemuze byt
sexualni a splnuje urcita kritéria jako naptiklad to, ze neni obéti sexualniho nasili (Chasin
2013: 418) — o této predstave vice v nasledujici kapitole. Neni proto prekvapujici, ze ve snaze
o legitimnost, o pfijeti spoleCnosti, asexualni lidé piejimaji tuto definici, vyzdvihujici, Ze se
jedna o celozivotni zalezitost (Chasin 2013:419-420). Strategii legitimizace asexuality
jakozto sexualni orientace, snahou o ne-patologické pojeti asexuality, se tak stalo, ze bylo
vyzkumniky a vyzkumnicemi asexuality pfejato esencialistické chapéani sexudlni orientace,
coz znamena, ze na sexudlni orientaci je nahlizeno jako na néco vrozeného (Chasin
2013:405). Sociolozka Kristin S. Scherrer (2008) upozornila, Ze toto esencialistické chapani
sexudlni orientace mlize pomoci legitimizovat asexualitu, pfeci jen tato strategie se vyplatila

homosexualim a lesbam v jejich snaze o legitimizaci a pfijeti (Scherrer 2008:629).

Legitimizacnimi strategiemi asexudlnich lidi a aktivismu je distancovat se od patologického
chdpani asexuality. Podle Przybylo a Scherrer asexualitu s jinymi sexudlnimi menSinami
spojuje diskriminace ve formé patologizace, toho, Ze byly/jsou zahrnuty v DSM?® (Przybylo
2022:43; Scherrer 2008:623). Asexualni lidé vSak absenci sexudlni touhy nevnimaji jako
problém, ale jako asexualni identitu/orientaci (Kim 2010:158). Jelikoz je na absenci sexudlni
touhy a aktivit ve spolecnosti pohliZzeno jako na abnormalitu a jako na néco nezdravého, tak
na to asexualni lidé reaguji tim, Ze tvrdi, Ze jsou ,,zdravi“ a ,,normalni* (Kim 2010:157-158).
Proti patologizaci asexuality se stavi AVEN: ,, asexualita neni dysfunkce, neni potieba hledat

Jjeji ,pricinu‘ nebo ,lék‘ na ni* (AVEN n.d.)*’.

26 kupt. homosexualita byla povazovana za mentalni poruchu a z DSM byly vyskrtnuta az
v 80. letech 20. stoleti (Chen 2020:92).

7 Tento citat pochazi z reakce na dotaz ¢lovéka, ktery si mysli, Ze je ,,porouchany* a ktery
se pta, jestli jeho asexualita prameni ze zkuSenosti, kterd se mu stala v détstvi. Odpovéd’
AVENu je Ze neni ,,porouchany* a Ze existuji asexudlni lidé, ktefi zazili néjaké trauma.
Doporucuji Ze pokud mu déla problém intimita s lidmi a je z toho nest’astny, tak by mél
vyhledat poradenskou pomoc (viz ,General FAQ* -
https://www.asexuality.org/?g=general.html).
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Novinaika a asexualka Angela Chen tvrdi, ze asexualita je 0 zméné perspektivy a pise:

Poruchy touhy jsou o tom, ze [1€kati/ky] vidi rozdilnost a nazyvaji to problémem.
Asexualita je o prijmuti variace a vyhnuti se jazyku poruchy, prestoze byt asexudlni
miize byt nevyhodné. Ja a vétsina asexualnich lidi prosté nevérime, Ze nizkd sexudlni
touha nebo nedostatek sexualni pritazlivosti je néco Spatného. Nevérime, ze je
Jjakdkoli moralni odpovédnost za to pracovat na zvyseni sexualni touhy. Chtit sex by

nemélo byt predpokladem zdravi nebo lidskosti. (Chen 2020:91)

Chen predstavuje asexualitu jako pozitivnéjsi nahliZzeni na pocitovani nizsi sexualni touhy,
jako alternativu spocivajici v pfijeti vlastni odliSnosti, ktera neni vidéna jako negativni a
umoziuje lidem citit se 1épe (Chen 2020:91-92). Jako piiklad mtize poslouzit piibeh Sary
Beth Brooks, ktera z divodu Ze neméla zajem o sex se svym partnerstvem chodila na terapii
a brala hormony na zvySeni sexudlni touhy, které vSak nezabraly — aZ to Ze naSla AVEN a

diky nému zjistila Ze je asexudlni, ji zménilo zivot (Chen 2020:183).

Odpovédi na de-legitimizaci asexuality, ktera asexualitu (¢i nizkou sexualni touhu) vidi jako
problém, je tedy chapani asexuality jakozto sexudlni orientace, kterou jako kazdou jinou,
neurcuje chovani (Chasin 2014:169; Decker 2015:6). Sexudlni orientace oznacuje jak lidé
zazivaji sexudlni pfitazlivost (Decker 2015:8). Asexualni lidé jsou rliznorodou skupinou,
mezi nimizZ jsou taci, kteti nemaji partnersky sex, ale i ti, kteti ano (Chasin 2014:169). To
odradzi 1 definice asexuality, kterou pouziva AVEN: , [asexudlni Clovek je] clovek, ktery
nepocituje sexualni pritazlivost” (AVEN n.d.). Tato definice vSak neodrazi vSechny ace
zkuSenosti, jelikoz mezi ace lidmi jsou i taci, ktefi nékdy, za urcitych okolnost, pocit'uji
sexudlni pfitazlivost (tzv. ,,Seda zona*“ mezi asexualitou a sexualitou, kupf. ace identity:
graysexualita a demisexualita) (Decker 2015:35-38). Také je dobré dodat, ze ne vSichni
asexualni lidé pouzivaji tuto definici (Scherrer 2008). Cuthbert (2021) pise, ze v této definici
je obsaZzen diraz na sebe-identifikaci, to, Ze se nejedna o patologii ani o celibat nebo

abstinenci (Cuthbert 2021).

Velmi dilezité je to, ze v ace komunit€ je, jak uz bylo nékolikrat zminéno, kladen dtraz na
sebe-identifikaci (AVEN n.d.; Chen 2020:90-91; Chasin 2013:405; Chasin 2014:175;
Cuthbert 2021:367; Hinderliter 2013). Chasin (2014) se domniv4, Ze tato moznost saim/sama
si rozhodnout zda-li tato identita ,,sedi, a to nehled€ na definici, dovoluje urc¢itou volnost
v tom ,,vyzkousSet* si tuto identitu a piipadné ji opustit, kdyZ (uZ) prestane jejich zkuSenosti

odpovidat (Chasin 2014:175-176). Je vidét, Ze ona sebe-identifikace a s ni spojend volnost
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neodpovidda vySe uvedené ,esencialistické™ definici zaméfené na urcitou stalost —
nepocitovani sexualni ptitazlivosti a sexudlniho zajmu po cely zivot (jinak fecCeno: nikdy).
Sebe-identifikace tak umoziuje urcitou fluiditu a vétsi pluralitu definic asexuality (asexualni
lidé svou asexualitu mohou definovat riazn¢). Oproti ,,esencialistické definici se tak lidé jako
asexualni mohou identifikovat napf. i pokud ¢as od ¢asu pocit'uji sexudlni ptitazlivost a/nebo

tteba (n€kdy) maji zdjem o sex.

Vznik AVENu (v roce 2001) podle Stremel (2022) pomohl etablovat asexualitu jakozto
legitimni sexudlni orientaci, spole¢né¢ s prvnimi aktivistickymi snahami za prosazeni

takového chapani napiiklad od psychologli Bogaerta a Hinderlitera (Stremel 2022:68-69).

Chasin (2014) ukazuje, ze za ucelem vyjednavani asexudlni identity a vztahli vytvari
komunita asexudlnich lidi spole¢ny jazyk a diskurz (Chasin 2014:167-168). Prostorem, kde
se toto dé€je je napft. platforma AVEN, kde ace lidé vytvaii nova slova, at’ uz pro lidi, ktefi
nejsou asexualni (,,allosexualni*), nebo pro rtizné ace identity (,,demisexudlni* apod.) nebo
pro vztahy (kupf. ,,queerplatonicky“?®) (Chasin 2014:175-176). Takova slova, vytvafejici
asexualni diskurz, se stavaji nejen nastroji uzitenymi pro ace lidi pfi mluveni o vlastnich
zkuSenostech, ale zaroven délaji asexualitu srozumitelnou — a to nejen pro asexualni lidi
(Chasin 2014:177). Diky tomuto diskurzu, pojmenovavajici identity a vztahy, asexudlni
komunita ukazuje, Ze byt asexualem je redlnou moznosti a Ze zit asexudlnim zivotem je viibec
mozné (Chasin 2014:177). Co se ty¢e volby pro¢ asexualitu definovat spiSe jako sexudlni
orientaci a nikoli jako absenci sexualni orientace Chasin (2019) odkazuje na skute¢nost, Ze je
sexualni orientace povazovana za lidskou charakteristiku a to takovou, kterou maji vSichni
lidé — nebylo by proto vyhodné asexualitu povazovat za absenci sexudlni orientace z toho
divodu, ze by to vedlo k domnénce, ze jsou asexudlni lidé n¢jak méné lidsti (Chasin

2019:212).

Prezentovat asexualitu jako sexudlni orientaci je vyhodné a efektivni pravé v reakci na
delegitimizaci asexuality, na dva problémy, které suzuji ace komunitu, kterymi jsou nechténa
lékatska intervence a predstava, ze se stanou allosexudlnimi az poznaji toho ,,pravého

cloveka® (Kurowicka 2023:6). Témto dvéma problémiim se vénuji v nasledujici Casti.

2¢ Queerplatonicky vztah (QPR) nebo queerplatonické partnerstvi (QPP) je intimni vztah,
ktery neni romanticky avSak ani se nejednd o ptatelstvi. Muze vSak obsahovat prvky typické
pro romanticky nebo platonicky vztah. (Young 2022:47-48)
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2. Dopady patologizace asexuality

Sexualita je v souCasnosti na Zapad¢ povazovana za nezbytnou soucast identity (Chen
2020:44). V zépadni kultufe je sexudlni aktivita spojovana se zdravim a absence sexualnich
tuzeb, pocitl a aktivity je povazovana za abnormalni a nezdravou (Kim 2010:157). Neni
proto prekvapivé, ze se asexualni lidé setkavaji s nediivérou okoli a tlakem na to, aby se

LHlécilic.

Asexualni lidé jsou vystaveni nevhodnym poznamkam okoli o tom, ze jsou nemocni, Ze
potfebuji pomoc apod. Jak ale tvrdi Brown (2022), témto lidem vSak ve skute¢nosti nejde o
zdravi asexudlnich lidi, protoze kdyby jim o jejich zdravi §lo, tak by vzali v potaz, jaky vliv
takovéto poznamky maji na asexualni lidi (Brown 2022:80-81). Weis et al. (2020) uvadi, ze
skoro polovina asexudlnich respondenti a respondentek jejich survey se setkala
s nevhodnymi ¢i nepfiméfenymi osobnimi otdzkami na zaklad¢ jejich sexualni nebo
romantické orientace. Skoro polovina respondentl a respondentek uvedla, Ze se setkali s tim,
ze jim ostatni nabidli ¢i se je dokonce pokusili ,,vyléCit“ z jejich orientace (Weis et al.

2020:76).

Asexudlové jsou v lékarském prostiedi vystaveni konverzivni terapii — tedy snaze zménit
jejich sexudlni orientaci (van Dyk 2023). National LGBT Survey zroku 2018, poradany
vladou Spojeného kralovstvi, doSlo k zjisténi, ze u asexualnich lidi je o 10 % vé&tsi
pravdépodobnost, Ze jim bude nabidnuta anebo Ze podstoupi konverzivni terapii nez u lidi
jinych sexualnich orientaci (Benoit, de Santos 2023:3, 20). Jak piSe Cesky sociolog Martin
Fafejta: ,, Pokud jedinec tvrdi, Ze je asexudl, chtéji jej nékteri sexuologove lécit, tedy vzbudit
v ném chut’ sexudlné zit, nebot’ jsou presvédceni, Ze naplnéni sexudlni touhy je univerzalni
lidskou potirebou a bez této potieby je zZivot cloveka natolik ochuzen, Ze je nutnda medicinska
¢i psychoterapeutickda intervence” (Fafejta 2016:51). ProtoZe je asexualita stale
patologizovdna a stigmatizovana, asexudlni lidé se obavaji svéfit se se svou sexualni
orientaci poskytovatelim zdravotni péfe — coz mulze vést k tomu, Ze se zdravotni péci
vyhybaji (Benoit, de Santos 2023). Se stigmatizaci se setkavaji i od odborniki/odbornic na

dusevni zdravi (van Dyk 2023)*. V oblasti psychického zdravi se miize stat, Ze se 1ékai/ka

2 [lana Seager van Dyk je klinickou psycholozkou, ktera je proti patologizaci asexuality a
konverzivnim praktikdm. Je toho n4zoru, Ze odbornici a odbornice na péci o dusevni zdravi
by méli pfistupovat k asexudlnim lidem tak, Ze budou respektovat a potvrzovat (affirm)
jejich identitu a zkuSenosti (van Dyk 2023).
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zaméfi na pacientovu/pacientCinu asexualitu, 1 kdyZ pomoc nevyhledali kvili problému, ktery
by souvisel se sexem ¢i vztahy - z asexuality se stdva symptom néjaké poruchy nebo je
pacient/ka diagnostikovéan/a s n¢jakou poruchou kvuli jejich asexualité (Decker 2015:59-60,
130). S né¢im podobnym se setkala Yasmin Benoit, kdyz na univerzité¢ vyhledala pomoc
poradenstvi kvuli stresu ze zkouSek — kdyz zminila, Ze je asexudlka, tak jeji asexualitu
poradkyné pochopila jako néco, co ma Benoit ,,napravit“ (ta nastésti uz védéla o své

asexualité, takze si takovyto piistup nenechala libit) (Benoit, de Santos 2023:3).

Asexualni lidé si internalizuji negativni pfedstavy o asexualité¢ panujici ve spole¢nosti, coz
u nékterych z nich muaze vést k tomu, ze se vyhybaji vztahim, aby ,,neobtézovali“ své
potencialni partnerstvo (van Dyk 2023). Jak piSe Fafejta: , partnerstvi bez sexuality neni
v euroamerické spolecnosti povazovano za normalni, pokud jsou oba partneri sexuality

fyziologicky schopni* (Fafejta 2016:9-10).

Sex je v zépadnich spolecnostech v centru romantickych vztahl a nedostatek sexu v ramci
néj je povazovan za ,,selhani* vztahu a je proto nutna lékatska intervence — coz se d¢je
napiiklad u vztahi mezi asexudlnim a allosexudlnim ¢lovékem. Od asexudlnich lidi je v
takovém vztahu ocekavan kompromis — upozadit své vlastni potfeby a mit sex kvili tomu,
aby si tento vztah udrZeli. Obecné vzato asexudlni lidé citi, Ze musi mit sex a musi vypadat,

ze si jej uzivaji, kvili svému partnerstvu. (Przybylo 2022)

Patologizujici pohled na asexualitu ma podil na tom, Ze asexualita neni vniména jako
skute¢na sexualita ¢i sexudlni orientace. Misto toho je asexualita povazovéna za ,,fazi* pred

re¢
1

sexualitou. Asexudlni lid¢ jsou ,,nevyspéli“. Oproti tomu byt sexualni znamena byt vyspély.
Jinak feceno: sex a zazivani sexudlni pfitazlivost jsou brany jako znaky dospélosti. (Decker
2015:7) Panuje predstava, Ze z této asexudlni ,,faze* asexudlni lidé ,,vyrostou* a stanou se
sexudlnimi, kdyz najdou ,,toho pravého ¢lovéka* (Decker 2015:7; Przybylo 2022:43). Tato
domnénka, tak jako pfistup sexuologie, jsou dvé ukdzky presvédceni, Ze asexudlni lidi 1ze

z jejich asexuality ,,napravit™ i ,,vylécit®.

Predstava, ze s asexualnimi lidmi je néco ,,Spatné vede k mySlence nékterych lidi Ze je
mohou ,,napravit™. Nasledek je takovy, Ze se asexudlni 1idé stavaji obétmi sexudlniho nésili
— mezi coz spadaji: korektivni znasilnéni, sexudlni natlak a sexudlni napadeni. ,,Korektivni*
znasilnéni oznacuje zndsilnéni jedince, ktery neodpovidd genderovym nebo sexudlnim
normam za ucelem ,,napraveni®, resp. potrestani této odchylky od normy (Brown 2022:22-

23). Brown (2022) se domnivd, Ze sexualni natlak vytvafeny na asexudlni lidi je vzdy
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alespon Castecné veden korektivni ideologii, protoZe jsou k sexu opakované premlouvani —
snazi se ono opakované ,ne“ ,zménit“ na ,,ano“ (Brown 2022:22-23). Co se tyce
,korektivniho* znasilnéni, tak Decker (2015) tvrdi, ze sex je povazovan za samoziejmou
soucast romantickych a partnerskych vztaht, proto nekteti lidé nedokazi ptijmout, Ze jejich
asexualni partnerstvo to nevidi stejné — snazi se je donutit, protoze véfi, ze jim sex ,,dluzi®,
coz je také dlivodem proc€ jsou pachatelé/pachatelky znasilnéni omlouvani a za ,,opravdoveé*
nasilniky/nasilnice jsou v takové situaci povazovani asexualni lid¢, ktefi svému partnerstvu

odmitali sex (Decker 2015:61-62).

Sexudlni nasili zazilo podle Asexual Community Census 2015*° 43,5% respondenti/tek,
z nichz 50,6 % zaZilo sexualni nasili ze strany intimniho partnerstva’! (Bauer et al. 2017:42-
43). Tento census se respondentil/tek neptal na to, zda-li $lo o korektivni €iny, avS§ak Brown
(2022) usuzuje, ze je pravdépodobné, ze nekteré z nich byli korektivni povahy, jelikoz

polovina z nich se stala v ramci romantického vztahu®? (Brown 2022:23). Ace Community

% Asexual Community Census | Asexul Community Survey | Ace Community Survey (béhem
let doSlo ke zmén¢ ndzvu), je kazdoro¢ni globalni dotaznikové Setieni asexudlni/ace-spec
komunity, ktery vytvari dobrovolnici a dobrovolnice, majici zkusenosti se zpracovavanim
dat — the Ace Community Survey Team. Pouzivaji metodu snéhové koule — informace o
konani dotazniku se sdileji na AVENu a riznych asexudlnich skupin na socialnich sitich
(napt. Tumblr a Instagram). (https://acecommunitysurvey.org/fag/about-the-survey-and-
website/) V ¢eském prostiedi jsem nenarazila na obdobné dotaznikové Settfeni, které by bylo
tak rozsahlé: 1. zpravidla se pta na otdzky z mnoha oblastni — napf. coming out a identita,
diskriminace, zdravi, sexualni chovani, intimni vztahy, 2. pocet respondenstva (v roce 2020
—N=15 132 — viz. Hermann et al. 2022:11) a 3. rozmanitost respondenstva (jsou z riznych
zemi, ackoliv nejvice jsou zastoupeni lidé z USA, jsou zde rGzné identity — napf. trans,
nebinarni a intersex lidé, aromanticti lidé, ptaji se ale tfeba i na rasu, etnicitu a ndbozenstvi
(kupt. Hermann et al. 2022). Z téchto diivodii jsem se rozhodla pouzit tyto prizkumy, které
se zamétuji primarné na ace lidi. V této praci vSak pracuji i s ¢eskym vyzkumem, které se
nezamétuje na asexudlni lidi, ale asexudlni 1idé jsou jeho soucasti — Queer zdravi od Stasek
et al. 2024.

3t Asexual Community Census 2015 do sexualniho nasili pocitd nasledujici: sexualni natlak,
sexualni napadeni, znasilnéni a sex bez souhlasu (Bauer et al. 2017:43).

2 Brown se vyjadiuje k uvedenému reportu z roku 2015, kde je otazka jestli byli pachatelé
sexudlniho nasili na nich spachaném intimni partnefi/rky s dodatkem, Ze to, co si pfedstavuji
pod ,,intimnimi partnery/kami* je ponechano na nich (viz. Bauer et al. 2017:42). Chtéla bych
tedy upozornit, Ze se nutné nemusi jednat o romantické partnery/ky (tak, jak to prezentuje
Brown), protoZe na tuto otdzku mohou odpovidat i lidé, ktefi nejsou v romantickém vztahu,
nicméné jsou Vv jiném typu intimniho vztahu. V tomto reportu se tematizuje otazka
romantickych orientaci a procentudlné nejvetsi pocet (24,7%) asexudlnich lidi se zde
identifikuje s aromantismem (Bauer et al. 2017:28). Jak uz v této praci zaznélo, tak nekteti
lidé na aromantickém spektru nenavazuji romantické vztahy, ale preferuji jiné typy intimnich
vztahil (kupf. queerplatonicky vztah), je tak mozné Ze n&které respondenstvo se setkalo se
sexualnim nasilim ze strany napf. queerplatonického partnerstva.
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Survey 2020 ukazuje, Ze n&jaky typ sexudlniho nasili** zaZilo 59,1% respondent@i/tek (to je
ptiblizn€ 3 z 5), vice nez polovina (53,6%) z nich zaZzilo nechtény sexudlni kontakt, 26,2%

sexudlni natlak a skoro 1 z 5 (18,8%) znésilnéni (Hermann et al. 2022:72).

III. Asexualita a jinakost (asexualita perspektivou disability studies)

3 Ace Community Survey 2020 oproti roku 2015 pouziva charakterizaci sexualniho nasili
od Stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC - vladni organizace USA) — znasilnéni,
sexualni natlak a nechtény sexudlni kontakt (viz. Hermann et al. 2022:69-70).
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Posledni prostor, na ktery se zaméfim a budu sledovat strategie de/legitimizace asexuality (a
jinakosti, ,,postizeni*) je prostor aktivismu za prava asexudlnich lidi na jedné a aktivismu za
prava lidi s postizenim na druhé strané. Mezi obéma legitimizacnimi projekty dochazi ke
sporu, k ,,vzajemné negaci® — distancuji se od sebe za ucelem vlastni legitimizace. Dochazi
tak (ne nutné zamérné) k vzajemné delegitimizace, a potazmo i stigmatizaci. Toto vzajemné
vymezovani se a re-stigmatizace dopada predevsim na lidi, kteti se pohybuji na intersekci
téchto dvou identit, tedy ktefi se identifikuji jakozto asexualni a zdroven se potykaji s dalSimi
bariérami a vyluCovanim, napf. jsou neurodivergentni, nebo si nesou trauma, ziji
s intelektudlni jinakosti apod. Néktefi akademici/akademicky a aktivisté/aktivistky vSak
ukazuji, Ze maji mnohé spole¢né a vyplatilo by se jim piekonat tuto ,,vzajemnou negaci* a

misto toho spolupracovat, protoze maji spolecné cile.

1. ,, Vzajemna negace’ a intersekce asexuality a postizeni/jinakosti

V ramci asexudlni komunity se objevuje ptedstava, Ze asexudlni ¢lovék musi spliiovat urcita
kritéria, aby byla jeho asexualita spolec¢nosti akceptovana. Jde o pfedstavu ,,idealniho
asexuala® (Decker 2015:12) nebo také ,gold-star asexuala‘“** (Chen 2020:97; Decker
2015:12), tedy jednoduse ,,skutecného* asexudlniho ¢lovéka (Chasin 2013:418; Kurowicka
2023:3). Jaka kritéria tedy musi ,,gold-star asexudl® spliovat? ,,Idealni asexual®, jehoZz
asexualita by neméla byt zpochybiiovana, je extrovertni nebo spolecensky, cisgender, able-
bodied (t€lesn¢ zplsobily), neni obéti nasili a je ve vSech ohledech zdravy (fyzicky,
psychicky, nebere 1éky) (Decker 2015:12). Dale by mél byt: mlady (ve veku 20-40), sex-
pozitivni, populdrni, nevéfici, nemasturbuje, nikdy nemél sexudlni problémy, sex mél

maximalné jednou a o sex nema zajem (Chen 2020:98).

Piedstava ,,idealniho asexuala“ vyjadiuje snahu asexudlniho jedince dokazat, Ze neexistuje
Zadny jiny diivod, ktery by zpisobil to, Ze tento clovek nezaziva sexudlni piitazlivost. Tato
predstava je tak snahou legitimizovat asexualitu, je obranou vici delegitimizujicim
komentaiiim, které¢ asexualitu povazuji za ,,fazi“, za vysledek tyrani v détstvi nebo
sexudlniho nasili apod. (Chen 2020:97). Ve snaze piesvédcCit spolecnost o legitimnosti
asexuality tak nékteré Clenstvo ace komunity z komunity vylucuje lidi, ktefi pozadavky
tohoto idedlu nespliuji — kuptikladu prvni asexudlni aktivisté a aktivistky odmitli pfijmout

do komunity lidi s postizenim, jelikoZ tuto snahu ohrozovali, nebot’ se domnivali, Ze by

% Pojem ,,gold-star asexual* pochazi od blogerstva Sciatrix z roku 2010 (Chen 2020:97).
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delegitimizovali asexualitu tim, Ze by byla spojovana s postizenim nebo nemoci (Chen

2020:97).

Gupta (2014) poukazuje na to, ze historicky mnoha identitdrni hnuti (stigmatizované skupiny
lidi, které pro své ¢leny chtéji vydobyt prava ve spolecnosti, které se vazou k jejich identité)
pfispivaly k marginalizaci jinych ve spoleCnosti stigmatizovanych identit (naptiklad
¢ernosské zeny marginalizovany zenskym hnutim) — tak jako se navzajem vylucuji hnuti za
prava postizenych lidi a hnuti asexualii/ek (coz je vysledkem jejich marginalizace), pficemz
tyto identity maji spolecné to, ze jsou stigmatizované a prava, za kterd bojuji, maji co
docinéni se sexualitou (Gupta 2014:551). Gupta se zaméfuje na reakci na rozhodnuti
Nejvyssiho soudu USA v roce 2008 v pfipadu zndmém jako Adams v. Rice, kdy byla
sexualni aktivita prohlaSena za "zasadni zivotni aktivitu", coz se setkalo s kladnou reakci
aktivistil a aktivistek za prava postizenych (vyrok o tom, ze vSichni lidé jsou sexudlni se jim
nezdal byt problematicky vii¢i asexudlnim lidem), zatimco néktefi ace aktivisté a aktivistky
m¢eli negativni reakci — méli obavu, Ze bude asexualita spojovana s dysfunkei a od asociace

s postizenim se distancovali (Gupta 2014).

V ,boji“ za legitimizaci vlastnich identit se asexualni lidé a lidé s postizenim od sebe
vzajemné distancuji (Gupta 2014; Kim 2014). Zatimco asexudlni lidé se snazi dokdzat, ze
nemaji ,,poruchu®, Ze nejsou nemocni — coz je odpoveéd’ na patologizaci asexuality, tak lidé
s postizenim se snazi dokazat, Ze nejsou asexualni — jakoZto odpovéd na to, Ze jim je
asexualita vnucovana, resp. ze je jim Casto odpirano pravo k sexualnimu vyjadieni a

sexualnimu (sebe)prozivani (Chen 2020:92-93; Kim 2011).

»Vvnucovanim asexuality* (imposed asexuality) se mysli to, ze spole¢nost piedpoklada, Ze
jsou lidé s postizenim asexualni — minéno, Ze nejsou sexudlni (Kim 2011:481-482).
»Vnucenim asexuality* vSak také odkazuje na moralni imperativ, ktery pfedpoklada, Ze lidé
s postizenim by neméli byt sexualné aktivni*®> (Cuthbert 2021:368; Kim 2011:481-482). Lidé
s postizenim jsou ve spolecnosti desexualizovanou skupinou, to znamena, Ze se predpoklada,
Ze nejsou sexudlni, protoze se véfi, Ze kvlli svému postiZeni ani nejsou schopni byt sexualni
a je jim tak pfistup k sexualité odepiran (Kim 2011:482-483). Spole¢nosti jsou vnimani jako

neatraktivni a mysli si o nich, Ze nepocituji sexudlni touhu — nékteti lidé se naptiklad

% Jednim z diivodl tohoto presvédceni je strach Ze by se lidé s postizenim rozmnoZzovali
(Kim 2011:481-482). Jedna se o myslenku eugeniky, tvrdici, Ze spole¢nost by se zdokonalila,
kdyby ,,nevhodni‘ lidé méli zakdzano se rozmnoZzovat (Chen 2020:93).
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domnivaji, Ze 1idé s intelektudlni jinakosti ¢i lidé na autistickém spektru jsou moc ,,détsti ¢i

naivni k tomu, aby pocit'ovali sexualni touhu, ¢i s nim uméli zachazet (Chen 2020: 94-95).

Vici tomuto stereotypu (,,mytu asexuality* u lidi s postizenim) se ozyvaji disability aktivisté
a aktivistky s tvrzenim, Ze jsou sexudlni, sex maji radi a maji na néj pravo (Kim 2011:482).
Toto univerzalizujici tvrzeni vSak opominé postizené asexualni lidi a asexualitu tim padem
povazuje za néco nemozného, nenormalniho (Kim 2011:482). PiicemZ je nutné dodat, Ze
Kim (2011, 2014) odlisuje: 1. asexualitu jako vnucené stigma (piedpoklad kladeny na lidi
s postizenim) a 2. asexualitu jako vtélenou identitu (byt nebo Zit jako asexualni ¢lovek) (Kim
2011:482-483,490, 2014). Jedna se tak o dva typy asexuality. To, ze jsou vSichni lidé
s postizenim asexualni mytus je, to ale neznamenad, Ze by asexualita jakozto vtélena identita

také byla mytus (Kim 2011:483).

Pozice nékterych aktivistii a aktivistek za prava postizenych lidi podporuje stigmatizaci
asexuality, jakoZto néceho ,,nenormalniho®, kdyz tvrdi, Ze sexudlni touha je ,,pfirozenou®,
»hormalni* touhou, kterou pocituji vSichni lidé — at’ uz jsou ,,postizeni* ¢i nikoliv (Gupta
2014). Ozyva se zde opét koncept povinné sexuality (vira, Zze vSichni lidé jsou a méli by byt

sexualni).

Kim (2014) pouziva termin ,,vzdjemna negace (mutual negation) k vyjadieni toho, Ze tyto
dvé¢ skupiny popiraji validitu té druhé tim, Ze odmitaji jakékoli asociace a prekryvani mezi
témito komunitami (Kim 2014). Tato ,,vzdjemna negace* pomahd marginalizovat lidi, ktefi
maji néjaké postizeni a zaroven se identifikuji jako asexudlni (Gupta 2014:553; Cuthbert

2021:369).

Odpovedi disability aktivismu na ,,mytus asexuality* je tak tvrzeni, Ze lidé s postiZenim jsou
sexudlni a pokud nemaji zajem o sex, tak je to z divodu internalizace ableismu panujici ve
spolecnosti, ktery vede k tomu, Ze lidé s postizenim pfijimaji stigma asexuality (Cuthbert
2021:368). Sexualita je povazovana za fundamentélni pro to, aby lidé byly pIné funkénimi
lidskym bytostmi (Cuthbert 2021:368). Jako ptiklad Cuthbert uvadi vyrok od Enhance the

UK, charity, ktera se zaméfuje na edukaci o postiZeni, ktery si zde dovolim citovat:

Vedeli jste, ze lidé s postizenim maji sex a maji ho radi? Jo. Moznda vas to Sokuje, ale
lidé s postizenim jsou, no, jako vsichni ostatni. Sex je diilezity. VSichni chceme byt

milovani, vSichni cas od casu touzime po troSce intimity a at’ se vam to libi nebo ne,
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tak lidé s postizenim jsou sexudlnimi bytostmi. Bez sexu se rychle zacneme citit

nejisté a neatraktivné. (Enhance the UK n.d. cit. v Cuthbert 2021:368)°°.

Asexudlni lidé, ponévadz je asexualita povazovana za problém, ktery ma byt napraven,
zdiraziuji ze jsou zdravi a ,normalni*, ze jsou fyzicky schopni mit sex ale co se tyce
psychiky, tak o n¢j nemaji zajem (Cuthbert 2021:369). Pozivaji diskurzy ,,zdravych“ a
,hormalnich® té€l (Cuthbert 2021) a mohou tak podporovat ableismus tim, Ze odmitaji

jakoukoli kauzalitu mezi asexualitou a postizenim/jinakosti (Cuthbert 2017).

Sociolozka Karen Cuthbert (2017) se =zabyva intersekci asexuality a postizeni
v kvalitativnim vyzkumu zaméfeném na lidi s postizenim, ktefi se identifikuji jako
asexualni. Respondenstvo prezentovalo online ace komunitu jako prostfedi, které je oteviené
a akceptujici k postizeni/jinakosti. Odkazovali se na to, Ze v komunité asexuali poznali lidi
s néjakym fyzickym postiZenim, lidi s depresi, autismem apod. Dockali se také pozitivniho
ohlasu, kdyZ se na AVEN foru svéfili se svymi psychickymi problémy. Tento akceptujici
postoj si respondenstvo vysvétlovalo tim, Ze lidé v komunité asexualt védi jaké to je byt ve
spole¢nosti ,,jiny* (marginalizovani, nepochopeni). Jedna respondentka se domnivala Ze je
komunita asexuali vice oteviena lidem s postizenim, ktefi jsou (sexudlni) spolecnosti
vnimani jako neatraktivni (undesirable), z toho diivodu Ze oproti heterosexudlnim a LGBT
lidem, tolik nedbaji na sexudlni pfitazlivost ¢loveka, ale spiSe si v§imaji jinych vlastnosti.
Cuthbert pozoruje, Ze asexualitu tak nepovazuji za né&jaky nedostatek, jako patologicky
problém, ale jako vyhodu, které pomaha navazovat autentictéj$i mezilidské vztahy, které
nejsou ,,zakaleny* sexudlni pfitazlivosti. Respondenstvo, které bylo soucasti aktivismu lidi
s postizenim fikalo, Ze se nesetkalo s marginalizaci na zdklad¢ jejich asexudlni
orientace/identity, protoze v ramci tohoto hnuti roste povédomi o asexualité jakoZto sexualni
orientace/identity. Mnohé respondenstvo také vidélo mezi jejich asexualitou a postizenim
urcité souvislosti — ziti v uritém téle (vtélenost — embodiment) mize mit vliv na jejich
sexualitu — to, jak se identifikuji. Tito asexudlni lidé s postizenim vSak také uvadéli, Ze si
uvédomuji ze takovy pohled/ptistup se setkdva s nelibosti v asexudlni komunité. V tomto
vyzkumu se vSak objevuje nazor respondenstva, Ze nehled¢ na ,,pfi¢inu* jejich asexuality je
jejich asexualita validni, Ze i kdyby jejich postiZeni bylo ,,pfi¢inou* jejich asexuality, tak je
legitimni. Cuthbert upozoriiuje na to, Ze respondenstvo jejiho vyzkumu vnimalo asexualitu

jako zpusob byti ve svéte, jako termin se kterym se mohou identifikovat — tedy jako legitimni

% Tento Cclanek (Sexuality & disability) je ne jejich webu stile dostupny:
https://enhancetheuk.org/sex-and-disability/
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identitu a nikoli jako néco, co ma byt lé¢eno. Neékteti méli obavy, aby nevrhali na asexudlni
komunitu Spatné svétlo — aby nepotvrzovali negativni stereotyp o asexualité, ze asexualita
je lékarskym symptomem ¢i poruchou ale zaroven stereotyp, ze vSichni lidé s postizenim
jsou asexudlni. To vedlo k pocitu, ze musi kontrolovat své chovani (kupi. na vefejnosti,
protoze reprezentuji obé komunity). Lidé s postizenim jsou obecné vzato ve spolenosti
pokladani za asexudlni (je pfedpokladédno, Ze nejsou sexualni), takze aktivni sebe-
identifikovani se s asexualitou, jako pozitivni identitou, se mize setkdvat se skepticismem
okoli. Muze za to kontradikce tykajici se asexuality — té, kterd je lidem s postizenim
pfipisovana a té, kterd je zaloZena na sebe-identifikaci — ta prvni je u lidi s postizenim
ocekavana ale ta druha nikoli, protoze neodpovida ableistickym pfedstavam pasivnosti a

zavislosti. (Cuthbert 2017)

Cuthbert (2017) ve své praci dosla ke zjisténi, Ze ace komunita obecné vzato byva vici lidem
s postizenim, ktefi se identifikuji jako asexudlni, ptratelskym mistem, avsak pod jednou
podminkou — Ze svou asexudlni identitu nespojuji se svym postizenim (Cuthbert 2017:6-
7,9). Anna Kurowicka (2023) si v§ima, zZe inkluze lidi s postizenim v ace komunit¢ roste, o
intersekci asexuality a disability se mluvi, ale snaha distancovat asexualitu od postizeni nebo
traumatu u nékterych pretrvavajicim problémem a nékteii ace lidé s postizenim se setkavaji

s ableismem (Kurowicka 2023:4-6).

Anna Kurowicka (2023) analyzuje osobni texty (na blozich, v zinech a nezavislém ¢asopisu)
od asexualnich lidi, ktefi svou asexudlni identitu spojuji s jejich postizenim, nemoci nebo
traumatem a zamétuje se na rétorické diskurzivni trendy, které se v této intersekci objevuji.
V reakci na medikalizaci asexuality to je narativ: ,,nejsem/nejsme porouchany**’ (asexualita
je sexudlni orientace a nikoli porucha) neboli tzv. ,,born this way* (vrozenost/pfirozenost
sexualni orientace) s tim souvisejici pfedstava ,,skutecné® asexuality. Takovy narativ ale
neodrazi zité zkuSenosti fady ace lidi. Kurowicka uznava, ze definovani asexuality jako
sexualni orientace bylo dilezitym krokem pro uspéSnou legitimizaci této identity. Pomohlo
to zvysit povédomi o asexualité a také to pomohlo lidem s pfijetim vlastni asexualni identity.
Dopadem definovani asexuality jako sexudlni orientace vSak byla marginalizace a
stigmatizace téch, jejichZ asexualita n€jak souvisi s jejich postizenim, nemoci ¢i traumatem,
protoze neodpovidaji pfedstavé ,,skutecného* asexudlniho clovéka, predstaveé ,,zdravé

asexuality. Takové odmitani jakychkoli pojitek mezi asexualitou (nebo jakoukoli sexualni

7Uziva se slogan: ,,I’m not broken*/,,You are not broken* /,,We are not broken* (Kurowicka
2023:13, 14).
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orientaci) a postizenim, nemoci a traumatem chrani legitimitu asexudlnich lidi (obecné
sexudlnich mensin), avSak ne uz téch lidi, kteti neodpovidaji kritériim ,,skute¢ného*
asexualniho ¢lovéka - protoze maji néjaké postizeni, (sexualni) trauma nebo nemoc. Z textu,
které¢ analyzovala, vyplynulo, Zze takovy lidé maji pocit nedostatecnosti (pocit, Ze nejsou
dostate¢né ace, pocit imposterstvi v rdmei ace aktivismu) a pochybuji o vlastni ace identité,
jestli jsou ,,opravdu® asexudlni (nedokézi urcit ,,pivod* jejich asexuality — napf.: jestli se
stali asexualnimi az po proziti sexualné traumatického zazitku nebo byli asexualnimi uz pred
nim). Kurowicka se proto domniva, Ze by se soucasny asexualni diskurz mél zaméfit na to,
ze nekteti ace lidé nedokazi ¢i nemohou oddélit jejich asexualitu od své zité zkuSenosti s
postiZzenim, nemoci ¢i traumatem. Kdyz tyto zkuSenosti budou vnimany jako soucast zivota
a nikoli jako tragédie, pro které je nutna lécba (terapie, 1€ky), tak tento obrat k intersekci
muze rozsifit chapani asexudlni identity a ne ji delegitimizovat. Takovy krok miize ukdzat
komplexnost asexudlnich zkuSenosti, ale ma i potencial narusit obecné chapani sexualni
orientace a sexuality (ku pfikladu né€kteti lidé nedokézi rozpoznat zda-li pocit'uji sexudlni
pfitazlivost, maji ze sexu strach, nedokazi se obtézovat s tim ho mit nebo ho nedokazi mit
protoze jsou piiliS nemocni). Kurowicka jako problém vidi povinou sexualitu, jejimz
sd¢lenim je Ze sex je inherentné dobry a zdravy a z toho divodu jsou nékteré vyse uvedené
situace vidény jako ,legitimni“ zatimco jiné jsou vidény jako problém, ktery je tfeba

»hapravit™ — deli je na dobré a Spatné ditvody pro¢ nebyt sexudlni. (Kurowicka 2023)

Podle Chen (2020) je ptedstava ,,gold-star asexuala® pouhou fantazii — neexistuje a navic si
lidé vzdycky najdou zplsob jak asexualitu zpochybnit (napt. diagndzy v Diagnostickem a
statistickéem manudlu dusevnich chorob) (Chen 2020:99). Ace komunita by tak méla byt
akceptujici k asexudlnim lidem s postiZzenim, stejné tak jako by komunita lidi s postiZenim
méla akceptovat lidi s postiZzenim, ktefi se identifikuji jakoZto asexudlni (Chen 2020:101-
102). Chen véfti, ze by asexudlni komunita méla existovat pro lidi, co se s asexualitou
identifikuji nehledé na ,,ptivod* jejich asexuality — at’ uzZ je vysledkem jejich postizeni nebo

tteba traumatu (Chen 2020:102).

2. Potreba prekonani ,,vzajemné negace“, spoluprace a spolecné cile
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Kim (2011) se domniva, Ze je by se aktivisté za sexudlni prava lidi s postizenim méli
vyvarovat stigmatizaci asexuality a véfi, ze je potieba spoluprace mezi timto hnutim a
hnutim asexuali (Kim 2011:490). Pteci jen se jednd o skupiny, které poji to, ze jsou
marginalizované, stigmatizované a patologizované (Kim poukazuje na to, ze v sexuologii

jsou patologizovany jak Zeny s postizenim, tak zeny, které nemaji zajem o sex) (Kim 2014).

Co je tieba udé¢lat k prekonani ,,vzdjemné negace”? Cuthbert (2021) prezentuje tii
doporuceni, jak by organizace zaméiené na prosazovani prav lidi s postizenim, disability
akademikové a akademicCky a aktivisté a aktivistky mohli byt vice inkluzivni co se tyce
asexualnich lidi: (1) uvédomit si, ze slovo ,,asexudlni ma dva vyznamy: jednak oznacuje
ptehlizeni nebo potlaceni sexuality lidi s postizenim, ale také identitu — bylo by proto pro
prvni piipad lepsi uzivat slovo ,,desexualizovani (desexualised), protoze lépe vyjadiuje to,
ze je néco Cloveéku odebrano; (2) je tieba zpochybnovat sexualitu a domnénky panujici
kolem ni (pfedevsim jeji univerzalnost — tedy presvédceni, ze vSichni lidé jsou sexudlni) —
prakticky to znamena snahu vyvarovat se vyroku typu ,,1idé s postizenim jsou sexualni‘; (3)
uvédomit si, ze s asexualnimi lidmi (a tudiz i ace aktivistvem) maji néco spolecného (a to

plati i naopak) — je tak mozné vytvaret spojenectvi a koalice (Cuthbert 2021:374-375).

S moZnosti spojenectvi souhlasi i Gupta (2014), podle které je potieba si uvédomit, Ze se
politické a etické agendy obou skupin piekryvaji, které spoc¢ivaji v tom, ze obéma jde o
uznani jejich sexuality (nebo ne-sexuality). Asexualni aktivisté a aktivistky chtéji, aby byla
asexualita uznana jako napliujici zptsob byti ve svéte, aby nemuseli byt nuceni do ,,1écby*.
Disability aktivisté a aktivistky chté&ji aby byly uznany jejich sexudlni touhy a praktiky, aby
m¢éli soukromi na to aby se svym sexualnim aktivitam mohli vénovat a aby se jim dostalo
vychovy o sexudlnim zdravi a méli pfistup k antikoncepci. Ob¢ skupiny také vystupuji proti
medikalizaci a patologizaci lidské variace — asexudlni lidé, ace aktivisté/ky vidi asexualitu
jako alternativni zpusob byti ve svétg, stejné tak jako lidé s postiZzenim/jinakosti vidi nékteré
formy postizeni/jinakosti jako alternativni zplisoby byti ve svété. Mohli by tak tfeba
spolupracovat na tom, aby variace, kterd danému jedinci nezptisobuje tizkost, nebyla sama

0 sob¢ vidéna jako problém. (Gupta 2014:574-575)
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Cilem této prace bylo predstavit tfi vzajemné provazané diskurzy tykajici se asexuality, kde
se ukazuji zptsoby jeji de/legitimizace. V legitimizacni snaze hrala vyznamnou roli snaha
ramovat asexualitu nikoli jako sexudlni poruchu ¢i dysfunkci, kterou je tteba ,,1éCit™ (viz.
sexuologicky a psychiatricky diskurz, kde je asexualita spojovana hlavné s poruchou snizené
sexualni touhy) nebo néjakou ,,internetovou identitu® (tedy ,,novou*) ale jako legitimni
sexualni orientaci, sexualni identitu, ktera ma svou historii. Snaha poukézat na historii
asexuality se odkazovala na ,asexualni“ zkuSenosti v rdmci sexuologie nebo zminky o
asexualité¢ a asexudlnich lidech v ramci queer komunit. Tato historie tak ptesahuje pocatky
internetovych komunit asexualnich lidi, ackoliv tyto internetové komunity a to pfedevs§im ta
nejveétsi z nich — AVEN (Asexual Visibility and Education Network), sehrala dtlezitou roli
nejen ve vytvareni asexualni identity ale prave i v legitimizaci asexuality jakozto sexualni

orientace, protoze predstavila definici asexuality, ktera se snazi o jeji depatologizaci.

V reakci na patologizaci asexuality se legitimizacni strategii asexudlniho aktivismu stalo
formulovani asexuality jakozto sexudlni orientace a to nejprve s piijetim esencialistického
chapani sexualni orientace jakozto néceho stalého, ,,vrozeného* (diskurz ,,born this way*).
Oproti tomu je v ace komunité v soucasnosti kladen dliraz na sebe-identifikaci, to znamena,
ze asexudlni ¢lovek se sdm rozhodne jako asexudlni identifikovat (a to nehled€ na definici).
Clovek si sam stanovuje co pro néj vlastni asexualita znamena, neni tak jedna asexualni
zkuSenost (,,asexualita®), ale mnoho asexudlnich zkuSenosti (,,asexuality®), protoze
asexualita je spektrum zkuSenosti. Nicméné esencialistické chapani asexuality se odrazi
v gate-keeperské snaze nékterych asexudlnich lidi vylucovat z komunity takové lidi, ktefi
podle nich nejsou ,,doopravdy* asexualni. Vyjadiuje to koncept ,,gold-star asexuala®, ktery
predstavuje n€koho, jehoz asexualita je ,,skutecnd® — to znamena, ze jeho asexualita nemuze
byt zpochybiiovana, protoZe ,,ptivod* jeho asexuality nemiize byt vysvétlen ni¢im jinym, nez
tim, Ze se tak uZ narodil. Takova predstava vede k vylou€eni a marginalizaci téch lidi, ktefi
neodpovidaji této predstave ,.skutecného asexudlniho clovéka (,,zdravé® asexuality) —
takovou skupinou se stali lidé s postizenim, kteti se identifikuji jako asexudlni (protoze dle

nekterych spojovani asexuality s postizenim delegitimizuje asexualitu jako takovou).

Asexudlni lidé se tak ve snaze o depatologizaci a tudiz legitimizaci asexuality distancovali
od jakékoli souvislosti mezi asexualitou a postizenim a od jazyka ,,poruchy* (viz. slogan

»hejsme porouchani®), zatimco kvili své marginalizaci se lidé s postizenim, ktefi jsou
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povazovani za asexudlni (asexualita jim je vnucovana jakozto stigma) se distancovali od
asexuality (vyrok ,,vSichni lidé jsou sexudlni®). Tato ,,vzajemna negace* na jedné strané
podporuje ableismus a na t¢ druhé koncept povinné sexuality. Ob¢ tyto skupiny jsou vSak ve
spolecnosti stigmatizované, i tak vSak podporuji stigmatizaci té druhé, piestoze maji
minimalné jeden spole¢ny cil: sexudlni svobodu — at’ uz to znamena byt asexualni nebo

sexualni.
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