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ABSTRAKT

Bakalafska prace Zivot jako odraz mladi shledd zpiisob propojeni uméni adiktologie
a pedagogiky. V teoretické Casti popisuje techniku snapshotu a dale ji interpretuje v dilech
tii vyraznych umélkyn — Nan Goldin, Libusi Jarcovjdkovou a Marii Tomanovou, u téch
hleda spolecny prisecik na piikladu jednoho alba od kazdé. Didakticka cast mapuje
primarni prevenci rizikového chovéani v Ceské republice, zaroven piinasi navrh vytvarného
ukolu s dispozici ¢tyf vyucovacich hodin, ktery na jednu stranu vyuzivd snapshot —
ten aplikuje jako techniku pro tvorbu komiksu — a na druhé strané je tstfednim tématem
zminéného komiksu alkohol, na ktery navazuje spole¢ny dialog s primarné preventivnim
piesahem. Autorskd Céast prace prezentuje album snimkt fotografovanych technikou

snapshotu, které vykazuje podobné prvky a spole¢né motivy jako u zminénych autorek.
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prevence, fotografie, snapshot, gender, fotografka, navykové latky, rizikové chovani,

komunita, subkultura, Nan Goldin, Marie Tomanova, Libuse Jarcovjdkova



ABSTRACT

The bachelor thesis Life as a Reflection of Youth aims to find out whether it is possible
to connect art, addictology and pedagogy. In the theoretical part, the snapshot technique
is described and demonstrated on three prominent female artists — Nan Goldin, LibuSe
Jarcovjakova and Marie Tomanové, while looking for a common intersection between
them, using the example of an album by each. The didactic part maps the primary
prevention of risky behavior in the Czech Republic and reveals its tendencies. At the same
time, it presents a proposal for an art assignment with a layout of four lessons, which
on the one hand uses the snapshot — and applies it as a technique for creating a comic story
— and on the other hand uses alcohol as the central theme of the story, which is followed
by a common dialogue with a primary prevention overlay. The author's part of the work
presents an album of pictures photographed using the snapshot technique, showing similar

elements and common motifs as the described authors.

KEYWORDS

prevention, photography, snapshot, gender, photograph, addictive substances, risky

behavior, community, subculture, Nan Goldin, Marie Tomanov4, Libuse Jarcovjakova
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Uvod

Od doby, kdy védomé premyslim nad svym budoucim povoldnim, se ve mné odehrava
souboj, zda se vénovat uméni nebo zavislostem. Problematika ndvykovych latek mé zajima
uz od zacatku stiedni Skoly a vyustilo az k podani piihlasky na Adiktologii na 1. 1¢kaiské
fakult¢ UK. V zivoté ale vice tihnu k uceni a k détem a proto jsem se nakonec rozhodla
pro studium vytvarné vychovy na Pedagogické fakult¢ UK. Zajem o zavislostni chovéni
m¢ ale nikdy neopustil. Bakalafskou praci se tedy snazim zjistit, jakymi zptisoby je mozné

propojit tyto tii zdanlivé vzdalend témata — uméni, adiktologii a pedagogiku.

Teoretickd Cast price se zamétfuje na snapshot, tedy momentku, jako fotografické
umélecké médium. Pro jeho zkoumani jsem si vybrala tfi zdsadni Zenské umélkyné, které
pracuji s estetikou snapshotu podstatnou ¢ast své tvorby. Konkrétné se jednd o Nan Goldin,
Marii Tomanovou a Libusi Jarcovjdkovou. Prace se zaobira snapshotem jako uméleckou
formou a poté se zaméfuje na zivot a tvorbu kazdé¢ ze zminénych umélkyn. Interpretuji
od kazdé z nich jednu sbirku — album, ktera se vyznacuje denikovym charakterem.
Na sbirkach demonstruji spolecné prvky vSech tii alb. Kazdd z umélkyn osobitym
zpuisobem pracuje s tématem autoportrétu, zamétuje se na konkrétni komunitu, poukazuje
na vyraznou (nebo naopak nevyraznou) roli genderu a jeji tvorba se dotykd intimity.
Zajimavym prvkem u jmenovanych umélkyn je i prostiedi, ve kterém se dé&j fotografii
odehrava, porovnani sttedni Evropy a Severni Ameriky, kdy se kloubi stfedni Evropa
(Libuse Jarcovjakova — Ceskéa republika a Némecko), severni Amerika (Nan Goldin —
pfevazné New York) a stiedni Evropa i severni Amerika (Marie Tomanova — narozena

v Cechach, Zijici a tvofici v New Yorku).

P4

Didakticka cast mé prace se zaméfuje na primarni prevenci navykovych latek, konkrétné
alkoholu, na zadkladnich Skolach. Text provadi vyvojem a soucasnym pojetim primarni
prevence v Ceské republice. Zamétuje se na Minimdini preventivai program, ze kterého
vytyCuje dulezité body a pfistupy v primarni prevenci konzumace alkoholu. Zaroveii
obsahuje mij navrh vytvarného tkolu, ktery propojuje jak vytvarnou vychovu a umélecké
médium snapshotu, tak mé primarné preventivni pfesah na jiZ zminéné téma prevence

alkoholu, ¢imz propojuje ob¢ dvé zasadni kapitoly.



Praktickd cast prace je série mych autorskych fotografii — které, stejné¢ jako uvedené
umélkyné — zaznamenava zivot konkrétni komunity, jeji denik. Jedna se o komunitu
mladych lidi, zijicich v mém okoli, ktefi v noci ozivaji. Autorska tvorba opé€t propojuje dve
pfedchozi casti formou i obsahem, a to spole¢né zobrazovani navykového chovani

v pfitomnosti alkoholu.



1 Teoreticka ¢ast

V teoretické ¢asti své bakalaiské prace se budu vénovat umélecké formé snapshotu, kratce
popisi jeho vyvoj a nasledné se detailn¢ zamétim na tfi vybrané umélkyné — Nan Goldin,
Libusi Jarcovjakovou a Marii Tomanovou, které podstatnou ¢ast své tvorby zaméfily prave
na momentkovost. Na ptikladu jednoho konkrétniho alba z tvorby kazdé z nich budu hledat

podobnosti jejich tvorby.

1.1 Snapshot/Momentka

Termin snapshot, jak s nim pracuji v této praci, se pouziva pro snimek ucinény (amatérem)
zbézné¢ na fotdk drzeny v ruce, bez primarniho zdjmu o estetickou, kompozi¢ni
& zurnalistickou kvalitu.' Autor snapshotu nebere ohled na technické zakonitosti pfistroje.
Zpravidla zachycuje vSednodenni témata — blizké lidi, osobni udalosti, turistické atrakce
a podobné. Formaln¢ jde o nedokonalé, nahodilé snimky Casto Spatné nasvétlené, mnohdy

zachycujici i nechténé efekty.

V &eiting pouzivané slovo momentka méa dle Michala Nanoru,” autora vystavy Only The
Good Ones: The Snapshot Aesthetic Revisited, jemné&j$i vyznam, ukazuje na zachyceni
pomijivého okamziku. Americké slovo ,,snapshot“ podle kuratora lépe vystihuje podstatu,
odkazuje na pohotovost a uréitou miru agrese.” Slovo snapshot piivodné znamenalo rychly
vystrel lovee ,,0d boku* bez peclivého mifeni.* Kurator zmifiované vystavy Michal Nanoru
predstavil skupinu vybranych fotografii a fotografek 60-90. let 20. stoleti v USA a jejich
snimky. Autofi byli provazani skrze komunity Zijici ve druhé poloving 20. stoleti v New
Yorku, nékteti spolu i fotografovali, a tak se opakované vyskytuji na snimcich svych

kolegii. Nanoru se snaZzil pfedstavit momentku, snapshot, jako néco, co je publiku

! »Snapshot,” Snapshot Definition & Meaning, Britannica dictionary, vyhleddno 22.5.2024,

https://www.britannica.com/dictionary/snapshot.

* Michal Nanoru (*1978) je historikem uméni, kuratorem a hudebnim publicistou. Pfipravil n&kolik vystav
povalecné a soucasné fotografie, napiiklad vystavu Tender, ktera pfedstavila soucasnou ceskou fotografii
v Ceském Centru v New Yorku v roce 2019 a posléze i v Ceském Centru v Londyné v roce 2021 ¢&i Only
The Good Ones: The Snapshot Aesthetic Revisited v prazské Galerii Rudolfinum v roce 2014.

3 Vystava Only The Good Ones: The Snapshot Aesthetic Revisited, Galerie Rudolfinum, Praha,
24.1-6.4.2014

* ,Snapshot,“ SAA dictionary: snapshot, Dictionary of Archives Terminology, vyhledano 22.5.2024,
https://dictionary.archivists.org/entry/snapshot.html.


https://www.britannica.com/dictionary/snapshot
https://dictionary.archivists.org/entry/snapshot.html

piistupné jak obsahové, tak i formalni strankou.” Piehlidka zkoumala to, jak momentka
ovlivnila profesionalni fotografy vystavujici v galerijnim prosttedi a celou skalu toho, jak

vybrani umélci pouzivali snapshotovou estetiku.’

V textu katalogu hovoti tviirce vystavy o procesu vybéru ,,dobrych* snimk pii vyvolavani
analogovych filmt ve fotolabu a tim popisuje podstatu snapshotové estetiky. Pracovnik
fotolabu se pii piebirani negativu zakaznika zeptal, zda chce vyvolat vse nebo jen
ty ,,dobré“, mysleno ty fotografie, které maji zjevné spravné zaostfeny objekt zajmu
a neni na nich zadny nezamysleny efekt, napiiklad fotografiv prst v poptedi snimku, lahev
od piva, rozmazanost ¢i odraz slunce. Kurator vystavy vyzdvihuje klouzavost této binarity
a poukazuje na to, ze mnohé z jeho vybéru pro vystavu, by nikdy pfisnym sitem bézného
fotolabu neprosly, piesto si zaslouzi byt vystaveny a vidény.” Nékteré efekty, které se
na prvni pohled mizou zdat jako nezdmérné, jako dikaz pravdivosti, jsou ve skutecnosti
zamémym, pedlivé utvafenym charakteristickym rysem tvorby daného fotografa.® Mnozi
autofi pracuji s momentkou v zacatku své tvorby a postupné se od ni dostavaji k jinym
formam fotograﬁe.9 Snapshot odrazi mladickou, autentickou, pohotovou, (zdanlive)
nekonstruovanou polohu tvorby, coz je podtrzeno i subjekty snimki — zobrazovanymi jsou

¢asto mladici — vrstevnici fotografii.

1.1.1 Historie snapshotu

Vznik momentky miiZeme hledat v 80. letech 19. stoleti, kdy byl zefektivnén fotograficky
postup. Expozice byla zkracena na pouhé vtefiny, byla vynalezena nova technologie
suchého procesu s pomoci bromostiibrné suché Zelatinové desky a zacala sériova vyroba

novych fotoaparati s pouZzitim této technologie. Fotografovani tim bylo zpfistupnéno pro

5 Michal Nanoru, ,,Snapshot je rodinnou fotografii,* rozhovor Barbory Sichanové, On Air, Radio WAVE,
29.1.2014, audio

% Nanoru, rozhovor, ,,Snapshot je rodinnou fotografii*

7 Michal Nanoru, Only the Good Ones: The Snapshot Aesthetic Revisited (Praha: Galerie Rudolfinum, 2014),
26

8 Nanoru, rozhovor, ,,Snapshot je rodinnou fotografii

’ Nanoru, rozhovor, ,,Snapshot je rodinnou fotografii
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Sirokou vefejnost. KdyZ v roce 1888 spole¢nost Kodak'® zagala prodavat prvni fotoaparat
na svitkovy film, doSlo k radikalni proméné vnimani fotografie, ktera se nov¢ stala
dostupnou masam. Zaroveinl umoznila proménu privatni fotografie, tu nové mohl potidit

i amatér.!'

Novy fotograficky primysl umoznil masovou produkci snimki a ty se zahy staly nééim
zcela vSednim. V roce 1900 byl piedstaven model Brownie — prvni kompaktni fotoaparat,
ktery ve své dob¢ piedstavoval to nejvic instatni, co si ¢lovek v té dobé dokazal predstavit.
Maly fotoaparat se stabilnim ohniskem, zalozenym filmem a jedinym tlacitkem — spousti —
stal pouhy jeden dolar. Jeden ze zakladatelt firmy pfiSel pro tento fotoaparat s reklamnim

“!2 Majitel aparatu Brownie mohl

heslem ,,Vy stisknete tlacitko, my se postarame o zbytek.
postupné nacvakat cely film o sto snimcich a pak jen pfistroj s filmem poslat do tovarny
a t&Sit se na zaslané fotografie.”’ Jak pise Nanoru: ,, Béhem let se kompaktni fotoapardaty
i zaznamovy material vylepsovaly, ale na povrchu se dodnes vyrazné nezménili

a jednoduchost ovladani a ignorovani techniky ziistalo ustredni vilastnosti domdaci

fotografie.“!?

Dostupnost  fotografii obratila pozornost k novym zachycovanym situacim -
k vSednodennim okamzikiim z osobniho ¢i rodinného zivota fotografi. Tyto predméty
fotografii také prezentovali ve svych reklamach vyrobci fotoaparatl, ¢imz tuto proménu
jesteé podpofili.15 Ikonickym plakatem se v tomto ohledu kolem roku 1900 stala stylova

Kodak Girl (obrazek 1) mlada fotografka v pruhovanych Satech stojici na utesu

' Spole¢nost Kodak ptivodné nesla nazev Eastman Dry Plate Company, zaloZena byla vynalezcem Georgem
Eastmannem a podnikatelem Georgem v roce 1881. ,,George Eastman,” George Eastman Kodak, Kodak
Company, vyhledano 22.5.2024, https://www.kodak.com/en/company/page/george-eastman-history/.

"' Nanoru, Only the Good Ones: The Snapshot Aesthetic Revisited, 26

2 You press the button, we do the rest., ,, You press the button, we do the rest.“ Kodak Company, ,,George
Eastman*
" Nanoru, Only the Good Ones: The Snapshot Aesthetic Revisited, 26

' Nanoru, Only the Good Ones: The Snapshot Aesthetic Revisited, 26

"> Na prelomu let 2011 a 2012 probéhla v Art Institute v Chicagu vystava Three Graces, ktera piedstavila
kolekci momentek trojic Zen v pribéhu 20. stoleti. Text k této vystaveé popisuje tlohu momentky v proméné
fotografie i zen, jakozto tvirkyn i ndiméetd momentek. Sbirka pfedstavuje ve 150 fotografiich z vice nez 50ti
let, nakolik je momentka podrobena spoleCenskym konvencim, jak se do ni promitaji trendy dané doby.
Michal Raz—Russo, The Three Graces: Snapshots of Twentieth Century Women (New Haven: Yale
University Press a Art Institute of Chicago, 2011),.
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nad ocednem. Nabadala Zeny, aby zacaly fotografovat. Fotografovani momentek se od této
chvile pro moderni Zeny stalo symbolem dobrodruzstvi i jejich novych rodinnych
povinnosti.'® S rozvojem volného ¢asu, dovolenkového cestovani a rostouci dostupnosti
automobili, mdédy a sluzeb pro stiedni a pracujici tfidu, staly se prevladajicimi naméty
fotografii pravé tyto Cinnosti. Snimky z dovolené slouzily jako vzpominky i dikaz
mimotadnych zazitkli a ¢ast volna v pracovnim koloto¢i. Momentka se stala nastrojem

pro uchovani a konstruovani osobni identity fotografovaného pro budouci generace. 17

Obrazek — Kodak Girl, reklamni plakat spolecnosti Kodak'®

Brzy se v rukou fotografii nedokonalosti charakteristické pro momentky staly zdmérem
a nositelem sdéleni. Zejména tam, kde se autor snazil vyvolat denikovosti,

vSednodennosti, autenticity sahal k momentce a jeji nedbalosti. V tomto kontextu pak

'“Raz—Russo, The Three Graces: Snapshots of Twentieth Century Women
' Raz—Russo, The Three Graces: Snapshots of Twentieth Century Women

18 John Hassall, Kodak Girl, cca 1910, plakdt,
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Take_a Kodak With You - John Hassall.jpg
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mluvime o estetice snapshotu, ktera se v déjinadch opakované vraci, aby ozivila prevladajici
fotografické proudy.”” Tento styl se objevil v USA po druhé svétové valce a vyrazné pak
promluvil v umélecké fotografii mezi 60. a 80. lety 20. stoleti. V 60. letech timto stylem
tvoftili naptiklad Robert Frank (192 —2019) nebo William Klein (1926-2022).

John Szarkowski, feditel fotografické sbirky v Muzeu moderniho uméni v New Yorku, byl
urcujici osobnosti svéta umélecké fotografie své doby. Ze své pozice vybérem
vystavujicich pomohl snapshotové estetice ve fotografii 60. a 70. let ziskat vyznamnou
pozici na umélecké scéné€. Predstavil jména jako Lee Frielander (*1934), Garry Winogrand
(*1928-1984) nebo Tod Papageorge (*1940), kteti kazdy svym zplsobem, ale piesto
spole¢n¢, predstavuji ve svych dilech s lehkosti a bezprostiednosti, skrze zachyceni
nepravdépodobnych spojeni rlznych koexistujicich svétl, jedno meésto, New York.
V 90. letech snapshot zasadné ovlivnil estetiku fotografie v celém zépadnim svété

. . v r . “ v : r 2
a to jak v oblasti um&lecké, tak i komeréni a Gasopisecké.”

Na zacatku 21. stoleti, kdyz digitalni fotografie definitivné pfevalcovala analog, vzepjala
se vlna sentimentu po staré fotografické technice i jejich tvlrcich. Byla uspotadana celéd
fada vystav znovuobjevenych fotografil, jakymi byli William Eggelston ¢i Stephen Shore,
jejich cykly byly vydavany i knizng.*'

Snapshoty — momentky pak co do objemu produkce jesté ndsobné prevazily s dostupnosti
digitalni fotografie a posléze s fotoaparaty v mobilnich telefonech. PrestoZze se momentky
tvari jako dilkaz pravdy, mnohdy jsou konstruované, jejich tviirci mohou peclivé utvaret
dojem skutecnosti a upravovat realitu ke svému obrazu. Tato stylizovanost je velkym
tématem obrazoveého obsahu sdileného na socidlnich sitich a stava se tak krajné aktualnim

tématem. >

Snapshotova estetika se da pouzivat k riznym uGcelim, ¢asto pouZivame filtry, které se

tvafi, Ze nase snimky z mobilniho telefonu byly vyfoceny na stary analogovy fotoaparat,

19 Nanoru, Only the Good Ones: The Snapshot Aesthetic Revisited, 27

20 Nanoru, Only the Good Ones: The Snapshot Aesthetic Revisited. 28; Nanoru, rozhovor, ,,Snapshot je
rodinnou fotografii

21 Nanoru, Only the Good Ones: The Snapshot Aesthetic Revisited, 26—28

22 . . ,
Nanoru, rozhovor, ,,Snapshot je rodinnou fotografii*
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polaroidem, nebo jednordzovym fotoaparatem.” Snapshot dostal mimotadnou diileZitost
dnes, s prichodem socialnich siti, s rychlosti, jakou davame svétu védét o tom, co zrovna
délame. NaSe spolecnost se posouva k obrazu jako vyjadifovacimu prostiedku, ktery je

v N v v . v o ’ s v 24
Casto rychlejsi nez slova ¢i text a zdroven pusobi mezinarodng.

1.2 Fotografky — zachycovani vlastni komunity a sebe sama ve

fotografické knize
Nasledujici text predstavuje tii zdsadni zastupkyné snapshotové estetiky ve fotografii —
Nan Goldin, Libusi Jarcovjakovou a Marii Tomanovou. Kazda z autorek ma sviij osobity
fotograficky styl, ale i pfesto je mozné u nich najit spole¢né priseciky. VSechny
pfedstavené umeélkyné se zaméfuji na konkrétni komunity, jichz jsou soucasti. Jsou
pozorovatelkami 1 aktivnimi ucastnicemi déni kolem sebe, které zaznamenavaji

na analogové fotoaparaty.

1.2.1 Nan Goldin

Nan Goldin (*1953) ve 14 letech odeSla od své rodiny a vybrala si novou rodinu,
komunitu, ktera se na dlouho stala i Gstfednim motivem jejich snimkt.> Za svych studii se
Goldin stala soucasti takzvané Bostonské Skoly, neformdlni skupiny fotografi téze
generace, ktefi se potkali v Bostonu na jedné ze dvou uméleckych Skol a ve své tvorbé se
inspirovali Larrym Clarkem (*1943). Uskupeni dale tvofili Mark Morrisroe (1959-1989),
Jack Pierson (*1960), David Armstrong (*1954), Philip—Lorca diCorcia (¥1951).%° Jejich
spolecnymi tématy byla nahota, exhibice, voyeurstvi, laska, sebelaska, gender, sexualita

a queer komunita.”” Na za¢atku 70. let fotografovala Goldin hlavné subkulturu drag

% Nanoru, rozhovor, »Snapshot je rodinnou fotografii*
 Nanoru, rozhovor, ,,Snapshot je rodinnou fotografii*
** Hans Werner Holzwarth, /00 Contemporary Artists (Koln: Taschen, 2009), 222.

*® Larry Clark (*1943, Tulsa, Oklahoma, USA), americky fotograf, filmovy reZisér a producent, od roku
1962 fotil momentky ze svého rodného mésta. Stejné jako pratelé na jeho snimcich i on mél stfety s policii,
sexualni excesy, nasilné potycky, uzival amfetamin, byl zavisly na heroinu. Jeho sbirka Tulsa je zachycenim
zivota jeho komunity a zaroven Clarkovou surovou zpovédi. Sean O’Hagan, ,,Larry Clark’s photographs:
Once the needle goes in, it never comes out’, The Guardian, 5.6.2014,
https://www.theguardian.com/artanddesign/2014/jun/05/1arry-clark-tulsa-teenage-lust-photography-
controversy

*"Nanoru, Only the Good Ones: The Snapshot Aesthetic Revisited, 30.
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queens na ¢ernobily film, velmi zdhy pak zacala fotografovat v barvé. Nan Goldin je
povazovana za jednu z ustavujicich osobnosti New Wave a Post—Punku v New Yorku

pielomu 70. a 80. let.

1.2.1.1 The Ballad of Sexual Dependency

Nan Goldin vytvoftila prvni verzi své sbirky brzy po dokonceni studii v Bostonu na konci
70. let. I pozdé&ji ji ale prubézné upravovala. Soucasnd kolekce piedstavuje snimky
z pozdnich 70. a ranych 80. let. Ve stejné dob¢ fotogratka svou kolekci promitala jako
ttictvrtéhodinovou slideshow o vice nez sedmi stech barevnych snimcich, nejprve
v klubech, kde pracovala. Fotografie pfedstavuji Naniny ptatele, milence a ji samotnou
a dohromady tvofi album, jez je mozné interpretovat coby rodinné album komunity.
Prehlidku doprovazi soundtrack bluesovych, popovych, reggae i opernich skladeb.?®
Ackoliv ptivodné Goldin tento format zvolila, protoze neméla ptistup do fotokomory
a vyvolavani pro ni bylo prili§ ndkladné, stala se jeji slideshow kultovni zalezitosti. Balada
posléze cestovala po dilezitych vystavnich institucich zépadniho svéta, ale byla
a je promitdna i na filmovych festivalech, v kinech a galeriich dodnes. V roce 1986 byla

sbirka vydana knizng a od té doby vysla v n&kolika reedicich.*’

Sama Goldin svou baladu popsala jako osobni denik, ktery se vSak na rozdil od psaného
deniku nezdrahd predstavit vefejnosti, ..denik, ktery nechdvam lidi cist“*° Denik
ptedstavuje milostné vztahy, jejich propady i vrcholy, napéti mezi autonomii a zévislosti.
V privodnim textu, ale i skrze své snimky, zkouma komplikované struktury a emoce

mezilidskych mileneckych a partnerskych vztaha.

Fotografie se vSak nezabyvaji pouze vztahem mezi muZzem a Zenou. Narazeji na mnohem
SirSi Skalu otazek — explicitné hovoii o sexu, ukazuji ndsili ve vztahu i drogy. Mluvi
o zivotnich rolich, o dospélosti, o détech, o smrti. Pfitomné jsou otdzky genderu a queer

komunity v mnoha jejich polohdch — prostupnost hranice mezi muZstvim a Zenstvim,

% The Museum of Modern Art, MoMA highlights since 1980: 250 works from the Museum of Modern Art
New York, (New York: Museum of Modern Art, 2007)

% Nan Goldin a kolektiv, The Ballad of Sexual Dependency, (New York: Aperture Foundation, 1986), 6;
3% Goldin a kolektiv, The Ballad of Sexual Dependency, 6
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genderova fluidnost, boj této generace proti spoleenskym konvencim,® proti

heteronormativiteé.

V rozhovorech i privodnim textu knizniho vydani balady Goldin rozkryva zazitky, které
snimky ilustruji — své osobni ptib&hy, ptib&hy ptatel i okamziky v Zivoté neznamych osob,
které mozaiku jeji balady dopliuji. Spolecné sdéleni se ale nachdzi v prostoru mezi

zobrazovanymi, ve vztahu lidi na jednotlivych snimcich i v celé sbirce.

Své pohlceni danou chvili, a nekompromisné¢ osobni pfistup k zachyceni okamziku,
komentovala v uvodu balady takto: , Okamzik fotografovani je pro mé misto vytvoreni
odstupu, okamZikem jasnosti a emocionalniho spojeni. Existuje oblibend predstava, Ze
fotograf je ze své podstaty voyeur, posledni pozvany na vecirek. Ale ja se nevtiram, tohle je
muyj vecirek. Tohle je moje rodina, moje historie. Mou touhou je zachovat smysl Zivota lidi,
obdarit je silou a krdasou, kterou v nich vidim. Chci, aby mi lidé na mych fotografiich
pohled oplaceli. Chci ukdazat presné to, jak muj svet vypadd, bez glorifikace,
bez oslavovani. Neni to bezutésny svét, ale svét, v nemz je pritomno védomi bolesti, kvalita

. 33
introspekce.

Svlyj fotograficky proces popisuje Goldin jako néco zcela ptirozené¢ho. Fotografovani si
dle jejich slov jiz cvakdni ani nevSimali, protoze fotografovala neustale a aparat se
v podstaté stal prodlouzenim jeji ruky.** Jeji neviditelnost ji umoznila piedstavit
s revoluéni otevienosti okrajovou komunitu na Manhattanu 80. let 20. stoleti, jiZ byla
nenahraditelnou soucasti. Dokonce to byl pravé jeji byt v Bowery, ktery se stal jednim

z dutlezitych mist zachycovanych vecirkt. Jeji snimky, které¢ jsou soucasti The Ballad

3! Karl Ruhrberg a kolektiv, Uméni 20. stoleti (Praha: Slovart, 2004), 726.

32 Nan Goldin, My Work Comes from Empathy and Love,” rozhovor pro Tate Modern, TateShots, Tate,
1.5.2014, https://www.youtube.com/watch?v=r_rVyt-ojpY.; Nan Goldin, ,,Nan Goldin Part 2 — The Ballad of
Sexual Dependency,” rozhovor pro Hasselblad Foundation, Hasselblad Foundation, 8.1.2021,
https://www.youtube.com/watch?v=y0mZwL50J{fM.

3 The instant of photographing, instead of creating distance, is a moment of clarity and emotional
connection for me. There is a popular notion that the photographer is by nature a voyeur, the last one invited
to the party. But I'm not crashing; this is my party. This is my family, my history. My desire is to preserve the
sense of people's lives, to endow them with the strength and beauty I see in them. I want the people in my
pictures to stare back. I want to show exactly what my world looks like, without glamorisation, without
glorification. This is not a bleak world but one in which there is an awareness of pain, a quality of
introspection.* Goldin a kolektiv, The Ballad of Sexual Dependency. 6

3* Goldin, rozhovor pro Hasselblad Foundation
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of Sexual Dependency se odehrdvaji na pozadi tmavych interiéri témét vyhradné
za ostrého ozareni bleskem (obrazek 2 — Mark Dirt, New York, 1981). Ten nasvécuje
objekt, kterému autorka dava svou pozornost a sméfuje k nému i divakiav pohled. Vse
ostatni uvrha naopak do tmy, ¢imz vytvafi ostry kontrast typicky pro své snimky. Na konci
osmdesatych let, poté, co sama prosla odvykacim pobytem, teprve zacala fotografovat
1 za denniho svétla, v jejich dilech dochazi ke zklidnéni, objevuji se 1 nové motivy

krajiny, architektury.”

Obrazek 2 — fotografie Mark Dirt, Nan Goldin, New York, 1981°°

3> Hans Werner Holzwarth, 100 Contemporary Artists (K5ln: Taschen, 2009), 222.

3% Nan Goldin, Mark Dirt, 1981, The Ballad od Sexual Dependency, (New York: Aperture Foundation,
1986), 60
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Ackoliv v dnesni instagramové dobé muze kdokoli sdilet své nejintimnéj$i momenty,
v 80. letech byla pravé tato bezprosttednost n&¢im raritnim.”’ Klaus Honnef™® ve své eseji
pise, Ze to byla Goldin a jeji generace, kdo zniCil zed’ mezi soukromym a vefejnym — tim,

co se hodi a nehodi pro prezentaci na vefejnosti.*’

Neformalnost snapshotové estetiky podtrhuje krajni bezprosttednost snimkd Nan Goldin
a zaroven se pro dalsi generaci fotografli s odstupem stava synonymem pro tvorbu této
fotografky.” Sama Goldin to popisuje slovy ,.Moje prdce vychizi ze snapshotu.
Je to forma fotografie, ktera nejvice symbolizuje lasku, lidé je porizuji z lasky a porizuji
je, aby si zapamatovali — lidi, mista, cas. Jde o vytvareni historie zaznamendvanim

. . 41
historie.

Honnef osobitost snimkii Nan Goldin 1i&i jako ,.bezohlednou upiimnost*.* Piijde mi to
velmi priléhavé, v této pifimosti a bezprostfednosti vidim nejvétsi silu jejich fotek. Jeji
fotografie nabizi zcela osobni pohledy do soukromi skupiny mladych lidi — skrze vecirky,
ale také portréty mileneckych dvojic — plnych chtice i zranénych odcizenim. S odzbrojujici
upiimnosti Goldin ukazuje stfipky bolestivych situaci i jizev, které zanechaly (obrazek 3 —
Jizva po mimodéloznim téhotenstvi, New York, 1980), celou emoc¢ni Skalu osobnich
traumat. Goldin neni jen pozorovatelem, je souc¢asti zachycenych situaci, ¢asto fotografuje
i sebe sama. I ona je soucasti nasili, drog, vec¢irkd, i ji zemfeli pratelé na tuto nebezpecnou
chorobu. Autoportrét: Nan mésic po té, co byla zbita, 1984 (obrazek 4) dobfie ilustruje
fotograf¢ino odhodlani prezentovat své nejosobné&jsi chvile divakovi. Zaroven ukazuje,
7ze snimky sama sebe zcela demokraticky zatazuje vedle ostatnich zobrazovanych. Tato

fotografie zachycuje Goldin mésic po nésilné potycce s jejim tehdejSim ptitelem. Strnule

37 Goldin, rozhovor pro Hasselblad Foundation,
3% Klaus Honnef (*1939, Historik, kritik a teoretik uméni, kurator)

¥Klaus Honnef, »Fotografie dobyva uméni a ztraci sviij charakter”, v Karl Ruhrberg a kolektiv, Uméni 20.
stoleti (Praha: Slovart, 2004), 278.

* Nanoru, Only the Good Ones: The Snapshot Aesthetic Revisited, 30.

1 My Work derives from the snapshot. It is the form of photography that most closely stands for love, people
take them out of love and they take them to remember — people, places, times. They're about creating a
history by recording a history.“, Nan Goldin, Budu tvym zrcadlem (Praha: Galerie Rudolfinum, 1999), 47.;
Holzwarth, 100 Contemporary Artists, 224.

2 Klaus Honnef, ,Fotografie dobyva uméni a ztraci svilj charakter, v Karl Ruhrberg a kolektiv, Umeni 20.
stoleti (Praha: Slovart, 2004), 278.

18



hledi do fotoaparatu, jeji tvar je ozarena bleskem, vSe ostatni je upozadéno. Znadmky
po nasili na sebe strhavaji pozornost, znepokojujicim protikladem je jeji jinak upraveny
zevnéjSek — rténka, Sperky, Vlasy.43 Autorka nabizi svou verzi piibéhu o mezilidském
nasili, divaci jsou s casovou prodlevou svédky stfetu milenci. Fotografie je pro Goldin
teCkou za jednou kapitolou, vystrahou, ocistou od bolestivého vztahu. Sama k nému fekla:
wporidila jsem tento snimek, abych se k nému uz nevrdtila.* Nechava nas tak nahlédnout
do osobni hloubky, kterou pro ni fotografie predstavuje, kdyz ji pouzivd jako dikaz

bolestivosti vztahu, jako podklad pro Zivotni zmény."**

Obrdzek 3 — fotografie Jizva po mimodéloznim téhotenstvi, Nan Goldin, New York, 1980

® Tate, Elizabeth Manchester, (November 2001), https://www.tate.org.uk/art/artworks/goldin-nan-one-
month-after-being-battered-p78045

* Tate, Elizabeth Manchester, (November 2001), https://www.tate.org.uk/art/artworks/goldin-nan-one-
month-after-being-battered-p78045

# Nan Goldin, Jizva po mimodéloznim téhotenstvi, 1980, The Ballad of Sexual Dependency, (New York:
Aperture Foundation, 1986), 86
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Obrdzek 4 — fotografie Autoportrét: Nan mésic po té, co byla zbita, Nan Goldin, 1984 *°

The Ballad of Sexual Dependency s odstupem nabyla dal§iho rozméru, kdyz se stala
drasavym dokumentem o generaci, kterou zdecimovaly drogové experimenty a AIDS.
Queer komunita, kterou Nan Goldin ustaviéné snimala, byla ve velkém obéti epidemie
AIDS v osmdesatych letech. Mnozi z portrétovanych nemoci podlehli. Jednim z nich byla
i blizka pritelkyné Nan Goldin, Cookie Mueller, jejiz snimky jsou v baladé¢ po boku
ostatnich. Vybér jejich fotek autorka doplnila v roce 1990 o dalsi a vytvofila sérii Cookie.
Obsahuje v 15 snimcich dojemné shrnuti doby, kterou s Cookie stravila, od jejich
rozjasanych snimkl z vecirkli (obrazek 5) v osmdesatych letech, pies Cookie svatebni
fotku (obrdzek 6 — Svatba Cookie a Vittoria: prsten), po srdcervouci snimek u rakve
manzela, jen nékolik tydnl pied tim, nez stejné jako on, i ona podlehla AIDS (obrazek 7 —
Cookie u Vittoriovy rakve) Cookiino portfolio dopliiuje autor¢in rukou psany text o jejich

seznameni, ptatelstvi i nemoci. V zavéru shrnuje, ¢im touzila, aby jeji snimky byly. PiSe:

4 Nan Goldin, Autoportrét: Nan mésic poté, co byla zbita, 1984, The Ballad of Sexual Dependency, (New
York: Aperture Foundation, 1986), 83
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»DFiv jsem si myslela, ze nikoho neztratim, kdyz ho budu dostatecné fotografovat. Tuto

serii fotografii jsem sestavila ze stovek snimku, které jsem poridila behem 13 let, kdy jsem

Cookie znala, abych ji méla stale u sebe. Ve skutecnosti mi to ukazuje, jak moc jsem toho
«A47

ztratila.

Obrazek 5 — fotografie Rozesmata Cookie, Nan Goldin, New York, 1983*

47 L used to think I couldn't lose anyone if I photographed them enough. I put together this series of pictures
from the hundreds I took of Cookie during the 13 years I knew her in order to keep her with me. In fact it

shows me how much I've lost.”, Nan Goldin, Cookie Mueller portfolio, 1990, k nahlédnuti na strankach

aukéni siné Sotheby’s, https://www.sothebys.com/en/buy/auction/2023/photographs-3/cookie-mueller,
vyhledano 23. 6. 2024.

*® Nan Goldin, Rozesmdtd Cookie, 1985, fotografie, New York City, https://high.org/collection/cookie-
laughing-nyc-1985/
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Obrazek 7 — fotografie Cookie u Vittoriovy rakve, Nan Goldin, New York, 16. zari 1989 30

¥ Nan Goldin, Svatha Cookie a Vittoria: Prsten, 1986, fotografie, New York City,
https://high.org/collection/cookie-and-vittorios-wedding-the-ring-nyc-1986/

% Nan Goldin, Cookie u Vittoriovi rakve, 1989, fotografie, Collection Fotomuseum Wainterthur,
https://www.fotomuseum.ch/en/collection-post/cookie-at-vittorios-casket-new-york-city-september-16/
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Goldin pouziva fotografie jako opravdovy denik, bez cenzury, bez retusi. Dulezitym
nastrojem ve snapshotovosti jejich snimkii je zachyceni lidi v pohybu i dokumentovani
lezicich lidi — spicich, po sexu nebo pod vlivem drog, téméi vzdy s pouzitim blesku.
Emoce CiSici z obrazii, které Nan Goldin snimd, ukazuji jeji vztah ke spolecenskym
konvencim, kterym se zdsadnim zptisobem vymyka ve fotografii i v zivote. ,, Kdyz jsem
zacala sdilet svou praci, setkala jsem se s velkym odporem. Zejména od muzii — umeélcii

. . o0 vr . . , . ’ 0. v 51
i galeristi, rikali mi: Toto neni fotografie, nikdo nefoti sviij zZivot.

1.2.2 LibuSe Jarcovjakova
V komentafi k vydani knihy Cerné roky Libuse Jarcovjakova fika a vysvétluje své
pohnutky pro fotografovani: ,,Fotografuju svij Zivot, véci kolem sebe, velmi casto proto,

abych jim porozuméla, abych porozuméla situacim, ve kterych jsem se ocitala.*>*

V roce 1952 se v Praze narodila Libuse Jarcovjdkova. Jejim otec Vladimir byl malifem
a cClenem umélecké skupiny Trasa 58, matka Marie, také studovala malbu. Diky
kontaktim svych rodi¢ti znala Libuse mnoho uméleckych osobnosti starSi generace — Ester
Krumbachovou, Annu Farovou, sestry Vialovy, Karla Vacu. Libuse fotografovala
uz v dobé dospivani, zahy byla pfijata na Stfedni primyslovou Skolu grafickou. Prvni
velky cyklus Nocni sména (1974) (obrazky 8 a 9) vznikl po maturité, kdyz ji z kadrovych
diivodti nevzali na FAMU.> Fotografovala pak nékolik mé&sicti pfi no¢nich sménach
v tiskdrn€ Svoboda na Smichové, kde pracovala, portréty. Pak se ale snimky dostaly
k zavodni radé KSC a zahy ji foceni v zavodé bylo zakazano. V této dobé vznikly
1 fotografie z nadlevny na Smichovském nadrazi, kam délnici z tiskdrny po no¢ni sméné

N . w1z T L ¥ . .54
rovnou pokradovali, mladi¢kd Libuge s nimi.’

> All the Beauty and the Bloodshed, rezirovano Laurou Poitras (HBO, 2022),
https://www.hbo.com/movies/all-the-beauty-and-the-bloodshed

2 Libuse Jarcovjakova: Cerné roky,” Hithit — Libuse Jarcovjakova: Cerné roky, Hithit, vyhledano
20.6.2024, https://www.hithit.com/cs/project/2932/libuse-jarcovjakova-cerne-roky.

% Libuge Jarcovjdkovd, rozhovor pro Pamé’ naroda, Pamét naroda, srpen 2016.
https://www.pametnaroda.cz/cs/jarcovjakova-libuse-1952

> Libuse Jarcovjakova, Cerné roky (Praha: Nakladatelstvi Wo—Men, 2016), 34.
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Obrazek 9 — cyklus Noéni sména, Libuse Jarcovjdkovd, 1974°°

V roce 1977 byla na tfeti pokus pfijata na FAMU, kde studovala fotografii. Jejim
pedagogem byl dokumentarista Pavel Stecha. Ve svém piistupu se s Jarcovjakovou

zésadné rozchazeli, mladéd fotograftka i zde stdla mimo hlavni proud. Zahy na osobitost

> Libuge Jarcovjakova, cyklus Nocni sména, 1974, Cerné roky, (Praha: Wo—men, 2016), 35
>0 Libuge Jarcovjakova, cyklus Nocni sména, 1974, Cerné roky, (Praha: Wo—men, 2016), 43
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svého pojeti rezignovala a podvolila se v rdmci Skolnich cviceni Cistému, preciznimu
pfistupu sociologického dokumentu, ktery byl na Skole vyucovan. Presto, kdyz
fotografovala sama za sebe, §ly ziskané postupy stranou a jeji tvorbu ovladla momentka.
wtacilo, abych vyrazila na cikanskou svatbu a ta mé okamzite hodila do jiného sveta. Jak
Jjsem zacala fotit, nejaka pravidla o optimalnich technickych parametrech se mi v hlave

okamzité smazala a vithec jsem se na né nesoustedila.“>’ (Obrazek 10)

V fttrzcich jejich denikd publikovanych v knize Cerné roky neustale pise o své frustraci

z toho, Ze jeji prace nevynikaji, pfipada si nedostate¢na.™

Obrazek 10 — fotografie z cyklu Vietnamei, Libuse Jarcovjdkovd

7 Libuse Jarcovjakova, ,Lécila jsem se fotografovanim,” rozhovor Jana H. Vitvara, Casopis Vital,
30.12.2019, https://vitalplus.org/libuse-jarcovjakova-lecila-jsem-se-fotografovanim/.
% Jarcovjakova, Cerné roky, 52

% Libuse Jarcovjakova, cyklus Vietnamci, Cerné roky, (Praha: Wo—men, 2016), 258-259
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Jiz v této dobé vSak vznikaji snimky, které vynikaji svou snapshotovosti, kterd se stane
signifikantni pro celou dalsi fotografCinu uméleckou drahu. Zachyceni rozmazaného
pohybu, zorny thel z centra akce, osobni pohled fotografa a ucastnika situace v téze osob¢,
tim v§im mizeme spatfovat osobité rysy jejich fotografii. cit.: ,,Do mych fotografii se proto
dostavala pohybova neostrost a do obrazové kompozice véci, které by tam v tom
optimalnim pohledu nemély patrit. Jenze pro mé tam patrily. Byla jsem pohlcena déjem,
ktery jsem na fotkach zachycovala. A ta uvolnenost zabéru byla zpiisobenda mym proZitkem,
tim, jak hluboce jsem byla v situacich angazovand, zasazend. V mnoha pripadech v tom
velkou roli hrdl i alkohol, protoZe jsem se béhem foceni ucastnila opravdovych pitek.«*
O mife pohlceni danou chvili a prostfedim mluvila v rozhovoru s Janem H. Vitvarem:
»Byla jsem jako houba, tim prostredim jsem vzdy nasdkla az nezdravou mérou. A fotky pro

mé byly cestou ven, jak se z toho prostiedi zase dostat. "

Fotografovani se tedy pro ni
stalo cestou do situace i nastrojem néasledného odstupu. Zde se hodi srovnani s Nan Goldin,
ktera sama proklamuje, Ze ani ona nechce byt fotografem — voyeurem, ale Ze skrze
fotografie ptfedstavuje sviij vlastni svét — rodinu — vecirek svilj uhel pohledu na né (viz.

kapitola 1.2.1.1: The Ballad of Sexual Dependency).

1.2.2.1 Cerné roky

Cerné roky, kniha, ktera byla v roce 2016 vydana ve spolupraci s Barborou Baronovou
a Luciou L. Fiserovou v nakladatelstvi Wo — men,*” se staly prvni monografii Libuse
Jarcovjakové. Pied ni autorka vystavovala na skupinovych vystavach, rozsahleji se s ni pak
vefejnost mohla seznamit aZ na vystavé 2008 v galerii Langhans Oni & v noci, kde byly

piedstaveny jeji fotografie spolecné s tvorbou Jifiho Polacka.

5 ’ e - .7 v r s v . - 63 v .7 . v
Cerné roky, které vynesli Jarcovjakovou do poptedi zajmu vetejnosti, ~ predstavuji asi dvé

st¢ snimkl z let 1971-1987, ty se stfidaji s vybérem z denikovych zdznaml autorky

% Jarcovjékova, rozhovor Jana H. Vitvara
1 .z , .

5! Jarcovjakova, rozhovor Jana H. Vitvara
21 : » .z e ’

62 Libuge Jarcovjakova, Cerné roky

63 Katetina Mat&jkova, ,,Téma soukromého a vefejného v dile Libuse Jarcovjakové “ (Bakalatské prace, PedF
UK, 2022)
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ze stejného obdobi.®* V knize najdeme i Getné dopisy rodi¢tim, zejména z jejich
zahrani¢nich pobytl. To vSak s sebou nese specifika — LibuSe zamérn¢ vkladala do dopist
nepravdy, naptiklad o svém némeckém manzelovi. Ve skutecnosti jej vidéla jen na svatbe,
snatek byl Cisté fingovany. Potfebovala vSak cenzory, kteti jeji dopisy ze zahrani¢i Cetli,
piesvédeit o opaku, aby pii svych nav§tévach v Praze neméla potize.®> Kniha je ¢lenéna
graficky vyznaenymi Zzivotnimi milniky, nékteré pasdze jsou zdlraznény kratkymi
pasazemi psanymi rucné.

Dle slov fotografky, kniha ,,je o lidech kolem mé, o pratelich, o laskach, o hospodach,
o atmosfére doby, o zivoté, o smutcich o depresich, je velice autentickd, protoze je to
pomerné hodné intimni zaznam doby a vnitinich procesu, které jsem prevadeéla do textu

L o 66
a prevadela do obrazii.”

Fotografie ve sbirce predstavuji tii zakladni polohy autorské tvorby LibuSe Jarcovjakové.

Za prvé jeji fotografické cykly systematicky mapujici nékolik komunit a jejich prostredi —
zameéstnanci tiskarny, homosexudlové v T-klubu, Romové, Vietnamci, Kubanci. Za druhé
jsou to snimky z vlastniho prostfedi — kazdodenniho zivota i cest do zahrani¢i. Posledni

velkou skupinu tvoii autoportréty.

Posledni zminéné — vlastni podobizny — s otevienosti ukazuji nejintimné;jsi okamziky, jako
chvile po ztraté panenstvi nebo autoportrét na nemocni¢ni posteli pii potratu (obrazek 11).
Ten ukazuje Libusi v no¢ni koSili na nemocnicni posteli, na no¢nim stolku stoji zavafovaci
sklenice s pitim a 1Zickou. Fotografka zamySlen¢ nebo nepfitomné hledi do objektivu.
Snimek je opatfen poznadmkou ,,Zoufale nechci dite. Nemuizu, nejsem zpuisobila. Mam
strasnou horecku, zimnici, krvacim. Na zdchodcich v porodnici délam drepy. Potom
fotografuju dzbany na moc téhotnych zen.“®’ Jan H. Vitvar ve ¢lanku o knize Cerné roky

pise ,,Zdadny fotograf si v Cesku nedovolil propojit tvorbu s osobnim Zivotem tak tizce, jako

% Deniky z let 1971—1976 chybi, zabavila je nejdiive StB a posléze je Jarcovjakové ukryla u svého pritele,
ktery je pozdéji vyhodil. Barbora Baronova, ,,Posvitit si na Cerné roky*, v Cerné roky (Praha: 2016, Praha),
453

65 Baronova, ,,Posvitit si na Cerné roky*, 453

6 Libuse Jarcovjakova: Cerné roky,“ Hithit — Libue Jarcovjakova: Cerné roky, Hithit, vyhledano
20.6.2024, https://www.hithit.com/cs/project/2932/libuse-jarcovjakova-cerne-roky.

57 Jarcovjakova, Cerné roky, 30
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to udélala Jarcovjikova.“®® Myslim, Ze pravé takovéhle snimky ho k tomuto prohlaseni

vedly.

Obrdzek 11 — fotografie z cyklu Potrat, Libuse Jarcovjdkova, 1973%

V dobé davno pted vSudypiitomnym sdilenim (mnohdy konstruovanych) obrazii vlastniho
soukromi, které zaplavily nejen na$ virtudlni prostor po vzniku Facebooku a zejména
Instagramu, Jarcovjadkova nepietrzit¢ dokumentuje svou kazdodennost i svou tvai. Divak
ma tendenci se ptat proc¢ a proc tak nelichotive? Fotografka totiz mnohdy zaznamenava
pouze vyiez svého téla nebo tvaie, Casto s destruktivni tvrdosti az bezohlednosti. Nekdy
se jedna o podobiznu z chvile, kdy se utapéla v depresich, alkoholu nebo obojim. Nezda

se, ze by sviij vyraz stylizovala (obrazek 12 a 13).

68 Jan H. Vitvar, ,,Fotit, pit a milovat. Fotografkou roku je Libuse Jarcovjakové, Respekt 4/2017 (25.2.2017)
5 Libuse Jarcovjakova, cyklus Potrat, 1973, Cerné roky, (Praha: Wo—men, 2016), 28
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Obrazek 13 — autoportrét, LibuSe Jarcovjdkova

70 Libuge Jarcovjakova, Autoportrét, Cerné roky, (Praha: Wo—men, 2016), 365

! Libuse Jarcovjakova, Autoportrét, Cerné roky, (Praha: Wo—men, 2016), 322
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Na otazku po smyslu tisicti autoportréti ve svém archivu odpovidd v publikovanych
rozhovorech.”> Hovofi o zkoumani sebe sama, zaznamenani sebe sama v ¢ase, v konkrétni
situaci. ,,Nemyslim si, Ze bych byla takovej narcis, ale néjakym zpusobem mi to ramovalo
svét, ve kterém jsem se pohybovala.“” Autoportréty ve své dob& nezamyslela s nikym
sdilet, neexistovaly k tomu ani adekvatni prostiedky. Téma autoportrétu je pro fotogratku,
ktera od roku 2015 vyucuje na Fakulté designu a uméni Ladislava Sutnara ZapadocCeské
univerzity v Plzni, dtlezité i teoreticky. Vénuje se mu dokonce v pfipravované disertacni
praci, konkrétné tématu autoportrétu v zrcadle. Zrcadlo autoportrétovanému umoznuje vést
»wvhitrni dialog, kdy se clovek foti proto, aby se videl ve svém prostredi a mohl reflektovat

“M Za zachycenim vlastni podobizny v zrcadle muze dle

okamzik, kdy se to stalo.
Jarcovjakové stat umélcova mentalni 1 vizualni snaha dostat se za zrcadlo a nalézt tam

, y , 75
vice, nez vlastni odraz.

Dulezitou slozkou tvorby LibuSe Jarcovjakové, piedstavenou v Cernych rocich, je jiz
zminéné zachycovani nékolika mensin v Ceskoslovensku. Patii sem snimky vietnamskych
délnikt a kubanskych pftistéhovalct, které¢ Jarcovjdkova ucila ceStinu, romskych rodin

1 tuzemské queer komunity.

Jeji cyklus Cikani (obrazky 14 a 15), vznikal ve slovenskych osadach i bytech romskych
rodin ze Zizkova. Navitévovala rodinné oslavy, svatby, travila s nimi soukromé okamziky,
jako host, jako clen jejich spoleCenstvi. VZdy se dle svych slov snaZila byt pfijimana

komunitou, kterou zachycovala.

™ Libuge Jarcovjakova, ,Libuie Jarcovjakova,* rozhovor Davida Gaberleho, Fujifilm X-Talk, Ceské
podcasty, 2021, https://ceskepodcasty.cz/epizoda/166230.; Libuse Jarcovjakova, ,,Jesté nejsem, kym chci byt
— film, kterym se fotografka Libuse Jarcovjakova vraci v €ase,” rozhovor Klary Tasovské, 4rtCafé, Radio
Vltava, 14.3.2024, https://www.mujrozhlas.cz/artcafe/jeste-nejsem-kym-chci-byt-film-kterym-se-fotogratka-
libuse-jarcovjakova-vraci-v-case.

7 Jarcovjakova, rozhovor Klary Tasovské

7 Jarcovjakova, rozhovor Klary Tasovské

7 Jarcovjakova, rozhovor Klary Tasovské
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Obrdzek 14 — fotografie z cyklu Cikani, Libuse Jarcovjdkovd™®

76 Libuge Jarcovjakova, cyklus Cikdni, Cerné roky, (Praha: Wo—men, 2016), 135
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Obrazek 15 — fotografie z cyklu Cikani, Libuse Jarcovjdkova "’

To plati i pro jeji snimky z let 1983—1985 s nebyvalou otevienosti mapujici subkulturu
prazské predrevoluéni queer menginy. Ta se schazela v tehdej$im pololegalnim T—Clubu’®
nedaleko Jungmannova ndmésti nebo na Smichové v baru U Voka. Diky své pozici
Stamgastky mohla Jarcovjakova postupné zacit zdejsi spolecnost fotografovat. A to piesto,
ze by jeji snimky mohly byt v rukou nepovolanych osob zaminkou k vydirani nebo Sikan¢
zobrazenych. Snimala zde muze oblecené do stereotypné Zenskych Sati nebo libajici se
dvojice zen. Zéhy v T-Clubu Jarcovjdkova objevila i vlastni bisexudlni orientaci. ,,Kdyz
jsem poprvé do Técka prisla, nebylo to za lesbami, ale zase za prostredim, prislo mi
zajimaveé, bizarni, likavé. A ano, ze jsem se tam zamilovala do Zeny, to spolu asi néjak

souvisi. “”° Jeji fotografie z queer prostfedi jsou dilezitym dokumentem doby i pro dnes

7 Libuse Jarcovjdkova, cyklus Cikdni, Cerné roky, (Praha: Wo — men, 2016), 143

"Kniha T-Club vénujici se pouze snimkiim LGBTQ+ komunity v Ceskoslovensku od Libuse Jarcovjdkové,
vychazi v roce 2024 v nakladatelstvi Un-titled, Libuse Jarcovjakova, 7-Club (Praha: Un—titled, 2024)

113

7 Libuse Jarcovjikova, ,Divoska z ostrovii svobody: Fotila jsem lidi na okraji, lesby, rozhovor Jifiho
Penase, Echo24, 19.3.2017, https://echo24.cz/a/wzxY g/divoska-z-ostrovu-svobody-fotila-jsem-lidi-na-okraji-
lesby
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vyrazné rezonujici téma komunity LGBTQ+ a jeji historie. Unikatnost otevienosti série se
stala jednim z divodi nadSeného piijeti Libuse Jarcovjakové souCasnou mladou

;80
generaci.

Formalné je pro sérii 7—Club ptiznacna na jedné strané nakazlivd radost a uvolnénost
fotografovanych, Casto zobrazenych v nevazanych, misty az zbésilych tanecnich pézéch.
Tvare zen 1 muzi, Casto siln¢ nali¢ené, vystupuji z temného pozadi diky ostrému blesku.
O dulezitosti blesku ve tvorbé Jarcovjakové pise jiz zmifovana editorka knihy Cerné roky
Fiserova: ,Snimky Libuse Jarcovjakové charakterizuje zejména tvoriva prdce
s fotografickou chybou — typickym, vsudypritomnym odrazem nemilosrdného bleskového
svetla, diky kterému se lidské postavy nahle vynoruji ze tmy, prekvapeny u cinnosti, které
nemaji jasny smysl, v prostorech, které nemaji jasné urceni. Jako nocni zvirata vyrusend
ve svych brlozich reaguji zmatené — nékdy zaujmou kiecovitou pozu, jindy odvraceji tvar
anebo z obrazu utikaji. Jejich obliceje v popredi obrazového prostoru jsou mnohdy

rozostieny, jako by nas pohled mél mirit jesté nékam dal. “®'

Na samou hranu otevienosti se dostava Jarcovjakova v sérii VraZedné léto z roku
1984, ktera predstavuje postupné sblizovani LibuSe s nezndmou Zenou (obrazky 16 a 17)
a to az po snimky, které téméf doslova a presto bez voyerismu zachycuji jejich sex.** Zde
se snad vice nez jinde nabizi paralela s The Ballad of Sexual Dependency ameri¢anky Nan
Goldin, s niz byva Jarcovjdkova opakované srovnavana (obrazek 18). Americka
fotografka, kterd je o pouhy rok mlad$i neZz Jarcovjdkova, se také v totozné dobé
pohybovala v Zapadnim Berlin€, kam LibuSe Jarcovjdkova emigrovala diky fingovanému
sfatku v roce 1985. PfestoZe jsou dnes obé zndmé kvili svym snimkiim queer komunit
a radikalnimu pouzivéani estetiky snapshotu, nikdy se nesetkaly, ani o sob¢é ve sledované
dobé& nevédéEly. Obé déli zasadni rozdily. Prvni z zen zahy ptesla k barevné fotografii a své
snimky si nechavala vyvolat, druhd dodnes vyvolava své Cernobilé¢ fotografie sama.

Zatimco Goldin zila ve svobodné spole¢nosti a své snimky mohla vefejné prezentovat

% Matgjkova, ,,Téma soukromého a vefejného v dile Libue Jarcovjakové, 13
81 Lucia L. FiSerova, ,,Z druhé strany obrazu®, v Cerné roky (Praha: Wo — men, 2016), 458

82 Fiserova, ,,Z druhé strany obrazu, 458
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a vystavovat, Jarcovjakova byla v podstaté¢ neznama a své fotografie predstavovala jen

nékolika pratelim a spoluzékam.®

Obrdzek 16 — fotografie ze série Vrazedné 1éto, Libuse Jarcovjikovd, 1984%

8 Jarcovjakova, rozhovor Klary Tasovské
¥ Libuge Jarcovjakova, cyklus Vrazedné léto, 1984, Cerné roky, (Praha: Wo — men, 2016), 316
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Obrazek 18 — fotografie Ja na svém milenci, Nan Goldin, Boston, 1978%

% Libuse Jarcovjakova, cyklus Vrazedné léto, 1984, Cerné roky, (Praha: Wo — men, 2016), 321
8 Nan Goldin, Ja na svém milenci, 1978, The Ballad of Sexual Dependency, (New York: Aperture
Foundation, 1986), 132
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Sbirka Cerné roky prezentuje i snimky z cest Jarcovjakové do Japonska, ty vsak jiz
vystupuji z mnou sledovanych témat mensin, komunit a vlastniho p¥ibéhu autorek. Cerné
roky kon¢i v zéaii 1987, jesté pied revoluci a zanechavaji Libusi v Kreuzbergu, Ctvrti
Zapadniho Berlina s velkou bohémskou komunitou, kam utekla za svobodou. Berlin se ji
stal tvrdou zkouskou osamélosti, odcizeni a hledani sebe sama. Po tézkych zacatcich
pracovala jako pokojské v hotelu InterContinental a fotografovanti ji slouzilo jako denikovy

, N < i . 187
zdznam v némz snimky mély slouzit jen coby soukroma vzpominka.

Publikace Cerné roky piedstavuje na jedné strané veliky fotograféin zajem o svét kolem,
ktery sama popsala: ,,Vzdycky mé strasné bavili lidi a zajimaly pribehy, dostat se k lidem
a pochopit je, to je hodné intuitivni, ale asi mé to opravdu provdzi cely Zivot.**® Libuge
Jarcovjakova neptedstavuje jen jednu komunitu, ale celou fadu subkultur, kdy sama je tak
trochu soucésti kazdé z nich. Jsem pfesvédcena, Ze jeji zdjem o lidi musi byt doprovéazen
velkou empatii. Fotografovani si s Libusi pfipadaji bezpecné, proto si ji poustéji obrazné
i doslova k t€lu a dovoluji ji zachytit je v pfirozenosti a uvolnénosti. Mozna ji tak ptijimaji
proto, ze pracuje s celozivotni zkuSenosti vlastni odliSnosti a pfesahovani Skatulek

1 zvyklosti.

I fotograficky jazyk Libuse Jarcovjakové jako by porusoval vSechny normy fotografie —
jeji snimky byvaji neostré, kompozice nesoumérné, ndméty sprosté. Jsou moznd surove,
ale také upfimné a opravdové, bez vyjimky se na svét divaji bez sentimentu.” Ukazuj
svérazny pohled na dobu, kterd neptéala odliSnosti, naopak kazdou jinakost potlacovala.
Piedstavuji socialistické Ceskoslovensko a nékteré jeho opomijené komunity z Gihlé, které

by jinak zmizely v zapomnéni.

V publikaci se kontinualn€ s obrazovosti snimki prolind druha rovina, rovina textova.

Ta ukazuje intimni vhled do Zivota a pfemysleni mladé Zeny, ktera ma zanicenou touhu Zit

87 Jarcovjakova, rozhovor pro Pamét naroda

% Libuse Jarcovjakovd, ,,Vzdycky mé& bavili lidi,“ rozhovor Jany Patokové, On Air, Radio WAVE,
21.11.2016, https://wave.rozhlas.cz/vzdycky-me-bavili-lidi-rika-mama-snapshotu-u-nas-libuse-jarcovjakova-
5188680

¥ Figerova, ,,Z druhé strany obrazu®, 458
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«90

po svém a tvoftit. ,,Odhodlanda otevienost*”" Libuse Jarcovjakové v pohledu do sebe samé

1 na svét a lidi okolo, je nakazliva.

Osobity styl Libuse Jarcovjakové, vymykajici se technikam nau¢enym na umélecké skole,
vynikd svou autentiCnosti. Autorka pouzivd snapshotovou formu fotografie jako
dokumentaci toho, ¢eho vSeho byla soucdsti — menSiny, sex a promiskuita, vecirky,
alkohol. Samotné fotografie zaroven pouzivd jako prostiedek k opusténi neustalého
kolotoCe zavislosti na alkoholu a nedivéry sama k sob¢. Libuse Jarcovjakova je jednou
z nejvyznamnéjSich osobnosti, kterd fotografovala vecirky queer komunity, v dobé, kdy

bylo ptiznani se k LGBTQ+ komunité trestny ¢in.

1.2.3 Marie Tomanova

Marie Tomanova (*1984 Biteclav) vyristala v Mikulové, po studiu vizudlni tvorby
na Pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity a posléze malby na Vysokém uceni
technickém v Brné se dle svych slov z bezradnosti’' rozhodla odcestovat a pracovat
v USA. Po kratké dob¢ zakotvila v New Yorku, kde navstivila retrospektivu Francescy
Woodman v Guggenheimové muzeu.”” Woodmanové tvorba, autoportréty a denikové
zdaznamy, Tomanovou inspirovaly k fotografovani. Zapsala se na kurz fotografie, kde
zacala pravé s vlastnimi podobiznami, k nimz nikoho nepotiebovala a nemusela tak
prekonavat sviij ostych.” Fotografovani sama sebe v novém prostiedi se ji stalo nastrojem
zakofenovani v Americe. Fotografovala se, aby se s novym domovem seznamila a sZila,
aby doslova sebe sama dokazala vidét v novém svéts.”* Podobné jako Libuse Jarcovjakova
a Nan Goldin 1 Marie Tomanova fotografuje autoportréty, aby se o nécem ujistila, aby si
potvrdila, kde se pravé nachazi — emocionalné, mentalné, geograficky 1 lidsky. Ptiroda

ve zobrazeni vlastnich aktd v krajiné ji propojuje s minulosti na malém statku v Mikulové

90 , foee “
Barbora Baronova, ,,Posvitit si na Cerné roky*, 453

! Marie Tomanova, ,,Béla jsem se fotit jiné lidi. Focenim sebe sama jsem se nauéila, co od fotky chci®,
rozhovor Ondfeje Cihlare, Vizitka, Cesky rozhlas Vltava, 16.11.2023, video,
https://www.youtube.com/watch?v=30QDpMBvIlkw&t=12s

2 . v v
2 Francesca Woodman, Guggenheim museum, 16. biezna — 13. &ervna 2012
9% Tomanova, rozhovor, ,,Bala jsem se fotit jiné lidi. Focenim sebe sama jsem se naucila, co od fotky chci*

% Thomas Beachdel, New York New York (Berlin: Hatje Cantz, 2021), 9
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(obrazek 19). Jeji zatim pokracujici série autoportréti si zaroven klade i otazku o vlastni

promé&né — kym byla a kym je nyni?”

96

Obrazek 19 — autoportrét, Marie Tomanova

V roce 2018 probéhla prvni samostatnd vystava Marie Tomanové Young American
v Ceském Centru v New Yorku, kterd probudila enormni zajem o jeji tvorbu. V rychlém
sledu nasledovalo mnoZstvi vystav v Evrop€, Americe i1 Japonsku, tfi fotografické knihy,
focent titulnich stranek pro prestiZzni Casopisy jako Vogue, Vice nebo GQ. V neddvné dobé
se fotografie Marie Tomanové staly i soudasti svétové kampané Instagramu.”’ Marie
Tomanova fotografuje na analogovy ,,point and shoot” fotoaparat s fixni ¢ockou. Své
snimky needituje, neofezava. Rika, 7e pii jednom portrétovani vyfoti jeden film, tedy

tficetSest snimki, nékdy dvojnasobek. Posléze pouze vybird jednu fotografii z kazdého

9 Beachdel, New York New York, 9

% Marie Tomanova, Autoportrét, fotografie, https://marietomanova.com/Self-portraiture

?7 cely prehled tvorby Marie Tomanové, jejich vystav, publikaci, ocendni, foceni pro Casopisy lze najit na
jejim webu a instagramu. https:/marietomanova.com.
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fotografického setkani k vystaveni ¢i zafazeni do publikace. Tomanova tvoii uméleckou
1 manzelskou dvojici s teoretikem Thomasem Beachdelem, ktery svym vybérem

i teoretickymi texty pomaha utvafet jeji umélecké ja.”®

1.2.3.1 New York New York

V roce 2021 vysla fotograficka kniha Marie Tomanové nazvana New York New York”
obsahuje portréty témét dvou set mladych lidi z New Yorku, které byly nafoceny zejména

mezi lety 2019 a 2021, nékolik snimkl je starStho data. Kniha se stala volnym
VVVVV 00

Young American ji pomahala zakotvit se v nové domoving, v zemi, ktera jakkoliv je zndma
coby misto, kde si Ize splnit americky sen, ji donutila Zit zde na Cerno. Piestoze vSe
nechala v Evropé, nemohla z USA odjet, protoze zde ¢ekala na zelenou kartu. Skrze
fotografovani lidi, ktefi ji byli sympaticti, kolem sebe vytvarela pratelské a pfijimajici
prostfedi neptatelské situaci navzdory. Tomanové prvni americkd fotografickd kniha se

stala odrazem jeji touhy po pratelstvi, po plropojeni.101

Pti fotografovani New York New York uz byla v jiné situaci, mésto ji pfijalo, stejn¢ jako
celd Amerika. Tomanova nyni diky portrétim lidi zejména z umélecké a modni scény

z Downtown v New Yorku pfedstavila svérazny portrét jednoho mésta.

Tomanova piSe, ze New York pfitahuje kreativni lidi, kteti se hledaji, kteti ,,hledaji, kym
by chteli byt.“'” S timto hleddnim, a tedy i svymi portrétovanymi, se Tomanova
identifikuje.'”® Kdyz pétra na ulici, vernisaZich nebo instagramu po moznych objektech

svého fotografovani, zamétuje se dle svych slov na pfirozenost, kterou spojuje s tim, ze si

%8 Tomanova, rozhovor, , Bala jsem se fotit jiné lidi. Focenim sebe sama jsem se naucila, co od fotky chci*
% Thomas Beachdel, New York New York (Berlin: Hatje Cantz, 2021)

1% Snimky z let 2015-2018. Marie Tomanova, Thomas Beachdel, Ryan McGinley, Young American (Kodaii:
Paradigm Publishing, 2019)

1% Beachdel, New York New York, 12

12 Marie Tomanova, ,New York mé zbavil ostychu, pfitahuje lidi, co si plni sny. Ve Vogue mi dali
svobodu.®, rozhovor Daniely Pisafovicové, DVTYV, 28.8.2021, video,
https://www.youtube.com/watch?v=KChYHNcdEEU.

1% Tomanova, rozhovor, ,,New York mé& zbavil ostychu, pfitahuje lidi, co si plni sny. Ve Vogue mi dali
svobodu.*
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fotografovani svobodn& zvolili kym cht&ji byt a tim se stali.'® Sbirka ve spojeni se starsi
knihou Young American ukazuje opakované soustavné portrétovani nékterych tvari, (napf.

Altona nebo dvojice Kate a Odie), stava se tak dokumentem o jejich proménéch.

Divéka na prvni listovani fotografiemi (pojmenovanymi vétSinou jen kiestnim jménem
zobrazeného), ohromi riznorodost portrétovanych, Skala snah o sebevyjadieni v jediném
(Casto surovém) gestu, v obleCeni, Gcesu, tetovani, piercingu, li¢eni nebo jeho absenci.
Nekteré portréty ve mné vyvolavaji dojem jako by fotografovani sami sebe utvareli pro
okamzik foceni, nacez mi hlavou bézi nekone¢na tada otazek po tom, jak vypada jejich
zivot mimo zobrazenou chvili, odkud pochézeji, jaké maji zdzemi, kde jsou jejich rodiny,
co délaji, jak se uzivi v predrazeném New Yorku, jsou ve mésté sami, s kym ziji, je pfijeti
mladou komunitou velkého mésta utocistém po nepfijimajicim dospivani? Kazdy dalsi

snimek okruh otdzek jen rozsituje.

Dulezitym tématem, které se mezi strankami zhmotiiuje je inkluzivita zachyceného
spolecenstvi — v piekraCovani konvencnich Skatulek krasy i spolecenskych roli. Jednou
z ustfednich linek portréti Marie Tomanové je svoboda v piistupu k otdzkam genderu
a zpochybnovani muzsko—zenské binarity v jejim tradicnim pojeti. To knihu spojuje
i s daldimi projekty Tomanové — Young American, recentni 5 East Broadway'” i s jejim
vibec nejstarsi sérii Live for the Weather. Ta obsahuje fotografie z let 2005-2010, které
Tomanova zachytila na mobilni telefon nebo kompaktni digitalni fotoaparat v dob¢ pied
socialnimi sitémi. Snimky, které nikdy nemély byt ni¢im jinym neZ soukromym vizualnim
denikem, ve v§i umélecké 1 namétové surovosti predstavuji Zivot Tomanové, tehdy
neuspésné umélkyné. V tisicich snimcich predstavuje jeji prostfedi, ptatelstvi, lasky,

vr 1
rozchody, sex, veéirky...'"

1% Tomanova, rozhovor, ,,New York mé zbavil ostychu, pfitahuje lidi, co si plni sny. Ve Vogue mi dali
svobodu.*

19 Zatim nejnovéjsi série Marie Tomanové, ktera byla vystavena na konci roku 2023 v prazské Photograph
Gallery. Fotografovala 28 lidi ve standardizovaném sledu snimkd. Poprvé se v kontextu jeji tvorby jedna o
studiové fotografie, potidila je ve studiu v Chinatownu. Nové také pracuje s formatem kratkych videi.
Tomanova si prostifednictvim této série klade otazku, co se zméni, kdyz své portrétované vytrhne z jejich
prostiedi a zvé¢ni v unifikovaném prostoru pronajatého studia?
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U Tomanové je opakujicim se motivem zrcadlo. Pfikladem je snimek pftitelkyné Kate, také
pivodem z Ceska — Kate (Mirror) (obrazek 20). Ve svém komentati dél Marie Tomanové
hledd Thomas Beachdel poselstvi ve fotografovani lidi pozorujicich se v zrcadle.
Fotografovany skrze zrcadlo vidi sam sebe ve svém prostiedi, fotograf, ktery jej snima, pak
skrze fotografii ukotvuje sebe i fotografovaného v konkrétnim misté a ¢ase.'”” Podobné je
tomu 1 u Massima (Mirror) (obrazek 21) nebo Serena (obrazek 22). Tento snimek navic
zasadné evokuje intimni fotografii transgender komunity od Nan Goldin Jimmy Paulette
and Tabboo! undressing (obrazek 23) a zaroven jemné gesto muze, ktery se prave oholil
v koupelné rodi¢t Libuse Jarcovjakové na jedné fotografii ze série VrazZedné léto (obrazek

24).

Obrazek 20 — fotografie Kate (Mirror), Marie Tomanovd, 2019'%

107 Beachdel, New York New York, 10.

1% Marie Tomanova, Kate (Zrcadlo), 2019, New York New York, (Berlin, Hatje Cantz, 2021),
nestrankovano
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Obrazek 2 — fotografie Serena, Marie Tomanovd, 2020"""

109 Marie Tomanova, Massima (Zrcadlo), 2016, New York New York, (Berlin, Hatje Cantz, 2021),
nestrankovano

"9 Marie Tomanova, Serena, 2020, New York New York, (Berlin, Hatje Cantz, 2021), nestrankovano
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Obrazek 23 — fotografie Jimmy Paulette and Tabboo! undressing, Nan Goldin, 1991'"

Obrdzek 24 — fotografie ze série Vrazedné 1éto, Libuse Jarcovjdkovd, 1984 '

"' Nan  Goldin, Jimmy Paulette and Tabboo! Sviékini, 1991, New York City,

https://www.tate.org.uk/art/artworks/goldin-jimmy-paulette-and-tabboo-undressing-nyc-p11513

"2 Libuse Jarcovjakova, cyklus Vrazedné léto:Michal se holi v koupelné autorcinych rodicii, 1984, fotografie,
https://www.artlist.cz/dila/vrazedne-leto-118309/
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Fotografka je ve snimcich diky reflexi n€kdy pfitomna i fyzicky, tieba v odrazu zrcadla
na snimku Veronika & Adrian (obrazek 25), velmi Casto je na fotografiich vzdalen¢ diky

odrazu blesku.

Obrazek 25 — fotografie Veronika & Adrian, Marie Tomanovd, 2020 '

Prestoze Tomanova pouziva snapshotovou estetiku, neni zcela jasné, nakolik je mozné jeji
snimky povazovat za momentky. Fotografie vznikaji zejména planované na predem
dohodnutych fotografickych schiizkach. Mladé tvare doprovazi nékdy anonymni, jindy
vyfe¢na pozadi. Tomanova navstévuje své fotografované casto doma — v§ima si, jaky
prostor kolem sebe vytvafeji, pfedstavuje nam jejich piib&h skrze to nejosobné&jsi
a nejryzejsi — jejich domov.”’? T interiéry utvaii mésto, takové, které existuje hlavné pro

mistni, mozna se jedna o druhy New York z ndzvu knihy. Jiné snimky naopak vznikaji

venku, ve mést¢ — na pozadi newyorskych panoramat — mrakodrapii na Manhattanu,

3 Marie Tomanova, Veronika & Adrian, 2020, New York New York, (Berlin, Hatje Cantz, 2021),
nestrankovano

"4 Tomanova, rozhovor, ,,New York mé& zbavil ostychu, pfitahuje lidi, co si plni sny. Ve Vogue mi dali
svobodu.*
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Brooklinského mostu, brooklinskych budov v zépadu slunce, parki i Spinavych ulic
predmésti. Dle Beachdela tim, co vybira, ukazuje, &m pro ni New York je.'"> Zamerng
neprezentuje klasicka klisé velkomeésta, prosklené kancelatské budovy a nekonecny shon,

ale ptirodu, mladé lidi, osobni prostory, sviij domov.

Zatimco fotografie mladych Newyorc¢anti v plivodnim albu Young American byly
fotografovany zblizka a vétSinu plochy snimku zabira torzo nebo dokonce tvar
fotografovaného, ve sbirce New York New York dochéazi ke zvétSeni odstupu. Beachdel
piSe, ze novy odstup Tomanové zpUsobuje, Ze sice stale vnimdme propojeni mezi ni
a fotografovanym, ale nejsme jako divéaci tak ,zahlceni sdilenou empatii.“''® Pohled
na fotografovaného, respektive jeho pohled zpét na divadka tolik nenabourava
pozorovateliv osobni prostor. Beachdel vétsi odstup pficitd proméndm v zivoté
Tomanové. VEtsi usazeni a sziti se s novym domovem ji dovolilo zahrnout New York
do svych snimkli a diky tomu vytvofit napfi¢ svymi fotografiemi svérdzny portrét
mésta.'!” Piestoze série piedstavuje velkou pluralitu New Yorku a jeho obyvatel, jedna se
jen o jednu (Sirokou) komunitu. Marie Tomanova piedstavuje jeden konkrétni New York,

r r v .. r v 11
portrét svého mésta, krajinu svého Zivota.''®

Snapshotovost snimk Marie Tomanové se zaklada na portrétovani osob v jejich nejveétsi
pfirozenosti, v jejich prostfedi. Pouziti blesku a kompaktniho fotoaparatu tuto autenticitu
podtrhuje. Sama o sobé mluvi jako o velmi empatické osob&é a diky tomu umi své
portrétované oteviit a uvolnit, to ji dopoméha k zachovani momentkovosti fotografii —

ackoli vznikaji na planovanych schiizkach, je Tomanova schopné zafidit spontannost.

''* Beachdel, New York New York, 12—13.
16 Beachdel, New York New York, 13
17 Beachdel, New York New York, 13
18 Beachdel, New York New York, 7
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2 Didakticka cast
Didakticka ¢ast mé prace se zaméfuje na primarni prevenci rizikového chovani v Ceské
republice, kterou popisuje z hlediska historie i soucasnych tendenci. Kapitola tsti

az do névrhu vytvarného tkolu, ktery si klade za cil propojit ob& ptedchozi kapitoly

v jeden spolecny program.

2.1 Vyvoj primarni prevence u nas
Pokud chceme porozumét, co je primdrni prevence a jak u nds v soucasnosti vypada, je

nutné predstavit jeji porevoluéni vyvoj a uskali, s nimiz se potykala.

2.1.1 Zacatek a prvni krize primarni prevence

Jednim z hlavnich ptedstavitelt charakteristik priméarni prevence u nés je Michal Miovsky
(*1975), z jehoz textll vychazim a ktery vystizn¢ popsal mimo jiné pravé vyvoj primarni
prevence na naSem uzemi. Pfed Sametovou revoluci (1989) nebyl utvoieny zadny jednotny
systtm primarni prevence. Tuto ¢ast vzdélavani mélo na starosti Ministerstvo
zdravotnictvi, které cililo primarné na uzivani alkoholu a tabidkovych vyrobku, velice
ojedinéle pak na zneuzivani léCiv nebo nelegalnich latek. Jako hlavni vzdélavaci
prostfedek pii edukaci zakd a studentd byli pouzivany odstrasujici ptipady, které
neadekvatné znazornovaly primérného uzivatele — jako ptiklady byli prezentovani lidé

s velkou zavislosti na metamfetaminu v piipadé alkoholismu a podobné.'"”

Prvni uceleny
a jednotny dokument, ktery feSil primdrni prevenci na ceském tzemi byla Koncepce
a program protidrogové politiky viady na obdobi 1993—1996. Zaroven se na celkovém
zlepSeni podilelo Narodni centrum podpory zdravi, které v roce 1993 spustilo projekt
zabyvajici se proskolovanim pedagogi.'*® Pred polovinou 90. let zadaly vznikat neziskové

. . s r 121 r v : :
organizace a nadace, jako napiiklad Nadace podané ruce “', které zacaly realizovat nejen

""Michal Miovsky, ,,Historie a soutasné pojeti primarni prevence v Ceské republice, v Primdrni prevence
rizikového chovani ve skolstvi, ed. Michal Miovsky, Lenka Skécelova, Jana Zapletalova, Petr Novak (Praha:
Universita Karlova & TOGGA, 2010), 14-15

12 . , . . « . e, X ) .
% Miovsky, ,,Historie a sou¢asné pojeti primarni prevence v Ceské republice”, 16

21V soudasnosti Spole¢nost podané ruce, dohledatelna na https:/podaneruce.cz/.
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primarni prevenci jako takovou, ale pravé i1 proskolovani pedagogickych pracovnikt, které
je pro jeji Giinnost zasadni.'*?

Pfesto se v porevolucni dobé primarni prevence vyvijela jen pozvolna. NejvétSim
nepfitelem pro rozvoj dobie nakrocené primdrni prevence na konci 90. let bylo Spatné
financovani ¢i zneuzivani penéz vymezenych pro jeji tcely na jiné aktivity a projekty.
Zaroven s tim branily dobrym vysledkiim Spatn€¢ zvolené prostiedky, jako napiiklad
Skoleni moc velkych skupin nebo dogmatizace, jejichz dopad byl tak spise

kontraproduktivni.'?

Upadek primarné preventivnich programi pokradoval az ke zcela zasadnimu negativnimu
zvratu, kterym byla zména dlrazu na druh praktikované primarni prevence. Dusledkem
toho se veskera primarni prevence soustedila na tzv. nespecifickou primarni prevenci,'**
ktera je ale pii pouziti bez specifické primarni prevence'? zcela nefunkéni.'*® Jako jeden
z dulezitych faktord, ktery ptispél k pomalému vyvoji primarné preventivnich program,
je tfeba brat napiiklad to, Ze vzhledem k nedostate¢né edukaci politikli, ufedniki
a vefejnosti byly nadale financovany programy v tu dobu uz prokazatelné¢ nefunkéni

(naptiklad negativni zazitek). 127

Déle se na zpomaleni v rozvoji primarni prevence na pielomu tisicileti podilel fakt, ze se
v plénovani primarn¢ preventivnich programi vibec nebraly v potaz specifika skupin
nebo jejich ¢lend. Programy se opiraly vyhradné o prvky jiz vySe zminéné tzv.
nespecifické primarni prevence a vynechavali jakékoliv poZadavky konkrétni tfidy

& skupiny.'”® Mezi takové pozadavky by se daly zahrnout napiiklad: $kola ve vyloudené

122 . , . . v , . o, . ) , - 7 .
Miovsky, ,,Historie a souc¢asné pojeti primarni prevence v Ceské republice®, 16

123 . , . . v , . o, . ) , - . .
Miovsky, ,,Historie a souc¢asné pojeti primarni prevence v Ceské republice®, 17

2% Nespecificka primarni prevence = veskeré jednani a aktivity, které maji vést déti a mladez k dobré
organizaci volného Casu a zdravého zivotniho stylu. Podpora navazovani dobrych socialnich vztaht,
dodrzovani spole¢enskych pravidel apod. MSMT CR, ,Nérodni strategie primarni prevence 2019-2027%
(Praha: 2019, MSMT CR)

123 Specificka primarni prevence = prevence, ktera je zaméfend na konkrétni projevy rizikového chovani —
jejimu predchazeni, feSeni uz probihajicich projevii. MSMT CR, ,,Narodni strategie primarni prevence 2019—
2027 (Praha: 2019, MSMT CR)

12 . , . . « . e, X ) .

% Miovsky, ,,Historie a sou¢asné pojeti primarni prevence v Ceské republice, 18
12 . , . . « . e, X ) .

7 Miovsky, ,,Historie a sou¢asné pojeti primarni prevence v Ceské republice®, 19

1% Miovsky, ,Historie a soucasné pojeti primarni prevence v Ceské republice®, 20
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lokalité, tfida s détmi s poruchami chovéani, tiida s détmi, jejichz rodice jsou alkoholici

a podobng.

Nevynechatelnym hendikepem nefunkéni primérni prevence na ptrelomu tisicileti bylo
1 nedostate¢né (Casto zddné) hodnoceni kvality a Spatna distribuce financnich prostiedk

do jednotlivych &asti.'?

2.1.2 Zména slovniku a znovurzoreni primarni prevence

Problém se zacal zlepSovat az opétovnym piesunem primarni prevence pod Odbor
specidlniho skolstvi a prevence. Ten mél za nasledek vytvotfeni odborného tymu, ktery

vratil jeji tendenci do dobfe nakro¢enych koleji z let 1995-1997."°

Vzhledem ke zbrzdéni vyvoje primdrni prevence byl velky problém nastavit spravna
pravidla pro hodnoceni jeji kvality a efektivity. Standardy pro tuto otdzku vznikly aZ v roce
2002 (pracovni verze) a 2005 (verze publikovand Ministerstvem Skolstvi — zkracené
MSMT) — jednalo se pouze o prevenci uzivani navykovych latek, jiné rizikové chovéni

Bl (to MSMT stanovilo a zapogitalo az v roce 2008'?).

zatim nebylo zahrnuto
V navaznosti na definované standardy se v roce 2006 zmeénil slovnik pojmil primarni
prevence — hlavni zména byla, Ze do té doby uzivany termin socidlnépatologické jevy
nahradil termin rizikové chovani, ktery uzivame dodnes. ,,Pod pojmem rizikové chovani
pritom rozumime chovani, v jehoz dusledku dochazi k prokazatelnému narustu zdravotnich,

.7 ’ ’ ’ v . . . . v 133
socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost.*

Vymezeni se
z puvodniho ndzvoslovi mélo za cil zbavit Skolstvi termind, které podporuji pftilisné
zatazovani do tzv. spoleCenské normy. Autofi chtéli, aby vznikl novy termin, ktery bude
prosty piedsudki.’** | Nejcastéji do konceptu rizikového chovdni Fadime: Sikanu a nésili

ve Skolach vietné dalsich forem extrémne agresivniho jednani, dale zaskoldctvi, uzivani

129 . , . . v , . o, . ) , - 7 .
Miovsky, ,,Historie a souc¢asné pojeti primarni prevence v Ceské republice®, 21

130 . , . . v , . o, . ) , - . .
Miovsky, ,,Historie a souc¢asné pojeti primarni prevence v Ceské republice, 21

! Miovsky, ,Historie a soucasné pojeti primarni prevence v Ceské republice®, 22-23
132 Nové piistupy se promitly do Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a mlddeze v
pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009-2012, (MSMT CR, 2009).

133 Miovsky, ,.Historie a soutasné pojeti primarni prevence v Ceské republice®, 23

134 3 f+ , . . « . e, X ) .
** Miovsky, ,,Historie a sou¢asné pojeti primarni prevence v Ceské republice®, 23
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navykovych latek, nelatkové zavislosti (gambling, problémy spojené s nezvladnutym
vyuzivanim PC atd.) uzivani anabolik a steroidii, obecné kriminalni jednani, sexualni
rizikové chovani, vandalismus, xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus, komercni
zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani déti atd. “'>

2.2 Co je primarni prevence a jakeé jsou jeji podminky

Pokud bychom se zaméfili na to, co vlastné povazujeme za primarni prevenci, tak se jedna
o veskeré zamérné aktivity, které si kladou za cil rizikovému chovani piedchézet,
oddalovat ho, zmirfiovat priibéh uz probihajiciho rizikového chovéani nebo ftesit jeho
dopad.”® Velkym problémem je, Ze vyse uvedené vzorce rizikového chovani jsou
nejednotné — tedy nelze k nim pfistupovat stejné, zdroven je nutné piedpokladat, ze
vétSinou se u déti projevuje vice vzorct rizikového chovani najednou, je tedy nutné pocitat

. s 1
a pracovat a velkou mezioborovosti."*’

V textu vySe uvadim nevhodnost nespecifické priméarni prevence. Ta byla definovana az
zpétné kvuli Spatnému vyhodnocovani, kdy se opravdu jedna o program primarni prevence
a kdy ne. Aby bylo mozné primdrni prevenci 1épe rozvijet a kvalitné uplatiiovat, bylo
potfeba pfidat do pomyslného slovniku primarni prevence tyto dva nové terminy:
specificka a nespecifickd primarni prevence a tim rozd¢lit prevenci na cilenou a funkéni

v 71
a obecnou a ne zcela funkéni.!®®

Standardy kvality preventivnich programid ndm stanovuji vztah mezi konkrétnim

L) r o ’ r vr . 139 , v ’ .
programem a druhem rizikového chovani — musi mit pfimou souvislost. ™ Zaroven s tim je
treba, aby kaZzdy program mél tzv. Casovou a prostorovou ohrani¢enost. To znamena,
ze kazdy preventivni program ma mit pfedem jasné a sepsané cile a prostredky, které

k témto cilim povedou, rozpis jednotlivych aktivit, personalni obsazeni, misto a cas

1> Miovsky, ,Historie a sou¢asné pojeti primarni prevence v Ceské republice®, 24
136 Miovsky, ,Historie a soutasné pojeti primarni prevence v Ceské republice®, 24
37 Miovsky, ,Historie a soutasné pojeti primarni prevence v Ceské republice®, 25
38 Miovsky, ,Historie a soutasné pojeti primarni prevence v Ceské republice®, 25

1 . -, . : M r < SN X ’ .
¥ Miovsky, ,,Historie a sou¢asné pojeti priméarni prevence v Ceské republice, 26
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programu, informace o tom, co ptredchdzelo tvorbé programu (cilovd skupina,

individualnost) a co se bude dit po konci programu.'*

Pti tvorbé aktivit je velky diiraz kladen na cilovou skupinu. Je tedy tfeba, aby organizator
programti mél vSechny dostupné informace o skuping, kterd se bude primarni prevence
ucastnit. Naprosto zdsadni je: v€k, pohlavi, vzdélani, socialni zdzemi, velikost skupiny
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a projevy rizikového chovani.

Podle Miovského je hlavnim cilem primarni prevence co nejvice omezit dopady rizikového
chovani. V idealnim piipad¢ by byla primarni prevence natolik uspés$na, ze by se projevim
rizikového chovani zcela ptredeslo. To je ale bohuzel nerealny cil. Metodika se tedy
priklani k tzv. ttem dal$im cilim specifické primarni prevence, jejimz tkolem je projevy
rizikového chovani co nejvice oddalit, zmirnit jejich dopady a podporovat uz riziky silné
postizené déti a mladez ke kontaktovani odbornikd.'** Stanoveni konkrétnich cila je
naprosto zasadni. Bez cilii nelze vyhodnotit ucinek primarni prevence a tudiz ji nelze
zlepsovat.'” Miovsky déle fesi efektivitu programi. Nebudeme-li vyhodnocovat a dale
védecky zkoumat jejich duasledky, ptipadné budou vyhodnoceny, ale bez aplikace
vyhodnoceného na praxi, nemizeme primarni prevenci povazovat za efektivni a tedy
pokracovat ve stejné/podobné formé. Efektivni prevence je pouze takova, kde se prokaze
jeji ucinnost (naptiklad dité, které pravidelné pilo alkoholické népoje, alkohol prestalo pit

P « v . 144
uplné nebo to alespont omezilo).

2.2.1 Primarni prevence v soucasnosti

Uceleny koncept prevence rizikového chovani vznikal mezi lety 1999-2015 a jeho finalni
ovéfovani a definovani probihalo v letech 2014-2015. Cilem konceptu bylo mimo jiné
skloubeni p¥istupu MSMT a Ministerstva zdravotnictvi, protoZe oba tyto participanti jsou
nedilnou soucasti piistupu k rizikovému chovéni, jeho predchazeni a sniZovani jeho

dopadu. Propojeni téchto dvou klicovych Ciniteld a jejich koncepti ma za nésledek vétsi

140 Miovsky, ,Historie a souasné pojeti primarni prevence v Ceské republice®, 26

141 . , . . « , c s IS X . :
Miovsky, ,,Historie a soucasné pojeti primarni prevence v Ceské republice®, 27

142 . , . . v , . IS X . .
Miovsky, ,,Historie a soucasné pojeti primarni prevence v Ceské republice®, 28

14 . , . . « . e, X ) .
3 Miovsky, ,,Historie a sou¢asné pojeti primarni prevence v Ceské republice, 28

144 § 1+ , . . « , e, X , .
Miovsky, ,,Historie a soucasné pojeti primarni prevence v Ceské republice®, 29
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podporu statu (hlavné ekonomickou a persondlni) i podporu a divéru vetejnosti, jako

naptiklad rodi¢t ohrozenych déti.

145

Podle Miovského ma efektivni primarni prevence 11 zasadnich bodt, které uvadim nize:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

., Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii“ Pokud se u né¢koho vyskytuje
rizikové chovani, nejedna se zpravidla o jediné, je tedy tfeba programy skladat tak,
aby byly schopné pokryt co nejvice typt rizikového chovani.

~Kontinuita piisobeni a systematicnost planovani“ Ptfi planovani preventivnich
programi je nutné myslet na soustavnost programi v prabéhu celé Skolni
dochazky. Programy by se mély opakovat v pravidelnych intervalech a mély by byt
typove ruzné. Ojedin€lé proskolovani nema prakticky zadny dopad a dokonce mtize
pusobit i kontraproduktivné.

,,Cilenost a adekvatnost informaci i forem piisobeni” Pfi tvorbé primarné
preventivniho programu je tfeba se zamyslet nad cilovou skupinou a dasledné
vnimat jeji specifika.

, U adiktologické prevence je dulezité propojeni prevence uzivani nelegalnich
navykovych latek a tekavych navykovych latek s prevenci problémii pusobenych
alkoholem a tabakem * Zneuzivani tabaku a alkoholu je castéjsi, protoze se jedna
o legélni tudiz snadno dostupné latky. Je tfeba myslet na to, Ze kromé toho, Ze jsou
to samotné navykové a Skodlivé latky, mohou byt zaroven i1 pfedskokanem,
pfipadné privodcem pii uzivani jinych drog.

»Vcasny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predskolnim véku* Je nutné
pfipravovat a vést programy v navaznosti na vékova specifika skupiny, ale ¢im
diive se s primarni prevenci zacne, tim vétsi dopad budou mit.

., Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ*
Primarni prevence ma byt mimo jiné zaloZena na nabizeni alternativ k uZivani
navykovych latek, které budou stejné atraktivni.

. Vyuziti KAB modelu“'*® V priméarni prevenci neni hlavnim cilem, aby G&astnici

odchazeli z programu s velkym mnozstvim védomosti, cilem by mélo byt hlavné

145 Michal Miovsky a kolektiv, Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovani déti a dospivajicich (Praha:
Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékatskd fakulta, Klinika adiktologie, 2015), 15-16
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zvédomovani si socialnich dovednosti a vlastniho chovani, které ma realny dopad
na pripadné pokuseni rizikového chovani. Napiiklad: uc¢eni se schopnosti odmitani,
ustat natlak socidlni skupiny apod.

8) ,, Vyuziti peer prvku, diiraz na interakci a aktivni zapojeni“ Déti se nejjednoduseji
u¢i od sebe navzdjem spiS nez od autorit. Pokud jsou programy vedeny
interaktivné, nikoli formou frontdlni ptednasky, tedy déti se musi aktivné
zapojovat, diskutovat, spontanné reagovat a podobné, je vétsi pravdépodobnost,
ze bude program efektivni.

9) ,,Denormalizace” Preventivni programy si maji klast za cil budovat takovou
spolec¢nost, ktera nebude projevy rizikového chovani brat jako normalni.

10),, Podpora protektivnich faktoru ve spolecnosti* Preventivni programy by mély
budovat pfijemné a bezpecné prostiedi, podporovat zdravé vztahy a nabizet
utociste, kam je mozné se vztahnout v piipad¢ krizové situace.

11),, Nepouzivani neucinnych prostredkii* Z historie prevence rizikového chovani uz
vime, Ze ne vSechny formy, které byly uzivany, jsou ucinné, a od téch netcinnych
je potieba se zcela odklonit. Mezi né patfi pouhé straseni, poddvani lékatskych
informaci demonstrujicich rizika takového chovani, ptehanéni negativnich nasledki
apod.'*’

Pokud by primarné preventivni programy kaZzdé organizace nebo Skoly i1 metodické
ptfirucky dbaly na vSechny vySe zminé€né body, bylo by moZné programy povaZovat
za maximalng efektivni.

Zékladnim kamenem primarni prevence je Ndrodni strategie primarni prevence rizikového

chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027"*, podle které se musi Fidit veskeré oficialni

preventivni aktivity.

16 KAB model (knowledge, attitudes, behaviour = znalosti, postoje, dovednosti)”. ,,Co v primarni

prevenci funguje aneb Zéisady efektivni prevence®, Klinika adiktologie, 2019, vyhleddno 7.6.2024.
https://www.adiktologie.cz/co-v-primarni-prevenci-funguje-aneb-zasady-efektivni-prevence,

7 Miovsky a kolektiv, Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovdni déti a dospivajicich, 18-20

"8 MSMT CR, ,Narodni strategie primarni prevence 2019-2027¢ (Praha: 2019, MSMT CR)
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2.2.1.1 Minimalni preventivni program

Jak uz tedy vime, primarni prevence rizikového chovani se sklddd z nékolika boda
navrzenych tak, aby zafidili komplexnost preventivniho programu ve Skolach. Kazda
zékladni §kola ma povinnost stanovit si tzv. Minimalni preventivni program.'*’ , Minimdini
preventivni program je komplexnim dlouhodobym programem skoly/skolského zarizeni a je
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z prislusného RVP, popr. je
prilohou dosud platnych osnov a ucebnich planii. Pri jeho realizaci vychazime ze situace,
Ze Skola ma pro néj samoziejmé pouze omezené casove, personalni a financni moznosti,
a je proto nutné klast diraz na co nejvyssi efektivitu pri existujicich zdrojich. Program ma
jasné definované dlouhodobé a kratkodobé cile a je naplanovan tak, aby mohl byt radneée
proveden. Pritom musi byt prizpusoben kulturnim, socidlnim i politickym okolnostem
i strukture Skoly ci specifické populaci jak v jejim ramci, tak v jejim okoli. Program musi
diisledné respektovat rozdily ve skolnim prostredi, oddalovat, branit nebo sniZovat vyskyt
rizikového chovani a zvySovat schopnost zZdkii a studentu cinit informovana a zodpovédnad
rozhodnuti. “°° Doporugeny rozsah priméarni prevence na zakladni $kole je devadesat
hodin za cel¢ studium, béhem kterych je potieba poskytnout zdkim komplexni
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proskoleni.

Minimalni preventivni program se pladnuje na rok dopfedu, je reflektovan ve vyrocni
zpravé $koly a kontroluje ho Ceska $kolni inspekce. Ve $kolském zaiizeni za jeho tvorbu
a realizaci zodpovida feditel, jeho prodlouzenou rukou je skolni metodik prevence, ktery
programy koordinuje, ale podili se na ném cely pedagogicky sbor, ktery krom¢ planovani
Casto zaclenuje jednotliva témata do vyukovych plant svych predméth. Tiidni ucitelé maji
za ukol mapovat projevy rizikového chovani ve tfidach, tomu samoziejm¢ pomadhaji
i ostatni pedagogové, ktefi s jednotlivymi tfidami pracuji. Skole v otidzce minimalniho

preventivniho programu aktivné pomaha metodik prevence pedagogicko—psychologické

1% Michal Miovsky a kolektiv, Navrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zakladni Skoly (Praha: Univerzita Karlova & TOGGA, 2012), 13

50 Miovsky a kolektiv, Ndvrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zdkladni skoly, 13

' Miovsky a kolektiv, Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovdni déti a dospivajicich, 17
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porady, ktery dodavd metodiku a odborné rady. Ten zaroven i zodpovida za realizaci
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minimalniho preventivniho programt ve svém regionu.

2.2.1.2 Slozky minimalniho preventivniho programu
Minimalni preventivni program se sklada ze tii zdkladnich slozek — tzv. bezpecna skola,
dovednosti pro zivot a soubor znalosti, dovednosti a zplisobilosti. Tyto slozky se navzajem

protinaji a doprovazi.

Koncept tzv. bezpecné Skoly ma za ukol stanovit soubor pravidel vedoucich k co nejvyssi
mife bezpecnosti ve vztahu k rizikovému chovani ve skole. Takovy koncept funguje pouze
za predpokladu, Ze je jasné definovano napiiklad kdo je za co odpovédny, na koho je
mozné se odkazovat s konkrétnimi problémy, ale i tfeba kde a v jaky Cas je mozné se
ve Skole pohybovat, jak se mohu nebo nemohu chovat v konkrétni tfidé. Zasadni tedy je,
aby bylo vSe transparentni jak pro pedagogicky sbor a zaky, tak i pro jejich rodice. Tato
pravidla maji byt jasné a srozumitelné¢ definovana ve Skolnim fad€. Nedilnou soucasti

pravidel je i jasné sd&leni sankci a odmén za konkrétni prestupky.'>

Abychom byli schopni nastavit bezpec¢nou Skolu, je potieba mit vytvofené dva zasadni
plany — bezpeé¢nostni plan a krizovy plan. Ukolem bezpeénostniho planu je pravé jiz
zminéné nastaveni bezpecného prostredi ve Skole. Plan popisuje jakym zpiisobem skola
piistupuje ke konkrétnimu projevu rizikového chovani tak, aby vymizel nebo se pfipadné
minimalizoval na co nejmensi miru. Krizovy pldn naopak popisuje, jakym zplisobem se
Skola zacne chovat ve chvili, kdy bezpecnostni plan selze — tedy minimalizovani
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uz vzniklych $kod a predchazeni $kodam novym."

Dalsim zasadnim faktorem pii nastavovani bezpecné Skoly je byt schopen odhalit signaly,
ze se v dané Skole objevuji nebo by se mohly objevovat projevy rizikového chovani, aby je
bylo mozné v€as podchytit. Je tedy tfeba mit dostatecné proSkoleny pedagogicky sbor,

ktery neni k rizikovému chovani lhostejny a je dobfe seznameny s konkrétnimi t¥idami,

32 Miovsky a kolektiv, Ndavrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zakladni skoly, 14—16

'3 Miovsky a kolektiv, Ndvrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zakladni Skoly, 31-33

3% Miovsky a kolektiv, Ndvrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence

rizikového chovani pro zakladni skoly, 36
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se kterymi pracuje. Zaroven je nutné mit dobfe zmapovany prostor Skoly i jejiho okoli
a ucinn¢ nastaveny systém dozorti ve spolecnych prostorach s diirazem na prostory, které

poskytuji moZnost se (zdanlive) nevidéné vénovat rizikovym aktivitam.'>’

Dalsi dil¢i soucasti minimalniho preventivniho programu jsou tzv. dovednosti pro zivot.
Ty jsou souhrnem schopnosti, které ndm pomahaji v zivoté délat informovand a védoma
rozhodnuti v situacich bézného zivota. Jejich ndcvikem mimo jiné piispivame k budovani
sebedivery a tim k lepSimu zvladani natlaku. Zaroven napomahaji k tvorbé vlastniho
nazoru a ziskdvani védomosti, které pomahaji Celit pravé napiiklad pokuseni rizikového
chovani.®® ,,Osvojeni si zdkladnich Zivotnich dovednosti pFispivd ke schopnosti adaptace
obecnych znalosti, postojii a hodnot do redlnych dovednosti a kompetenci. Zivotni
dovednosti v praxi zlepsSuji mezilidskou komunikaci, schopnost kreativné resit problémy,
rozviji kritické mysleni a schopnosti zvladani stresu a ndrocnych Zivotnich situaci. Timto
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zpusobem zvysuji celkovou kvalitu Zivota.*

Dovednosti pro zivot lze rozdélit na dvé =zakladni podkategorie — dovednosti
sebeovlivilovani a socidlni dovednosti. Dovednosti sebeovliviiovani spoc¢ivaji v nauceni se
vzorcim chovani, které si nasledné zvédomime za své vlastni chovani a které nam
pomohou v zivoté 1épe fungovat. Jako ptiklad se da pouzit schopnost posilovat zdravé
sebevédomi, schopnost pecovat o vlastni zdravi a schopnost oddalit uspokojeni. Sociélni
dovednosti si kladou za cil umét zapadnout do spole¢ensky uznané normy chovani, které
napomahd spésné fesit situace béZného dne. D4 se do nich zahrnout napiiklad asertivita,

empatie a adaptabilnost na nové prosttedi.'”®

55 Miovsky a kolektiv, Ndvrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zdkladni skoly, 38

1% Miovsky a kolektiv, Navrh doporucené struktury minimalniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zakladni skoly, 43

57 Miovsky a kolektiv, Ndvrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zakladni skoly, 43

58 Miovsky a kolektiv, Ndvrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zakladni Skoly, 45-48
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Posledni zasadni soucasti minimalniho preventivniho programu je soubor tzv. znalosti,
dovednosti a zpusobilosti, kterymi by mélo dité¢ v daném véku disponovat a které slouzi

jako odrazovy mistek pro tvorbu samotného programu.'>’

Minimalni preventivni program se déli na 9 dil¢ich oblasti, které ndm slouzi jako pomicka
pro pokryti vSech typli rizikového chovani, a to pii tvorbé konkrétnich primarné
preventivnich programu, ale hlavné pfi vytvaieni minimalniho preventivniho programu.
Aby se programy lépe planovaly, rozd€lil Miovsky zakladni Skolu na ctyfi veékové
kategorie — konkrétn¢ sdruzil jednotlivé ro¢niky po dvou (prvni a druhy ro¢nik
do 1. vekové kategorie, tieti a Ctvrty ro¢nik do II. kategorie, paty a Sesty rocnik
do III. kategorie) a jeden po tiech (sedmy, osmy a devaty rocnik do IV. vékové
kategorie). Skola ma za tkol si pro kazdy z téchto usekii §kolni dochazky stanovit
konkrétni znalosti, dovednosti a zpusobilosti, které by mél zdk po ukonceni useku znat,

MM ~ . , M e . I3 v . , 1
umét &i splitovat a podle nich nasledn& planovat primarnd preventivni programy.'®

2.2.2 Hodnoceni programi primarni prevence

Pokud se zamétime na vyhodnocovani preventivnich programi, mame dv¢ varianty. Prvni
se zabyva pouze dopady preventivnich programii a nema Zzadny jednotny rdmec
na hodnoceni priibéhu. Tato varianta je velmi slozitd na posouzeni. Druhd naopak
stanovuje kritéria prib&hu, podle kterych se nasledné vyhodnocuje efektivita programi.
Tento zplsob zase neni piili§ pohotovy. V Ceské republice se nakonec pfistoupilo
na kompromisni systém, ktery zahrnuje pfedem ptipravend kontrolni stanoviska prabéhu,
ale zaroven zkouma i dopad, ktery program zanechava. Takové hodnoceni ma rdzné
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varianty, které viechny cili na stejny zavér — tedy komplexni posouzeni programu.'®

Zptsoby hodnoceni kvality a efektivity preventivnich programi jsou tfi. Mnou vybrana

varianta se zabyva hodnocenim jednotlivych fazi programu. Hodnoti tedy jednotlivé

%% Miovsky a kolektiv, Navrh doporucené struktury minimalniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zakladni Skoly, 2012, s. 49-50

10 Miovsky a kolektiv, Ndvrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zakladni skoly, 49-50

' Miovsky a kolektiv, Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovdni déti a dospivajicich, 21-22
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ptipravu, proces i vysledek, kazdou tuto cast dusledné¢ analyzuje pomoci piedem

definovanych otdzek.

Pii hodnoceni ptipravy se hodnotitel zaméfuje na kvalitu planovani programu. Zjistuje
tedy, jak dobte jsou sepsané cile, zda autor programu premyslel nad materialy, které byly
v programu pouzity a volil je G€elné, jestli mél dobfe naplanovany harmonogram, zda je

vubec program ve shodé¢ s pozadavkem minimalniho preventivniho programu a podobné.

Proces se hodnoti na zékladé¢ konkrétni realizace programu. Hodnotitel se v této fazi
zam¢iuje na realizatora programu, na to zda je program v rovnovaze se specifikacemi
konkrétni skupiny, jak konkrétni skupina na program reaguje, s jakym nadSenim se ho

ucastni apod.

Posledni fazi je zhodnotit vysledek programu a jeho dopad. U této ¢asti je velmi narocné
dojit k realistickému zavéru, protoze jsme napiiklad u spousty déti pfedem neznali projevy
rizikového chovani, nékteré zmény se mohou projevit az po delSim ¢asovém useku, déti se
prezentuji, ze na n¢ program zapusobil a podobné.

Pokud hodnitel zvladne dobte podchytit vSechny dil¢i body jednotlivych fazi, mizeme brat

hodnoceni jako kompletni posouzeni kvality programu.'®

Je ale tfeba myslet i na zasadni krize v efektivité primarné preventivnich programi.
Asi nejpodstatngjsi je, ze na spoustu deti programy nedosahnou v takové mite, jakou si
realizator 1 hodnotitel ptedstavuje. D&e se tomu z riznych divodd, at’ uZ nedostupnost
prevence, nepodporujici doméci zazemi, Spatné¢ vedené programy, velky nezdjem nebo
vzdor ditéte. Takovym détem je potieba vénovat specialni péci a programy jim ptizpusobit.

I to by viak mélo byt zahrnuto do zavéreéného hodnoceni programu.'®?

2.2.3 Prevence uzivani alkoholu
Vzhledem ke sméru mé prace bych se rada konkrétné zaméfila pouze na oblast prevence

v adiktologii, konkrétné prevenci konzumace alkoholu.

12 Miovsky a kolektiv, Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovdni déti a dospivajicich, 25-28

' Miovsky a kolektiv, Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovdni déti a dospivajicich, 23-24
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2.2.3.1 Co je alkohol a pro¢ je nebezpecny

Alkohol je vysoce navykova latka, kterd je svoji nebezpeCnosti srovnatelna s jinymi
drogami. V Evropé je ale legdlni a spoleCensky tolerovany, a proto se jedna
o nejnebezpecnéjsi ndvykovou latku z hlediska rizikovosti. Alkohol je v tomto pojeti
neodborny termin pro ethanol, coz je psychoaktivni latka, ktera ma tlumivé ucCinky.

Intoxikaci ethanolem nazyvame opilost.'®*

Tolerance alkoholu je velmi individualni. Zpravidla plati, ze Zeny jsou na intoxikaci
nachylnéj§i nez muzi, ale tolerance alkoholu se zvySuje s Cetnosti — tedy Clovék si
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opakovanou konzumaci zajist'uje vétsi rezistenci.

Akutni intoxikace, tedy opilost, vede ke spousté problémiim. Mezi hlavni patii ovlivnéni
usudku, pozornosti a =zabran, coz vede k nebezpenému chovani a zvySuje
pravdépodobnost vaznych dopadi. Nejzavaznéjsim rizikem je predavkovani, které muize
byt nésledovano 1 smrti. Kromé predavkovani je velkym rizikem 1 zvySena
pravdépodobnost velkého mnozstvi nemoci véetné nddorovych onemocnéni, a to pievazné
v travici, kardiovaskularni a nervové soustaveé. U déti jsou navic rizika vaznéjsi, protoze
t&lo (primarné jatra) jedtd neni schopno odbouravat veskeré jedy.'®® Zagatek konzumace
alkoholu v utlém véku muize vést k vétSimu riziku zévislosti. U déti a mladistvych
neexistuje Zadna varianta umirnéného piti, tedy takova konzumace alkoholu, ktera je tiplné

ro vy, .- <z o , . . p . 1
nebo témét bez rizika. Jedina schiidna varianta je absolutni abstinence.'®’

2.2.3.2 Prevence v adiktologii
Programy feSici prevenci rizikového chovani uzivani navykovych latek si kladou za cil
zamezit, redukovat nebo zmirnit dopady jejich uZivani. Je tedy tfeba, aby na né¢ mély

ptimou vazbu. Michal Miovsky navrhuje organizaci adiktologickych programi na deset

' Jaroslav Vacek, Jaroslav Sejvl, ,,Piiloha 4 — Alkohol“, k , CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE
PEDAGOGA, Rizikové chovani ve Skolnim prostredi — ramcovy koncept™ (Praha: MSMT, 2018), vyhledano
11.2.2024, https://www.msmt.cz/file/49652/, 2

' Vacek, Sejv, ,,Piiloha 4 — Alkohol*, 2-3
1% Vacek, Sejv, ,,Piiloha 4 — Alkohol*, 4
17 Vacek, Sejv, ,,Piiloha 4 — Alkohol*, 3
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hodin, celkem rozdélenych do vékovych kategorii v dotacich: dvé hodiny v I., dvé hodiny

v II., ¢tyfi hodiny ve III. a dvé hodiny ve IV. vékové kategorii.

Prvni usek se, vzhledem k v€kovym dispozicim, zamétuje hlavné na budovani povédomi
o tom, ze vubec existuji latky, které neni dobré konzumovat. U¢i je zaujimat odmitavy
postoj ke zndmym i nezndmym lidem, uci urcovat, ze ani legalné vlastnéné latky (alkohol,

tabadk nebo 1 1éky) neni vhodné a v jejich véku ani dovolené konzumovat.

Druhy tsek uz vice pocita s tim, ze se déti pomalu dostavaji do kontaktu s navykovymi
latkami, néktefi je uz dokonce zkusili, v extrémnich piipadech je uzivaji. Primarni
prevence je vice zaméfend na vyhledavani a obstaravani pomoci, schopnosti se samostatné

odkazat na zptsobilého ¢lovéka a mit moralné nastaveny odmitavy postoj.

Ve tfetim Gseku uZ je priméarni prevence vyrazné konkrétngjsi. Resi rizika konkrétnich
skupin navykovych latek, které zahrnuji i1 klady, intenzivné se zamétuje na zdravé
alternativy traveni volného Casu, podporuje u déti kladny vztah k sobé, svému zdravi,
k vlastnimu usudku, v praktickém zivoté se zaméfuje na ovladdani Spatnych myslenek

a emoci.

Ctvrty Usek primarné fesi konkrétni dopady navykovych latek na fyzickou i psychickou
stranku cloveka, zaroven uz intenzivnéji fe$i pravni dopady uzivani navykovych latek
a silné pracuje s Zivotnimi cili (snazi se je budovat), které se vyluCuji s uZivanim

navykovych latek.'®®

2.2.3.3 Prevence konzumace alkoholu

Idedlni vysledek dobie proskolené spolecnosti by bylo absolutni vymizeni konzumace
alkoholu. Tento cil je ale bohuZel nesplnitelny, takZe se prevence zamétfuje na programy,
které maji zatidit konzumaci predejit, oddalit, zmirnit jeji pribéh nebo sniZit jeji negativni
dopad. Tim se vlastné z primarni prevence stava prevence sekundarni, ktera si klade za cil
pracovat a pozitivné ovlivilovat klienty, ktefi jsou danym rizikovym chovanim uz

ohrozeni.'®’

'8 Miovsky a kolektiv, Ndvrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zakladni skoly, 49-50

' Vacek, Sejv, ,,Piiloha 4 — Alkohol*, 12
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wZaci by méli dostavat informace o alkoholu, jeho povaze, ticincich a rizicich primérené
veku, zkusenostem a postojum k jeho uzivani. Prvni experimenty s alkoholem se objevuji
ve véku mezi 11 a 13 lety a nejvétsi narist zkuSenosti, véetné tzv. binge drinking'”’, je pred
15. rokem véku. Obdobné se proméiuji také postoje. Zatimco déti na 1. stupni ZS maji
postoj k alkoholu obvykle veskrze negativni a odmitaji ho, na 2. stupni dochazi u podstatné
casti zakit k obratu a po prechodu na stredni skolu je obraz alkoholu pro mnohé naopak
spiSe pozitivni, coz se projevuje napr. i v tom, Ze na stiredni Skole je oblibenost v kolektivu
mnohem vice spojena s uzZivanim alkoholu, nez je tomu na zakladni Skole (Diego et al.,

2003).“171

Na prvnim stupni zakladni Skoly by méla byt prevence zalozena na edukaci z hlediska
zdravotnich a jinych dopadii alkoholu na organismus, nauceni se fikat ne a nepodléhat
natlaku skupiny. Celkové plati, Ze by informace mély byt podavany adekvatné
a pochopiteln¢ pro konkrétni skupinu, hloubka pfedanych informaci by se tedy méla opirat
o vékové dispozice déti. V tomto véku jsou nejdilezitéjSimi autoritami rodice, pedagogové
a jini ptitomni dospéli.

Na druhém stupni zdkladni Skoly autoritu ptebira vrstevnickéd skupina a role dospélych se
premistuje na druhou kolej. Velka ¢ast déti uz zkusenosti s alkoholem prosla, je tedy tieba,
aby informace o alkoholu byly pravdivé a to véetn¢ kladnych dopadd. Vzhledem k tomu,
Ze spoustu déti uz zazilo opilost, miize podavani zkreslenych nebo netplnych informaci,
hlavné o pozitivnich G€incich alkoholu, znevazit celé sdéleni — oni uz prece védi, jak
ptijemna opilost je. Déti mohou absolutné ztratit diveéru ve vSechny informace obsazené

v preventivnim programu a tim se program stava naprosto neu¢innym.

Na stiedni Skole je tfeba v preventivnich programech pocitat s faktem, Ze u nékterych déti

vztah k alkoholu pfesel uz do rizikového uzivani. Je tedy tfeba zaméfit prevenci na jejich

17 Binge drinking je narazova konzumace alkoholu, pii které ¢lovék zkonzumuje najednou 5 a vice jednotek
alkoholu. (Jednotka = sklenice — v Ceské republice definovano jako cca 0,51 10° piva, 2dcl vina, 0,041 panak
40% alkoholu). Vacek, Sejv, ,,Piiloha 4 — Alkohol*, 3

"' Vacek, Sejv, ,,Piiloha 4 — Alkohol*, 12
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motivaci ke konzumaci — rozklicovat divod, pro¢ piji, a posilit tendenci k abstinenci. Je

tfeba respektovat jejich vlastni ndzory a nepfistupovat k nim autoritativng. '

2.2.3.4 Role pedagoga v prevenci konzumace alkoholu mimo cilené
programy
Pro zaky, u kterych ma pedagog podezieni na vysoce rizikové chovani ve spojitosti
s uzivanim alkoholu, mize vyuzit tzv. kratkou intervenci. Jedna se o kratky rozhovor se
zakem v soukromi, kde mtze pedagog zjistit, jak moc rizikove se zak chova. V rozhovoru
poklada otazky jako naptiklad kolik dni z roku zék pije a podobné. Otazky je tieba klést
umérné véku — mladsich déti je nutné se nejdiive ptat na vrstevnickou skupinu a kamarady,
¢im jsou star$i, tim rychleji je mozné pfejit k otdzkdm cilenym pfimo na dité. Na tfetim
stupni je mozné se ptat uz rovnou na n¢j. Metod¢ cileného dotazovani se jednoho ditéte se
fika screening. Cilem screeningu je posoudit, jak rizikové se respondent chova
a v ndvaznosti na to ho podpofit ve snizeni konzumace latky, Gplné abstinenci nebo mu

ptipadné predat kontakt na odbornou pomoc.'”

V piipad¢ jakékoliv konfrontace ucitele se zakem, o kterém pedagog vi, Ze pije alkohol, je
ukolem pedagoga dat najevo zdjem détem i rodic¢im. Stavét se do role experta neni
funk¢ni, je tfeba ale edukovat a podpofit, nabidnout feSeni. Nefunk¢ni je vynaset soudy
(naptiklad: Tohle je Spatné, protoze alkohol ti miZe zpisobit rakovinu.), efektivngjsi je
podavat holad fakta vychazejici z relevantnich zdroji (naptiklad: ,,4lkohol ma primy viiv

. o C e . w74
na vznik nejméné sedmi ruznych druhu rakoviny.

) . Ackoli je obsah sdéleni stejny,
ucitel neztraci divéryhodnost. Také je tieba davat vS§em negativnim faktorim konzumace

alkoholu hodnotu, nezamétovat se pouze na jedno riziko. 175

172 Vacek, gejv, ,,Pfiloha 4 — Alkohol*, 13
' Vacek, Sejv, ,,Piiloha 4 — Alkohol, 1314

% “Konkrétné jde o rakovinu hlavy a krku (spadaji sem jednotlivé typy), jater, jicnu, Zaludku, tlustého stieva
a konecniku, slinivky ci prsu. Tento viiv se vysvétluje karcinogennim piisobenim metabolitii alkoholu. Jedna
lahev vina tydné je spojena se zvySenym absolutnim celozZivotnim rizikem rakoviny u muzii nekurakiio 1 % a
1,4 % u Zen. Jedna vypita lahev vina tydné pak v prepoctu na zvyseni miry rizika odpovida 5 vykourenym
cigaretam u muzii a 10 u zen.* ,, Jak ovlivituje alkohol nase duSevni a fyzické zdravi?*, Loono, vyhledano
30.6.2024. https://www.loono.cz/blog/jak-ovlivnuje-alkohol-nase-dusevni-a-fyzicke-zdravi

' Vacek, Sejv, ,,Piiloha 4 — Alkohol*, 16
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Kromé teSeni problému s ditétem je nutné zaclenit do procesu i rodiCe — bez jejich
priinéni nemuze byt prace s ditétem zcela funkcni. Rodice je tieba stejné jako dité
edukovat a navrhnout jim komplexni soubor moznych feSeni (organizace volného casu,
nastaveni adekvéatnich a fungujicich pravidel, mozné sankce za jejich nedodrzovani nebo
v€asné vyhledani odborné pomoci). Stejné¢ tak je tfeba poukazat na nefunkéni tfeSeni
a chovani z jejich strany (fyzické tresty, finanéni odmény — za ty si déti mohou kupovat

alkohol, popirani tohoto chovani, propadnuti zoufalstvi a podobng).'”®

Ve své kompetenci ma tedy pedagog hlavné dva nejdilezitéjsi tkoly: aktivni preventivni
pusobeni na zdky v mife jeho kompetenci, tedy maximalné plisobit jeden na jednoho
a motivovat dit¢ k vlastnimu rozhodnuti alkohol omezit nebo se mu uplné¢ vyhnout
a rozpoznat, kdy a u koho nastane problém. Zaroven pracuje s rodi¢i, aby dit¢ také
navadély spravnym smérem nebo mu pomohly. K tomu je zcela zasadni, aby m¢l pedagog
uvédomély pristup k navykovym latkdm sdm za sebe. Pokud riziko u ditéte ptresahuje
béZznou miru, je tfeba oslovit odbornika, zacit spolupraci s pedagogicko—psychologickou

poradnou nebo adiktologem.

176 Vacek, Sejv, ,,Piiloha 4 — Alkohol*, 16
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2.3 Program
Rada bych pfedstavila program navrzeny do hodin vytvarné vychovy, ktery si klade za cil

propojit momentku, vytvarnou vychovu a preventivni program.

Vytvarna vychova: Komiks, momentka, alkohol

Téma Snapshot, komiks, alkohol

Trida 7.

Casovi dotace 4x 45 minut

Inspirace Umélci: Nan Goldin, Marie Tomanova, LibuSe Jarcovjakova

Basnik: Charles Bukowski

Vlastni tvorba

Kniha: Thierry Groensteen, Stavba komiksu

Cile Vytvarné: seznameni se se snapshotovou formou fotografie, seznameni se s
novou uméleckou formou - komiks

Pedagogické: Rozvoj spoluprace pomoci tvorby ve skupinach, Prace s
prostorem, jako prostfedkem pro vyjadfeni pfib&hu, Uplatiovani vlastni
zku3enosti a fantazie, Formulace a prezentace vlastniho nazoru

Pedagogické: Prevence rizikového chovani (konzumace alkoholu)

Material Jednorazovy kompaktni fotoaparat (nasledné hotové fotografie)

Kartony riznych velikosti a barev

Nuzky, lepidla, permanentni fixy

Tabulka 1 — Detaily pedagogické pripravy vytvarného ukolu

2.3.1 Projekt

Navrzeny projekt si klade za cil propojit dvé Ustfedni témata popsand v piedchozich
kapitolach, tedy prevenci konzumace alkoholu a snapshot. Tato témata transformuje
do konceptu n€kolika na sebe navazujicich hodin vytvarné vychovy, béhem kterych se déti
sezndmi s technikou snapshotu, kterou si sami vyzkou$i, a zamysli se nad tématem
alkoholu, které vyjadii v podobé komiksu. V posledni fazi své dilo vysvétli a obhdji béhem
spole¢né vernisdZze, na kterou bude navazovat dialog obsahujici polemizaci nad roli

alkoholu a jeho dopadem na psychickou a fyzickou stranku ¢lovéka.

Projekt pocitd s dotaci dvou po sobé jdoucich hodin vytvarné vychovy tydné. Celkovy
rozsah programu jsou Ctyfi vyucovaci hodiny, tedy pokryje dva tydny. Program jsem

ptivodné navrhovala pro zaky sedmé tiidy zakladni Skoly, ale jak uz jsem zminovala
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v kapitole Prevence konzumace alkoholu, primarni prevence ma podobny rdmec na celém
druhém stupni, da se tedy aplikovat pro kazdy roc¢nik, jen je tieba piizpusobit otazky pro

reflektivni dialog danému véku. Navrzeny program dosud nebyl realizovan.

2.3.2 Realizace programu

Prvni tyden probéhne vyuka pomysin€ rozdélené na dvé Casti. V prvni ¢asti spolecné
rozkryjeme téma snapshotu a nechame se inspirovat, jak se da dané téma uchopit. Toho
docilime pomoci inspirativniho textu, tematickych videi (viz. Pfiloha 1) a snimki od Marie
Tomanové, Libuse Jarcovjakové a Nan Goldin (viz. Seznam obrazka této prace). Zaroven
si pfedstavime vytvarnou formu komiks a uvedeme si jeho zakladni specifika. Tato ¢ast
bude koncipovana na dvacet minut. Ve druhé ¢ésti se Zaci rozdéli do skupin po ¢tyfech
détech. Rozdéleni do skupin nechame na samotnych détech. Jedna se o pro nékoho mozna
velmi citlivé téma a je potieba, aby se kazdy jeden zak citil bezpecn¢. Kazda skupina
dostane k dispozici jednorazovy kompaktni fotoaparat'’’ a budou mit zbylych Sedesat p&t

. I 178 : :
minut na vytvofeni ndmétu, storyboardu " a zhotoveni fotografii.

Zadani komiksu nebude konkrétni. NaSim cilem je pfipravenym materidlem a objasnénim
komiksové formy v détech oteviit kreativni mysleni a podnitit jejich chut tvotit. Ukolem
tedy bude vytvofit komiks o minimaln¢ deseti oknech, jehoz Ustfednim tématem bude

alkohol.

Druhy tyden dostanou Zaci jiz vyvolané fotografie, se kterymi budou nésledné pracovat.
Fotografie necha vyvolat pedagog a bude dbat na to, aby fotografie neproSly vybérem
pracovnika fotolabu, ale byly vyvolané opravdu vSechny snimky. Tim se snazime dostat

principu snapshotu — ackoli se nebude jednat o momentku v pravém slova smyslu (protoze

"7 Lidové fe¢eno kompakt je takovy fotoaparat, ktery nemé zadnou moznost piizpiisobovat potizeni snimku
okolnim podminkam (nastaveni clony, ¢asu, apod.). V angli¢tiné se pouziva termin point—and—shoot camera,
coz doslovné znamena zamér a pal. Fotoaparat ma tedy pouze jedno tlacitko, které se zmackne a fotografie je
na svéte. Jednordzovy kompakt je fotoaparat, ve kterém je nevyjmutelny film, tedy je pouzitelny pouze
jednou. (Napf.: KODAK Daylight, Diverse ,,Spirit®, atd. )

178 Storyboard je sekvence obrdzkii vytvorend za iicelem previzualizace vysledného dila.“. ,Storyboard*,
Tomas Broda, vyhledano 30.6.2024. https://www.fi.muni.cz/lemma/referaty/10/15.pdf
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déni na fotografii bude naaranzovan¢), pohotovost, definitivnost a pouze jedno nastaveni

fotoaparatu nam snapshot velmi dobfe nasimuluji.

Tyto dvé vyucovaci hodiny rozd€lime na tradi¢ni vyukové bloky, tedy na dvé poloviny
po &tyficeti péti minutach. Prvni hodina bude uréena na tvorbu finalniho komiksu. Zaci
budou mit k dispozici storyboard vytvofeny v ptedchozim vyukovém bloku a budou se
snazit co nejlépe dostat zamyslenému konceptu. Hlavni roli ve vysledném dile budou hrat
vyvolané fotografie. K dispozici ale bude veskery jiny material dostupny v ucebné nebo
jaky si sami zaci donesou. V zdkladu tedy kartony rtiznych barev, nizky a lepidla,

ale i1 akrylové nebo lihové fixy na piipadné textové vsuvky.

Ve druhé hodin€ si pfedstavime vysledné prace a v ndvaznosti na né se zamefime na rizika
spojend s konzumaci alkoholu. Vytvotfime si tedy vystavni prostor, idealné vertikdlni jako
napiiklad prazdnéd sténa ucebny ¢i tabule, nebo v ptfipad¢ nutnosti ddme prace kazdou
na samostatnou lavici. Postupné projdeme nasi galerii a nechame skupinu autorti o kazdém
komiksu promluvit. Jejich utkolem bude popsat piibéh odehravajici se v komiksu

a motivace k nému, zaroven budeme chtit popsat proces tvorby.

Jakmile bude celd galerie odprezentovand, sedneme si spolu do krouzku a zamétime se
na jednotlivé komiksy, které si zreflektujeme jak po formalni, tak po obsahové strance.
Dle mého nazoru existuji dva zakladni vystupy, které mohou byt obsahem ptibéhu — bud’
skupina zpracuje komiks jako odrazeni od konzumace alkoholu nebo naopak jako jeji
oslavu. S obémi variantami je tfeba pohotové pracovat. Doufejme tedy, Ze se ve tfide
objevi oba tyto pdly a bude pro nas jednodussi ukdzat, jaké vSechny stranky alkohol ma4,

aniZ bychom museli jeden nebo druhy pol aktivné podsouvat.
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Je tieba mit doptedu ptipravené zakladni otazky k diskuzi (zde uvaddim par navodnych).

vvvvv

Co muze byt na alkoholu §patného? Vite, jaké nemoci nam muze alkohol zptsobit?

V tomto ptibéhu hlavni protagonista dél4 ,,tohle a tohle®, zkuste vymyslet, co se mu

na tom libi a jestli je dGvod k tomu, aby se tak nechoval.
Setkali jste se n¢kdy s opilym ¢lovékem? Jak na vés ptisobil?

Otazky je nutné pfizpisobit vzniklym tématim v komiksu. Spole¢nym odpovidanim si se
pedagog snazi v détech budovat zdravé povédomi o ucincich alkoholu a rizicich, které
prinasi. Je nutné, abychom v tomto procesu vaci zakiim nevystupovali autoritativné, ale
respektovali jejich ndzory a podnécovali ke spolecné diskuzi. Nasim tkolem je diskuzi

kultivovat a citlivé predavat realna fakta.

2.3.3 Vazby na Ramcovy vzdélavaci program

Vytvarny program pracuje s nckolika ocekavanymi vystupy Ramcového vzdélavaciho
programu ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova.
Program podnécuje k uplatnéni vlastni fantazie, nuti k zapojeni svych zkuSenosti, které
prenasi do fotografie jako média. Pracuje s objekty a jejich idealnim uspotadanim
v prostoru dle vlastniho tvirc¢iho zaméru tak, aby vyjadfily urCitou emoci a ptib&h.
Program je zaloZeny na vytvofeni si vlastni pfedstavy, kterou realizuje a nésledné

prezentuje a obhaji.'”

Zaroven se vaze na vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, kde v Zacich utvafi zdravé nazory

na téma zdravi (ve spojitosti s konzumaci alkoholu) a u¢i o ném komunikovat mezi

17 Jaroslav Faltyn, ,,Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani“ (Praha: MSMT, 2021), 87
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vrstevniky.'® Zaroved ,,uvddi do souvislosti zdravomi a psychosocidlni rizika spojend se

vy ’ . ’ V. ’ . r v v 181
zneuZivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého cloveka*.

180 Faltyn, ,,Ramcovy vzd&lavaci program pro zékladni vzd&lavani®, 91

8Faltyn, ,,Ramcovy vzd&lavaci program pro zékladni vzd&lavani, 91
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3 Autorska cast

Posledni ¢ast prace prezentuje mij autorsky projekt, ktery si klade za cil volnym zptsobem
propojit teoretickou a didaktickou ¢ast. Zaroven muze slouzit jako dalsi material, ktery lze

ptredlozit zaktim jako inspirace k vytvarnému tkolu.

Kdyz jsem byla mala, byla jsem zvykla byt fotografovanym objektem v kazd¢ situaci mého
zivota. Tatinek byl vzdy vasnivy fotograf a vytvoril nam nase zivotni alba — od narozeni
az do doby, kdy jsme s nim (j& a moji sourozenci) travili kazdy den. Byt focena pro mé
vzdy bylo néco normalniho. V osmi letech jsem dostala sviij prvni fotoapardt a zjistila
jsem, jaky je to pocit, byt ten, kdo foti. Mij prvni fotoaparat byla Minolta Hi—matic F.
Fotoaparat po babicce, klasicky, analogovy, z roku 1972, a moje laska zacala. Dodnes si
pamatuji, jak mé tatinek ucil ostfit a vysvétloval mi, za jakych podminek potidim nejlepsi
snimek. Postupem casu mi zacal ptjcovat svoje fotoaparaty, ucil mé praci s clonou a
casem, ucil mé& najit ten spravny okamzik a vyuzit ho. Ackoli mé i takhle narocné foceni

bavilo, vzdy jsem tihla ke kompaktiim a momentkam.

V prubéhu Zivota jsem se z foceného objektu stala fotografem a v té pozici jsem se citila
bajecné. VSude jsem, ale nejsem vidét. Z foceni rodinnych ptislusnikii a prostord,
ve kterych jsme se nachazeli, jsem vice méné plynule ptesla na foceni svych kamaradi.
Komunity lidi kolem mé&. V podobnou chvili (rok 2012) nastal velky odklon od klasické
fotografie, protoze se mi do vlastnictvi pfipletl iPod Touch. Na dlouhou dobu se vSechno

mé foceni preneslo do digitalniho svéta, svéta bez omezeného mnozZstvi snimkd.

K analogové fotografii jsem se vratila az diky studiu na Katedre vytvarné vychovy, kde
jsem na predmétu Autorska fotografie 1 opét vytahla svoji starou Minoltu a znovu zacala

objevovat kouzlo 36mm filmu.

Tésn¢ pred zacatkem pandemie (tedy koncem roku 2019) jsem si v bazaru koupila sviij
prvni kompaktni fotoaparat a tim se odstartovala pravdépodobné nesmrtelnd laska ke

snapshotu.

Série, kterou zde predstavuji, je fotografovana nejdiive na jednordzovy kompakt KODAK

PowerFlash (s navinutym filmem s ISO 800) a posléze na kompakt OLYMPUS TRIP 300
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(do kterého jsem postupné ukladala filmy s citlivosti ISO 200 nebo ISO 400, barevné i
cernobilé).

Pofizené snimky piedstavuji moji komunitu, komunitu mladych lidi z Prahy, ktefi jsou
a ziji v noci a noci. Slozeni fotografovanych lidi na snimcich ptfedstavuje zastup pro mé
dalezitych osob ve svych nejpfirozenéjSich situacich. Na pozadi snimki stoji domnéle
nekonecné moznosti mladych lidi — vecirky, alkohol, vylety, absence studu. Fotografie
pochézeji z rtiznych filmt a predstavuji lidi, ktefi prosté jsou. Dokumentuje tedy mtj svét
propojeny s tim jejich. Na vSudypfitomny fotoaparat uz snimani lidé casto vibec nebrali
ztetel, oslnivé mihnuti blesku bylo (a je) pouze kulisou ve viru noci. Zdznam naprostého

blaha.

Fotografie jsem umistila do alba koncipovaného jako leporelo. Sama mam na své snimky
slozky pojmenované podle obdobi, mista nebo udélosti, kde byly pofizené. Slozky jsou
podobné neusporadané jako jejich obsah. Jsem ale velky obdivovatel kontrastl, proto jsem
jako nosi¢ pro své fotky zvolila fotoalbum uréené pouze pro par snimkd, do kterého jsem

vlozila ochutnavku Zivota v noci, jako odrazu mladi.
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Zavér

Bakalaiska prace Zivot v noci jako odraz mlddi si klade za cil propojit tfi styéné body —
uméni, adiktologii a pedagogiku. Tento cil se realizuje zvlast v rdmci vytvarné¢ho ukolu
realizovatelného v hodinach vytvarné vychovy na druhém stupni zékladni Skoly. Program
se soustfedi na dvé konkrétni umeélecké techniky — snapshot a komiks a zaroven pomaha
zakim vhodné¢ si zatradit myslenky a védomosti o problematice alkoholu. Klade si za cil
pomoci snimkil, vyfocenych na jednorazovy kompaktni fotoaparat, vytvofit komiks,
v jehoz ptibéhu bude hrat hlavni roli alkohol. Na témata obsazena v komiksech nésledn¢
navazuje reflexe, do které je zahrnuty primarné preventivni dialog o rizikdch spojenych

s alkoholem.

Jednotlivé casti spolu zdanlivé nesouvisi, ale opak je pravdou — vzajemné se dopliuji, aby

mohly vyustit v jiz zminény vytvarny kol a autorsky projekt.

Teoreticka Cast si klade za cil najit priseciky v tvorbé tfi umélkyn — Nan Goldin, LibuSe
Jarcovjadkové a Marie Tomanové, které zdarn€ nachazi v dennikovosti. VSechny
predstavované umélkyné tvofi denik subkultur, komunit ve kterych se pohybuji, tvofi ho
pomoci momentek a zachycuji rizné zazitky nebo jen Cisté osobnosti a tim vytvaii album

dané komunity.

V teoretické Casti mi jako nejzasadnéjSi zdroje slouzily jednotlivé sbirky fotografii.

Zaroven Casto cituji pfimo rozhovory s umélkynémi, jejich autentickou vypoved.

V didaktické Casti se zabyvdm vyvojem a soucasnou podobou primarné preventivnich
programii v Ceské republice. A¢koliv jsem piijemné pfekvapena tim, jakym zptisobem je
primarni prevence v soucasnosti vhimana (sama si totiZ pamatuji pouze frontalni Skoleni
a straseni), narazila jsem na jeden zdsadni problém. V prubéhu hledani zdroji k tématice
primarni prevence jsem bojovala s aktualitou vyhledané literatury. Vzhledem k tomu,
ze ploSny systém primdrni prevence se zacal tvofit az na pirelomu 80. a 90. let 20. stoleti,
jednd se o velmi mlady obor. V ndvaznosti na to bych ocekavala, ze se bude velmi
dynamicky vyvijet a tedy Ze se budou tvofit nové a nové materidly, strategie, navrhy
a vyzkumy. Z dostupnych zdroji jsem ale usoudila, Ze nejvétsi vrchol tématu primarni

prevence nastal mezi lety 2010 a 2015. Z této doby pochazi pfevazné mnozstvi literatury,
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jako naptiklad mnou pouzité: Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi (Miovsky,
2010), Kvalita a efektivita v prevenci rizikovéeho chovani déti a dospivajicich (Miovsky,
2015) a Navrh doporucené struktury minimalniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zdkladni skoly (Miovsky, 2012) , které zarovein pouzivam jako
hlavni zdroje. Dlkazem toho je, Zze napiiklad soulasnd Ndrodni strategie primarni
prevence rizikového chovdni déti a mladeze na obdobi 2019—-2027 (MSMT), ktera definuje
aktualni trend v primarni prevenci a jeji zaclenéni do vychovy a vzdé€lavani, pouziva
veSkeré prameny, vyjma jinych narodnich strategii, pravé z let 2010-2015. Jsem tedy
velice zvédava na novou Narodni strategii (kterd by méla pfijit v platnost v roce 2028)

a na prameny a tendence, na kterych se bude zakladat.

Autorska cast mé prace prezentuje album ukazujici komunitu mladych lidi z Prahy, moji
komunitu. Klade si za cil ukdzat noc, Zivot, mladi, radost, vzdor — pocity a okolnosti
bézného zivota, které nas naplnuji. Série fotografii poukazuje na to, ze jsem soucast
komunity a komunita je soucdst m¢. Stejné jako ostatni, ktefi nemaji oko ,nalepené
k hledacku®, jsem soucasti alba a nejen tim z néj tvotim denik naseho spole¢ného Zivota.

Portrét a autoportrét v jednom.

Série je fotografovana formou snapshotu, je tedy mozné ho ptipodobnit k odkazu vsech tti
umélkyn z teoretické Casti. Zaroven jeho nevynechatelnym nezivym hercem, ktery udava
ton a proud ptibéhu na fotkéach, je alkohol, ¢imz také propojuje didaktickou a teoretickou

cast prace.
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Obrazek 15 — fotografie z cyklu Cikani, LibuSe Jarcovjadkova

Obrazek 16 — fotografie ze série VraZedné léto, Libuse Jarcovjakova, 1984

Obrazek 17 — fotografie ze série VraZedné léto, Libuse Jarcovjakova, 1984

Obrazek 18 — fotografie Ja na svém milenci, Nan Goldin, Boston, 1978

Obrazek 19 — autoportrét, Marie Tomanova

Obrazek 20 — fotografie Kate (Zrcadlo), Marie Tomanova, 2019

Obrazek 21 — fotografie Massima (Zrcadlo), Marie Tomanova, 2016

Obrazek 22 — fotografie Serena, Marie Tomanova, 2020

Obrazek 23 — fotografie Jimmy Paulette and Tabboo! undressing, Nan Goldin, 1991
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Obrazek 24 — fotografie ze série Vrazedné léto, Libuse Jarcovjakova, 1984
Obrazek 25 — fotografie Veronika & Adrian, Marie Tomanova, 2020

Obrazek 2649 fotografie z archivu autorky
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Priloha 1 — Podklady pro vytvarny ukol

r

Serial Euforie, SEO1E1, Dvé vteriny niceho

P Pl ¢ 115/201 B g% (- O

uphoria (01x08) - Season 1 Finale - Rue's Relapse [HD] | Spotlight
Serial Euforie, SE01E08, Ruina recidiva, as 00:42-01:46'%

182

Sam Levinson, ,.Pilot*, Euforie —  série 1, 2019, video, dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=hmk1aHU0768
83 Sam Levinson, ,And Salt the Earth Behind You® — série 1, 2019, video, dostupné z:

https://www.youtube.com/watch?v=XrPcPXR2KXs
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https://www.youtube.com/watch?v=hmk1aHU0768
https://www.youtube.com/watch?v=XrPcPXR2KXs

I<

,ﬂ".‘ ODEBIRAT

‘} p| o o015/213 T B & (=] O 3

Zapisnik alkoholicky: HD Trailer (2024) - Tereza Ramba v hlavni roli
Zapisnik alkoholicky, 2024, Trailer, Gas 00:00-0:38'%*

Kniha: Thierry Groensteen, Stavba komiksu'™®

184 Dan Svatek, ,.Zapisnik alkoholi¢ky*, 2024, video, dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=cnnMyfeX7t4
'8 Thierry Groensteen, Stavba komiksu (Brno: Host, 2005)
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https://www.youtube.com/watch?v=cnnMyfeX7t4

: " N 18
Charles Bukowski: . Vafeno a pln&no v ...“!*

na moji ruce

s plechovkou piva

je vSechno smutné,

1 smutek

za nehty

je smutny,

tahle ruka

vypada,

jako by patfila”

stroji

jenze nepatii —

v dokonalé kiivce

(v tom gestu je néco magického)
se staci kolem

plechovky piva

jako kdyz koteny

tlaci ze zemée gladiolu

do proslunéného vzduchu
a pivo mi

teCe hrdlem.

186 Charles Bukowski, ,,Vafeno a plnéno v ...“, v O piti, Abel DeBritto (Praha: Agro, 2022), 15
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