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Abstrakt

Tato bakalatské prace se zamétuje na popis emoci z filosofického a psychologického
hlediska a pojeti emoci jako stavu, ktery miize clovéka ovladat. Dale projevovani emoci u
jedinct s traumatickou minulosti ¢i projevovani emoci ve zneuzivani a nastiiiuje, jak
emocionalni zneuZivani vibec poznat, a jak s nim piipadné pracovat. Cést prace se vénuje
filosofickému pojeti emoci s oporou v celosvétoveé znadmych filosofech, jakymi byli
naptiklad Descartes, Sartre ¢i Kant. Cilem prace je porozuméni problematiky emoci,
zhodnoceni riznych pohledt autort, jez se timto tématem zabyvaji a jejich vzajemna
komparace. Pro vzajemnou komparaci vyuziji autory knihy The Body Keeps the Score,
Bessela A. Van der Kolka, autory knihy The Healing Power of Emotion a jiz vySe
zminované autory Descarta, Sartra a Kanta. V prvni ¢asti prace je pozornost zaméfena na
struény popis emoci o¢ima psychologii a pohled emoci z filosofické perspektivy

s rozdilnosti ndzorti zejména Descarta a Kanta. Druha ¢ast se vénuje pfedev§im zneuzivani
emoci, dale dopadiim traumatickych zazitka z détstvi na fungovani jedince v jeho
pozdéj$im Zivote¢ a rozsifujici literatufe.

Abstract

This bachelor thesis focuses on the description of emotions from a philosophical and
psychological point of view and the concept of emotions as a state that can control a
person. It also looks at the expression of emotions in individuals with a traumatic past or
the expression of emotions in abuse and outlines how to recognize emotional abuse in the
first place and how to work with it if necessary. Part of the thesis is devoted to the
philosophical concept of emotions with support from world-renowned philosophers such as
Descartes, Kant and Sartre. The aim of the thesis is to understand the issue of emotions, to
evaluate the different perspectives of authors dealing with this topic and to compare them
with each other. For the mutual comparation I will use the authors of The Body Keeps the
Score, Bessel A. Van der Kolk, the authors of The Healing Power of Emotion and the
aforementioned authors Descartes, Kant and Sartre. In the first part of the thesis, attention
is focused on a brief descripton of emotions through the eyes of psychologists and a view
of emotions from a philosophical perspective with the difference of opinion of Descartes,
Kant and Sartre. The second part focuses on the misuse of emotions, the impact of
traumatic childhood experiences on the functioning of the individual in later life and the
expanding literature.
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détstvi, psychologie
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UvoD

V této praci se pokusim o nastinéni odliSnych myslenek fenoménu emoci z fad
psychologickych i filosofickych. Nejedna se o detailni popis, v ramci kterého odhalim
pri¢inu a ptivod emoci, chtéla bych spiSe vyzdvihnout a zminit svétové myslitele, ktefi se
emocim vénovali ¢i alesponn svym ndzorem k tomuto slozitému fenoménu ptispéli a tyto

mySlenky mezi nimi vzdjemné porovnat. Emoce nemusi mit své Ustfedni postaveni pouze

v psychologii, ale miZzeme se s nimi setkat ve filosofii, kde zaujimaji také svou pozici.

Z filosofického 1 psychologického hlediska je i v ramci soucasnych védeckych
moznosti velice t€Zké definovat ustalenou podobu fenoménu emoci. Pro antické myslitele
byly emoce né¢im pochybnym. Pochybnym v tom smyslu, Ze by ¢lovék nemél s divérou
emoce nasledovat, aby nedoSel ke $patnym rozhodnutim. Zminky o emocich miizeme
nachazet jiz u Galéna, ktery sdim na sobé& pozoroval vyrazné zmény v chovani v situacich,
které se mu protivily. Zaroven Galén zastdval mySlenku, ze emoce a jejich projevy mohou
druhé ranit. Nejcastéji byvali emocionalnim zrafiovanim a poniZzovanim postiZeni otroci,
ktefi nad sebou neméli ochranu zakona. (2020) Zminky o emocich miZeme nalézt
1 v samotné Bibli a u fady vyznamnych myslitelt. Ti Casto zastavaji ndzor, ze maji emoce

velice blizko k hficham.

Hiicht se kazdy dopoustime zamérn€ 1 neumysIné a je velice bézné, ze nase hiisné
chovani smétujeme k osobam fyzicky ¢i intelektudlné slabsim, ptredevS§im pak k détem.
Existuji prohfeSsky nejrizngjSich druhti, avSak z psychologického hlediska se jedna
predevsim o zneuzivani. Zneuzivani nema formu pouze fyzickou, ale také emocionalni, ktera

byva mnohdy zdvaznéjsi, aniz bychom si toho byli védomi.

Zneuzivani je nedilnou soucasti doby, ve které Zijeme. Vyskytuje se mezi dospélymi,
dospivajicimi 1 détmi a ma vyrazné negativni nasledky na fungovani a prozivani naSich
zivotl. Nejcastéji se se zneuzivanim setkavaji déti, nebot’ jsou to bezbranné bytosti, které
nemaji rozum, silu a vétsinou ani podporu, aby se byly schopny pied zneuZivanim ochranit.
Zneuzivani ma pochopitelné i sviij emocionalni aspekt. Pod pojmem emoce si miiZzeme
pfedstavit pfijemny pocit, jeZ nam proudi télem a vyplavuje hormony Stésti spolecné
s adrenalinem. Realita byva mnohdy ale uplné¢ jin4, zejména pak tedy u jedinci
s traumatickou minulosti, ktefi si prosli hrlizostraSnymi zazitky, o kterych se ndm nikomu ani

nezdalo.



V dnesni dobé se vedle fyzického a sexudlniho zneuzivani miZzeme setkat také se
zneuzivanim emociondlnim/emoc¢nim, coz se nejspis tykd velké vétSiny z nas. To byva
mnohdy srovnavano se zneuzivanim fyzickym jako stejné traumatické, 1 horsi, nebot’ muze
mit dlouhodobéjsi nasledky a dopady. Emocni zneuzivani je vysvétlovano jako zamérné
poskozovani konkrétniho jedince (at’ uz se jedna o dité, dospélého €i seniora) jinou, vétSinou
dospélou osobou (zejména nejblizsi ptibuzni a znami jako jsou rodice, prarodice, sourozenci,
atd...), zijici v jedné sdilené domacnosti a/nebo negativni dojem z ohrozeni fyzickym
nasilim. To je pro obéti vysoce znicujici zazitek, ktery prokazateln¢ negativné zasahne jejich
zivoty. VE&fim, ze mnozi lidé se domnivaji, Ze fyzické nésili a zneuzivani je vyrazné horsi nez
zneuzivani emo¢ni. Nic vSak neni vzdalenéjsi pravdé. Ano, fyzické nasili je hrozny Cin, ktery
zanecha stopy a bolest na téle 1 na dusi, avSak dopady zneuzivani emo¢niho mohou sahat
daleko hloubgji do nitra obéti. Castymi dopady emocniho zneuZivani na psychiku jsou
zejména deprese spojené s neklidem a napétim, zanedbavajici sebevédomi, strach z opusténi
¢i samoty a nestabilni vztahy a pouta. Téchto problémt se celozivotné obéti jen té€zko zbavuji
a nové navazané vztahy jim cCasto zpisobuji dals$i bolesti a rany. Zneuzivanim dochézi
ptedevsim ke zvySeni hladiny stresového hormonu — kortizolu, ktery narusi fungovani

1 vyvoj imunitniho systému. (2022)



1 CO JSOU TO EMOCE

Existuje jiZ nespocet vzdjemné se vyvracejicich a potvrzujicich teorii o tom, co jsou
to emoce, nebot’ jsou rtiznorodé a mohou se individualné lisit (a li$i) ve zptisobu a intenzité
projevovani. Znamé nam jsou predevSim ty pozitivni a negativni, ale miizeme se setkat
s podrobné¢jsim clenénim, kam je mozné zahrnout naptiklad emoce univerzalni, slabé ¢i
intenzivni nebo takové, které nas nuti vykonat €in. Porozuméni emoci znesnadiiuje
predevsim fakt, Ze jsou subjektivni, tedy prozivané kazdym jednotlivcem zcela individualné
a odlisné. (2007) Mezi psychology vSak panuje shoda, Ze se emoce skladaji ze tfi vzajemné
se ovliviiujicich slozek: ,, (1) vnitini, fyziologicka mira nabuzeni (arousal, zvysena aktivacni
uroven), (2) vnéjsi, expresivni slozka s odrazem v chovani, mimice, hlase a (3) kognitivni

zhodnoceni . (KASSIN, 2007, s. 436)

Za jednu z dalSich slozek emoc¢niho procesu mizeme povazovat samotnou emocni
regulaci, tedy to, jak ¢lovék na své vlastni vypuknuté emoce reaguje. Na emoce vzdy
néjakym zplisobem reagujeme a snazime si piedstavit, co bychom u toho mohli pocitovat.
Miizeme pocitovat emoci pozitivni, nékdy naopak negativni a intenzita téchto emoci se
muze promenovat, tedy silit nebo drzet stalou Groven. Prijemnd spolecnost blizkych lidi
v nas vyvola pozitivni emoci. Pfi reklamaci zboZi v nds naopak muize naristat pocit vzteku.
Mohou nastat také situace, pii kterych budeme chtit své emoce ovladnout ¢i je urcitym
zpusobem omezit, at’ uz jsou pozitivni nebo negativni. Emoce jsou vzdy spjaty se snahami je
regulovat, a to takovym zptsobem, ze se bez regulace vyskytuji pouze ziidka. Jedna se také o
vyznamny aspekt pii socializaci ditéte v ramci zivotni vyzralosti, kdy je nutné, aby se dité
naucilo své emoce regulovat. Od détskych let se tedy vSichni u¢ime jednat v pfimé i neptimé

konfrontaci. Emoce je moZné regulovat nejriznéjSimi zptsoby. (2012)

Prvni psycholog a filosof, ktery poukazal na roli télesnych funkci pfi prozivani
emoci, byl svétove prosluly William James. Z pohledu selského rozumu James naznacil, ,,Ze
se sméjeme, protoze mame radost,; placeme, protozZe jsme smutni; zatiname pésti, protoZe se
zlobime; a klepeme se, protoze se bojime*. (KASSIN, 2007, s. 437) To znamend, ze
v ptipadé, kdy chcete piejit ulici a vidite, jak se k vam v plné rychlosti blizi auto, aktivuje
tato akce strach, a to zplisobi zrychlené buseni srdce, nebot’ se snazite autu vyhnout. James
vSak v roce 1884 pfisel s novou myslenkou, ktera zcela zménila piivodni pohled na emoce.
Velice zjednoduSené feceno — James otocil piivodni verzi a naznacil, Ze reakce probihd prave
naopak. Tedy Ze lidé pocit'uji radost, protoze se sméji; citi smutek, protoze placou; citi hnév,

protoze zatinaji pésti; a citi strach, protoze se klepou, a proto vnimani nebezpeci zpiisobi



buseni srdce, jak se snazite autu uhnout. Teprve tato fyziologickd a behavioralni reakce
zapficini, ze se zacnete bat. Tento fetézec navrhl spole¢né s Jamesem také dansky lékat Carl

Lange, proto je znamy jako James-Langeova teorie emoci. (2007)

S touto teorii nesouhlasil psycholog Walter Cannon, ktery ji v roce 1927 zkritizoval
hned ve tfech rovinach. Zprvu, a pfedev§im nesouhlasil s tim, Ze by mohly télesné pocitky
samy o sob¢ vyvolavat emoce. Zadruh¢ objasnil, Ze nékdy pocitujeme emoce — jako radost,
vztek, strach a dalsi — okamZité, a to dokonce dfive, nez je jakédkoli télesna soustava schopna
zareagovat. Zatfeti Cannon tvrdi, Ze zmény, ke kterym na fyzické trovni dochdzi, jsou velmi
Casto natolik obecné, Ze neni mozné, abychom podle nich né€které emoce vibec rozlisili.
Ptikladem miize byt strach, ktery zptsobuje zrychleni tepové frekvence, ale to i laska ¢i
vztek. Alternativou k pfedeslé teorii, jeZ navrhl sdm Walter Cannon spolecné s kolegou
Philipem Bardem, je Cannon-Bardova teorie emoci, podle kter¢ je pocatek emoci v thalamu.
(Jedna se o cast mozku, jejiz ukolem je pfenos signali ze smyslovych organli do
autonomniho nervového systému, do kosterniho svalstva a do mozkové kiry) Na rozdil od
James-Langeovy teorie emoci jsou v této teorii té€lo a mysl aktivovany nezavisle na sobg.
Tudiz, uvidite-li, jak se proti vam fiti auto, zrychli se vas tep, zaCnete utikat a zacnete se bat

ve stejnou chvili. (2007)

V ramci emoci je také velice diilezité znat jejich strukturu. V SirSim pojeti mlizeme

u emoci zaznamenat tyto casti:

e |, Fenomenologicka — jedincovo prozivani emoce, citem rozumi zaZitek (védomé
%) r 14
pocitovani)
* Behavioristicka — zajima se o chovani a jednani, o pozorovatelné vnéjsi projevy jako
postoj, vyraz tvare nebo ton hlasu
*  Somaticka — zmény, které se odehravaji uvniti- téla (procesy v nervové soustave)

(NAKONECNY, 2000, str. 9-10)

V souvislosti s emocemi je také ptinosné zminit urcité psychické poruchy, které mohou
s emocemi souviset. Zminky o poruchach mizeme dohledat jiz v obdobi doby kamenné,
avSak drive nebylo odlisné chovani jedince povazovano za poruchu, ale za posedlost zlym
duchem. Zbavovani se téchto zlych ducht probihalo v ramci ritualti, modliteb atd. V piipadé
neuspéchu se vyuzivaly metody méné lidské, jako bi¢ovéni, hladovéni a dal§i. Davné
zdznamy o psychickych poruchach se zadaly vyskytovat predevsim v oblasti Ciny, kde stafi

Ciniané povazovali za dulezité, aby lidské t&lo fungovalo v souladu pozitivnich i negativnich



sil, tedy aby télo bylo v rovnovaze. Pokud jedinec vybocoval z osy rovnovahy, ocekavalo se,
7e se u n&j objevi nemoc. Z pohledu starych Cifianti se tak emoce vynofovaly vlivem
zivotnich sil na vnitini organy. S plicemi tedy souvisel zarmutek, s hnévem jatra a starosti se
pojily ke slezing. Dal§im, kdo se dusevnimi poruchami zabyval, byl Hippokrates, jenz pro
zménu piirovnaval dusevni choroby k nefunkénosti a nerovnovaze télesnych tekutin. Avsak
Hippokrates a jeho nasledovnici prosazovali mirnéjsi metody k 1é¢bé psychickych chorob.

(2012)

1.1 Emoce jako integrace

Autor kapitoly Emotion as Integration: A Possible Answer to the Question, What is
Emotion? z knihy The Healing Power of Emotion, Daniel J. Siegel (2009), vysvétluje pojem
,emoce* zcela odliSnym zptsobem. Z autorova pohledu bychom neméli nahlizet na emoce
jako na podstatné jméno, ale sloveso, nebot’ se jedna o aktivni proces bez pevné entity.
Emoce lze tedy povazovat za proces, jez poji lidi dohromady, déle jako cast kontinuity
spojujici jedince napfic€ vyvojem, nebo také na zpiisob, jakym je naSe somaticka fyziologie —

tedy télo — propojena s mozkem a jeho dalSimi vrstvami. (2009)

Termin, ktery pouzijeme pro spojeni téchto diferencovanych ¢asti do funkéniho celku
je slovo integrace. Tim je minéno, Ze vSechny emocni procesy, emociondlni vztahy
1 prozitky, emocionalné smysluplné udalosti ¢i emoc¢ni pohoda zahrnuji integraci a jsou
takzvan¢ integrativni. Je vSak dulezité mit na paméti, ze emoce k integraci nevedou, ale
integraci pfimo jsou — samotnd emoce je tedy zaroven také integrace. Za emocionalni
prozitek mizeme povazovat tedy ten, ktery posouvad nas vztah integrace, a tu miiZeme
zaroven snizit 1 zvySit. ZvySeni probiha diky emociondlné smysluplnym udélostem, pii
kterych se citime dobte. Ke snizeni mize naopak dojit z divodu emociondlnimu rozruseni.
V obou ptipadech tedy dochéazi k posunu integracniho stavu. Na téchto ptikladech — snizeni
a zvyseni — si miizeme vS§imnout jiz vySe zminované slovesné povahy: posun/pohyb ve stavu

integrace. (2009)

Siegel (2009) ve své kapitole rovnéz poznamenava, Ze emoce jsou Uzce spojené
s intenzivnimi traumatickymi udélostmi a zazitky z minulosti, které mohou narusit nas
vnitini pocit soudrznosti. To zpisobi, Ze se citime rozruseni a vydéSeni. Pokud je nas vnitini
stav takto naruSeny, jednotlivé prvky paméti se od sebe doslova odd¢€luji, a proto se

v mezilidskych traumatech miizeme citit zrazeni, nebot’ jedinec, u kterého ocekavame, Ze se

10



na né¢j mizeme vzdy spolehnout, nam ubliZzuje nebo nés zanedbava. Takova ,,zrada* je tedy
naruSenim mezilidské integrace. Siegel (2009) tuto mySlenku interpretuje na klinickém
prikladu své pacientky, ktera pfiSla na sérii terapii, aby se vyrovnala s uzkostmi z nového
ptitele. Po pocate¢nim ,,chozeni* na ni zacal pftitel naléhat, aby se jejich vztah stal také
fyzickym a intimnéj$im. Jednoho vecera se pted terapii, kterd méla prob&hnout nasledujici
den, citila, jako by se ztratila v né€em, co bylo podobné snu: méla pocit, ze byla sexualné
zneuzita a ztracena ve vzpomince na udalost, kterou si nebyla schopna vybavit. Vzpominky
na noc, kterou zazila, se ji pomalu zacaly vybavovat a stile dokola se vracela do bolestného
stavu z fyzickych hriz, které ve snu prozila. Prvky jejiho védomi a paméti se postupné
rozplétaly a jeji bézné vnimdni Casu a sebe sama se zacalo zkreslovat, nebot tento
emocionaln¢ stresujici navrat do minulosti zpusobil, Ze si pacientka ztratila schopnost byt
v pfitomném okamziku. Tento naro¢ny emocionalni okamzik byl dtlezity pro jeji terapii a vs

tup do integrativniho procesu uzdravovani. (2009)

Emocni zkuSenost jako posun v integraci také ukazuje, ze pokud je integrace
posilena, dochazi k né€emu, co Ize oznacit jako ,,emocionalni. V okamziku, kdy nas vnitini
stav dosahne vyssiho poctu integrovanych seskupeni, je mozné, ze dojde k ,,emocionalne
smysluplnému zazitku *“ (SIEGEL, 2009, str. 155) Posun, pfesnéji posileni, integrace mizeme
vidét 1 v ptipade, kdy jsou dezintegracni €inky traumatu vyléceny. Samotné 1éCeni je tedy
soucasné také integraci; a terapie, respektive psychoterapie, je usnadnénou integract, ktera je
ovlivnéna vztahem dvou lidi. Integraci by bylo mozné popsat také jako ,,jadro soudrzné
mysli a harmonického Zivota“ (SIEGEL, 2009, str. 155). Zde je mozn¢é vidét, ze mame
tendenci pouzivat terminy ,,emoce* a ,,emocionalni* pro okamziky, pti kterych dochazi ke
zménam stavu integrace — kdy se méni stupent diferenciace a/nebo propojeni slozek
v systému (jako je mozek nebo nase vztahy), a my se v diisledku toho ménime. Piedstavte si
neékoho, s kym jste si na emociondlni Grovni velmi blizci. Co pro vas vlastné tento vztah
znamena, a co obnasi, ze vas to vede k pouziti toho dan¢ho terminu ,,emociondlni“? Pro
vétSinu z nds obohacujici vztahy zahrnuji zékladni princip propojeni a propleteni dvou lidi —
citime se v bezpeci a vidéni. Pocit bezpeci ptichazi spolu s tim a ve chvili, Ze jsme schopni
vnimat, jsme uvolnéni a otevieni vii¢i zkuSenostem vlastnim 1 ostatnich kolem nas. Byt vidén
nam dodava pocit toho, ze jsme opravdu skutecni a jsme ve spojeni s nékym, diky komu
nemame pocit, Ze se ve svété nachazime sami. V okamziku, kdy jsme v bezpeci a vidéni,

sami jsme schopni vnimat, ze nas zaroven vnimaji i ostatni, ¢imz si rozvijime pocit vnitiniho
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bezpeci. Timto zpisobem lze propojit odlisnou mysl druhého s nasi vlastni a dojde tak

k integraci bezpecného vztahu do struktury nasi psychiky. (2009)

Emocionalni stavy nebyvaji vzdy jen dobré a opakem vySe zminénych pozitivnich
pociti mohou byt pocity uzavienosti, nejistoty a priliSného stiezeni sebe sama. Pokud
nejsme vidéni a neni nikdo, kdo by nam vénoval trochu pozornosti, mtizeme se citit osaméli
a v pripad¢, kdy prozivame intenzivni vzruseni, jako pocity radosti, nadSeni, ale i smutku,
hnévu ¢i uzkosti, ale neni ndm na blizku nikdo, kdo by s ndmi tyto okamziky sdilel, mizeme
pocitovat stav studu. Pfi téchto stavech dochézi také k fyziologickym zménam, jako jsou
nevolnosti ¢i tézkost na hrudi. Z klinického hlediska je moZzné tento soubor pociti chapat
jako stav studu, v némz se (v ramci tohoto emocniho stavu) spojuje specifickd koordinace
fyziologickych procesii. Tyto kategorické emoce slouzi k uspotfadani naSeho systému — i do

synchronizovanych stavli narusené celkové integrace. (2009)

Kategorické emoce, ptesnéji feCeno — bézné stavy, mezi které patii hnév, radost,
strach, znechuceni, smutek, piekvapeni ¢i stud, maji své charakteristické vzorce nervového
vypéti, které se jistym zplisobem projevuji a organizuji. Jedna se o soudrzné afektivni stavy,
které drzi pohromadé¢. Pfesto mizeme mit urcité stavy, naptiklad stud, které ve skute¢nosti
omezuji nas stupeit svobody. Zatimco jsou tyto emoce zaneprazdnéné organizaci naSeho
systému, ¢imz také zaroven meéni stupen integrace, nase dosazend Uroven integrace se
snizuje. Takova snizeni mohou byt navrzena tak, aby zahrnovala i nepfijemné emoce, které

mohou slouzit k paralyzovani mysleni, naruseni vnimani a uvéznéni naseho chovani. (2009)

Zde mluzeme vidét, Ze fixni vzorce vnimani, citéni, mysleni a jedndni organizuji
zptisob zivota do nezdravych vzorci prevzatych ze zkuSenosti z minulosti s narusenou
urovni integrace. Trvald organizace téchto stavii ma za nasledek, ze se ndm zdaji jako
soudrzné — ,,to je stav, u kterého je potreba ho nezamérnovat se stavem integracniho stavu
soudrznosti“ (SIEGEL, 2009, str.156) Prvky, které jsou soudrzné (v soudrznosti) drzi
pohromadg a maji v moznosti byt adaptivni. Mzeme je vidét jako nase stavy JA, nase stale
probihajici a opakujici se stavy mysli a kategorické emoce, jez jsou popsané vyse. Pokud je
nasSim soudrznym stavem stud, vysledkem bude rigidita. JiZ je ndm znamo, Ze stav integrity
ma schopnost klesat, ale i1 rlst, a prave s nartistajici integraci vznika stav soudrznosti, ktery
ma smysl pro flexibilitu a plynulost. V piipad¢, kdy se setkaji dva zcela odlisni lidé, kteii se
pozdéji spoji v jednotny a funkéni celek neboli MY, dojde k soudrznému souladu

integrovaného systému. A nyni vyvstava diilezita otdzka — je laska také emoci? Ano, ovSem.
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Lasku je dokonce mozné vnimat jako (formu) integraci. Pokud se nachdzime v situaci, kdy
citime lasku k druhému, celé nase JA touzi po tom, abychom se s danou osobou propojili
mysli 1 télem. Nasi nédklonnost nej¢asteji vyjadiujeme a projevujeme dotyky, souznénim
dvou mysli, projevem naseho umyslu dobré viile a sdilenim pozornosti a laskavosti. Jedna se

o odraz rozsitené integrace. (2009)

1.2 Emocionalni tok

Nyni jiz vime, Ze na emoce je mozné nahlizet jako na posun procesu integrace, piesnéji
se jednda o propojeni odliSnych prvki, avsak jako lidé nemame sklon k pfirozenému
premysleni nad emocemi jako integraci. S vétsi pravdépodobnosti si emoce spojime s pocity,
které nami denn¢ probihaji, napliiuji nase védomi, ovliviiuji nasSe chovani a prozivani, ale
také rozhodovani. Emoce se vzhledem ke svym zméndm v posunu integrace —
zvySovani/zmensovani — poji s nécim, co se méni. Otazkou vsak ziistava, co tyto zmény

znamenaji? Jak miZzeme rozeznat, zda jsou tyto zmény pozitivni ¢i negativni? (2009)

Véda ndm umoziuje poznat podstatu, jez vysvétluje klicovou roli integrace ve
fungovani zakladnich systémt, kterymi jsou mozek, mysl, rodiny, vztahy ¢i spolecenské
prostfedi. Na tyto otazky (viz. vyse) a dulezitost integrace poskytuje matematicky pohled tzv.
teorie slozitosti. V moment¢, kdy v nasem systému dochazi k dezorientovanému chovani,
nazyvame to ,, komplexnim dynamickym systémem“ (SIEGEL, 2009, str. 157) Jedna se o
slozity systém, pod ktery se fadi mozek, mysl, ale i vztahy. Tyto slozité systémy se oznacuji
také je ,,nelinedrni“ (SIEGEL, 2009, str. 157), nebot’ maji za nasledek zmény v systému,
které jsou jen tézce ptredvidatelné. Zaroven maji schopnost pohybu v ¢ase a schopnost
organizovat samy sebe v rdmci svého procesu. Schopnost samoorganizace vede jiz vyse
zminéné systémy k dosazeni nejvyssi mozné formy slozitosti. Maximalni sloZitost systém
ziska v ptipad¢, kdy spoji své diferencialni prvky dohromady. V tomto okamziku si miiZzeme
v§imnout kli¢ové funkce integrace, nebot’ posouva systém do neobvyklého stavu a stava se
tak nejvice flexibilnim, pfizplsobivym a ustdlenym. Tento tok sméfujici a vedouci
k maximalizovéni sloZitosti je zplisoben prave integraci a ziskava i1 dal$i vlastnosti znamé
pod zkratkou ,, FACES: flexibilni, adaptivni, koherentni, energizovany a stabilni“ (SIEGEL,
2009, str. 157)

Integrace ma schopnost posunu, jak ve zvySeni, tak sniZeni, a pravé pfi snizeni
nedojde systém k maximadlni slozitosti, coz mize zpisobit ,,rigiditu a chaos* (SIEGEL,

2009, str. 157) v ramci systému, predevsim pak v situacich, kdy jsme emociondlné oslabeni a
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nevyrovnani. Siegel (2009) poklada integraci jako tok, ktery probihd mezi stavem rigidity a
chaosu a tento pravideln¢ opakujici se impuls je uréovan hodnocenim praveé zminéné rigidity
a chaosu vramci a v pribéhu zivota jedince a jeho vztahl. V jednotlivych Zzivotnich
situacich, se kterymi se potykdme, odkryvame na jedné strané chaos ¢i strnulost a na druhé
soulad toku FACES. Chaos miZze pfinaset negativni projevy chovani, rigidita ¢asto souvisi
s opakujicimi se vzorci riznych nevhodnych zptisobti chovani, sebedestruktivnich myslenek
¢i nefunkCnich vztahl. (2009) Zakladem tohoto integrovaného systému, piesnéji toku
FACES je koherence (SIEGEL, 2009, str. 157), ktera se poji hned n€¢kolika charakteristikdm:
., propojeny, otevieny, harmonicky, angazovany, vnimavy, emergentni (néco sveziho
a nového), noeticky (pocit autentického védeni), soucitny a empaticky “ (SIEGEL, 2009, str.
157) Spomoci téchto charakteristik proziva jedinec v ramci harmonického toku
integrovaného systému dobry Zivot. Jiz vime, Ze integracni systém se chova jako tok, je
pohyblivy ve smyslu sniZeni i zvySeni a v rdmci tohoto systému je nase emocni zdravi jako
urcitd podoba odolnosti, kde se v harmonickém rytmu pohybuje i nas cely nervovy systém.

(2009)

Emoce Casto vyvolavaji urcité postojové rysy jednoho ze sedmi zakladnich stavi,
které byly popsany britskym pfirodovédcem Charlesem Darwinem. Tyto zékladni stavy
mohou nést také ndzev ,,kategorické emoce a zahrnuji znamé pocity radosti, prekvapeni,
strachu, hnevu, smutku, znechuceni a studu* (SIEGEL, 2009, str. 161). Tyto stavy, afekty,
spojuje univerzalnost, nebot’ zptisoby, jakymi se tyto vnitini afekty projevuji, jsou spolecné
v ramci kultur celého svéta. Pokud jsou emociondlni stavy univerzalni, d4 se predpokladat,
ze jsou také vrozené a geneticky podminéné. Univerzalnost afekt se rozléha i1 k nékolika
dal§im vnitfnim staviim. Ptikladem je zmatek, pycha ¢i zrada a jako lidé jsme schopni tyto

stavy snadno rozeznat a zaznamenat. (2009)
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2 EMOCE VE FILOSOFICKEM POJETI

2.1 Emoce z pohledu filosofa

Ve filosofickych dilech minulosti byly emoce casto piehlizeny (pro svij télesny,
,nizky“ ptivod), nebo na né bylo pohlizeno s podezienim, jelikoz jsou ptili§ uzce spjaty
s télesnymi potfebami a Zadostmi, které clovéka zaneprazdnuji a brani pravdivému poznani.
Pojetim a piesvédcenim, které bylo dlouhodob¢ zastavano mnoha filosofy, je, Ze emoce jsou
podivnym animalnim rysem, ktery je nutno a tfeba potlacovat. K emocim maji filosofové
velice Casto stejny postoj a pristup jako k hiichlim a snazi se jim vyvarovat. Intenzivni
emocni projevy, jakymi jsou laska, strach, hnév i zarlivost, brani jasnému a zietelnému
poznani. Filosof, jenz pfemys$li o jsoucnech, by vSak rad zlstal ve svych soudech

a rozhodnutich racionalni, ¢emuz emoce pfili§ nepomahaji a neni to jejich cilem. (2008)

Emocemi se za své doby zabyval i Aristoteles, ale v ndvaznosti na néj a na dalsi
vyznamné myslitele si filosofové nejsou jisti tim, co emoce opravdu jsou a k ¢emu slouzi.
Cesky, filosoficky orientovany védec, Juraj Hvorecky, se v roce 2008 jako koordinator
prazské konference Emotions and Intentionality (Emoce a Zamérnost) pozastavil nad
nékolika otdzkami tykajicich se emoci. Casto kladenymi otazkami bylo, zda emoce viibec
potfebujeme, co emoce vlastné jsou, jakou hraji roli v naSich zivotech, z jakého divodu
citime riizné emoce, a podobné. Dalsi, velice zajimavou promluvu, kterd méla za cil odhalit
evolu¢ni fenomén emoci, predstavila kanadska profesorka Heidi Maibom. Profesorka se v ra
mci konference pokousela poukazat na to, ze veskeré emoce, jez jsou socialn¢€ konstruované
— tedy naptiklad pocit viny, ktery méame zafixovany jako socialni jev odtrzeny od evolu¢ni
historie — je mozné chapat také jako fenomén poniZeni a autority uvniti zvifecich skupin.
Otazkou tedy zlstava, zda maji néco spole¢ného pocity viny lidské spole¢nosti (v mezilidské
interakci) a Casto pozorovany animalni jev, v ramci kterého si odstréeny jedinec vydobyva
pozici a autoritu pred ostatnimi ¢leny skupiny. Tento pfispévek zapocal rozsahlou debatu.
Vyslo najevo, ze socialni konstrukce emoci ma skute¢ny vyznam a nejednd se pouze o néco,
co by ndm bylo déno automaticky od pfirody, a co bychom mohli pfirovnat pouze

k animalnimu chovani. (2008)

Jednim z cilt této konference bylo nejen najit jedno z moznych vysvétleni pojmu
emoce, ale také zjistit, z jakého diivodu se urcité emoce poji a zaméiuji k urcitym vécem a

evam. Pfednasejici se pokouseli odhalit problematiku intencionality, tedy zamétenosti, ktera
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neni ptili§ zfejma. Juraj Hvorecky (2008) uvedl na pravou miru, Ze emoce a predmét, ktery
muze emoci vyvolat, spolu nemusi vzdy souviset, a tudiz neni tento vtah vzdy pravdivy. Na
vztah emoci k pfedmétim je mozné pohlizet 1 z historického hlediska ve spojitosti
s uznavanymi autory, jako byli Descartes, Hume ¢i Aristoteles, ktefi se jiz za svého pusobeni
tomuto tématu aktivnd vénovali. Uastnici konference chtéli z dél téchto filosofickych

velikant vyzdvihnout inspirativni prvek, jez by mohl pfispét jejich diskuzi. (2008)

S nejpiinosnéjsi diskuzi pfiSel Mike Martin z Londyna, ktery pronesl radikalni
myslenku, ze se veskeré debaty, tykajici se emoci, pfili§ zaméfuji na pocitové stranky
emocniho prozivani a neklade se diiraz roli emoci ve smyslu motivujicich faktora. Zasadnim
problémem podle Martina je, zZe se ne pouze psychologové, ale také filosofové, zaméiuji na
fenomén emoci jako na mentélni stavy, jez jsou védomé proZivané. Pfikladem miiZe byt, Ze
se néceho jednoduse lekneme, avsak tento proces — prototyp emoci — ma velice kratké trvani
a brzy odezni. Oproti tomu stoji dlouhodobéjsi emoce, naptiklad laska, ale 1 laska ma urcita
omezeni. Neni mozné, aby byl ¢lovek nepietrzité a cely zivot zamilovany, nebot’ kdyZz se dva
lidé zamiluji, intenzivni pocit vzplanuti trva pouze nékolik mésicli a s postupem casu se
objekt nasi lasky vytraci také z mysli. I ptes tento fakt, aniz bychom si toho bylo védomi,
laska ovliviluje naSe jednani. Stejné silny vliv na nase chovani a prozivani maji nejen
védomé situace, které pravé prozivame, ale také ty nevédomé. Uvod své piednasky
odstartoval Mike Martin citditem Huma, ktery nekompromisnim zplisobem obhajuje tezi, ze
emoce svym zpusobem nic neznamenaji, nebot’ jsou prazdné, nemaji raciondlni stranku,

a predevS§im nemaji Zadny vliv na chovani. Tato neoblomna teze se vSak stava teréem utoki a

mnozi si mysli, ze tomu tak neni. (2008)

Mike Martin pomoci své myslenky vyvodil obecnéjsi analyzu, ptfi¢emz dosel
k zavéru, Ze to, co pravé poznavame — védomeé emoce — nema dlouhodobé;si pokracovani
(ptipad s leknutim se na ulici) na rozdil od nevédomych emoci (pfipad s laskou mezi
partnery), které zplsobuji zmény v chovani v dlouhodobém hledisku. Zaroven pracuje
Martin s myslenkou, Ze jsou urcité emoce, které obsahuji také hlubsi stranku, jez maji
motivujici silu ovliviiujici nase ja. Emoce jsou dulezitou soucasti lidského fungovani, ackoli
dodnes nezndme jejich podstatu. Jedna se o fenomén, ktery spousta védcii povazuje jako

nepotiebny a prozkoumani jejich plivodu a podstaty se nevénuje pfili§ pozornosti. (2008)
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2.2 Descartes

Francouzsky filosof René Descartes ptikladd na rozdil od fady svych piedchidct
emocim velkou dilezitost. Pfedchiidci Descarta nepojimali emoce jako pfedmét, jenz by byl
sam o sob¢ hoden detailniho zkoumani. Namisto toho byly emoce v ocich téchto myslitelt
jako cosi, co piekazi v cesté za nalezenim praktickych cili a spadaly k obecné pojimanym
zam&ram. U Platona vasné (tedy emoce) souvisi s dusi a jejim harmonickym uspofadanim, v
oCich Aristotela se jednd o rétorické piesvédcovani, a u stoikd se setkavame s popisem
patologickych stavli duse. Descartiiv pohled je zcela odlisny a piiklada velkou vahu

fyziologické a psychologické analyze. (2002)

K popsani pravé jeho pohledu na emoce vyuziji spis Vasné duse, ktery by mél byt
pojiman jako predstaveni lidské emocionality. Klicovym slovem, se kterym se v ramci textu
setkavame, je slovo vasné, anglické ,, passion “, pficemz je tento termin v ¢eském piekladu
nahrazovan terminem ,,afekt“ (DESCARTES, 2002, str. 11). Dalo by se tedy fict, Ze slova
vasne, afekty a emoce nesou v ramci tohoto dila stejny vyznam. Vznik vasni probiha na
urovni dvou odliSnych rovin. Na rovin€ duSe a téla. Toto propojeni se oznacuje jako
,dualismus “ (DESCARTES, 2002, str. 11). T¢lesny a duSevni dualismus je nezbytnym
podkladem, aby nedochézelo k zdméné pfi definovani pojmu vasné€ s pojmem jinym, nebot’
povaha vasni je znama svou naro¢nosti. Snahou dualismu je pfesné rozdéleni toho, co nalezi
dusi, a co naopak télu. T¢€lo je z pohledu Descarta jako mechanismus, jenz sestava z organi a
utvari tak uceleny model ¢ehosi, co funguje principem podobnym, jako modely automati a
hodin. Spojeni duse a téla se dle Descarta odehrava v konkrétni ¢asti mozku, §iSince, avSak
jeho hypotéza nebyla dobovou medicinou podpofena, ale i ptesto ma jeho dualismus snadné
ospravedlnéni. Descartes kriticky zavrhoval tradici, jejiZ tezi bylo, Ze se slozka duse nachézi
v oblastech bfisnich organt, slozka vznétlivosti v oblasti srdce a rozum v mozku. Pokud se
tyto slozky povazuji jako jednota myslici substance, je nemozné je rozmistovat v ramci
celého organismu, ale musi utvaret jednotny celek, jako je celek i nasich dusevnich
schopnosti. Toto pojeti mizeme shledat jako ,,holistickeé “ (DESCARTES, 2002, str. 13)

a v ramci tohoto pojeti funguje t€lo jako celek doplnény o celek duse.

Abychom zcela pochopili Descartovo pojeti dualismu, je tieba neopomenout
souvislost $iSinky mozkové s celkovym mechanismem télesného stroje. Lidské télo své
fungovani zaklada na soustavé nervi, které se rozpinaji v ramci citlivych casti celého téla,
a 1 sebemensi podrazdéni posila odezvu zpét do mozkového centra. Pfi tomto procesu miize

dojit k podrazdéni vicero nervovych oblasti a mozek v kone¢ném vysledku piijme nekolik
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impulzl najednou. Vysledkem je vSak vzdy jedina ,, imprese “ (DESCARTES, 2002, str. 13),
ktera zakotvi v §iSince mozkové. Imprese nasledné podniti vznik myslenky ¢i vjemu. Pokud
je tento proces dlouhodobé;jsi, mize dojit k podniceni emoce, tedy vasné. Nejedna se tedy
o ndhodné jevy, které se zjevi z nicoty. Emoce maji v lidském organismu své pevné
pusobenim téla a duse. (2002) Descartes (2002) také kromé psychickych a fyziologickych
aspektt, které se k emocim poji, popisuje dilezitost ,, dynamiky “ (DESCARTES, 2002, str.
18), kterd vSak nemd jednoznac¢né piifazeni k télu ¢i dusi. Nase budouci jednéani se vzdy
odviji od vzajemného pusobeni téla a duse a tato impulzivni slozka je neoddélitelnou
soucasti télesného a duSevniho celku. U afektii (emoci) je dulezité vzajemné ptisobeni mezi
,, dusevnim chténim, télesnou reakci a vlastnim cilem naseho afektivné motivovaného
chovani“ (DESCARTES, 2002, str. 19) Spojeni duse a emoci umoZiiuje dusi, aby se k ni za
pomoci emoci dostalo rychlé reakce. Ukolem emoce je rovnéz poskytnout rychlou reakci
samotnému télu a na zaklad¢ toho vznika dusevni a télesnd jednota s jednim konkrétnim

cilem.

Dle Descarta je velice dulezité mit emoce, nebot’ bez nich by byly lidské Zivoty zcela
prazdné. Descartes odhaluje podstatu emocionality odlisné od svych ptedchtudcti. Podle
Descarta (2002) maji emoce sviij psychicky vyznam, diky kterému od sebe miizeme
jednotlivé emoce diferenciovat a druhou casti emoci, kterd je od emoci neoddélitelna je
jejich télesny proces. V ramci naSich zivotd prozivame nékolik emocionalnich zkuSenosti
a ,, nase emoce se lisi podle toho, zda se vztahuji k predmétium dobrym ¢i zlym,; minulym,
pritomnym ¢i budoucim, skutecnym ¢i pouze pravdepodobnym.“ (DESCARTES, 2002, str.
15) Ackoli jsou dle Descarta emoce nécim, co je pro kazdého ¢lovéka nezbytné, v neposledni
fadé jsou emoce pro Descarta stale né¢im, s ¢im by se rozumny uslechtily ¢lovék nemél ptilis
zaplést. V zivoté se pokouSime dosahnout blazenosti, nemusime se kvili tomu vSak fidit

kazdym emocionalnim impulzem. Sta¢i dany impulz otoc€it v nas prospéech. (2002)

S emocemi je tedy dobré se prili$ nezaplétat, ovSem je dobré soucitit s trpicim. Tento
soucit se tyka spiSe pripadné neschopnosti trpiciho jedince se se svym utrpenim vyrovnat nez
samotnym Stéstim. I v této situaci je dulezité, aby clovek ziistal sam sebou, spokojeny
a vyrovnany. Smutek je mozné rozdélit na n€kolik druhil a jednim z nich je pravé soucit, ke
kterému se poji dalsi pocity, kterymi jsou laska a dobra vile. Tyto pocity se poji k t€m, kteti
si prochazeji né¢im Spatnym. S témito afekty (emocemi) se mnohem Castéji setkavaji ti, ktefi

pocit'uji slabost a snadno se nechaji zdolat ranami osudu, nebot’ za v§im, co se naskytlo
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druhym, okamzité hledaji zlo, kter¢ muze potkat i je. Z toho vyplyva, Ze jejich soucit
nepochdzi z lasky vic¢i druhym, ale ze sobecké lasky vii¢i sobé samym. I ti, kteti nemaji
Stéstény, pocituji soucit, pokud se setkaji s potizemi jinych. Dalo by se to povazovat za
uSlechtilost. Rozdilnosti v soucitu lidi nahlizime skrze prosté a vzneSené lidi. Ti prosti
s natikajicimi souciti, nebot’ je v jejich schopnostech odhadnout, jaké utrpeni ptinasi zlo, jez
pocituji, ovSem ti vzneSeni povazuji projev soucitu jako slabost nafikajicich, a domnivaji se,

ze zlo, které miiZe nastat, neni nic vic nez sama zbabélost natikajiciho. (2002)

2.3 Kant

Dalsim vyznamnym myslitelem, jenz se vénoval emocim, je némecky filosof
Immanuel Kant. Immanuel Kant proslul jako jeden z nejvyznamnégjsich filosofli obdobi
osvicenstvi, avSak ustfednim momentem jeho zivota bylo ustanoveni nového pojeti filosofie
diky své Kritice cistého rozumu. Kant ve svém pojeti emoci ptiklada vyznamnou hodnotu
emoci ucty. Také by se dalo pfesnéji fict, Ze pifikladd hodnotu Ucté mravniho zdkona
a ur¢itym mravnim hodnotdm, které se poji k naklonnosti (lasce), ale i strachu. Pouh4 ucta
k zdkonu je tim, co mize kazdému nasemu jedndni poskytnout uréitou moralni hodnotu.
Pokud se tedy ve svém Zivoté orientujeme skrze naSe emoc¢ni hnuti, jako je pravé laska,
strach Ci pratelstvi, nemiizeme to povazovat za pravou mravni hodnotu. Mravnimi ptikazy se
ohlasuje naSe vyssi pfirozenost, kterou je naSe svoboda, diky které jsme schopni citit cosi
podobné lasce. V roli emoci je dle Kanta (1976) také nepochybné cilem omezovat nasi

zéadostivost a touhu po blazenosti. To je také diivod, pro¢ citime cosi podobného strachu.

Me¢li bychom si vSak davat pozor na to, aby ndaklonnost Zzddnym zplsobem
nesouvisela s moraln¢ dobrym jednanim. Z toho také miizeme vyvodit vyznamnou opozici
mezi naklonnosti a viili, a¢ se mtize zdat, ze mezi témito dvéma pojmy piiliSny rozdil neni.
Dle Kanta (1976) je naklonnost i ville iraciondlniho plivodu a sméru, jsou tedy pudové
a télesné. Pii popisu emoci u Kanta je také velice dilezité uptesnit rozdil mezi ndklonnosti a
povinnosti. Povinnost je cosi, co oproti naklonnosti souvisi s rozumem. Pokud se tedy
budeme fidit povinnosti, budeme se fidit mravné spravné. Timto je tedy ziejmé, ze
naklonnost se naopak poji k lidské pfirozenosti a mé velice blizko k emocim. Za naklonnost
mizeme povazovat lasku, strach, ale také sympatii ¢i soucit. Je nepochybné, Ze z ndklonnosti

muzeme jako lidské bytosti vykonavat dobré véci, a to predevSim v rdmci naklonnosti ze
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soucitu. Kant se vSak stavi proti tomu, aby byl tento zplisob jednani (v podstaté vyvolany
emoci) povazovan jako moralni. Dle Kanta (1976) mtiizeme za moralni povaZovat pouze to

jednani, které je vykonavano z povinnosti.

Na zavér lze nicméné doplnit, ze jistd emoce ma v Kantové praktické filosofii
vyznamné misto. Jednd se vSak o emoci zvlaStni — tctu k mravnimu zékonu, ktera neni
rozumovou piirozenosti a je tedy spiSe vyrazem podfizenosti nasi télesnosti a emocionality
nasemu vy$$imu, rozumovému uréeni. Kant obecné klade velky diraz na moralku, pfesnéji

feceno na univerzalni moralni princip.

2.4 Sartre

V této ¢asti bych rada propojila a porovnala jiz vy$e zminéného autora Siegela (2009)
a francouzského filosofa Jeana-Paula Sartra. Zaroven tuto ¢ast doplnim o celkovy nahled
Sartra na tento slozity fenomén. Siegel (2009) propojuje emoce s naSimi Zivotnimi vztahy,
které nas ve své podstaté nuti byt ,,emocionalni“. Vztahy v nds vyvolavaji nejen pocity
bezpeci, ale predevsim pocity toho, Zze jsme vidéni. Byt vidén nam dodava také pocit
skutecnosti, diky které propojujeme nas Zzivot s zivotem nékoho jiného a mlzeme tak
prozivat Zivot s vnitinim klidem, ze se ve svété nenachdzime sami. (2009) Na opacny bich
této myslenky bychom mohli postavit Jeana-Paula Sartra, ktery zastava vyrazné
individualistické pojeti. Jean-Paul Sarte byl pfedev§im vyznamnym francouzskym
filosofem, spisovatelem a zejména jednim z hlavnich pfedstaviteld existencialismu

a marxismu 20. stoleti.

Pro zasazeni do kontextu vyuziji text tohoto filosofa, Nastin teorie emoci (1938),
ktery je v ¢eském piekladu obsazen v knize Vedomi a existence, jez se soustiedi na témata
filosoficka i psychologicka. Tento text piedchéazi dilu By# a nicota (1943), ve kterém se
Sartre zabyva konceptem existencialismu, konkrétné konceptem existencialni filosofie

(2013).

V ramci dila Ndstin teorie emoci se v porovnani s ostatnimi texty setkavame s jasnou
a stru¢nou definici problematiky existencialni filosofie. Text se zabyva konkrétni, pro tuto
praci dualezitou, teorii fenoménu emoci, skrze které ndm Sartre alespon z Casti prezentuje
svou filosofii. Inspiraci pro Jeana-Paula Sartra byla predevsim némecka filosofie, konkrétné

fenomenologicka filosofie Martina Heideggera z dila Byti a cas (1927), a ddle Edmund
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Husserl a jeho transcendentilni fenomenologie. Fenomenologie je v podstat¢ moznost
obratu k vécem samym. VySe zminény, pro Sartra duilezity existencialismus, nastifiuje
v ramci svého vyznamného dila Existencialismus je humanismus (1945), ve kterém je
zakladni oblasti z4jmu vztah existence a esence. Sartre existencialismus popisuje nasledovné
,,existence predchazi esenci. Znamena to, ze clovék nejprve existuje, setkdava se svétem,

vynoruje se v nem, a teprve potom sam sebe definuje“ (SARTRE, 2004, str. 15)

Cilem této casti vénované psychologovi Danielu Siegelovi a filosofovi Jeanu-Paulu
Sartrovi je snaha o porovnani jejich hlediska pojeti pohledu. Proto vyuziji dal$i vyznamné
dilo Jeana-Paula Sartra Existencialismus je humanismus (1946), v ramci kterého se tomuto
hledisku vénuje. Jiz vime, Ze u Siegela (2009) je pohled druhého pozitivnim aspektem
v rdmci emoci, kdezto u Sartra se jednoznacné jednd o negativni ,,bolestivou* zkuSenost,
nebot’ ¢lovek je pohledem druhého zvécnén. Zde si miizeme vSimnout individualistického
pojeti. Jiz vime (viz. vySe), Ze dle Sartra (2004) clovek ve svém zivoté prvotné existuje a az
poté se utvaii. Jak se ale Clovéku podafi ziskat obraz sebe sama? Odpovéd je zcela
jednoduchd, pohledem druhych. AZ v momenté, kdy se v Zivoté setkdme s druhymi, tak jsme
schopni o sobé zjistit néco vice. Clovék timto objevi intersubjektivni svét a ma v moZnosti
rozhodnout, co je on sdm, a co jsou ti druzi. Tim dochazi k uvédoméni si, Ze ClovEk se stava
,,necim* pouze ve chvili, uznaji-li ho tak prave ti druzi. Jednoduse feceno, pro nasi existenci

je potieba druhych. (2004)

Vlastni zivot je podle Sartra pouze v rukou kazdého znas, a kazdy jej musime
uskutecnit sami podle své vile. Tento tkol ovsem musime uskutecnit pied zraky druhych.
Pokud chceme sami o sob¢ v&dét, ¢im jsme, je pro nds nezbytny pohled druhého, ale také
vztah k t&lu druhych. Clovék si uvédomuje sebe sama jako byti pro mne, oviem spole&nd
s tim existuje také védomi o dalSim ja, kter¢ je jiz pouhym bytim pro druhého. Pokud si jsme
védomi toho, Ze jini mohou mé Ja vidét jinym zplisobem, nez jakym své Ja vidime my sami,
toto nase védomi zarovenl umoznuje zprostiredkovat naSemu védomi také naptiklad pocit
hanby ¢i studu. A prave stud hraje v pohledu druhého vyznamnou roli, nebot’ mame pocit, ze
jsme nahym objektem, ktery stoji pfed zraky ciziho subjektu. Pohled druhého tedy Sartre
spojuje se strachem. Zde si mizeme povSimnou negativnosti, kterou Sartre v pohledu

druhého spatiuje. (2004)

Sartre (2004) povazuje druhého jako ohrozujici moc, kterd se mne snazi premeénit ve

véc, jako jsou vSechny ostatni véci na tomto svete.
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3 EMOCNI ZNEUZIVANI

3.1 Hrichy spojené s emocemi
V névaznosti na pfedchozi popis emoci, které byvaji v pojeti filosofii pojimany jako
htich (viz. vyse), se nyni zamétim na popis hficht, které se i z psychologického hlediska

tykaji emoci, a kterych se nejcastéji dopousti lidé zejména na détech.

3.2 Jak poznat emo¢ni zneuzivani?

O tom, jak poznat emoc¢ni zneuZivani se zmifuji jiZz v samotném uvodu této prace,
avSak v této Casti bych se chtéla na tuto problematiku zaméfit detailnéji. Emoc¢niho (nebo
chcete-li — citového) zneuzivani se, zejména na détech, dopousti velké mnozstvi dospélych,
predevsim pak rodict, kteti si obCas ani nemusi byt védomi toho, Ze se citového zneuzivani
dopousti. Emoc¢ni zneuzivani se nemusi tykat pouze déti, ale mohou se s nim setkat
i dospivajici, dospéli ¢i seniofi. Pfedevsim u déti miize nasledné dojit k naruSeni vztahu
k sob& samému, coz vede dité¢ k tomu, Ze si ,,slovné ublizuje stejnym zptisobem, jako na to

bylo zvyklé od doty¢ného rodice/dospélého a samo sebe znevazuje. (2022)

Zpisob tohoto zneuzivani je Casto provadén dlouhodobé a stoji za nim ti nejblizsi,
a prave proto je tak obtizné se s nim vypotadat. Nejcastéji k emocnimu zneuzivani dochazi
v jednom zivotn¢ sdileném a obydleném prostoru, kde tento prostor sdili s ditétem vice lidi —
macecha, babicka, dédecek, nevlastni sourozenec apod. Emo¢ni zneuzivani, na rozdil od
toho fyzického, velice ¢asto nekonciva détstvim, ale pokracuje i se Skolnim vékem a pro dité

je témét nemozné se pred nim ubranit a ukryt. (2022)
., Emocni zneuzivani se déje obvykle v jedné nebo néekolika typickych formach najednou:

* nadavky (debile, kravo, pitomce, blbecku, spratku, hajzliku)

* shazovani (chytraku, Einsteine, Spekoune, metracku, ,,drobecku )

* zesmésnovani (ty nase hlavicko, hvezdo, vsevéde, Barbie)

* odmitani (Ted mluvim ja! Neotravuj! Ted se bavi dospéli! Dokud neudelas xy,
nechod’ mi na oci!)

* odpirani lasky (Kdyz delas xy, nemam té rad! Ja té nenavidim! Lituju dne, kdy jsem
mél(a) deti!)

* vyhrozovani nasilim (OkamZzité toho nech, nebo ti dam na prdel! Chces facku?!
Prestan ivat, nebo ti jednu viepim, aby si mél(a) konecné duvod!)* (13. hiicht
rodicovstvi, 2022, ¢l. 24)
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3.3 Dopady emoc¢niho zneuzivani

Profesorka z Kalifornské univerzity v Santa Cruz, Eileen Zurbriggen, se ve své studii
zroku 2010 (Childhood Emotional Abuse Predicts Late Adolescent Sexual Aggression
Perpetraion and Victimization) zabyvala dopady a nasledky emoc¢niho zneuzivani. V ramci
této studie zjistila, ze déti, které se s emocnim zneuzivanim setkaly, byvaji (Casto)
v dospélosti zarovei prave témi pachateli a/nebo obét'mi sexudlniho a fyzického zneuzivani.
Ve studii také odhalila hlavni mechanismy, kvili kterym k této skute¢nosti v budoucnu
dojde. (2022)

Emoc¢ni zneuzivani mize mit za nasledek Siroké spektrum (nepiiznivych) emoci, které
se v pozdéjsim véku objevi. Témi CastéjSimi emocemi (poté) byvaji hnév, podrazdeénost,
uzkost i deprese. Zejména uzkost a deprese znemoziuji jedinci byt si védom rizikové situace
a postavit se za sebe sama. V pfipadé, kdy emocni zneuzivani narusi optimalni emoc¢ni
vyvoj, dojde ke ztraté kliCovych emocnich dovednosti, jako je empatie — tedy schopnost
vcitit se do druhych. To je jeden z moznych mechanismil (jak jiz zminuji vyse). Neschopnost
empatie mad mimo jiné za nasledek zvySeni sexualni agrese. DalS$im z moznych mechanismu
je omezena schopnost seberegulace — tedy schopnost regulace emoci. Pokud jedinec neni
schopen regulovat své emoce a mirnit podrazdéni, (vznikld) frustrace se mlze promenit
v agresi a hnév vici osob¢, kterd danou frustraci zptsobila. Tato situace muze vést
k problémim v partnerském vztahu, nebot’ u osoby s omezenou schopnosti seberegulace
a nedostate¢nou schopnosti ovladat frustraci v kombinaci s touhou po sexudlnim uspokojeni

casto dochazi k sexudlnimu napadeni. (2010)

3.4 Jak se dostat z emoc¢niho zneuzivani?

Emoc¢ni zneuzivani (viz. vyse) a emocni zanedbavani (viz. nize) mizeme nepochybné
zatadit mezi nejkrutéjsi zazitky, se kterymi se ¢lovék mize v détstvi setkat, a jejichz dopad si
dany jedinec Casto nese po zbytek celého zivota. Oba piipady po sob¢ zanechavaji bolestivé
rany, které ovlivni dusi i mysl a zméni tak zivotni cestu kazdého, kdo se se zneuzivanim ¢i
zanedbavanim setka. Veskeré negativni zazitky a zkuSenosti se piesouvaji do dospélosti a je
velice naro¢né s nimi pracovat ¢i je viibec omezit.

Dilezitym aspektem pii snaze dostat se ze spari emoc¢niho zneuzivani je nalezeni
svych vlastnich zékladnich potieb. Castym piivodcem zneuZzivani a zanedbavani byvaji

poselstvi jako: ,,Co chces ty viilbec nikoho nezajima!*; ,,Nikoho nezajimas*; ,,Co chces ty

neni vibec dilezity!®, a dalSi. Zakladni potieby téchto zneuZivanych jedincii proto témét
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neexistuji a jsou daleko za potfebami ostatnimi. U emo¢né zneuzivanych jedinci tak velice
Casto dochazi k okamziku, kdy se kviili potfebé vztahovosti odsouva na druhou kolej neméné
dalezita autonomie. Kazdy méame zakladni potieby, které je v prubéhu zivota dulezité
napliovat. Jsou jimi vztahovost, kompetence a autonomie. Pod vztahovosti si miZeme
pfedstavit pocit, Ze jsme opecovavani a piijimani urcitou skupinou lidi. Nasi vlastni
kompetenci (dovednostmi) mame moznost dokézat okoli, ze jsme schopni a pfinosni v urcité
oblasti a urcitych dovednostech. Autonomii davame najevo hodnoty, které pochazi z nas
a nikoli z ostatnich. Pokud ziistavaji tyto potieby v prubéhu Zivota nenaplnény, nemize dojit
k psychickému ,,uzdraveni a nasledky zneuzivani se mohou prohloubit. Pro vykroceni
z tohoto zacarovaného kruhu je podstatné vyznamné podpotit rozvoj autonomie. Abychom
dosahli idealni urovné autonomie, kterd by nam napomohla k uzdraveni, je potieba nachazet
se ve spravném a zdravém prostiedi. (2022)

Emoc¢né zneuzivanym détem nebyva casto umoznéno projevovat své emoce a dochazi
tak k jejich potlaceni, zejména k potlaceni vzteku a strachu. Tyto emoce jsou rodi¢i odmitany
a povazovany za Spatné a zistavaji tak uvnitt ditéte neprozité. Z téchto neprozitych emoci
vznika vyrazny tlak, ktery se kupi a dochazi k jeho projevu v dospélém véku, kdy ma jedinec
pocit, ze proti nému stoji cely svét, ktery nerozumi okolnostem, jez se v Zivote zneuzivaného
objevuji. Zneuzivany jedinec se musi v dosp€losti naucit ventilovat své emoce takovym
zpusobem, ktery pro n¢j nebude sebedestruktivni. Zpiisobli pro ventilaci emoci existuje
mnoho, at’ uz se jedna o plac¢, vyivani se, bouchnuti do polStaie, uvolnéni sportem atd.,
primarnim krokem ale je, aby jedinec poznal a vycitil své emoce vcas. Jedinci, ktefi si
emocnim zneuzivanim prosli, provazi toxické vnitini rozhovory, které¢ jsou pronasledovany
tzv. internalizovanymi rodici. Tyto vnitini ,,hlasy* hodnoti kazdy aspekt kazdého dne, tedy
kazdou chybu a internalizované zdkazy — co se smi, nesmi a musi. Nejvyraznéj$i Skodu
pachaji internalizované hlasy u déti, jez se ve vyrazné negativnim prostiedi vyskytovaly jiz
v utlém véku a nasledky byvaji znacné krutéj$i a poutaji na sebe dalsi problémy. Tim
nejvetsim je opakované nasledovani diive zazitych scénait, kterymi si jedinec potvrzuje
stard piesvédceni v novych situacich a pfi novych setkéni. Tyto scénafe jsou nevédomé, coz
se bohuzel projevuje tim, Ze si jedinec své chovani vilbec neuvédomuje. (2022)

Aby byl zneuzivany jedinec schopny vykrocit ze stinu této bolesti je nutné zcela
zmenit zpusob, jakym vede své vnitini rozhovory. Diilezité je vytésnit vSechny poSkozujici

rozhovory a zacit si vazit svého vlastniho ja. (2022)
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4 EMOCNI ZANEDBAVANI

Nyni jiz vime, co je to emocni zneuZivani, jak se projevuje, i jaké ma nasledky.
Existuje vSak také emocni zanedbavéni, které se od emocniho zneuzivani v nékolika
smérech liSi. Spolecné maji bohuzel to, Ze zacinaji brzy v raném détstvi. Typickym
prikladem takového zanedbavani mize byt, kdyz dite (i dospé€ly) proziva pocity jako: ,,Nikdo
mé nema rad*; ,,Nikdo se o mé€ nezajima*; ,,Nikdo o mé¢ nepecuje a neprojevuje mi podporu,
a dalsi. Tento pocit se dostavi zejména v okamziku, kdy jedinec neciti podporu a lasku
v dob¢, kdy to nejvice potiebuje. Déti (i dospéli), které jsou emocné zanedbéavane, Casto
vyristaji v rodinach, kde se o sebe ostatni clenové ptili§ nezajimaji, nestaraji, jsou odtaziti, a
pfedevsim jsou emoc¢né nedostupni. Jedna se o situaci, kdy se maminka stara o své véci
v kuchyni, tatinek opravuje auto nebo si Cte, star§i sourozenec (pokud je) pobihd venku
s ptateli a tlohou (mladSiho) zanedbavaného ditéte je neptekaZzet, nevyruSovat a starat se
sam o sebe bez potiteby pozornosti. (2022)

Zanedbavani se projevuje jiz v utlém véku, a proto se ho zahrani¢ni pediatii uci
rozeznavat, aby s nim bylo mozné zav€asu pracovat. Hlavnimi ptiznaky jsou zvysend
hyperaktivita, opozdény vyvoj i agresivita. Dité vnitiné pocituje bolest, strach a nedivéru
a pozd¢ji (napiiklad na zékladni Skole/krouzku) se s timto pocitem zacne setkavat mnohem
Castéji, nebot’ v ditéti se kupi predesly dojem nediileZitosti i mezi vrstevniky. To si s sebou
bez pochyb bere také nasledky do dalsich let, do obdobi dospivani i dospélosti. Nejcastéji se
objevuji deprese, plné rozvinuté zdvazné poruchy osobnosti, které zahrnuji predevSim
narcistickou poruchu osobnosti. Pti narcistické poruse se u ditéte rozvine tzv. grandidézni self
— tedy obranny §tit, ktery dit€ ochraiiuje pied netiprosnou bolesti z chybéjici pozornosti,
bezpodminecné lasky a pfijeti od téch nejblizsich, a pomdha, aby se dité citilo vyjimecné
alesponl ve svych ocich. Spole¢né s narcistickou poruchou se miize u ditéte rozvinout také
vyrazné nebezpecna hrani¢ni porucha osobnosti, kterd mlize s rostouci agresivitou vici vsem
lidem pferGst aZ v antisocidlni poruchu osobnosti. Ta néasledné kon¢i (ne zpravidla)

substan¢nimi zavislostmi. (2022)

4.1 Projevy emo¢niho zanedbavani

Stejn¢ jako emocni zneuzivani, se i emoc¢ni zanedbavani promita do dospélosti
nékolika riznymi formami. Jedinec si po zbytek Zivota nese na svych ramenech bifemeno
Ctyt charakteristik, kter¢ ve formé& komplexovych scénditi nadale znesnadiiuji vztahy

aemocni blizkost. Prvni charakteristikou je , potreba vyhovet ostatnim* (13. hiicha
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rodicovstvi, 2022, ¢l. 26), kdy se jedinec v détstvi snazi vyhovét rodi¢lim ve vSech smérech a
udélat to, co si preji, s pocitem, ze se docka lasky a podpory, po které tolik touzi. V dospélosti
se to muze prenést na vSechny ostatni, pficemz dojde ke vztahové zavislosti. Zptisob tohoto
chovani vede ve vétSiné ptipadii k popieni sebe sama, a to zpisobi silny tlak uvnitf jedince.
Vzapéti vznikne rychle rostouci rozpor mezi tim, co doopravdy chci a tim, co délam, takze
nastane (druha charakteristika) ,, nezviadatelné chovani* (13. hticht rodicovstvi, 2022, ¢l.
26) jako vztek, nekontrolovatelny plac ¢i poziti nadmérného mnozstvi jidla, alkoholu ¢i
jinych navykovych latek. Mohou se dostavit také uzkosti, které jsou pro jedince vystrahou,
ze by mél vyhledat pomoc. Postupné narista také tieti charakteristika — ,, nendvist vici
lidem * (13. hiichti rodicovstvi, 2022, ¢l. 26), tedy spiSe vuci vsem. Déti (pozdéji 1 dospéli),
které jsou emocné zanedbavané, maji neustale pocit, Ze jsou pro ostatni nediilezité a jsou
Casto piehlizené, zatimco ostatnim se dostdva vice pozornosti a pochopeni. Zanedbavany
jedinec se bohuZzel od ostatnich nedocka reciprocity. To znamend, Ze pokud ja feknu ANO
v ptipadé, kdy se citim tak, ze bych chtél fict NE, nemohu to samé oc¢ekavat od ostatnich ve
chvili vlastni potteby. Posledni charakteristikou je ,,strach z emocionalni blizkosti* (13.
hiichti rodiCovstvi, 2022, ¢l. 26). Emocné zanedbavané déti jsou zrafiované svymi
nejbliz§imi od raného détstvi a tuto roli v dospélosti piebira — v pofadi — dalsi, jina vztahova
osoba. Kazdy vztah se tak stava stale méné bezpecnym a je nutné se drzet zpét, a to jak viuci

vlastnim détem, tak 1 partnerovi. (2022)

4.2 Niciva poselstvi emo¢niho zanedbavani

Ameri¢ti psychiatii Mary a Robert Gouldingovi spolecné vytvoftili piehled
takzvanych zhoubnych Zivotnich poselstvi, kterd provazi emocné zanedbavané jedince
v prub¢hu celého zivota a tvaruji jejich kazdodenni realitu. Popsano je celkem 12 poselstvi,
pficemz s emocnim zanedbdvanim souvisi zejména 6 (hlavnich) z nich. Lidé podle téchto
poselstvi jednaji, nebot’ si jimi prosli v détstvi a byly jim pfedany rodici, ktefi se podle nich

drive také tidili. Kazdy dany jedinec, ktery si takovou zkuSenosti prosel, se s poselstvimi

pozdé&ji vnitin€ ztotozni a jedna podle nich dal ve svém Zzivoté, i se svymi détmi. (2022)

., Pro emocni zanedbavani jsou charakteristicka tato poselstvi:
* Don’t be/Don’t exist (Nebud/Neexistuj) — ta dostavaji typicky nechténé deti
* Don’t make it (Nezviladni to) — ta dostavaji typicky déti narcistnich rodicu, kteri na

né zarli
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* Don’t Feel (Necit) — to je jedina ochrana emocné zanedbdvaného ditéte pred
absenci rodicovské lasky

* Don’t Belong (Nikam nepatri) — to je poselstvi vytvarené nediileZitosti ditéte pro
rodice, a pozdeji i probléemy, které mu to zpusobuje v prvnich kolektivech

e Don’t be close (Nebud’ blizky) — je logicka ochrana pred znicujici absenci lasky od
rodice

* Don’t be important (Nebud' diilezity) — je zhoubné poselstvi odpozorované z chovani
rodici, a pozdeji postupné i dalsich a dalsich vztahovych osob® (13. htichl

rodicovstvi, 2022, ¢l. 26)

Je velice diilezité tato poselstvi nahradit jinymi, nejlépe vlastnimi poselstvimi, které
si jedinec zazije prostfednictvim blizkych vztaht. (2022) Prikladem miZze byt:
e | Jev poradku, Ze tu jsi!
e To zvladnes!
* Jev poradku citit a projevovat své pocity!
* Jeskvéle, ze jsi mezi nami!
* V blizkosti si zazivas lasku a prijeti!

* Jsi pro nas dulezity! “ (13. hiicha rodicovstvi, 2022, ¢l. 26)

4.3 Jak prestat emo¢né zanedbavat?

Z téch déti, které byly vlastnimi rodi¢i ignorovany a zanedbavany, se z velké vétSiny
stanou rodice, ktefi budou po preneseném vzorci své déti také obdobné emoc¢n¢ zanedbavat.
(2022) Tito rodice jsou poté nuceni spoléhat se pouze na sebe, boji se vlastnich potieb
souvisejicich se zavislosti, stydi se pfiznat si svou bolest, jejich postoj vici potiebdm
vlastnich déti je velice ambivalentni, a to zejména v ptipadech, kdy jejich déti trpi, placou
nebo se snazi vyhledat citovou podporu. Rodi¢e mohou zaroven pocitovat zarlivost ¢i
zast/odpor vici vlastnim détem a muze se stat, ze je zaCnou vnimat jako nadmérné narocné a
nemozné uspokojit. Samotni rodi¢e byvaji natolik zaméstnani svymi vlastnimi
(neuspokojenymi) potiebami, Ze pohled vlastnich déti casto viibec neberou v tivahu. Mlze
nastat i situace, pii které jsou rodice tak rozhoiCeni z existence svych déti, ze je radé¢ji
ignoruji. (2009)

Rodice, kteti se emocniho zanedbavani dopousti, potiebuji od svych blizkych a svého

okoli pfedev§im podporu a pomoc, nikoli odsouzeni. Emo¢ni zanedbavani nebyva casto
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zptisobovano s konkrétnim zdmeérem ¢i cilem ublizit. Rodice si z velké vétSiny nejsou ani
védomi toho, Ze se jedna pravé o zanedbavani, nebot na své déti pouze prenaseji vzorce
z détstvi, které si sami zazili, a kvili kterym si dozivotné nesou nenaplnéné détské potieby a
hluboké rany. Tito zanedbévajici rodice se citi pfedev§im odtrzeni od vlastnich rodin, které
jim neprojevuji podporu a pochopeni, a to bohuzel vede k dal§im pocitim nenaplnénych
emocnich potfeb. V ptipadé, kdy nejsou uspokojeny emocni potieby rodi¢li, nemohou ani
sami rodice nasledn¢ uspokojit tyto potieby u dalSich blizkych osob, v¢etné vlastnich déti.
Pomocnikem se v téchto situacich miize stat sebepéce, avsak ta vede pouze k uklidiujicim
pocitiim ze sebe sama a nevyiesi deficity, které rodi¢ v détstvi nasbiral, ani samotné emoc¢ni

zanedbavani. Idedlnim feSenim se tak stava dlouhodoba psychoterapie. (2022)
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S EMOCE A TRAUMA

5.1 Traumaticka mysl

Oproti jinym zivo¢ichtim se jako lidské bytosti fadime k mimotadné odolnym druhtim,
nebot’ se od samych pocatki vyporadame s fadou katastrof, které zapticinili nejen sami lidé,
ale také ptiroda. Z té€chto katastrofalnich zazitkl a zkuSenosti mize mit jedinec dlouhodobé
nasledky, které zanechaji stopy v mysli, na téle, ale také v rodiné ¢i déjinach. Trauma mize
poskodit také emoce, které v jistém sméru ovliviiuji dalsi aspekty lidského jednani a netyka
se pouze daného jedince, ktery si traumatem prochézi, ale postihuje rovnéz okoli. I pies fakt,
ze Cloveék neni pfimym ucastnikem traumatu, mize dojit k naruSeni béZného fungovani
v prib¢hu zivota. Napiiklad u ditéte, které v raném détstvi piihlizi domacimu nasili
pachaného na matce, nemusi dojit ke spravnému vyvoji a k navazani zdravych vztaht
v pozdéjsim veéku. V prubehu zivota se vsi silou snazime vymanit z pout traumatickych
zazitk, ale existuji ¢asti mozku, ze kterych vzpominku nevymazeme. Nase snahy mohou byt
jakkoli silné, ale mysl nezapomina, mize pouze potlacovat. To v nds vyvold nezddouci
emoce a zatizi nasi fyziologii. (2014)

Jedinec pochazejici z laskyplné fungujici rodiny nema moznost poznat, jak
nesnesitelné trauma byva. Pouhd vzpominka na minulost mize traumatizovaného jedince
znepokojit a zplsobit nepiijemné pocity, se kterymi se v§ak musi dany cloveék vypotadat, aby
mohl navazat na bézné fungovani. (2014)

Autortv (Bessel Van der Kolk) zajem se v knize The Body Keeps the Score (2014)
soustifed’'uje predevSim na odliSnosti mysli a emoci jedincl ,,zdravych* a jedinci
s traumatickou minulosti (zejména déti), s ¢imz mu v ramci dlouholetého vyzkumu
pomahala kolegyné Nina Fish-Murray. Vyrazné problémy se vyskytuji pfedev§im u déti
z niz8ich socialnich vrstev, které¢ byvaji svédky trestnych ¢indl, at’ uz se jednd o stielbu,
vrazdu ¢i loupez. Autor spolecné s kolegyni vytvoftili ,,sadu testovacich karet” (KOLK,
2014, str. 122) pochézejicich z Casopisi, které zobrazovaly schémata nejriiznéjSich témat.
Karty byly ptedstaveny détem odliSného v€ku s riznymi zazitymi traumaty. Dé&ti fyzicky ¢i
emociondln¢ zneuzivané reagovaly na karticky désivym zplsobem a cCasto dochazelo
k vyvolani nepfijemnych pociti. Soucasné¢ mohly pocitovat hrizu, nadSeni i1 sexudlni
vzruseni. Tyto déti rozhodily i ty nejobycejnéjsi obrazky, nad kterymi by se zdravé dité se
zdravé zazitymi vzorci chovani v ramci své rodiny ani nepozastavilo, nebot’ si obrazky

nespoji s hrizostrasnymi zazitky. V okamziku, kdy je dit¢ rozruseno i tou nejmensi
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drobnosti, dochézi k tomu, Ze se pro dité stava cely svét jednim velkym spoustééem vseho
$patného. Pokud ma pro né v jejich predstavach kazdé udalost tragicky konec, kazdého, koho
potkaji, ¢i kazdy obrazek, ktery uvidi, pro n¢ bude piedstavovat riziko a znameni néceho
hrozného. (2014)

Jednim z faktord, ktery souvisi se zdravym vyvojem ditéte a byva primarnim
pecovatelem casto zanedbavan, je citové pfipoutani, odborné ,,attachment“ (KOLK, 2014,
str. 125). Tento zptisob citového ptipoutani je ,, tendence ditéte vyhledavat blizkost urcitych
lidi a citit se v jejich pritomnosti bezpecné (ATKINSON, 2012, str. 813). VaZenym
odbornikem v oblasti attachmentu byl psychoanalytik John Bowlby, ktery jako jeden
z prvnich svymi mys$lenkami vyrazné piispél k rozvoji attachmentovych teorii. Primarnim
pecovatelem byva zpravidla matka a tento vzdjemny, zivotné dulezity vztah se zacina
vytvaret pocatkem naSeho narozeni. Postupné s naSim vyvojem zlepSujeme dovednosti
v péci o sebe sama, a to jak na Grovni psychické, tak fyzické. Tento vztah k sobé sama vSak
budujeme na zaklad¢ toho, Ze o nas pecuji druzi, takze uroven nasi sebekontroly se odviji od
faktu, jak pevné jsou naSe rané vztahy s primarnimi peCovateli. Déti, kterym se od rodict
dostava kvalitni péce, pozornosti a bezpodmine¢né lasky, maji dozZivotni vyhodu a jsou
vybaveny na nejhorsi situace, které je mohou v zivoté potkat. Bowlby (1969) zdiraziuje, ze
déti jsou velice citlivé na fyziologické projevy svych primarnich pecovateli, predevsim pak
vyrazy obliceje ¢i ton hlasu. Zaroven je vznik tohoto vrozeného pouta nevyhnutelny nejen
pro pteziti kazdé narozené bezmocné bytosti, ale také pro spravny vyvoj dusevniho zdravi,
nebot” dit¢ by mélo se svym primarnim pecovatelem prozivat neustaly davérny vztah plny
lasky, ktery pfinasi uspokojeni obéma strandm. Primarni pecovatel, nejcastéji tedy matka, je
jakymsi pristavem bezpeci, ze kterého miize dit€ objevovat svét a zaroven se muze vratit v p
fipad¢ hrozby. (1969)

Zakladnim postupem pii zkouméani vztahu mezi matkou a ditétem je tzv. ,, nezndma
situace “ (ATKINSON, 2012, str. 119), pii které dochazi k oddéleni matky a ditéte ve chvili,
kdy je dit¢ zabrané do hry a nésledné se pozoruji reakce na neptitomnost matky a reakce na
opétovny navratu matky do dané mistnosti. (2012) Popisujeme rizné zékladni typy
attachmentu, tedy citového pfipoutani a ,,na zdkladeé chovani jsou déti zarazeny do ti'i
skupin: jisté pripoutané, nejisté pripoutané — vyhybavé, nejisté pripoutané — ambivalentni *

(ATKINSON, 2012, str. 119/120) Jisté, nebo také bezpecné, piipoutané déti se vyznacuji
svou schopnosti se po odlouceni od matky a nasledném znovu shledani snadno utisit. Nejisté
pfipoutané vyhybavé déti se po opétovném shledani s matkou vyhybaji jakémukoli kontaktu

a snaze obnovit rovnovahu ve vztahu. Jednoduse se pokousi o vyhnuti se vzajemného
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kontaktu. Tyto déti, které nemaji v matce oporu a pocit bezpe¢i mohou hledat snahu o utéseni
u jakékoli jiné pfitomné osoby. Poslednim typem je typ nejisty, ambivalentni, pfi kterém déti
touzi po fyzickém kontaktu, ale zdroveini se mu snazi vyhnout. Tento typ byva ¢asto spojovan
se vzdorem. (2012)

Tendence déti je pfipoutat se k jakékoli osobé, ktera je jejich primarnim pecovatelem
a ve zdravém vyvoji Zivota ditéte hraje vyrazné dilezitou roli. Kolk (2014) popsal diilezitost
tzv. ,,zrcadlovych neuronii “ (KOLK, 2014, str. 128), tedy mozkovych spojt, diky kterym ma
kazdy jedinec schopnost projevovat empatii. Pro nés lidi, jako socialni bytosti, je schopnost
napodobovani jinych jednou z nejzasadnéjsich dovednosti pro preziti, nebot prave diky této
dovednosti mizeme jiz od narozeni ptejimat a reflektovat chovani nasich nejblizsich, tedy
rodicu, Clent rodiny €1 vrstevnikll. Pfevazna ¢ast rodicu si ani nebyva védoma toho, Ze takto
zivotné dulezity vztah existuje a je potieba jej prevazné v détstvi rozvijet. Rodice své déti
v raném détstvi Casto zklidiuji, ale je nezbytn€ nutné, aby se za pomoci rodict naucily déti
snaset také vys$si urovné vzruseni, které mohou jiz v détstvi nastat. Byt schopen ovladnout
vzruseni je povazovano za jednu ze zasadnich zivotnich dovednosti, kterou by méli rodice

naucit dit¢ diive, neZ na to bude muset dité pfijit samo. (2014)

5.2 Nasledky zneuZivani

Je velice tézké pochopit, jaké mySlenky probihaji hlavou tém, ktefi se setkali se
zneuzivanim a nesou si po cely zivot fyzické a psychické jizvy. Porozumét t€émto jedinciim a
pochopit, jaké nasledky zneuzivani a zanedbavani déti pfinasi, mizeme diky naslouchéni.
Van der Kolk (2014) ve sv¢ knize nastinuje, jak se traumatické zazitky z détstvi formuji do
budoucnosti a pietvareji osobnost ¢lovéka.

Na tento svét vstupujeme jako bytosti uprostied vlastniho vesmiru, ve kterém na vse,
co se nam piihodi, nahlizime z egocentrického pohledu. Od babicek ¢i dédecka casto
slychame lichotky (napf. ze jsme to nejkrasnéjsi stvofeni na svét€), které povazujeme za
pravdivé a nepochybné. [ v okamziku, kdy se o sobé dozvime néco jin¢ho, v hloubi duSe ndm
bude stale pretrvavat ten nepochybny nazor prarodict, tedy ze jsme uzasni. To ma vSak
nasledky, pokud se setkdme s nékym, kdo s ndmi zachazi zpisobem, ktery ndm neni
pfijemny, nebot’ je to néco, s ¢im jsme se doposud nesetkali a neni to jistym zplisobem
spravné. Pokud je ovSem jedinec v d€tstvi zneuzivan, ignorovan, ¢i pochazi z rodiny, ve

které se k tématu sexuality stavi s odporem, obsah jeho vnitfnich map ma zcela odlisna
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poselstvi. Sebepojeti tohoto jedince je ovlivnéno ponizovanim od ostatnich a v situaci, kdy je
s nim zachézeno se Spatnym umyslem, nebude jedinec protestovat. (2014)

Van der Kolk (2014) zdlraziuje, Ze minulost téchto jedinch ptetvaii pohled na
jakykoli dal§i budouci vztah. Zména nemusi nastat pouze v oblasti osobnich vztahi, ale také
ve vztazich pracovnich a traumatizovani jedinci zacnou byt podeziivavi vii¢i vSem ve svém
okoli. Dulezitost vazby s primarnim pecovatelem (viz. vy$e) hraje vyznamnou roli v rdmci
mnoha zivotn¢ dalezitych aspekti, jako je oblékani, utéSovani, krmeni a dalsi, ale predevsim
se timto vztahem tvaruje zptlisob, jak bude nas rychle rostouci mozek vnimat realitu. Témito
interakcemi se dozvidame, co je i neni bezpecné, v kom miizeme shledat oporu, kdo naopak
nesplni nase oCekavani, a co je nutné udélat k tomu, abychom dosahli zdarného uspokojeni
nasich potieb.

Tyto informace mame hluboce zakofenéné uvnitf naSich mozkovych obvodl
a formuji zptsob, jakym pfemyslime o nas samotnych a svété kolem néas. Van der Kolk
(2014) tyto informace nazyva také jako ,,mapy“ (KOLK, 2014, str. 146), které zlstavaji
stabilni. Neni to vSak pravidlem, nebot’ nase zivotni mapy se v ramci ziskanych zivotnich
zkuSenosti mohou meénit a piizptisobovat. Nejvetsi zmény obvykle nastavaji v pribehu
adolescentniho véku, kdy se mozek vyrazné exponencialné proménuje a prochazime si
prvnimi intimnimi vztahy, které mohou mit na svédomi opravdové proménéni vnitinich map.
Vyrazna zména miiZe nastat i v piipadé narozeni vlastniho ditéte, protoze praveé samy déti uci
nejen své rodice, jak doopravdy milovat. I jedinec, ktery si z détstvi nese bolestivé jizvy
prozitého zanedbavani a zneuzivani, miZe i ptes tuto prekazku zazit, jaké to je byt soucasti
intimniho vztahu se vzajemnou davérou a prozivat siln¢ duchovni zazitky, které mohou
znovu oteviit obzory svéta.

S problémem se mizeme setkat v opaéném piipad¢ — tedy pokud jsou tyto mapy
z détstvi neposkozeny a nasilim nedotknuty, u jedince, jenz se setkd se zneuZitim,
znasilnénim ¢i napadenim az v obdobi dospélosti, mohou byt vnitini mapy natolik narusené,
ze se veskeré jeho zivotni cesty pfemisti do pocitii hriizy a zoufalstvi. Zménit zplsoby
reagovani neni vibec jednoduché a nepostaci pouze pietvofit iraciondlni piesvédceni.
V tomto ptipad¢ znamena zména zcela preorganizovat ¢asti centralniho nervového systému,
nebot’ tyto mapy se nachdzi hluboko ve vnitru naSeho emoc¢niho mozku. Uzite¢nym
opatfenim se v tomto piipadé muze stat naucit se identifikovat racionalni myslenku od
chovani. Je obecné znamo, ze v ptipadé¢, kdy nds nedrZi v poutech strach, racionalni mozek
pfevazuje nad tim emoc¢nim. Nastane-li okamzik, pfi kterém prozivame pocity uvéznéni ¢i

odmitnuti, zvySuje se Sance navraceni starych map a jedinec nasleduje pokyny pravé téchto
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map. Dilezité je naucit se byt panem svého vlastniho emoc¢niho mozku, tedy pozorovat
a pripoustét si i ty nejsrdceryvngjsi pocity spojené s utrpenim. Pokud dojdeme do faze, kdy
jsme schopni tolerovat vSe, co se v nas odehrava, mizeme byt v souladu s emocemi, které
uchovavaji nase mapy stalé a stabilni, namisto jejich vymazani. (2014)

Malym détem neni umoznéno si svobodné zvolit, kdo se stane jejich rodici
a nerozumi tomu, Ze sami rodice Casto byvaji Casto natolik deprimovani, ze se détem
jednoduse piestanou vénovat, aniz by s tim mély déti cokoli spole¢ného. Pro déti se tak stava
jedinou moznosti se v ramci dané rodiny, ve které 7iji, zatidit a pfizpUsobit, aby piezily. Déti
nemaji v ,,zasob&“ dalsi, pro n€ vyznamné, autority, u kterych by vyhledaly pomoc — témi
autoritami by méli byt pravé rodice. Jsou zcela odkazany na své pecovatele. Je pro né
zaroven velice obtizné se s jakymikoli pocity svéftit, nebot’ citi — aniz by jim bylo ptfimo
vyhrozovano — Ze kdyby své problémy sdilely naptiklad se svymi uciteli, mohlo by to pro né
mit rodiné Spatné nésledky. VSechnu svoji energii musi tedy pouzit k tomu, aby se z mysli
pokusily vytésnit vSe, co se stalo a nemusely tak ve své télo zatézovat poziistatky hriizy. O s
vych pocitech tak velice ¢asto nemluvi a své vnitini pocity davaji najevo ve spojitosti
s rozzufenim a vzdorem nebo se naopak zcela uzaviou. Paradoxem je, Ze déti jsou vycviceny
k tomu, byt ke svym primarnim pecovatelim zcela upiimné i ptes fakt, Ze jsou jimi
zneuzivany. Teror, které dané déti prozivaji, zesiluje jejich potfebu byt k pecovateli
piipoutany. Na svém vlastnim nasilnikovi nelpi pouze déti, ale 1 dospéli, ktefi velice Casto
projevuji svou touhu uzavtit s nasilnikem snatek ¢i zit v sexudlnim vztahu, z ¢ehoz vyplyvaji
situace, kdy sama obét’ svého nésilnika brani. Tato loajalnost vici vlastnimu nasilnikovi ¢i
rodin€ mize v jedinci vyvolat nesnesitelné pocity, provazené osameélosti, zoufalstvim
i vztekem. Vztek se pak ve Spatné a silné forme obrati vii¢i osob& prozivajici trauma
a nasledné se objevuje deprese spolecné se sebedestruktivnim chovanim. (2014)

Traumatizovani jedinci maji velice intenzivni projevy a vykyvy chovani, které
mohou byt zcela neptedvidatelné. Ve chvili, kdy je jedinec v naprostém potadku, se miize
objevit neocekdvany podnét, ktery v jedinci vyvola vzpominku na traumata a negativni
zkuSenosti z détstvi a v tu chvili se z pozitivni ndlady mtze stat ndlada provazejici nésilim,
agresi, vybuchy vzteku a neovladatelnosti. V téchto situacich se jedinciim v ramci jejich
lécebnych postuptl ptipiSe nekolik dalsich nesouvisejicich diagndz. Doktofi téchto pacientt
vénuji dany okamzik pozornost naptiklad zvySenému vyskytu proménujicich se nalad,
a pacient obdrzi status bipoldrni spole¢né s predepsanymi léky. V piipad€, kdy doktor
u pacienta zaznamena naznaky zoufalstvi, propoji dané chovani se silnou depresi a doporuci

antidepresiva. Nedostatek pozornosti a neklidna povaha se automaticky pfipisuje poruse
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ADHD. Pro préci s traumatizovanymi pacienty je velice diilezité pfesné védet, jaké diagnozy
se u n¢j vyskytuji, aby bylo mozné urcit dalsi 1écebné postupy. (2014)

Van der Kolk (2014) ve své knize zminuje, ze je velice dulezité, aby psychiatrie, jako
jeden z podoborli obecné mediciny, pfisla s ustalenou definici kterékoli duSevni choroby,
jako existuji pfesné a vyslovné definice ostatnich nemoci. Dojit vSak k ustalené definici
psychickych chorob a onemocnéni je s ohledem na komplexnost mysli, mozku a lidskych
vazeb velice tézké. Rozhodnuti o typu diagnozy tedy nalezi a ptipada do rukou samotného
I¢kate, nez abychom méli podlozend fakta. Prvni snaha o zavedeni detailnich definic
psychiatrickych diagnoz se objevuje az v roce 1980, kdy bylo Americkou psychiatrickou
asociact zvetejnéno dalsi vydani Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch
. Popsané kategorie stale nebyly natolik ptesné, ale i presto ziskala tato preambule vyraznou
moc v rozhodovéni. Pfesnost diagnoézy z tohoto nového vydani vyzaduji i pojistovny.
Stanovit pfesnou diagnézu je jednim z nejvyznamnéjsich krokti v ramci lé¢ebného procesu
kazdého pacienta, nebot’ pravé diagndza urcuje prubeh dalSich potiebnych postupi a jeji
nespravné urCeni muze piivodit katastrofalni néasledky. Urcéend diagnéza k narusenému
jedinci laicky feceno ,,pfiroste” a bude ho provazet v pribéhu celého zivota. To mlize mit
ostatn¢ zésadné ovlivnit zpisob, jakym se bude ¢lovek po zbytek Zivota sdm vymezovat.
(2014) Van der Kolk (2014) ve své knize zmifluje také psychiatricku Judith Herman,
spolecné se kterou smétfovali svlj zdjem k (pro tuto préci) dilezitému tématu, tedy jak
trauma ovlivni zivot téch, ktefi se s nim setkaji.

Jednim z nasledk traumatickych zazitkti je sebeposkozovani. Pro psychicky
zdravého jedince nepochopitelné, avSak pro traumatizovaného ¢loveka je to jakysi tnik od
hrizostrasnych vzpominek. Pokud se stal cloveék v détstvi obéti sexualniho a fyzického
zneuzivani, existuje velice silnd pravdépodobnost, Ze se bude dany jedinec ¢asto pokouset
o sebevrazdu ¢i sebeposkozeni. Otazkou zlistava, zda se tyto sebeposkozujici pokusy zacaly
objevovat jiz v utlém véku, a zda, predevsim utéky, souvisely s chticem si ublizit ¢i sviij
zivot zcela ukoncit. SebeposSkozovani se vSak netyka kazdého traumatizovaného jedince. Ti,
ktefi trpi posttraumatickou stresovou poruchou, se svymi traumatickymi vzpominkami
nezabyvaji, asto je ze vzpominek zcela vytésni, avSak i piesto se jejich chovani projevuje
takovym zptisobem, jako by se stale ocitali v nebezpeci. Jejich vykyvy chovani se pohybuji
na hrané¢ extrémul. V souvislosti stémito vykyvy se tak nejvétSim problémem stava
neschopnost udrzeni pozornosti. Aby bylo mozné porovnat jednotlivé problémy nékolika
riznych traumatizovanych jedincii, vytvofil autor (2014) spolecné se svymi kolegy

hodnotici skalu, v ramci které byly zaznamenavany nejriznéj$i priznaky traumatu, jez se
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objevovaly v odborné literatufe. Rozhovory, které po vytvotreni hodnotici skaly nasledovaly,
byly uskute¢nény s nékolika dosp€lymi pacienty v ramci peti mist Spojenych statil, aby se
doslo ke zjisténi, zda se urCité uskupeni problému tyka urcité skupiny lidi. Hlavnimi
pti¢inami zptsobujici problémy byly: zneuZiti (sexualni i fyzické) vlastnim pecovatelem v r
aném ve&ku, dale domaci nasili a v neposledni fadé proziti ptirodni katastrofy na vlastni kiizi.
Rozdil mezi skupinami je neptfehlédnutelny. Jiné néasledky a dopady postihnou cloveka
s davnou zkuSenosti zneuziti a ¢lovéka, jez v nedavné dobé prezil prirodni katastrofu. Obéti
sexudlniho zneuzivani vykazovali znacné problémy s koncentraci a pocity sebenenavisti.
Zaroven pro né bylo téméf nemozné navazat zdravy intimni vztah, ktery by nebyl provazen

riziky. S témito pocity se obéti katastrofy setkavali pouze vzacné.
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ZAVER
Ma bakaldiska prace si kladla za cil pfedstavit emoce z psychologického

a filosofického hlediska a snazit se pfiblizit odliSnosti, piipadné spolecné aspekty, které se

v téchto zminénych spoleCenskych védach vyskytuji. K popisu a porovnani jsem vyuZila

myslenky a teze né¢kolika svétovych mysliteld, jakymi byli Descartes, Immanuel Kant, Jean
Paul Sartre, ¢i stale jsou Bessel Van der Kolk a Daniel Siegel.

Uvodni ¢ast prace zaméfuje svou pozornost na oblast emoci v ramci psychologického
popisu, kde se setkdvame s obtiZznosti definovani tohoto fenoménu, nebot je kazdym
jedincem prozivan zcela odlisné a individudln€. Dozviddme se, ze mezi psychology panuje
shoda, Ze emoce probihaji na fyziologické urovni a vzdy se poji k n€kolika kognitivnim,
behaviordlnim a fyziologickym fazim, které pii prozivani emoce clovek pocituje.
Vyraznym, mezi psychology stale feSenym, problémem ovSem v této situaci je, v jakém
potadi dané faze probihaji. Zna¢né neshody ohledné teorie emoci vyvstaly mezi dvéma
vyznamnymi psychology Williamem Jamesem a Walterem Cannonem. (2007) Zcela odlisny
pohled nam poskytl klinicky profesor psychiatrie, Daniel J. Siegel (2009), ktery v rdmci své
kapitoly Emotion as Integration: A Possible Answer to the Question, What is Emotion
(v knize The Healing Power of Emotion) popsal problematiku emoci jako neustaly posun
integrace, ktery se snizuje, nebo naopak zvysuje podle toho, jakou emoci praveé proZivame —
pozitivni/negativni. Siegel (2009) zaroven davéa do poptedi dilezitost pocitu ,, byt viden“,
nebot pravé diky tomu jsme si také védomi své vlastni existence a naSich vztaha.

Do opozice k psychologickym tezim stavim v praci myslenky filosofti, predevsim
Descarta, Kanta a Sartra a rozliSuji jejich odli$né nazory. Obecné se mezi filosofy objevuje
zdjem o emoce zejména ve spojitosti s dusi, myslenim ¢i afekty, a neptikladaji takovy
vyznam fyziologii (vyjimkou je Descartes) jako psychologové, avSak urcitym zpiisobem télo
s emocemi také poji, ovSem ve Spatném slova smyslu. Z psychologického hlediska jsou
emoce nécim, sc¢im se setkdvame kazdy den a nepiekdzi ndm v béZném jednani.
Z filosofického hlediska je naopak na emoce nahliZzeno s podezfenim, jelikoZ nds mohou
snadno ovlivnit, a pfedevS§im zabranit pravému poznani. (2008) Descartes (2002) sice sam
zduraziiuje a obhajuje dulezitost emoci, avSak se i stale jedna o néco, k ¢emu bychom se
nem¢éli pfili§ izce upnout a nechat se ovladat. U Kanta (1976) se v ramci emoci setkavame
s naklonnosti a mravnimi zédkony, mezi které patii predevSim ucta. U filosofa Jeana-Paula
Sartra, kterého jsem v praci porovnala svySe zminénym psychologem Danielem

M _ 66

J. Siegelem, si mizeme vSimnout ne zcela pozitivniho piijeti pojeti ,,byt vidén®. Siegel
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(2009) toto pojeti povazuje za néco, diky ¢emuz jsme schopni fungovat a navazovat vztahy
s druhymi, nebot’ tak pocitujeme vyznam nasi vlastni existence. Sartre (2004) to vSak
shledava jako urcitou negativni zkuSenost, kvtli které je ¢lovék pohledem druhého zvécnén.

Ve druhé casti prace jsem se pokusila o nastinéni emoci v rdmci problematiky
traumatu a vyrazné odliSnosti v prozivani a projevovani emoci traumatizovanych jedinct,
predevsim pak tedy déti. Odlisnost v prozivani emoci je schopen zaznamenat kazdy z nés,
avSak z mého pohledu mnohdy ani zdaleka netusime, co se za danou odliSnosti skryva, a jaky
je divod této odliSnosti. V rdmci druhé casti jsme méli moznost se dozvédeét, ze
nejbolestnéjsi zkusSenosti, kterd nas jako jedince muze zasahnout, at uz v détstvi ¢i
dospélosti, je zneuzivani a zanedbavani. Nejednd se vSak o zneuzivani sexudlni, ale
emocionalni, citové chcete-li, které myvéa daleko hor$i dopady na psychiku, mysleni,
prozivani a fungovani jedince. (2022) Emocni zneuZivani a zanedbdvani je ustiednim
tématem, ke kterému sméfuje pozornost v rdmci zminéné druhé ¢asti a obsahuje také
zpuisoby, jez mohou napomoci k utéku z tohoto bolestivého zptisobu Zivota.

V uplném zavéru bych rada zminila, Ze téma své bakalaiské prace jsem si zvolila také
na zaklad€é osobnich zkuSenosti, které jsem v ramci rodiny, studia a prace stihla nasbirat.
Nejvyraznéji mohu do své prace piispét zkuSenostmi praveé z rodiny a prace. S odlisSnym
prozivanim emoci se setkdvam téméf denné, ovSem ne v ramci traumatického
zéazitku/détstvi, ale v ramci psychické poruchy. Mohu potvrdit, ze jedinec s Tourettovym
syndromem své emoce proziva, a predev§im projevuje dynamictéjSim zptisobem nez clovek
,psychicky zdravy“. Konkrétn€ v tomto piipad¢ jsou mnohem castéjs$i vyrazné emocni
vykyvy, od ur¢ité emocni plochosti az po emoc¢ni vybuch. Intenzita projevu je ziejmé tou
hlavni rozdilnosti, kterou mizeme zaznamenat. Aby byli jedinci s odliSnym chovanim,
poruchami ¢i zkuSenostmi se zneuzivanim (at’ uz fyzickym ¢i emo¢nim) schopni se ze stinu
hriizy vymanit potiebuji byt obklopeni blizkymi, ktefi jim projevi pochopeni, lasku a soucit
v okamzicich, kdy to nejvice potiebuji.

V praci jsem se pokusila zminit rizné filosofické a psychologické pohledy, které
mohou pomoci ke snaz§imu porozuméni danému tématu a zminéné problematice. Stejné tak
jako ve vsech ostatnich oblastech zivota se myslenky riiznych myslitelt mohou shodovat, ¢i
si rozporovat a rozdilné pohledy nas nuti hodnotit kritickym zplisobem. Zaujimanim
nekolika odliSnych pohledl jsme schopni vnimat také jinou nez pouze vlastni perspektivu a
jsme tak o krok bliz k respektovani kritiky n€koho jiné¢ho, nebot’ pokud pifijmeme odlisné

nazory n¢koho jiného, zjistime, ze nikdy neexistuje pouze jedna jedina pravda.
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Pokud se budeme vénovat studiu riznych pohledii na danou tématiku, otevieme se

tim novym, mnohdy i lep§im mozZnostem a otevieme predevsim nasi mysl.
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