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Abstrakt

Ve své bakalafské praci jsem se rozhodl vénovat tématice komodifikace ve vrcholové
atletice. Text predstavuje projekt kvalitativniho vyzkumu, ktery se zaméiuje na problematiku
spojenou s komodifikaci téla u vrcholového atleta, jako je bolest, vnéjsi ¢initelé piisobici na atleta,
nebo zvladani zmén v atletickém prostiedi. Vyzkumny problém zdiiraziiuje potfebu pro veétsi
uvédomeéni tohoto tématu. Bakalarskéd prace dokazuje, ze s atlety by mélo byt zachazeno jako s
lidskymi bytostmi, nikoli jako se zbozim, které je nakupovéano, prodavano a zaroven dodava, ze
by vrcholova stfediska méla prevzit vétsi zodpoveédnost za zdravi a pohodu jejich atlett. Na
vyzkum jsem nahlizel nezaujaté a snazil jsem se dodrzet veskera pravidla etiky v kvalitativnim
vyzkumu. V teoretické Casti jsou predstaveny pojmy, které se k mé praci vztahuji. Vyzkumni
partnefi a partnerky jsou vrcholovi atleti, trenéfi a fyzioterapeuti ve vékovém rozmezi 23-67 let
v prostiedi profesiondlni atletiky. Data byla nasbirana rozhovory a nasledné analyzovana, coz je

popsano v ¢asti empirické.
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Abstract

In my bachelor thesis I decided to focus on the topic of commodification in elite athletics.
The text presents a qualitative research project that focuses on issues related to body
commodification in the elite athlete, such as pain, external factors affecting the athlete, or coping
with changes in the athletic environment. The research problem highlights the need for greater
awareness of this topic. The undergraduate thesis demonstrates that athletes should be treated as
human beings, not as commodities to be bought and sold, and adds that senior centres should take
more responsibility for the health and wellbeing of their athletes. I have taken an unbiased view of
the research and have tried to follow all the rules of ethics in qualitative research. The theoretical
section introduces the concepts that apply to my work. The research partners are elite athletes,
coaches and physiotherapists ranging in ages from 23-67 in a professional athletics environment.
Data was collected through interviews and subsequently analysed, which is described in the

empirical section.

Keywords: commodification, body, athlete, pain



Uvod

Moje prace se bude zabyvat komodifikaci téla u vrcholového atleta, toto téma je mi velmi
blizké, protoze jsem se pohyboval v prostiedi vrcholové profesionalni atletiky.

Atletiku jsem zacal délat ve svych 13 letech. Ve svych 15 letech jsem ziskal sviij prvni titul
mistra Ceské republiky na 150 metrd v zakovské kategorii. Od té doby jsem sklizel jeden tispéch
za druhym. V juniorskych kategoriich nejkratsich sprintd jsem si z Mistrovstvi Ceské republiky
odvezl vzdy n¢jakou medaily. Zaroven jsem plnil limity na vrcholné akce, jakymi jsou naptiklad
Evropsky olympijsky festival mladeze v Gruzii 2015, Mistrovstvi Evropy junior v Grossetu 2017
¢1 Mistrovstvi svéta Juniorti v Tampere z roku 2018, kde jsem ziskal sviij dosud nejvétsi uspéch a
tim je 5. misto na Mistrovstvi svéta. Vzhledem k mym velmi dobrym vysledkim jsem mél moznost
pohybovat se na Spicce tohoto sportu. V roce 2020 jsem prestoupil do Prahy k profesionalnimu
trenérovi na polovi¢ni tvazek a v roce 2021 jsem na zéklad¢€ splnéni dalSich vykonnostnich limitd,
jakymi bylo naptiklad Halové mistrovstvi Evropy muzt v Toruni, dostal nabidku prace na plny
tivazek. Mél jsem tak moznost trénovat po boku téch nejlepsich atletti v Ceské republice a v té
dobé jsem byl schopen jim vykonostn¢ konkurovat.

V roce 2022 mé vSak na né€kolik mésict vyradila zdravotni komplikace. M4 pracovni
smlouva na plny ivazek nebyla prodlouzena, rozpadla se naSe tréninkova skupina a kazdy Sel svou
cestou. Mné nezbyvalo nic jiného neZ rovnéz piestoupit do jiné tréninkové skupiny a jiného oddilu.
V novém prostiedi jsem se nebyl schopny dostat na uroveni, na které jsem byl v roce 2021 a ma
vracend se zdravotni komplikace, zanét tfisla, mé na tfi mésice opét vyfadila z tréninku. V roce
2023 jsem se pokusil o navrat, ale bohuzel uzZ to nebylo jako roky pfedtim a spiSe nez ze by mé
sport napliioval, tak mi ubliZzoval, a to nejen po fyzické strance, ale i po psychické. Po dlouhé snaze
se jeSté udrZet v prostfedi profesiondlni atletiky jsem se nakonec rozhodl pro ukonceni své
atletické kariéry.

V teoretické Casti se zaméfuji na komodifikaci ve sportu a ukazuji, jak se sport postupné
vyvijel, a jak se dostal do konzumni spole¢nosti. Déle jsem se vénoval tématu bolesti, jakym
zpusobem ke sportu patii a poukazuji na problémy, které vytvaii. V posledni kapitole se zabyvam
sportovnimi organizacacemi a jejich vlivem na elitni sportovce. Pro téma cerpdm piedevsim
z odborné literatury zaméfené na sport, sociologii a antropologii.

V empirické Casti se pomoci polostrukturovanych rozhovort s profesionalnimi atlety,
trenéry a fyzioterapeuty pokouSim piijit na kli¢ k vyzkumnym otdzkam. Z diivodu piesnéjSich

informaci o daném tématu jsem se rozhodl, ze dialogy povedu se sportovnimi profesionaly



v rozmezi 23-67 let. Pfi analyze rozhovorii jsem se snazil dodrzet nezaujaty pohled na danou

problematiku a dbat na etiku kvalitativniho vyzkumu.



I. Teoreticka Cast
V nasledujicich kapitolach a podkapitolach nastinim, na jakém zaklad¢ se ma prace
bude stavét. Zamyslim se nad otazkou, co je to viibec sport, co je to komodifikace a jakym
zptisobem spolu tyto dvé véci souvisi. Dalsi problematikou, na kterou se chci zaméfit, je
bolest, které jsem se ve své prace vénoval nejsifeji. Zminim jednotlivé druhy bolesti, a jak se
sportem souvisi. V posledni kapitole se budu zabyvat sportovnimi organizacemi a pokusim se

ukazat i dalsi jiné vné&jsi Cinitele, které maji vliv na elitniho sportovce.

I1. Komodifikace sportovniho prostredi

2.1 Co je to sport?

Sport je lidska ¢innost, ktera dokaze spojit lidské emoce, politiku, penize a moralku. Je
to ¢innost, kterd se déje po celém svété, spojuje lidi a vytvaii mezi nimi hranice a zaroven
udrzuje spolecny pocit jednoho narodu ¢i statu. Historie sportu saha az do starovéku, a jiz
tehdy vyvolaval témata, kterymi se lidstvo zabyva dosud. Ve Starovékém Recku se konaly
Olympijské hry, kde se utkavaly jednotlivé staty, nékteré z nich byly dokonce zneptatelené.
Po ¢as Olympijskych her v§ak musely dodrzovat mir a pravidla her chranily pied politickym
zasahovanim. V dne$ni dobé se sporty od sebe velmi li§i. Ve srovnani se Starovékem, kde

mohlo byt pouzivano nasili, se v dneSni dobé nasili provozuje jen v malo sportech. Pokud

v

Samotny pojem sportu se k nam dostal z Velké Britanie v poloviné 19. stoleti.
Historické a antropologické poznatky, ukazaly, Ze sport byl fizen elity. Pomoci tohoto fizeni
si upeviiovali své postaveni na spolecenském Zebiicku. Mozny sestup dolli by byl povaZzovéan
za prohru v tomto specifickém ,,souboji®. Pokud se bavime o harmonické spolecnosti, je
mozné ve sportu upfednostiiovat remizu. Veskeré sportovni déni je ovlivnéno politickymi 1

kulturnimi pfedpoklady (Besnier, 2017: 1-5).

Pokud se na problematiku definice sportu podivame i z jiné strany neZ jen z té politické
a kulturni, 1ze chéapat sport jako ritudl. Ritudl, ktery je spojen naptiklad se svatky plodnosti
nebo dalS§imi nabozenskymi obtady. Je mozné, Ze pravé sport muze byt dédictvim téchto
rituald. Mizeme ho také chapat jako prostfedek k uspokojeni potieb jednotliveil a socialnich
potieb komunity. Lze to spojit se socidlni teorii Emila Durkheima a idejemi Ervinga
Goffmana, které pojednavaji o kazdodennich interakcich jako dulezitych socidlnich
potiebach. Durkheimova myslenka ritudlu se zabyva pfedevsim udalosti, ktera je poctou pro

posvatné hodnoty, utvafi se prostiednictvim obfadnich rituali a je velmi diilezita pro hodnoty,



které spojuji komunitu. Goffmanova se zabyva pak hodnotami, které jsou spojeny s obycejnou
kazdodenni poctou. Jedna se spiSe o soukromy akt, ale stejn¢ zde hraje velky vyznam pro

spoleCenstvi.

Jakmile se tyto dvé ideje spoji, vznikne z toho jedinec, ktery se nachazi v riznych
specifickych situacich a je hlavnim aktérem komunitnich obfada. Jakmile se teze jako je tato
aplikuje na sportovni ¢innost, lze fici, ze ritudlni vyznam je uloZen ve spolecensky uznavanych
atributech a sportovec jako takovy nese tyto uznavané atributy. Jakmile se pak dostane na
vefejnost, je sportovec uznavany, méla by mu byt projevovana tcta a obdiv. Na druhou stranu,
jakmile sportovec tyto atributy nenese, tak se na né& pohlizi neuctivé a s pohrdanim

(Birrel, 1981: 354-373).

Dalsi teorii, ktera souvisi se sportem jako ritudlem je od Cliforda Geertze z ¢lanku:
»Deep Play: Notes on Bali Cockfight“. Jedna se o antropologicky vyzkum kohoutich zapast
na Bali. Kohouti zapasy zde symbolizuji hierarchizaci muzii ve spole¢nosti. Cim vyssi
postaveni muzi pii hie maji, tim ma hra pro muze vétsi vyznam. Pti kohoutich zapasech muzi

sazeli na svoje favority a okolo her se toCily velké sumy penéz (Besnier, 2017: 35-38).

Tim, Ze sport propojuje kulturni oblast po celém svété, se postupem casu stale vice
komercializoval. V dne$ni dobé média, sponzofi a profesiondlni sport k sobé neodmyslitelné
patii. Na zaklad¢ toho se zacala popularita sportu jesté vice rozSifovat. Obchodni spolecnosti
zaCaly do tohoto odvétvi investovat vice penéz a spotiebitelé za n¢j nalezité platili.
Medializace sportu a sportovct vedla k uz§imu propojeni s podnikatelskou sférou a instituce
sportu se tak proménila. Zaroven neslo vzdy jen o obchod, ale o samotné sportovni udalosti,

kde se jednotlivi aktéfi zacali stdvat komoditami (Smart, 2007: 114).

Jak jsem jiz zminil, politickd stranka sportu je taktéz velmi dilezitd, je to zdroj, ze
kterého se mohou napravovat rizné spolecenské problémy, jakymi jsou naptiklad prevence
proti rostouci obezité, pomoc pfi socidlnim zaclenovani, feSeni Skolnich problému, nebo snaha
0 pozitvni zmeény v rasové problematice. Sport se zacal stavat diky rostoucimu
ekonomickému, kulturnimu a socidlnimu kapitalu samostatnym pramyslovym odvétvim a

propojeni s politikou vyrazné vzrostlo (Grix, 2010: 118).
2.2 Komodifikace sportu

Komodifikace je ¢innost souvisejici s kapitalismem a lze ji nalézt ve vSech oblastech
zivota, at’ uz se jedna o kulturu, popkulturu, uméni, technologie a dalSimi. Je spojena

s dosaZzenim co nejvétSiho zisku a meéni predméty, symboly, nebo lidi ve zbozi. V dusledku
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komercializace a materialismu ve spolecnosti jsou jedny z hlavnich véci, co komodifikované
zbozi ztraci, autenticita a identita. Ekonomickd ¢ast pfevazuje nad moralni ¢asti (Prasiasa,

2023: 235).

Sport a sportovni prostfedi je mezi lidmi velmi popularni. Spolecnost vnima sport jako
prostiedek k odreagovani se od béznych starosti zivota, nebo jako zdravy Zivotni styl. Jakmile
se vSak dostane do bodu, kdy se stane profesni soucasti jednotlivce, uz to neni jen konicek.
Zacina se dramaticky propojovat s dalSimi riznymi spoleCenskymi aktivitami, jakymi je

politika nebo kultura.

Tim, ze se cely svét stale vice propojuje, diky globalizaci, svétovy sport tvofi sit€ po
celém svéte. Svetovy sport pak fidi organizace, které se nezabyvaji jen sportem, ale promitaji
do tohoto odvétvi 1 dalsi slozky, jako jsou migracni cesty sportovcii nebo vyrobnich fetézct
spole¢nosti, které vyrabé&ji sportovni zbozi. Sport ndm poskytuje pohled do nadnarodnich
struktur Diky tomuto je vSak sport oddélen od moralniho vnitiniho fadu, je stale vice a vice
fizen materidlni slozkou. Také postradd metaforické a symbolické kvality, jelikoz materialni

slozka je ptevySuje (Besnier, 2012: 454).

Komercializace mé velky vliv i1 na vnitini strukturu jednotlivych sportl, naptiklad
televizni prostfedi bere sport jako pouhou zdbavu a kviili snaze o navySeni ziski, vyviji tlak
na sportovni organy. Projevuje se to na zméné pravidel sportu, naptiklad ve velmi dlouhém
zavodnim obdobi, ve vétsim poctl zapasi play-off riznych turnajt atd. Televize se stava stale
vétsim finanénim zdrojem piijma sportovniho prostfedi. Sporty se pfedev§im meéni kvili
divakiim, aby byly vice akéni a atraktivngj$i, naptiklad atletika: “olympijsky organizacni
vwbor (LAOOC) napldanoval zacatek maratonu co nejblize hlavnimu televiznimu vysilacimu
casu—v 17:30 SEC." V této dobé se v Los Angeles nahromadilo horko a smog, které obvykle
zahaluji Los Angeles. Aby toho nebylo mdlo, maratonci budou muset bézet poslednich 45
minut olympiady 1984 v centru meésta, kde panuje horko a smog, protoze LAOOC chce na
natlak televize ABC, aby maratonci dobéhli do cile v losangeleském Koloseu, kde se konaly

hry v roce 1932 (Stewart 2012: 175).

Komodifikace a komercializace také narusuji zakladni charakteristiku sportu a tim je,
ze sportovec je objektivné méfen na zdkladé uspéchl podle danych norem. Zabava ma
prednost pied etikou sportu. Prikladem muze byt tenis: “hraci casto hraji zapasy, aby mohli
ukoncit turnaj a rychle odjet na jiny turnaj, ktery nabizi vice penéz; hrdci se prizpusobuji
pozadavkiim televizniho vysilani na jistotu "vysilaciho casu" - tj. hrdci rozdeli prvni dva sety
a treti odehraji "poctive", aby si zajistili zaplnéni casového slotu, a tim i prijmy z reklamy pro
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televizni stanice; hrdci se predem dohodnou na rovnomérném rozdéleni odmény bez ohledu
na vysledek zapasu, a rozhodci, kteri jsou pod silnym tlakem veditelii turnajii, aby s nimi
Jjednali dobre, uprednostnuji pri rozhodovani zapasu hrace zvucnych jmen *“ (Stewart, 2012:
176). Navzdory tomu, zZe velké mnozstvi sportovci stale etické normy prosazuje, trzni zajmy
vladnou. V dnesni dobé je to ve sportu spiSe o konexich nez o tom, jaky doty¢ny sportovec

ma talent, nebo kolik toho umi (Stewart, 2012: 173-178).

Elitni sportovci své télo intenzivné pouzivaji a je to jejich ndstroj k tispéchu. Zaroven
vSak neni pozornosti pouze pro né¢ samotné, ale i pro divaky. Jejich télo je neustale hodnoceno,
vystavovano a komodifikovano (Besnier, 2012: 44). T¢la jsou transformovéana na objekty
ekonomické touhy. Objektizovani tél dehumanizuje nejen jednotlivee, ale i skupiny, a to kvili

finan¢nimu zisku. Toto Ize s nadsazkou piipodobnit k otroctvi a kolonizaci.

Dale Zenska téla jsou pfikladem kmodifikace, pokud projdou plastickou operaci. V tu
chvili se stavaji komodifikaci plastického chirurga a dosahuji nastavenému idealizovanému
idealu krasy (Sharp, 2000: 293). Stejn¢ jako plasticky chirurg, tak se i sportovni organizace
snazi idealizovat sportovce k obrazu svému, aby mél uspéchy a dobfe vypadal. Prikladem
muze byt ptipad béZkyné Semenyiova, kterd méla potize s tim, Ze zavodi s Zenami, jelikoZ
mela ptili§ ochlupenou tvar, velmi svalnatou postavu a hluboky hlas. Semenyiova tak
nezapadala jakozto idedl Zenské atletické krasy do konzumni spolec¢nosti (Ratele, 2011: 101).
Nebyla atraktivni pro média a pro typického konzumniho divdka. Nésledné ji suspendovali

z podezieni na vysokou hladinu testosteronu.

Ze sportu se kvili komodifikace stava divadlo. Divak vyhleddvd momenty, které jsou
pro n¢j zajimavé. To, co je pfitahuje je dramati¢nost, vzruseni a napéti. Také tam mutzeme
zatadit nasili, které taktéz lidi udrzuje v déni okolo sportu. Televizni udalosti okolo sportu
jsou vice popularni nez samotna sportovni soutéz. Naptiklad v lize amerického fotbalu
(NASL) v Severni Americe zalozené v roce 1968: “Majitelé fotbalu, kteri nedokadzali prilakat
americké fanousky, se snazili hru "okorenit". Hlavni prekazkou korporatizace byla
neschopnost tohoto sportu zaujmout televizni divaky. Je to dusledek toho, Ze sport neni vhodny
pro televizi. V americkém fotbale neexistuji oddechové casy, a pokud mic vyleti z hriste,
okamczité se vraci do hry. Neexistuje zde akce "stop and go" jako ve fotbale, baseballu a
basketbalu. Kromé toho je americky fotbal obratna, defenzivné orientovand hra s nizkym
poctem branek. Fotbalové zapasy mohou trvat nékolik minut bez utocného pokusu o ziskani
skore — skore 1:0 nebo 2:1 je velmi casté. Aby toho nebylo malo, kodex sportovniho chovani

Jje mezi fotbalisty hluboce zakorenén a prisné dodrzovan. V diisledku toho je nasili v zapasech
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pomérné vzacné. To samoziejmé déla z fotbalu "nudny"” sport® (Stewart, 2012: 179).
V dusledku pomalého a nenésilného pribéhu hry byl pozménén na tuto formu: “Aby NASL
pridala do hry trochu "vzruseni", pozménila svetovy fotbalovy kodex tim, Ze eliminovala
nerozhodné zdapasy — coz bylo prodavano v typicky americkém stylu - "Shoot Out". Shoot Out
byl vymyslen tak, aby se pridaval po uplynuti hraci doby. NASL prohlasila, Ze americti divaci
potiebuji dodatecné "vzruseni” v podobé exhibice typu Matta Dillona v pravé poledne (7982
Fotbalova encyklopedie: 508-512). Mezi dalsi zmeny v tomto sportu patrilo presunuti
postranni cary z 50 yardu na libovolnou caru 35 yardu od branky. Objevilo se také mnoho
navrhit na rozsireni branky za uicelem zvyseni poctu vstielenych branek “ (Stewart, 2012: 179).
Dramatic¢nost a vice stfelenych branek pozménilo pravidla a formu Amerického fotbalu ve

prospéch divakd.

Sport jakoZto globélni systém riznych vykonl se zaméfuje na publikum riizného
rozsahu, mistni, globalni, svétové nebo regionalni a rozvétvuji se stale do riznych komunit.
Velké sportovni udalosti spojuji lidi dohromady ve smyslu oslav, nebo pomoci udalosti tvoii
narodni a svétové dé&jiny. Zaroven se uvadi, ze sportovni velké akce a sportovni kultura je

hlavnim prvkem moderni kapitalistické spolec¢nosti (Besnier, 2017: 196).
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I11. Bolest

Bolest nas provazi celym zivotem. Je nesmirn¢ dulezitd proto, abychom poznali, Ze je
s nami néco v neporadku. At uz se jednd o fyzickou bolest nebo o psychickou, vzdy nam
bolest oznamuje, Ze bychom m¢li délat néco proto, aby nepftisla znovu. Kdyz se ¢loveék narodi
bez moznosti pocitovani bolesti, je to velmi nebezpecné, protoze nema od svého ja zadnou

zpétnou vazbu o tom, jestli je néco v neporadku (Sordo, 2024: 1).

Nejednoznacnost bolesti se neukryva ve fyziologickych procesech, nybrz ve
spoleCenském prostfedi. Bolest je neustdlym predmétem vyjedndvani mezi lidmi a je
subjektivni, napiiklad mezi bolest miizeme tadit odfeny loket ¢i narazenou kostr¢, na druhou
stranu tam také mulze spadat infarkt. Z teologického hlediska pak bolest mlize zplsobovat
vys$si bytost. Z hlediska psychiky se jednd o emocni bolest, nebo psychické nemoci, jakymi
jsou deprese, uzkost atd. (Bourke, 2013: 155-157). Problém tedy spociva v subjektivité a
nejednoznacnosti urceni toho, co je ¢lovékem vnimano jako bolest nebo co je pro jedince

bolestivé.

Bolest ve sportu je velmi bézna. At uz se bavime Cisté o zranéni, nebo o bolesti pii
trénovani jakymi je naptiklad dlouhy béh, pti kterém se vyplavuje laktat, nebo posilovani, pti
kterém boli namozené svaly ze zvedani tézkych zavazi. Pokud se zaméfime na né¢koho, kdo
sport déla pro zdbavu a vnima ho jako zplsob odreagovani, s bolesti se pravdépodobné na
denni bazi nepotka. Jakmile se vSak bavime o profesionalnim sportu, zde se s bolesti na denni
bazi lze setkat. Sport a riziko k sobé neodmyslitelné patii, riskujeme kvili sportu emocni,
psychickeé 1 fyzické zdravi. V sociologii je sport rozd€len jako kulturné a fyzicky nebezpecny.
Vétsinou u mladych sportovell je riskovat zranéni a bolest jednou z ctnosti, jelikoz
spoleCensky se o sportu traduje, Zze pokud chces dosdhnout uspéchu musis riskovat bolest a
zranéni. Ta je se sportem neodmysliteln¢ spjata. Mladi sportovci tuto “ctnost® se zavienymi
o¢i prijmaji a nepremysli nad nasledky, které mohou nastat. Nelze tvrdit, Ze se vSem rizikiim
da zcela vyhnout, ale mizeme se zamyslet nad tim, jestli jdou tyto dva pojmy od sebe odd¢lit

(Atkinson, 2019: 6-9).

Musime vsak rozlisit fyzickou namahu a fyzickou bolest, jelikoz se nejedné o jednu véc.
Fyzickd namaha je po t€zkém tréninku a nutné tedy nemusi znamenat, Ze vyvolava bolest u
vSech sportovci. Samotna bolest vS§ak nemusi znamenat hned nutné zlo. Bolest pro vrcholové
sportovce mize byt pozitivni v tom, ze jim poskytuje informace, v jakém rozpoloZeni se
nachdzeji. To, co je negativni, je samotné prozivani bolesti. Na zvladani fyzické zatéze ma
vliv pfedevsim psychicka odolnost. Jakmile vSak piesdhne urcity prah bolesti, ktery odolnost
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vnima, mize nastat negativni prozivani bolesti. Optimismus je jednim ze zékladnich zdroji
vztahu k bolesti. Pozitivni ¢lovek totiz véii v to, ze se mu budou dit vzdy dobré véci, nikoli ty
Spatné. Elitni sportovec, ktery mysli pozitivné, se 1épe soustiedi na sviij cil a nepodléha

bolesti.

Dal8im zdrojem zvladani bolesti je samotna odolnost. Odolnost sportoveim pomaha pti

vykonnostnim netspéchu a slozi jako odrazovy miistek k lepsim zittktim.

Tietim zdrojem psychické odolnosti je dosahovani cili. Sportovci musi véfit
v budoucnost svych uspécht, cilem toho, aby dosahli tspéchu, je soustiedéni a odhodlani.
Vidina tspéchu pomaha sportovciim piekonat bolest. Poslednim zdrojem, ktery uvedu, je
sebedlivéra. Jedna se o sebedtvéru, kterou jedinec nabira béhem sportovni kariéry. Vytvari se
védomim, Ze sportovec ma za sebou uz urcité uspéchy, zkusenosti a zna velmi dobfie své télo.
Zaroven by sportovec mél prokazovat sebereflexi a znat intenzitu toho, co vydrzi. VSechny
tyto zdroje jsou navzajem provazany. Pokud naptiklad ma sportovec vysokou sebedivéru,
bude mit zfejmé 1 vysokou miru optimismu ohledné vysledku. Mezi vlastnosti odolnosti se
fadi optimismus a efektivita. VSechny tyto body ndm ukazuji, ze veskeré zdroje jsou navzajem
propojeny a spjaty s psychickou odolnosti (Whitton, 2023: 214-224). Psychicka odolnost je
pro sportovce neskutecné dilezitd a je silné spjata s tématem bolesti. Vrcholovi atleti a

sportovci musi mit vS§echny tyto faktory k tomu, aby se v profesionalnim sportu udrzeli.

Vyzkum z roku 2008 s nazvem ,,Just a Normal Bad Part of What I Do”: Elite Athletes’
Accounts of the Relationship Between Health and Sport®, poukazuje pravé na vztah ke zdravi
a samotnému sportu mezi elitnimi sportovci rizného typu. Dovolim si v tomto misté citovat
nekolik vypovédi z tohoto vyzkumu. O vztahu zdravi a sportu uvedl hra¢ pozemniho hokeje
nasleduvjici: ,,Zdravi a vykonnost nejdou viitbec dohromady. Myslim, Ze to jsou protiklady. Miij
nazor je ten, Ze sportovci na vrcholu, nebudou zdravi. Budou pretrenovani. Nejzdravejsi lidé
Jsou ti, kteri chodi nekolikrat tydné na jogu, parkrat tydné posiluji a o vikendu jezdi na
horském kole a na kajaku. Pretézovani je nezbytné nutné pro soutéz na elitni urovni*
(Theberge, 2008: 209-210). Vypoveéd hokejisty je dilezitd v uvédomeéni si toho, Ze motto
»sportem ku zdravi“ se nevztahuje na profesionalni skupinu sportovcii. Dokonce 1 pravé sport
muze byt velmi nezdravy. Ze stereotypni kazdodenni ¢inosti se miiZze lehce stat néco, co vas

muze stat zdravi.

Bolest vSak provazi sportovce uz od raného véku. Mladi a talentovani sportovci, na které
je kladen velky tlak, mohou zkuSenost s bolesti zazit velmi brzy. OvSem nejedné se o bolest
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jako takovou, ale o omezujici bolest, kvili které jiz nelze trénovat. Vysokd mira zranéni je
viditelnd u dospivajicich sportovci. Nejedna se vSak pouze o zranéni jako takova, ale mladi
profesiondlni sportovci trpi na rizné psychické nemoci, jakymi jsou tizkost, deprese, frustrace,
nizké sebévédomi, nespavost, ztrata chuti atd. Mladi lidé nejsou oproti dosp€lym pfipraveni
tak zvladat bolest. Zaroven nejsou piipraveni zvladat tlak, ktery se jim dostava z vnéjsku od
rodic¢tl, trenéril ¢i sportovnich organizacich. Veskeré negativni zkusenosti ohledné¢ zranéni
vedou k tzv. ,,ohrozeni identity u mladého sportovce*. Zranéni mladé sportovce vytadi z
kazdodenniho tréninkového rytmu, ktery jim udava smysl zivota. V disledku zranéni a
vypadku z tréninkového procesu mladi dospivajici sportovei zpochybnuji svou sebeidentitu.
V této zivotni etapé by se dospivajici cloveék mél snazit najit vlastni identitu, nicméné ji
v disledku mozného zranéni mtize naopak ztracet. V obdobi zranéni také musi podstoupit
rehabilitaci a kviili tomu, ze cviceni, které je jim doporucovano, sportovci neumozni trénink
se svou tréninkovou skupinou, pocituje zcela logicky odlouceni a tréninkovou ztratu nad
svymi sparing-partnery. Dal$im problémem je to, ze veskeré sebehodnoceni vnima jen na
zaklad¢é vykonnostni slozky v samotném sportu, jinak fe¢eno, vykony délaji to, kym jsou

(Rosen, 2018: 732-737).

Bavili jsme se o tématu bolesti napfi¢ riznymi sporty. Vyzkum s ndzvem “Epidemiology
of Track and Field Injuries* z roku 2013 pojednava o zranénich, které se tykaji atletiky. Z
vyzkumu se dozvidame, ze vétSina zranéni, kterd se atletim déje, je na tréninku, zbytek
zranéni je pak pfi Gcasti na zavodech. Typy zranéni se pak od sebe li$i na zaklad€ riznych
disciplin. Pohybovy aparat atleti pouZzivaji naprosto odliSn€ v zavislosti na narocich dané
discipliny. Nyni zde uvedu procenta zranéni pfi mistrovstvich svéta v atletice: ,,/ze Fici, Ze 10-
14 % atletii utrpi behem vrcholnych Sampionatii zranéni. Béhem dvou poslednich mistrovstvi
sveta IAAF v atletice (2009 a 2011) cinil vyskyt zraneni 135 na 1000 registrovanych atletii.
Riziko zranéni se v ruznych disciplinach lisi. U disciplin jako jsou stFedni nebo dalkové trate,
ma primarné na zranéni vliv delsi doba stravena v zavodé nikoliv vsak intenzita ukonu. U
sprinterskych disciplin pak zranéni spociva pravé ve vyrazné vyssi intenzité a dynamicnosti.
Nejcastejsimi diagnozami pri atletice jsou: “pretizeni stehna (14-17 %), pretizeni harmstringi
(16%), namozeni dolnich koncetin (5-9%), podvrknuti kotniku (3-6%) a kiece svalii v trupu
(6%)* (Pascal, 2013: 87-88).

Atleti by méli pfedchazet témto zranénim za pomoci rehabilita¢nich a regenera¢nich

prostiedkli. Zamétovat se na rizikové oblasti vzhledem k jejich disciplinach a hlidat se v
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piipravném obdobi, aby nedoslo k pretrénovani. Zranéni v atletice jsou velmi Casta a atleti by

méli dbat na prevenci svého vlastniho zdravi (Pascal, 2013: 85-90).

Sportovci mohou také zazivat velmi nepifijemné obdobi ve své sportovni kariéfe. Tim
nepfijemnym obdobim je, jakmile jednorazova bolest pfechazi do bolesti chronické. V
kapitole “Eticky problém bolesti, utrpeni a smrti ve sportu* se autor textu zminuje o chronické
bolesti: ,,Vedle varovné funkce bolesti chranici organismus, se v pripade stradani a utrpeni
dostava ke slovu i existencialni varovani, upozoriujici na negativni dopady do struktury
osobnosti, na naruseni ,,pohybu lidské existence“. U sportovcii muze jit i o varovani pred
jednodimenzialnosti zvolené sportovni kariéry zamerené jen na vyvkon a stradajici i trpict

usilovnym bojem s bolesti*“ (Bednar, 2021: 74).

Sportovci postihnuti chronickou bolesti, jsou na delsi dobu omezeni z néceho, co jim
udéava v zivoté smysl a mohou chronickou bolest chapat jako existencni utrpeni. Avsak jak
jsem jiz zminil dfive, vnimani bolesti je individudlni a kazdy jedinec ji proziva jinak. Zranéni
je o néco objektivngjsi, jelikoz lze definovat poruchu, ktera se na téle vyskytla. Pokud se vSak

stane, ze bolest trva mésice nebo dokonce roky po urazu, pak se jedna o chronickou bolest.

Existuji tfi typy chronické bolesti: Chronicko-opakujici se bolest, chronicko-
intraktibilni-pozitivni bolest a chronicka progresivni bolest. Jednotlivé bolesti se rozliSuji

podle toho, jak dlouho trvaji a jak moc se zhorSuji.

Chronicko — opakujici se bolest je bolest, ktera nereaguje na 1écbu, ale je rozliSena

zachvaty bez bolesti.

Chronicko — intraktibilni-pozitivni bolest je stejné odolna viici 1é¢bé jako predchozi

chronicka o které jsme si fikali, akorat se 1i$i tim, Ze u ni neprobihaji zachvaty bez bolesti.

Posledni chronickd progresivni bolest je doprovazena zhoubnym onemocnénim a stava
se stale silng$i, spolu se zhorSovanim zakladniho onemocnéni, které jedince postihlo.
Sportovci, ktefi se s bolestmi setkali, popisovali pocit omezeni. Méli pocit, jako kdyby
chronicka bolest byla jejich véznitel v jejich vlastnim téle. Na zéklad¢ rad od jejich Iékait se
snazili s bolesti pracovat, snazili se vzepfit svému omezeni. Jakmile vSak pftisSel zlomovy
okamzik a zdvodnici se zranili, zacali svému télu naslouchat. Chronickd bolest omezuje
presvédceni a cile sportovce. JelikoZ bolest jim zamezuje byt tim kym jsou a ¢im by mohli

byt, jakmile by dosahli kyZenych uspéchi (Hunt, 2019: 1-13).

Sportovci, ktefi trpi chronickou bolesti jsou frustrovani a projevuji se u nich deprese,

beznad¢j a mysli na ty nejhorsi scenate, jak by to mohlo vSe dopadnout. Chronicka bolest je
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silné€ spjata s psychickou ¢asti a sportovec v tu chvili pochybuje o tom, zdali méa chodit na
terapie k psychologovi, navstivit praktického 1ékafi ¢i zddat o pomoc u fyzioterapeuta
(Vodrazka, 2008: 10). Chronicka bolest je nejtézsi “zkouskou* sportovce. Je to jeden z Castych

faktort, pii kterém se sportovec rozhodne ukoncit svoji kariéru.
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IV. Sportovni organizace

Sportovni organizace fidi chod sportu, at’ uz se jedna o pohodu sportovce, o moralku ¢i
o finance. Mezi sportovni organizace mtizeme zatradit naptiklad organizaci WADA. Jedna se
o svétovou antidopingovou agenturu, kterd dohlizi na sportovce, aby pfi sportu nepodvadéli.
Jde tedy o spole¢nost majici na starost moralni slozku dohliZejici na sportovce. Konkrétné se
jedna o tento kodex: “Clanek 14.3 Kodexu uvadi, Ze sportovci, kteri byli svou mezindrodni
federaci (v pripadé mezinarodnich sportovcii) nebo ndrodni antidopingovou organizaci
(v pripadé narodnich sportovcit) urceni k zarazeni do mimosoutézniho testovaciho vybéru,
musi poskytnout presné a aktudlni informace o misté pobytu. Kazda z techto antidopingovych
organizaci (ADO) je zodpovédna za stanoveni konkrétnich kritérii pro zarazeni sportovci do
své registrované testovaci slozky (napriklad stanovené limity svétového Zebricku, stanovend
casova norma, clenstvi v narodnim tymu atd.), ale slozZka musi zahrnovat minimdalné nejvyse
postavené sportovce v daném sportu a zemi. Pozadavky na misto stanovuje ADO sportovce,
aby byla umoznéna urcitda flexibilita na zaklade riiznych okolnosti, které se vyskytuji v riiznych

sportech a zemich* (Kreft, 2009: 6).

Pravidla, kterda WADA nastavuje jsou: mobilni aplikaci konkrétni vrcholovy sportovec
musi davat védét dopredu, kde se bude nachazet. Musi udat pfesnou adresu, mésto, zemi i Cas.
V Ceské republice pak namatkové, v ndhodnych mimosoutéznich, ale i soutéznich ¢asech
vybiraji sportovce. Antidopingovy komisaf k nim pfijede a vyzada si test na zakdzané latky
v téle. Odebird se mo¢ a krev. Béhem toho, co podstupujete test sportovce antidopingovy
komisaf velmi pozorné sleduje, a kontroluje kviili moZznému podvadéni pii aktu samotného
testu. Organizace, kterd dohlizi na atlety ndm muze vnucovat moralni otdzku toho, zda je
v poradku mit nad nékym tak velkou kontrolu. V potfadku to je v pfipadé dopingu, jelikoz
doping je Spatny a ni¢i podstatu sportu. Neposkozuje pouze elitni sportovni podstatu, ale 1
rekreacni. ,,OvSem diivodem toho, proc¢ se vede “valka proti dopingu*“ je stejny jako ditvod
uzivani dopingu: “elitni sportovni soutéZe jsou velmi viditelnou a atraktivni soucdsti
kulturniho prumyslu, ktery je zavisly na verejném obrazu sportu, jako cisté a spravedlivé
soutézni ¢innosti a na prezentace na sportovnich udalostech, které jsou “skutecné“, a nejen
dalsi druh predstirané prezentace. A jako kazda jina produkce zavisi na kontrolovatelnosti

vztahii mezi zaméstnavateli a zaméstnanci“ (Kreft, 2009:10-11).

Je tedy klidn€ mozné, Ze se jedné nejen o snahu udrZet Cistotu sportu kvli etické strance
véci, ale 1 kvili tomu, aby byl sport vnimén jako €isty i kviili obchodni strance. Vzhledem

k tomu, jak doba zachazi se sportem a jakym zptsobem se snazi o jeho komercializaci, bych
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se priklané€l spi$ k nejistoté¢ a tendenci ovladat elitni sportovce, aby se mohli stat soucasti

ekonomiky a politiky ve sportu (Kreft, 2009: 6-14).

Spotovni organizace jsou jeden z Ciniteld, ktery ma na atlety vliv z vné&jsi strany a vytvaii

na n¢ jakysi neviditelny tlak.

Dalsi z vnéjsich Ciniteld jsou trenéii, ti se sportovci travi nejvice ¢asu a dalo by se fict,
7e je sportovnim zpiisobem vychovavaji jako své déti. Vztah mezi trenérem a atletem je velmi
dilezity k dosahovéani vykont. Zaroven trenéfi oproti sportovnim organizacim maji s elitnimi
sportovci mnohem intimnéjsi vztah a jejich dopad na to, jakym smérem se budou ubirat, je
mnohem vyrazn€j$i. V ¢lanku z roku 2023 s ndzvem “Narcissistic coaches and athletes’
individual rowing performance *“ se autorka zabyva vztahem mezi trenéry a svéfenci z hlediska
osobnosti trenéra v pozici narcismu. Narcismus je osobnostni rys, kterym jedinec
charakterizuje sam sebe jako nadfazené¢ho ostatnim a vytvari pocit, Ze na toto nadiazeni ma
jedinec pravo. Narcismus je povazovan za prototyp vidciho rysu ve sportu a je jeden ze
zékladnich prvki trénovani. Ve sportu miize mit pozitivni i negativni dopady na sportovce.
Proto vysledky tohoto vyzkumu o narcistickych trenérech jsou nejednoznacné. Jednou z
negativnich vlastnosti narcistického trenéra je neustala kontrola nad svéfenci. Toto chovani je
velmi Skodlivé pro psychickou pohodu sportoveii a zvladani jejich emoci. V n€kolika
piipadech se dokonce prokazalo, ze v ptipad¢ narcistického trenéra maji sportovci pozitivni
vztah k dopingu a to na zadklad¢ absence moralnich zdsad. Na druhou stranu mohou byt
narcistiCti trenéfi pro sportovni soutéZni prostfedi prospés$ni, dokaZou byt charismaticti,
inspirativni, psychicky odolni a vytrvali. Inspirativni promluvy se svymi svéfenci mohou vést
k lepsim vykoniim. Také dokazou diky své silné identit¢ stmelit dohromady sviij sportovni tym
a tim opé€t dosdhnout lepSich vysledkl. Narcismus muize byt pozitivné spojen s vykonnosti

sportovcl, milZe se stat jednim z faktort ptilezitosti ke sebezdokonaleni (Nevicka, 2023: 1-2).

Velkou roli ve vztahu trenéra a zdvodnika hraji osobnosti jednotliveii. Nemluvime tedy
jen o tom, Ze trenér je jakysi ndstroj a atlet je ten, kdo je néastrojem ovladany. Jde pfedevsim o
»chemii mezi sportovnimi partnery. Trenér musi mimo trénovani neustale pracovat na
komunikaci a pecovat o svého svéfence. Poskytnout mu takové utocisté, ve kterém se

sportovec nebude citit izolovan (Davis, 2014: 1460).

Jeden z Ciniteldl, co ma velky dopad na elitni sportovce jsou sportovni kluby. Vyzkum,
ktery se zabyval vrcholovymi plaveckymi sportovci z roku 2016 s nazvem: “Sportovni hvézda
jako vysledek akumulace sportovniho kapitalu®, se zabyva 1 sportovnimi kluby. Hlavnim
smyslem existence sportovnich klubd, je poskytovani zdzemi sportovciim. Zaroven slouzi jako
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mustek mezi jednotlivymi sportovnimi zavodniky, tak jak uvadi Svoboda ve svém vyzkumu:
“Vybrani plavci zarazeni do Centra sportu dostavali za sportovni vykony tabulkovy plat, ktery
vSak neznamenal zdasadni zmenu v jejich socioekonomickém statusu... Potencidalni hveézda
mohla byt ustavena teprve na zdkladeé , zaplavaného* kvalitniho casu samotnym
zavodnikem...Autenticita plaveckého sportu byla podporena socialnim kapitalem aktérii.
Socialni vazby v ramci klubu pro né byly vyznamné z diivodu specifickych podminek pri jejich

formovani* (Svoboda, 2016: 542-543).

Klub by mél profesionalni sportovce zaroven podporovat financné. To je jeden z faktort,
ktery dokaze podpotfit elitniho sportovce v jeho kariéte. Tato finan¢ni podpora je mnohdy
zavisla na momentalnim vykonu, nikoliv na tom, zdali je sportovec perspektivni a mohl by v
budoucnu ptipadné klubu piinést uspechy. Elitni sport funguje v pfitomnosti a budoucnosti se
ptilis nezabyva. Dalsi faktor je socidlni kapital mezi aktéry v klubu. Pocit zavodéni a usilovani
o uspéchy v ramci jednoho klubu piinasi pocit soundlezitosti a pocitu, Ze sportovec nékam
patfi. Zaroven ve sportovci vyvolava jistotu ze tréninky, které jsou tézké, nedéla jen on sam.
To muze potvrdit i vyzkum z roku 2020 s nazvem: “The role of sport organizations for local
and national community — the case of Sami sport organizations*. Ten se zabyva vlivem
sportovnich organizaci pfi vytvaieni rozvoje komunitniho sportu. V rozhovoru jeden z aktérii
tvrdi, Ze bez sportovnich klubli by se Zadné narodni oslavy na pocest vitézstvi nekonaly. Dalsi
z aktéra tvrdi, Ze sportovni kluby vytvareji spoleCenské aktivity, které se snazi o stmelovani

kolektivu. Obecné vnimaji sportovni kluby jako komunitni sdruzeni (Skille, 2020: 247).

Sportovni kluby poskytuji také regeneraci a rehablitiéni zafizeni svym sportovcim,
poskytuje jim sluzby klubovych maséru ¢i fyzioterapeutd. Sportovec mtize vyuzivat i klubové
regenerani zatizeni jako sauny, vytivky, kryosauny atd. Toto sportovni prostfedi ma ale svou
stinnou stranku a tou je stres. Pro sportovce, kteti se nedokazi ve sportovnim klubu/organizaci
srovnat, miize mit stres zadvazné disledky a Spatny dopad na vykonnost a pohodu. Vyzkum,
ktery se timto zabyva s nazvem: “Performers’ responses to stressors encountered in sport
organisations* nam ukazuje, jaké nejcastéjsi emoce sportovci kvili sportovnim organizacim
prozivaji. Jednou z nejcastéji uvadénych je vztek, vétsinou se jedna o nespokojenost fungovani
organizace, a to z hlediska vnitini dynamiky. Tento vztak také asto vznika z disledku zmény

sportovcovi pracovni pozice a tim zmény platu.

Dal$imi emocemi spojenymi se stresem je uzkost, zklamani, vycitky a Zarlivost.
Dovolim si zde uvést vypoveéd jednoho ze sportovct: “Tento sportovec popisuje, jak se vyvijely

jeho emoce poté, co zapasil s tim probojovat se do tymu i pres ocividné nespravidlivé rizeni:
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Trénoval jsem tak tvrde, jak to jen Slo, ale nikam jsem se nedostal. Zacal jsem pocitovat zast
Vici trenerum a hracim, kteri byli vybrani misto mé. Pak jsem mél pocit bezmoci, protoze jsem

vedel, ze bych tam mohl hrat tu nejlepsi hru...* (Fletcher, 2012: 353).

Smutek byl pak spojovéan s fungovanim vztahii ve skupinach, ve $patné soudruznosti a
komunikaci. VSechny tyto stresory provazejici vykonnostni sportovce vnima kazdy sportovec
velmi individudln€. Zazit stres ve sportovnich organizacich je néco, ¢emu se jen malokdo
vyhne. Nemusi to v§ak nutn¢ znamenat, ze sportovci budou tyto faktory chépat negativné. Pro
velkou skupinu jedinct to miize znamenat motivacni pohon k tomu, aby byli v budoucnu jesté

lepsi (Fletcher, 2012: 346-356).
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V. Empiricka cast
Empiricka ¢ast, ma poukdzat a popsat, jak vyzkum probihal, jakymi metodami byl proveden,

jak byla analyzovana data a jaké jsou jeho zavéry.

5.1 Metodologicka vychodiska

Cilem mého vyzkumu bylo nahlédnuti do problematiky, ktera se zabyva komodifikaci téla
u vrcholovych atletii. Chtél jsem také zjistit, jaky je rozdil pfi pfechodu z mladeznického tréninku
na dospély trénink.

Dale jsem se zaméfoval piedevsim na bolest, a jaky k ni maji atleti vztah a pfistup. Bolest
jsem rozdélil na bolest pfi trénovani, bolest pfi zranéni a chronickou bolest. Bolesti vénuji jednu
celou kapitolu, nebot’ je to néco, s ¢im se atleti setkdvaji bézné a je to soucasti jejich sportovni
kariéry a osobniho Zivota.

Téma bolesti tizce souvisi s vlivem vnéjsiho okoli na atlety, ktery ve svém vyzkumu také
zminuji, zejména sportovni stfediska. Dal$i ¢asti mého vyzkumu bylo fungovéni jednotlivych
atleti ve skupinach, jak se vypotadavaji s vlastnimi cili na ukor celé skupiny, nebo do jaké miry
podporuji stiediska pocit sounalezitosti mezi jednotlivymi atlety. Dle mého nazoru je dilezité na
tohle téma poukazat, jelikoz atletika se oznacuje za individualni sport, ale mtij nazor je takovy, ze
sportovci mohou podat mnohem lepsi vykon, pokud jsou soucasti néjaké tréninkové skupiny.

Poslednim tématem bylo, jaky maji atleti vztah k socidlnim sitim, a jaké negativni ¢i
pozitivni zkuSenosti s nimi maji.

Vybér vzorku byl velmi rizny, trenéfi, fyzioterapeut a samotni zdvodnici. Rozhovor jsem se
snazil vést jak s Zenami, tak 1 s muzi ve véku od 23 let az do 67 let, abych ziskal co nejvétsi zabér
a také mohl podat co nejvice objektivni zaveéry.

Pro svilij vyzkum jsem zvolil kvalitativni ptistup, ktery se zamétuje pfedev§im na interpretaci
subjektivnich vyznamu, popisu kontextu chovani a jednéni, zejména lidi, ktefi jsou z jednoho
daného prosttedi. U kvalitativniho vyzkumu hleddme hlubsi porozuméni vybraného ptipadu,
ur¢itému socialnimu nebo individualnimu problému (Hendl, 2006: 12). Nikdy neni urcity “jeden
bod*, ktery se snazim analyzovat, ale je to spiSe ohranic¢end Skala moznosti, které 1ze nazvat jako
“vyznamoveé pole* (Zhao, 2024: 4).

Proto jsem si vybral prosttedi, ve kterém jsem se 1 ja dlouho pohyboval a vim, jak to v daném
prostiedi chodi a mam mozZnost do néj nahlédnout jesté s vétsi intenzitou, a nikoliv jako Cinitel,
ale jako pozorovatel danych problémi, s kterymi jsem se i j& jako vrcholovy atlet setkaval.

Induktivné-idiograficky charakter napovidda Zze vyvozujeme v procesu vyzkumu ztady

22



jednotlivych konkrétnich jevii v diskusi se spolecenskovédnimi teoriemi zavery, které maji do jisté
miry obecnéjsi platnost (Novotna, 2019: 266).

Jako konkrétni metodu provedeni vyzkumu jsem zvolil etnograficky vyzkum. Etnograficky
vyzkum se vyznacuje dlouhodobym pobytem v terénu, béhem n¢hoz vyzkumnik zaziva na vlastni
kGzi povahu daného prostfedi a zkouma ptirozené prostiedi, ve kterém se vyzkumni partneti
pohybuji, pficemz se snazi danym jevim dat smysl nebo je interpretovat z hlediska jejich
ptirozenosti (Aspers, 2019: 142).

Nezbytnou technikou pro tuto metodu je zicastnéné pozorovani. Tedy kdy sdm pozorovatel
se stava tak trochu aktérem (Novotna, 2019: 353). Jelikoz sam jsem se v prostfedi pohyboval,
mohu o sobé mluvit jako o insiderovi, alespon pro dobu, kdy jsem byl vrcholovym atletem.
V terénu jsem pak vramci vyzkumu s aktéry vedl rozhovory. Konkrétné se jednalo o
polostrukturované rozhovory, tedy neslo pouze o kladeni otdzek a poslouchdni odpovédi, ale §lo
spiSe o “povidani si“ (Novotna, 2019:322). Ke zvoleni polostrukturovaného rozhovoru m¢ vedl
zejména blizky kontakt s aktéry, se kterymi jsem diive trénoval a zavodil.

Vzhledem k tomu, Ze ja sdm jsem se v tomto prostiedi pohyboval, snazil jsem se o to, abych
nevnasel do vyzkumu své osobni postoje, nazory ¢i emoce (Tousek, 2015:14).

Otazky k vyzkumu jsem volil zejména s ohledem na dané téma mé bakalarské prace, také
jsem cCerpal z vlastnich znalosti ohledn€ sportu a co konkrétné za problémy se s tim poji. Snazil
jsem se je jasné€, srozumitelné a pfesn¢ formulovat, abych védél, co chci vlastnim vyzkumem

zodpovedét (Novotnd, 2019:415).

5.2 Vzorek, jeho vybér a popis

Nejdiive jsem si urcil, s kym budu terénni vyzkum provadét. Vzorek vyzkumnych partnert
jsem zvolil ucelové, jelikoz mam jasn€ danou charakteristiku a maji jasn€ dand kritéria pro mayj
vyzkum (Novotna, 2019:293). V mém piipad¢ jsou mé vzorky vdzany na vrcholové sportovni
prostiedi v odvétvi atletiky. Hledal jsem typ lidi, pro ktery je sport soucasti kazdodenniho zivota,
a pro ktery je sport zptisob obzivy. Vzorky jsem vybiral podle toho, jak moc jsou Uspésni, zkuseni,
¢i zdali se kolem této problematiky pohybuji.

Vékovou hranici jsem stanovil od 23 let az do 67 let, aby byl vzorek vyzkumnych partnert,
co nejpestiejsi. Vybrany vyzkumny vzorek jsem zuzil profesné€, nikoliv vékoveé. Provedl jsem
rozhovor s osmi lidmi — Sesti muZi a dvéma Zenami, které jsem oslovil po telefonu, jelikoZ se velmi
Casto nachazi mimo Ceskou republiku. Viechny tyto vyzkumné partnery jsem znal. Vzhledem
k tomu, Ze jsem vrcholovou atletiku délal, nebyl problém s jejich rozhodnutim mi rozhovor

poskytnout.
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5.3 Etika vvzkumu

Prestoze jsem vybrané vyzkumné partnery osobné znal, snazil jsem se dodrzovat etické
zésady kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumni partnefi byli vzdy predtim, nez jsme zacali
s rozhovorem, obeznédmeni s cilem préce, s jejimi charakteristikami a pribéhem. Jejich jména
anonymizuji (ve své praci na n¢ budu odkazovat pomoci pseudonymil) a piepis rozhovort ani
nahravky nebudou vetejné dostupné a budou slouzit jen k vypracovani bakalafské prace. Pied
rozhovorem jsem se vzdy zeptal, jestli s témito podminkami souhlasi a nechal si od nich dat
informovany souhlas. S daty, kterd jsem nasbiral, jejich nahravkami a piepisy budu pracovat jen

za ucelem této bakalarské prace.

5.4 Prubéh rozhovoru

Rozhovory probihaly v rozmezi ¢tyf mésict, prvni rozhovor jsem udélal 23. 2. 2024 a
hlavni sezonu mimo Ceskou republiku. Snazil jsem se jim vyjit, co nejvice vstiic, co se tyée mista
a Casu setkani, vybér jsem nechaval zcela na nich. VZdy jsme se schdzeli po tréninku,
s vyzkumnymi partnery jsem hovofil napiiklad v hospodé€, v kavarn€, u nich v pracovné, ¢i u
jednoho dokonce ve studiu na podcasty, které vlastnil jeho kamarad. Rozhovory jsem se snazil
v pribé¢hu vyzkumu piepisovat co nejrychleji doslovnou transkripci, tedy, ze jsem zdznam
prepisoval vcetné nespisovnych, slangovych vyrazi, ale bez verbalnich projevii (Novotnd, 2019).
K redukci rozhovort dochézelo tehdy jakmile ucastnik zacal ptili§ odbihat od tématu, které nemélo
s mym vyzkumem nic spole¢ného.

Prvni rozhovor probihal zkuSené€. Diky absolvovanym kurzim na fakulté¢ jsem jiz diive
provadeél rozhovory. Mél jsem piipraveno 8 otazek, které jsem se snazil vyuZit na vSechny mé
rozhovory. Otazky jsem formuloval podle toho, zda se jednalo o trenéra (byvalého zavodnika) ¢i
o nyn¢jSiho zavodnika. Poradi otazek jsem nedodrzoval a snazil jsem se vzdy pohotove reagovat
a navazovat na vyzkumného partnera, aby se neskakalo z jednoho tématu na druhy, a zaroven jsem
se snazil sledovat linii vypravéni a polozit vSechny otazky (Novotnd, 2019:261).

V celkovém souctu se mi povedlo provést 8 rozhovord, kazdy mél rlznou délku, ale
pohybovaly se v rozmezi 20-54 minut. Divodem, pro¢ jsem udélal pouze 8 rozhovort, byla
zaneprazdnénost atletli tréninkem, nebo odmitnuti poskytnuti rozhovoru. Vzhledem k tomu, Ze
jsem vyzkumné partnery znal, tak jsem se snazil je nejprve pomoci béZnych otazek zbavit
nervozity z rohozovru. Musim také pfiznat, Ze tim, Ze jsem je dlouho nevidél, tak i samotni
vyzkumni partneti se mé ptali, jak se mam a jak se mi dafi, jesté¢ pfed samotnym rozhovorem.

Rozhovor jsem nahraval na diktafon, abych se mohl pIné soustfedit na rozhovor a poslouchat
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vypoveédi mych kolegt a kolegynl. Pfi rozhovoru jsem dotazovanym koukal do oci a prikyvoval
hlavou, aby se citili ve stdlém kontaktu se mnou. Dale jsem se snazil do jejich povidani zasahovat,
co nejméné, aby se sami mohli rozmluvit, a abych mél co nejvice obsahlé vyzkumné odpoveédi.
Velice obtizné potom bylo vést rozhovor s nékym, kdo nad danymi otazkami ve své kariéfe moc
nepfemyslel. Musel jsem do rozhovoru vice zasahovat a pokladat podstatné vice dopliujicich
otazek. Vétsiné vyzkumnych partnerti byla témata blizka a dokdzali na né reagovat velmi
obsdhlymi odpovéd'mi. Zajimavy rozhovor byl rozhovor C¢islo tfi, ktery jsem vedl
s fyzioterapeutem, trenérem a byvalym zavodnikem JonaSem, piiSel mi zajimavy kontrast téchto
tfti povolani. Zarovenn mohl mit mnohem vice uhli pohledii. Vzhledem k tomu, ze si zrovna
v obdobi rozhovoru potidil §t€én¢ a nemél ho kdo hlidat, bylo pfitomno u celého rozhovoru. Béhem
toho, co jsem pokladal otdzky, si ode mé vynucovalo pozornost a ja mu béhem povidani musel
hazet tenisdky. Podminky byly velmi obtizné, ale rozhovor nakonec dobie dopadl.

V nésledujici tabulce €. 1 uvadim piehled vyzkumnych partnerti, s nimiz jsem béhem ctyf

meésict vedl rozhovory:

Participant a participantky

Iméno (pseudonym) vék povolani
Jonas 42 let fyzioterapeut, trenér, byvaly atlet
Klara 34 let profesionalni atletka
Ladislav 67 let trenér

Milan 24 let profesiondlniatlet

Lucie 24 let profesiondlni atletka

Alan 32 let profesiondlniatlet

Josef 31 let profesionalni atlet

Petr 45 let byvaly atlet, trenér

Vsichni vyzkumni partnefi pochédzi z jednoho prostiedi. Bylo zajimavé pozorovat jejich
nazory, velmi Casto se shodovali, jelikoz je provazi naprosto stejné problémy a udalosti. Tim
nemyslim, ze by se od sebe jednotlivé informace neliSily a vyzkum by nebyl riiznorody, jen mé
samotného piekvapilo pozorovat, jak podobnym zptisobem nahlizi na danou problematiku okolo
témat. Vyzkum mé& osobné velmi obohatil a donutil m¢ zamyslet se nad tim, jak jsem ja sam

v tomto prostiedi fungoval, jelikoZ spoustu z toho, co bylo feceno, mi bylo velmi blizké a osobni.

5.5 Analvza rozhovoria

Pokracoval jsem s analyzou rozhovorli pomoci segmentace a induktivniho kodovani, kdy
jsem si pii procitani dat snazil vytvofit jednotlivé kategorie a charakteristické znaky pro dané téma

(Novotna, 2019:121). Hledal jsem stejné motivy napiic¢ jednotlivymi otazkami a siln€ jsem si je

zvyrazioval.
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Jelikoz jsem si pfed vyzkumem nestanovil konkrétni teorii, pouzil jsem zakotvenou teorii
(Novotna, 2019:272). Béhem vyzkumu jsem se diky datim dokézal lépe zorientovat, data
v rozhovorech mi pak pomohli ukotvit konkrétni kapitoly a podkapitoly. Jelikoz jsem byl dobte
obeznamen, a protoze jsem pracoval s daty vzniklymi z rozhovort, zdala se mi zakotvena teorie
jako nejlepsi moznost, ¢im se pro vyzkum inspirovat.

V naésledujicich kapitoldch a podkapitolach bych chtél predstavit okruhy, které jsem ve

vypovédich zachytil a pokusim se je interpretovat a vyvodit z nich zavéry.

VI. Krok do svéta seniorské atletiky

Mym uvodnim tématem hned na zacatku rozhovoru, byla otdzka, jak vnimaji pfechod
z mladeznické do seniorské kategorie, jaké zmény na sobé pocit'uji a piipadné, co de€laji jinak.
Jednim z nejcastéjSich rozdild byl ten, ze v mladeznické kategorii Slo predev§im o rozvijeni
zékladnich dovednosti v tréninku a zajistit pro mladezniky zabavné prostiedi. V seniorské
kategorii uz prichézi atletika zaméfend prevazné na vykon, jak uvedl ptiklad Alan:

Mladeznicky sport tak je porad prosté zabava a myslim si, Ze by to tak mélo bejt 100 % a ten
prechod prosté do ty muzské kategorie, to je dzungle, to je jind liga zacina se od nuly. Jako jo
strasné moc mladejch si mysli, Ze kdyz jsou mistii svéta v dorostencich v juniorech, Ze to prosté
bude jako porad pokracovat a neni tomu tak prosté, pak to je prosté fakt jako skok do neznama.
Ja jsem mél teda vyhodu, Ze az v té muzské kategorii jsem zacal délat vykony. A TakzZe jsem nebyl
Jjakoby reknéme namlisanej (Alan).

Naprosto totozny pohled mél na situaci respondent Josef, ktery uvedl:

Ja jsem to mél jednoduchy, mél jsem dva trenéry. V Praze u Martina Kociho, tak to bylo
hrani a nemélo to nic spolecnyho s néjakou jako vrcholovou atletikou nebo nécim podobnym, takze
tam to byla cisté zabava a byl jsem tam do 19. let. Takze potom skok jako do vrcholové atletiky byl
velkej (Josef).

Dokonce jsem postiehl u jednoho respondenta porovnani s tim, jak mladeznicka atletika
funguje nyni:

Z mé zkuSenosti si myslim, zZe se v tyhle dobé dela moc brzo brzka specializace jo a myslim
Skalu veci, disciplin a tak dale tim lip, protoze ten cil by mél byt viastné hlavné naucit dovednosti
néjaky a rozvijet, ty riizny schopnosti, jako je koordinace a tak ddle. Netlacit na pilu pro néjaky

vykon, na to je potom spoustu casu v pozdejsich letech. Z mé zkuSenosti, jelikoz néjaky trenéri, se

26



pokousi tu talentovanou mladez nékam dostat uz v brzkych letech, tak obcas na to tlaci moc brzo
a pridava se tam rychlostni vytrvalost nebo specialni vytrvalost moc brzo (Petr).

Ne vzdy se to vydavalo cestou hravosti a potom kvality, jeden z respondentii to zazil
obracen¢: V podstate, kdyz jsem prisel do Prahy trénovat, tak jsem Sel tady k Séftrenérovi Martinovi
Kolomaznikovi a ten samoziejmé byl teda jakoby trojskokansky trenér, ale mél za sebou uz i
Jaroslava Vopénku na 400 prekazek s ceskym rekordem a Sel jsem k nému na ctvrtku, nebo
respektive na sprinty. V podstaté u néj to byl trénink hodné o posilovani a o kvalité. U néj jsem byl
asi 2 roky, pak jsem presel tedy k Leonovi Kolinskému a tam to bylo uplné jakoby z obracenyho
smeru. U Pepy jsme hodné behali a nabéhavali, tam to, nebylo tolik do kvality, ale bylo to hodné
o tom nabéhavani (Jonas). U vétSiny respondentli jsem postiehl negativitu k brzké specializaci na
vykon v mladeznickych kategorii:

No tak je to tedka urychlovany. Urychlovany, protoZe chtéj vsichni vysledek hned a nezajima
ty trenéry téch mladejch vétsinu téch mladejch nezajimd, co bude potom jo, kdezto, kdyz jsme
trénovali my, jako teda jsem trénoval jeste sam, tak prosté byl hlavni kol se pripravit na tu
seniorskou kategorii. Takze se to néjak neprehdnélo. Nejela se hlavné rychlostni vytrvalost. Ta je
u sprintera teda zoufala, kdyz se zacne v 15 letech, protoze pak neni na cem stavet. Jo, a to je
prosté dany. No patndctiletej je vlastné vrcholové pripravenej, jo, a to je tragédie Cesky atletiky
(Ladislav).

Vypoveédi se shoduji v problematice ran¢ specializace v mladeznickych kategoriich.
Specializace by méla pfijit s pozdéjSim vékem, do té doby by méli atleti rozvijet své zakladni
dovednosti. Rizika brzké specializace spocivaji v socidlni izolaci, kdy zaméteni na jeden sport a
s tim spojené Casové vytizeni mlzZe vést k izolaci od vlastnich vrstevnikii. Dal§im rizikem je
nadmérna zavislost na druhych, jakmile se mlady uGspéSny sportovec stane slavnym, veskeré
vnimani sebe jako Cloveéka jde stranou. Disledkem pak muze byt zastaveny vyvoj chovani, ¢i
nepiizplsobivé chovani vici okoli. Jakmile se atlet zacne brzy specializovat, velmi rychle vyhofi.
Vyhoteni je spojeno s vnimanim sportovce, ktery nedokaze dostat fyzickym nebo psychickym
naroktim, které jsou na néj kladeny.

Castym ukazem v mladeznické atletice je také manipulace. Mlady ¢lovék je vtazen do svéta
dospélych, kde je urcity slozity systém, kterému, jak rodice mladého atleta, tak i on sdm véfi.
Brzky tspéch neni zarukou tspéchu ve vrcholovém sportu. Mladi sportovci by méli predev§im
dospivat, ale bohuZzel talentovani mladi sportovci jsou ¢asto pesaky, jakého si sportovniho matrixu
(Malina, 2010: 8-10).

V mém piipad¢ se jednalo o pozitivni zkuSenost. Brzké specializaci jsem se vyhnul a atletika

pro mé do 20 let byla opravdu jen jako konicek. Trenér se ndm vénoval a snazil se rozvijet nase
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dovednosti a zaroven nas vedl cestou hravosti. K opravdové diin€ jsem se dostal az ve 20 letech,
kdy jsem piesel do Prahy a tréninkovy plan jiz mél urcitou strukturu podle, které jsem se musel
fidit. Bylo to mnohem vic stereotypni nez v mladeznické kategorii.

Velmi zajimavy rozdil byl také ve vnimani vlastniho téla: “... od 18, 19, 20 let, jsem zacal
Jjako vnimat to télo a premyslet o tom tréninku a premyslet o tom, jestli jdu do posilovny nebo
rychlost, nebo jak to ma, jakou to ma za sebou ndavaznost ty tréninky. Pak jsem si zacal hlidat uz
treba jidlo, psychiku, spanek, kdyz mi bylo nejakych 21, 22, 23. A tedka uz jsem ve fazi, kdy me
vlastné strasné bavi prave o tom jako intenzivné premyslet behem tréninku, pred tréninkem a
vlastné jako nebo obecné v cas, kdy jako nepodavam ten vykon, tak ale i viastné béhem toho
samotného vykonu, at' uz behem jako zavodu nebo tréninku pocitovat to svoje telo (Milan).

Spousty mladych sportovct se snazi dostat mezi sportovni elitu, pokud prorazi, jen malé
procento z nich se vSak mezi elitou uspéje. A ti, kdo neuspéji jsou nemilosrdné vyfazeni. To, co
musi pfijmout jiz od samého zacatku je organizovany zpusob Zivota, ktery zahrnuje navrzené
rezimy spanku, stravovani, tréninkové plany na plny uvazek, psychologickou 1écbu a dalsi
opatfeni, které je spojeno s naprostou sebekontrolou (Kreft, 2019: 13).

Vnimani vlastniho téla a védéni toho, co délam, je nezbytnou soucésti vrcholového sportu.
V roce 2021 jsem m¢l nejlepsi sezonu ve své sportovni kariéfe. Velmi jsem vSak podcenoval
regeneraci a zil jsem nestaly zZivot. V§e §lo samo a mné¢ se dafilo, nemél jsem potiebu o sebe tolik
pecovat. V roce 2022 mé vSak moje nepoctivost dobéhla a ja jsem psychicky 1 fyzicky onemocnél.
Byl to pro mé zlomovy okamzik, kdy ma vrcholova sportovni kariéra §la rychle doli.

Rozdil ale atleti vidéli 1 zvenci. Klara uvedla, Ze pocitovala rozdil ve zméné v konkurenci,
ktera mize mit vliv i na psychiku zavodnika:

Najednou jsem zjistila, Ze ta konkurence je tak velka, Ze prosté jako vlastné to bylo uplné
Jjinde. Ze viastné jako jsem si rikala tak a ted uZ zase nebudu teda vyhravat na téch zavodech. Jako
téch medaili najednou nebylo nic. Musela jsem si, sama sobé Fict ty, ale vlastné, vidyt je to dobry
bejt nevim dvacdtej na sveété nebo tricdtej na olympiadeé nebo tricatejsedmej, nebo kolikata jsem
byla. Rikala jsem si dobry, tak viastné, Ze jsem si v tu chvili podle mé mozna utéSovala tim, Ze jsem
tam byla no. Ale najednou tam prosté chybely mi ty medaile. Asi ne zZe bych je jako nutné
potrebovala...(Kldra).

Vyzkum mladych atletti, ktery se zabyval stresovymi faktory pii velké soutezi, z roku 2010
s nazvem: “Young Elite athletes and social supports: coping with competitive and organizational
stress in “Olympic* competition“ poukazuje na fakt, ze nejstresovéjsi zazitky maji mladi atleti

z vnimani novosti. Sportovci se dostavaji do kotle elitnich soutézi, které jsou zaméfené na vykon.
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Orientace na vykon je sama o sob¢ velky stresovy faktor. Atleti proto v tomto véku potiebuji
podporu jak emocni, tak i informativni ze strany zkusSenéjSich, naptiklad trenérti. Diky tomu pak
atleti maji vétsi sebediivéru, vétsi motivaci a mohou 1épe zvladat stresové situace, at’ uz se jedna

o piechod do dospélych, ¢i piiprava na vétsi konkurenci v zavodée (Kristiansen, 2010: 693-694).
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VII. Atlet a jeho souboj s bolesti
V této kapitole se budu vénovat problematice bolesti, kterd je vSudypfitomnou soucasti
zivota vrcholovych sportovci. Pii sportu je bolest naprosto bézna, obecné zjisténi je, ze vrcholovi
sportovci jsou mnohem vice tolerantni vii¢i bolesti na tréninku. Jednim z moznych faktord, pro¢
tomu tak je, ze vrcholovy sportovci jsou neustdle vystavovani bolesti s nizkou intenzitou, coz by
mohlo vyvolat fyzickou a psychickou toleranci vii¢i bolesti. Elitni sportovei maji snizenou
nervovou odezvu na o¢ekavani stimulu od nizké bolesti naptiklad oproti nesportovciim (Pettersen,

2020:1-7). Kapitola je velice obsahla a spjata s t¢ématem komodifikace.

Kapitolu rozdéluji do tii podkapitol: bolest pii zatézi, zranéni a chronicka bolest.

7.1 Atlet na hranici s bolesti

Toto téma se vénuje predevSim otazce, jak atleti zvladaji bolest pfi tréninku ¢i zavodéni,
jakym zplisobem ji vnimaji a jak ji na sob& pocituji. Jednd se o bolest, ktera respondenty
neohrozuje ve vypadku z tréninku. Nejcastéj$i odpovédi, kterou jsem zaznamenal byla vétsi
rezistence vuci bolesti, at’ uz se jedna o bolest v osobnim Zivoté¢, na tréninku ¢i psychickou bolest,
naptiklad Alan uvedl nésledujici:

Jo hele, ja to beru jako nedilnou soucast toho procesu, protoze vim, Ze kdyz to nebude bolet
na tréninku, tak to bude bolet o to vic v tom zdavodeé. TakzZe.Ja to beru tak Ze jako je to nutny zlo.
Je to fakt jako prosté prijmout, Ze to tak je a moc nad tim nepremejslet. Znam jako atlety, kteri
vedeli, ze pujdou rychlostni vytrvalostni trénink a uz proste jim bylo na bliti den predtim, Ze jo.
Takze jim to trenéri ani nemohli Fikat, protoze védeéli, ze se z toho sesypou. To ja tohleto nemam
prosté jo, takze mé reknou trénink a ja prosté ho jdu, at se déje, co se déje prosté. TakzZe takhle ja
to vnimam no (Alan).

Stejné smifeny s bolesti byl i korespondent Milan: “...4 néjaka treba ta pripadna bolest
nebo unava, kterd nastupuje pri tréninku, tak vlastné moji hlavou neni, vyhodnocovana viibec jako
néco zaporného nebo spatného, ale jenom jako prosté takovy doprovodny stav, ktery mi rika, ano,
trénujes a je to tak, jak vliastné ocekavas jo, zZe prosté tohle je trénink, to je to, co jako delas a delas
to spravné (Milan).

Kléra vidéla v bolesti taktéZ, néco, co atlet musi podstoupit, aby dosdhnul lepsiho
vysledku:*“...Proste, kdyz chcete néco délat, nebo myslim si to ja, kdyz chci néco deélat a jdu si za
tim, tak prosté to bude bolet. A bud’ jsem ochotnej tu bolest jako snaset. A kdyz jsem schopny
sndset, tak proste si na ni pak zvyknu, takze ti to neprijde jako néjaky hrozny (Klara).

Atleti Alan, Milan tak 1 Klara byli v souladu s bolesti v zavislosti na ptipadném budoucim

uspéchu. Cvicenim vyvolana hyperalgezie (zvySena citlivost na bolest) je urcena po 30 minutach
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jednoho cviceni. Hyperalgezie naptiklad pii aerobnich cviceni (béh, cyklistika), dynamickych
cviceni a cviceni s velkou intenzitou (kruhovy trénink) zpiisobuji zvySeni prahu bolesti. U
aerobnich cviceni je citlivost snizend, uzce souvisi, jak s motivacni slozkou jako je vile odolavat
bolesti, tim padem 1 snizenou citlivosti na bolest v porovnani naptiklad s dynamickymi
intenzivnimi krat$imi cviky. Kratsi cviky zase zaznamenavaji intenzivnéjsi bolest kvili fyzickému
tlaku, ktery je na né béhem kratké doby vyvijen (Diotaiuti, 2022: 1-3).

Lze fici, ze spolecné touha po uspéchu je uci byt vice rezistentni vici fyzické bolesti i
psychické bolesti.

Jeden z respondentii uvedl, ze je dobré k bolesti pfistupovat s respektem a naslouchat
svému telu, nikoliv jen télu, ale i psychické pohod¢, Jonas uvedl:“... Ty lidi najednou, prosté
chodéj otraveny, unaveny, spatné spej, takze tahle fyzicka bolest je za mé hodné spojend s hlavou.
Kdyz to trenér rozumné zreguluje, tak ty lidi tu fyzickou a psychickou bolest nesou dobve a dokazou
se do ni dostat, ale musi to zregulovat trenér, protoze kdyz tam ten trenér jako do toho nezasdhne,
tak ty lidi se sami bud’ odvarej, aneb, nedotrénujou, takze, co ja mam takhle s klukama, tak kdykoliv
Jjim dam néjakej trénink, kdy potiebuju a to nemusi bejt trénink tezkej fyzicky, ale kolikrat je ten
trénink dlouhej a je spis narocnej na hlavu, ze ty lidi se pak proste, at uz se chodej koordinacni
cviceni nebo néco tak ty lidi se dostanou do takovy faze, kdy to prestava bavit samoziejmé jo, a
to je takovd jako mentalni unava, takzZe prosté pak tam ten trenér taky musi dat néco, co je donuti
to dojet...(Jonds).

Z vypovédi je jasné, ze bolest je tizce spjata s psychikou. Clanek, ktery se zabyva vysledky
bolesti po operaci patefe, ukazala, Ze horsi duSevni zdravi odpovidalo horSimu vysledku bolesti.
Zaroven jsou pacienti po operaci patefe mnohem nachylnéj$i k dusevnim onemocnénim, kvili
stale pritomné pooperacni bolesti. Optimalizaci duSevniho zdravi muze pozitivné ovlivnit
vysledky (Hartman, 2023: 341-346).

Studie prokézala spojitost duSevniho a fyzického zdravi. Zaroven bolest je podle Jonase
Vyzkum z roku 2023 uvadi, Ze jeden z diivodi odolnosti viici bolesti u vrcholovych sportovci je
pozitivni mysleni, jakmile je nékdo odolny vii€i tréninku a nasledné mysli optimisticky o tispéchu
1ze dosdhnout urcité fyzické i psychické rovnovahy (Whitton, 2023:218-219).

Velkou podobnost na zakladé pozitivniho mysleni vidim i u Milana, ten uvedl krasny
piiklad: “... Treba zhruba tak pred piil rokem, tak jsem byl na soustredeni. Mél jsem velice jako
ndrocnej program a Sel jsem na trénink a védél jsem, ze bude velmi ndarocny. Sel jsem tam s tim,
Ze mé strasné bolely nohy byl jsem unavenej a proste jsem védél, ze to bude fakt jako drina. Ja

Jjsem tam priSel na ten trénink a rikam si ne. Rikam si, ja si tu hlavu jako premluvim a nastavim jit
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tak, jak chci. Ja si prosté béehem rozcviceni treba hodinu v kuse furt predstavoval, jak to bude
dobry bezecky trénink. Ja si predstavuji prosté jak pobézim, jak to bude skvély, jak se mi, pobezi
dobre, jak bezim, rychle a uvolnene. A furt jsem si prosté do té hlavy vkladal ty pozitivni myslenky,
Jjak to bude probihat, tak chci, aby to probihalo pak ten trénink. No a svéte div se pak se to opravdu
stalo. Ja jsem proste behem té treba piil hodiny nebo béhem trictvrte hodiny tu hlavu jako tu
psychiku jako aktivne prenastavil a pak jsem to pocitoval na tom fyzicnu, ze prosté to fakt funguje.
Vsechno je dobré. I kdyz jsem tam prichazel jako by sklesly viceméne, tak jsem se dokdzal uplne
prenastavit a Pak bylo vsechno prosté skvely (Milan).

Jednim z hlavnich cila psychické odolnosti je dosahovani individuélnich cil, které si atlet
nastavi. Tim, Ze cile vrcholovi sportovei budou dosahovat, za¢ind fungovat urcitd psychicka
odolnost vici bolesti. Odolnost jako takova tedy nemuiize sama o sob¢ fungovat a je navazand prave
na motivaci, pozitivni mysleni, optimismus, nebo sebediivéru (Whitton, 2023:219-220). Psychické
a fyzické zdravi je velmi dilezité.

Z mé vlastni zkusenosti, kdy mi v roce 2022 byla diagnostikovana uzkostna porucha, jsem
fyzicky odesel. Od té doby jsem se snazil z psychické i fyzické bolesti vymanit. V tu chvili bohuzel
chybéla soustfedénost na vykony a na tréninky. Soustfedil jsem se pouze na svoje osobni
problémy. Bylo velmi obtizné se znovu srovnat a vratit se do kolob&hu tréninkil a zadvodéni.

Zaroven je také velice dualezité zminit, Ze bolest, kterou kazdy vrcholovy atlet ma, je
jedine¢na a individualni pro danou osobu (Whitton, 2023: 211-212). To se mi potvrdilo

‘

v rozhovoru s Petrem: “... Ale védeél jsem, Ze nemiizu ty véci, co bych snesl ja na tréninku, tak to
je prosté cara, pres kterou bych nesel, protoze vim, ze bych to ja ve svym nejlepsim, kdyz jsem byl
teda jako ten talent na to snaseni ty bolesti tak to nebudu davat nékomu, kdo si myslim, Ze by to
nezvladl, diky tomu mi to tam vytvorilo néjaky hranice (Petr). On sdm mi tvrdil, Ze v bolesti se az
vyZivé a ze je houZevnaty vici té¢Zkym tréninkim, ale svym svéfenciim se trénink snazi §it na miru.

Kvalitni vztah mezi trenérem a sportovcem je zakladem efektivniho trénovani. Vztahy mezi
trenérem a sportovcem, které jsou charakterizovany respektem, divérou, uznanim a pocitem
vzajemné zavislosti, vedou k lepSim vykontim ze strany sportovce i ze strany trenéra.

Atlet, ktery je izolovan a ma pocit odlouceni, nemiize dobie fungovat (Davis, 2014: 1454-
1460). Snaseni bolesti se mize zvladat pomoci respektu a vzédjemné podpory ze strany trenéra.
Jonas uvedl: “... Kdyz vidim fyziologicky, jak na tom jsou na tréninku a vim, co zazivaj, protoze
jsem to zazival taky, at uz to jsou laktatovy tréninky, nebo prosté néco jinyho. Vzdycky je tam
dobra rozumnd motivace. (Jondas).

Bolest proziva pfi jeho kariéfe 1 Josef ten uvedl toto:
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“...ta bolest nebyla néjak jako vylozené jako omezujici, limitujici, takze by jako neslo zvladnout s
tim béhat nebo cokoliv. Naucil jsem se s tim spis pracovat, tak Ze jsem prisel na to co, mi ulevuje
Jako cviceni, proste kompenzace anebo, ktery cviky mi nedelaji dobre, takze jsem je vyradil potom
z toho svyho programu. A naucili jsme se kdy zatahnout za brzdu a udrzovat tu bolest jako na
minimum jako takovym, abychom nikdy nepresli tu hranu, ze ktery uz to znamenalo trvalejsi
omezeni provozu (Josef).

Vyzkumny partner uvedl, ze se naucil pracovat s bolesti a za pomoci riznych cviki a
rehabilitace se udrzuje stale v tréninku, jelikoz nadmérna tréninkova zatéz a regenerace se musi
preventivné neustale dodrzovat, tak aby nedoslo k nadmérnému zatizeni, kon¢ici zranénim. Lze
fici ze fyziologicka i psychicka regenerace po tréninku je velmi dilezita, jelikoz vede k lepSimu
zdravi a vykonnosti (Millet, 2023: 6). OvSem nezarucuje 100 % ochranu pfed zranénim. Slouzi
jako prevence k nepftetrzitému fungovéni ve vrcholovém tréninku.

O trénovani na hrané mluvil také Jonas:“...clovek vidi, Ze prosté ty lidi mize nekam dotlacit
a musi je dotlacit troSku na hranu na druhou stranu to neni proste, jako tadydle cviceni americkych
namornikii, Ze prosté musej tahat jako ja nevim co, je to jenom sport a ten ¢lovék poda vykon, kdyz
bude zdravej. Takze kdyz se jde pres hranu, tak zdravej nebude. Samoziejmé funguje tady i néjakej
syndrom pretrénovani, kdy prosté se chodi opakované za hranu a tém lidem najednou klesne
vykonnost a klesne jim i psychicka stabilita (Jonds).

Ve vyzkumu, v porovnani extrémnich sporti jako jsou BMX, skydiving, base jumping,
snowboarding atd. s tradicnimi sporty se zabyvali otazkou osobnich limitd. U tradi¢nich sportt
vychézelo, ze by se nemé&lo piekracovat osobni limity nebo se dostavat do situaci, které predstavuji
fyzickou 1 psychickou hrozbu. Na rozdil od extrémnich sportl, kde prekonéavat své fyzické i
psychické limity je pozitivni (Raggiotto, 2020: 655-677).

Kdyz bychom to méli aplikovat na vrcholovou atletiku, Ize fici, Ze jakmile se osobni limit
prekroci, ¢lovEk se zrani. Proto je tento faktor bran jako negativni, ovSem na druhou stranu atlet

toto riziko podstoupit musi, aby dosahl lepsi vykonnosti a poznal, kde ma své osobni hranice.

7.2 Atlet za hranici s bolesti

Bavili jsme se o tom, Ze atleti trénuji neustdle na hrané, ale co se stane, jakmile tu hranu
piekroci? Jedna z mych otazek se zabybala zranénimi, jakym zptsobem vnimayji atleti to, kdyz se
zrani, co proto dé€laji a jakym zplisobem se jim to komunikuje s ostatnimi, kdyz jejich sport je
zéaroven jejich zivobyti. Jelikoz zranéni mize vést k negativnim psychologickym reakcim jako je
frustrace a hnév, nebo pocitlim osamélosti, sebeobviiiovani nebo sebekritiky, nebo také miize vést

az ke ztraté vlastni identity (Rosen, 2018: 731).
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Kdyz jsem se dokazal dostat zpatky a vypadalo to, Ze budu znova zavodit, piislo zranéni. Pti
jednom z intenzivnich tréninkll v zahranic¢i se mi zanitilo tfislo. To pro mé bylo posledni ranou.
Na druhou stranu miiZze mit i pozitivni dopad na vnimani a poznéni vlastniho téla. Alan uvedl toto:

Jo, a co se tyka zranéni, coz jako jsem si taky uzil behem své kariéry. No ty vole mam prosté
servany oba kotniky, rameno v§echno mozny jako jo, ale ja musim rict, Ze mé to kolikrat pomohlo
Jjako do motivace, zZe jsem se fakt jako nastval a zacal jsem pracovat na téch vecech, zZe mi to reklo
prosté tam, kde, je néjaka chyba a na cem musim zapracovat. Tak jsem to vzdycky bral, takze
v§echno spatny k necemu dobry. Takze bojoval jsem strasny léta s achilovkami a az viastné, kdyz
Jjsem si pretrhl vazy v kotniku, tak jsem byl nucenej nad tim zacit premyslet (Alan).

Naprosto stejn¢ jako Alan vnima zranéni i Petr:

Vetsinou z mych zkuSenosti, tak vSechno, co boli, tak sili. Bud’ poradné rozcvicenej, dbej si
na ten trénink soustied’ se, nebo si miizes néco udélat a tyhlety situace uz jsem si prosel skoro s
kazdym a ztratis trosicku focus ten den, nebo uplné ses nerozcvicill a misto toho pred rychlosti,
aby ses rozhybaval tak sedis a protahujes se, coz je nesmysl, Ze jo, a to jsou vSechny véci, co k
tomu miizou trpet a ja a mizu néco rict mymu sverencovi jednou, dvakrat, desetkrat klidne. Hlavne
se pak otupi viici mymu krasnymu hlasu a stane se to, Ze stejné ta realita, ta lekce miize prijit jo.
Hele, nedélej tohleto, neklusej vedle zabradli, nebo vedle pangejtu, protoze si miuzes zvrtnout
kotnik, nedavas pozor, bavis se s nékym, zvrtnes si ten kotnik a reknes si aha hmm tak ted'ka uz to
vim, Ze tedka uz to neudélam, a tak to jsou néjaky véci prosté musis nechat, aby se staly, ktery
prosté jako nevyvarujes. Hlavné cim vétsi forma, je to predispozice k néjakymu zranéni, takze tam
si doopravdy musi davat pozor (Petr).

Prosttedi kolem nés Casto oznacuje sport za zdravi prospé$ny, v urCité mife tomu tak je.
V profesionalnim sportu je rozdil ten, Ze sportovci podtizuji své zdravi vykonu. V sociologickém
vyzkumu z roku 2008 se zabyvaji tim, jak elitni sportovci vnimaji vliv své ucasti ve sportu na
zdravi a pohodu. U nékterych jedinci vyzkum zaznamenal pozitivni odezvu, kterd spocivala
v tom, Ze zranéni miZe mit pozitivni dopad na vzdélani ohledné€ zdravi, duSevni sily ¢1 vétsi
fyzické odolnosti. Atleti oddé€luji zranéni od zdravi a chapou ho jako samostatnou jednotku, ktera
slouzi jako “Zivotni lekce* (Theberge, 2008: 207-219).

“«

K vypovédi vyzkumnych partnerii se mtize pridat i Milan: “... Taky si myslim, Ze viastné
béhem té kariéry, jak clovek prave prichazi, jako jak praveé nabyva téch zkuSenosti, viastne
dobrych, ale i Spatnych, Ze se prave nékdy zrani. Pak premysli, proc se to stalo. Néjak se z toho
ponauci. Pak se to stane treba jako znova, opét treba vyhleda néjakou odbornou pomoc, ponauci
se, pak se stane znova a znova a znova, takze clovek prosté uz potom jako vi, co nedélat, ale trva

to velice dlouho, nez clovek vsechno tohle to jakoby nabyde a nez pozna to své viastni télo (Milan).
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Vsichni respondenti se shodli na véci toho, ze aby se vrcholovy atlet naucil pracovat se zranénim
a bolesti musi svoje télo poslouchat a nejen télo, ale i trenéra a snazit se o to, aby se pfipadnému
vypadku mohli vyhnout. Jelikoz kultura vrcholového sportu klade diraz na vysokou vykonnost
sportovcl ostatni aspekty, jako je zdravi odsouva stranou. Sportovei mohou brat zranéni pozitivné
1 ve smyslu toho, ze k vrcholovému sportu neodmysliteln¢ patii a, Ze to svym zplisobem
symbolizuje vrcholovy sport (Reussner, 2024: 1). Oba mozné pohledy na problematiku ohledné
zranéni jsou z Casti pozitivni i negativni.

Déle bych uvedl, ze sportovci vyjadfili zvySenou motivaci, zvySené aspekty ziskavani
vlastnich dovednosti a zkuSenosti, zvySenou sebediivéru po rehabilitaci a pocit psychické sily
(Rosen, 2018: 736).

Na druhou stranu vnitini motivace, ma velky vliv na zranéni. Vyzkum z roku 2020 uvedl, ze
¢im jsou sportovci vice vnitiné motivovani, tim vét§i pocet zranéni mohou prozivat. Diivodem
zranéni je posouvani osobnich hranic dale k vykonu (Guereno, 2020:7).

U respondenta Jonase tato otazka byla vidéna pfedevsim z tihlu fyzioterapeuta nikoliv atleta,
nicméné Jonas se vénuje predevsim vrcholové atletice, tim spi§ ma velky piehled o zranénich, co
se ty€e tohoto sportu a ten se k tomu vyjadfil takto:“...nejhorsi na tom je, Ze ty problémy, ktery ty
atleti maj v ramci bolesti, tak jsou furt stejny, tam nic novyho nevznika nikde jo. Takze my se s tim
ucime pracovat X let na fyzioterapii a ty problémy jsou fakt furt stejny, takze ja jim pak reknu hele
dej tomu den, dva a prosté bude to lepsi, kdyz oni k tomu pristoupi selskym rozumem, tak to
vetsinou funguje, ale jakmile se k tomu pristoupi extrémisticky jo tak bud’ ty lidi placnu jsou
omezeny v tréninku a nic nenatrénujou, protoze se bojej, Ze se néco semele anebo to jsou lidi, ktery
to prepisknout, zrani se a pak zase nic nenatrénujou. Selskej rozum jde v tu chvili bohuzel stranou,
jo (Jonas).

Lze fici, Ze atleti maji stale stejnd zranéni, a to se tykéa predevsim trazi dolnich koncetin,
jelikoz dolni koncetiny jsou rozhodujici pro kazdou disciplinu svalové a uponova zranéni jsou
Castym zranénim pro sprinty a skoky, kvili vybusnosti a dynamicnosti discipliny, na druhou stranu
vrha¢i a vicebojaii se Casto potykaji s poranénim ramen (Pascal, 2013: 86-88). Zarovenn zde
kritizuje dvé extrémni strany. Jakmile se atlet boji bolesti a toho, Ze se zrani je zde riziko
nedostatecné piipravenosti na vykon. Druha moZnost je zase ta, Ze v bolestech trénuje velké davky
a zrani se.

Jedna z mych otdzek se tykala prvniho zranéni u atlet. Svoje prvni velké zranéni jsem mél
v roce 2020, konkrétné se jednalo o malou trhlinu svalu ve stehennim pfitahovaci. Lécba mi trvala
zhruba mésic. Byl to ten nejdelsi mésic v mém Zzivoté. Vnimal jsem to velmi Spatné, ze nemohu

zavodit a trénovat s ostatnimi atlety, zaroven mé sziral pocit toho, Ze kdybych se o sebe vice staral,
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nemuselo by toto zranéni piijit. Po nckolika rehabilitacich na pfistrojich jsem zacal cvicit
kompenzacni cvi€eni, kterd mi pomahala v navratu. Béhem toho jsem zacal své télo vnimat vic a
veédél jsem, co musim dé€lat proto, aby se konkrétné tohle zranéni neopakovalo. Zaroven jsem
zjistil, kde je ma “Achillova pata* a na co se mam vice zamg¢fit.

Vétsina vyzkumnych partnerti si zranénim prosla v raném véku a prevazné vnimali zranéni
negativné, Lucie uvedla: “... ja jsem méla hlavné ty unavové zlomeniny, ktery jsou narocné v tom,
Ze je to prosté nadlouho, takze jsem méla prosté mésic ortézu. To je prosté jako ndarocny v tom, Ze
clovek zacne jako strasné premejsilet nad tim, zZe do pici ted'ka vole uz nemam cas, kdyz budu mit
meésic ortézu a ted’ ze vseho vypadnu a cejtis se na hovno vole tedka, jako musi se hlidat, protoze
proste nemas tolik ty aktivity. Je to takovy jako tézky vole, kdyz jsem méla poprvy unavovku tak
Jjsem tejden v kuse ivala vole, Ze uz asi nikdy nebudu béhat rychle, ze jo (Lucie).

(3

Stejné€ jako Lucie to méla i vyzkumnd partnerka Klara: “...No to byla to byla hrozna
beznadéj. Bylo to pro mé takovy jako beznadéjny jsem si Fikala, ty, jo, co budu deélat? Vidyt ja
vim, Ze vilastné jsem zaméstnand, a ze kdyz nesplnim to, Ze se dostanu tady na mistrovstvi svéta
Jjako do Moskvy, tak mé vyhodej, co jako budu délat jako a Fikam, ty vole ted’ se tam asi nedostanu.
No a vlastné jako zacalo mi to hrozné srotovat. Tehdy jsem to fakt obrecela, protoze jsem pak méla
posledni zavody, kde jsem teda jeste, i kdyz uz to neslo...(Kldra)

Dalsi atlet, co se shodoval na prvnim negativnim zazitku se zranénim byl Alan: ... jd jsem
se poprvé zranil na mistrovstvi svéta Junioru. kdyz jsem se pripravoval par dnii pred tim
mistrovstvim na ten zavod, tak jsem spadl na prekazkach a odrazil jsem si patu. Ta pata mé hrozné
bolela, pata hlavné boli dlouho, Ze jo, no a tim, jak prosté jsem Sel hodné pres bolest, protoze jsem
tam chtél jakoby vyhrat ten sveét, tak jsem si proste utrhl lytkovy sval na dalce a viastné jak jsem
to neznal ani tu bolest jaka to je, tak si pamatuju, Ze mé proste, jak kdyz nékdo vrazi niiz do lejtka.
No, takze ja se v ty dobé jako viibec neznal, nedokdzal jsem vyhodnotit co to je. To mé Hodné
sundalo psychicky...(Alan).

U mladych elitnich atlett dochazi ke zranéni mnohem castéji nez u dospélych
profesiondlnich atletti. Jeden z moznych faktord, pro¢ ke zranéni u mladych atleti dochézi, je ten,
ze maji nevyvinuty pohybovy aparat. Mladi atleti miZzou mit dlouhodobé ¢i dokonce trvale
poskozené vyvijejici se tkan¢ (Pascal, 2013: 88).

Vyzkumni partnefi popisovali strach z vyfazeni tréninkové zatéze a zpochybnovani navratu
k budouci sportovni ucasti, kvili riziku opakovaného zranéni. Toho, Ze nedosdhnou stejné
vykonnosti jako pfed zranénim, by mohla posléze vést 1 k ohrozeni identity mladého sportovce

(Von Rosen, 2014: 732).
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Tyto vSechny faktory spojené s fyzickym i1 psychickym zdravim ohrozuji mladé vrcholové
atlety a diky tomu maji vétsi predpoklady k tomu, Ze se sportem mnohem diive skon¢i.

Na zaklade¢ toho, Ze atleti jsou v neustalém casovém presu ohledné sezony a velkych zavod.
Podstupuji velmi unikatni 1é¢by svych zranéni a jeden z respondent mi vypravél o prabehu 1€cby
svého svétence: “... sehnali jsme v Mnichové doktora, coz byl v té dobé, a jeste stale je velika
osobnost svetoveé ortopedie. Byl doktorem reprezentace Nemecka, doktorem Bayernu Mnichov a
my jsme tam byli nekolikrat u néj, ten mu tam vzdycky neco pichal, vzdycky mi rekl, co to je a ja
jsem vedel hovno. Tak mu to tam vopichnul a jednou jsme odtamtud jeli s Petanem z toho
Mnichova. Byly sracky na silnicich a jemu se chtélo checat, mné taky. Tak jsme zastavili na néjakém
odpocivadle, to uz tady v Cechdach a §li jsme takovou snéhovou bieckou ke strané abychom
nechcali na tom parkovisti a prijeli jsme domit a za dva dny to Paviovi silné znovu oteklo, a protoze
do ty cerstvy jizvy co mu tam napichal se dostala néjakad sracka, jak jsme vylezli z toho auta a
prochazeli tou srackou tim snehem. TakzZe to zacalo znovu to uz jsme teda na dalsi operaci nejeli
k nému, to jsme to tady sehnali doktora pod Strahovem. Tam mu to zase rozrizli ocistili ten hnis
z toho Sel ven a vypadalo, zZe toho necha, pak mél rok, dva pauzu, diky tomu, Ze byl tou hvezdou,
tak ho na tom stredisku stale nechali. Samoziejmé plat Sel dolii, protoze nemel vysledky, ale po
tech dvou letech jsme vyjeli na néjaky zavody...Ladislav).

Pti zranéni je potieba, aby se vrcholovy sportovec, co nejrychleji vratil na drahu, proto ma
1é¢ba jednotlive faze, které je potieba peclivé dodrZzovat jinak se stane to co se stalo respondentovi
Ladislavovi. Jedna se o obnoveni vykonnosti sportovce, vratit atleta v€as a bezpec¢né k zavodni
¢innosti a minimalizovat riziko dalSiho zranéni. Atleti se snazi byt v kontaktu s lékaii a
fyzioterapeuty (Treglerova, 2021:23).

V ptipadé mého vyzkumu se jednalo o navrat zpét za pomoci injekce, kterou sportovni lékati
velmi Casto pouzivaji, bohuzel narator neodhadl riziko situace a zranéni se mu vratilo. Trvalo to
dva roky, nez byl schopny plné€ zavodit. Samoziejmé vzdy zaleZi na zavaznosti zranéni. Vzhledem
k tomu, Ze je vrcholovy sport primyslovym odvétvim, které Casto Cerpa ze statnich prostredkd, je
na atlety vytvafen psychicky tlak 1 zvenci (Hansgut,2006:6). Divodem rychlé lécby je
zameéstnanost atleta ve vrcholovém stiedisku, ze kterého dostava finan¢ni prostiedky.

Vrcholova atletika v Ceské republice ma k dispozici svazovou lékatku, ke které chodi se
svymi zranénimi a bolistkami. Doktorka je velice uznavanéa a pomohla mnoho atletiim. Tlak z toho,
ze nebudu moci zavodit, kvili bolesti jsem pocitoval také, proto jsem Iékaiku navstivil, konkrétné
se jednalo o maly zanét v oblasti tfisel. Injekce byla aplikovana do mista, kde se nachazela

tekutina, ktera mi zptsobovala bolest.
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Pamatuji si, Ze jsem béhem chvile volal trenérovi a ten mi naordinoval jeden aZ dva dny
volna po injekci. Tteti den jsem uz musel jit trénink abych to do zavodu stihl. Citil jsem, Ze té¢lo
za tak kratkou dobu zregenerovat nemohlo a samoziejmé se mi to pozdéji vratilo. Tréninkovy

proces je neuprosny a na vypadky neni ¢as. Tomuto tématu vénuji celou kapitolu.

7.2.1 Komunikace o bolesti a zranéni

Mou ¢astou otazkou bylo, jak respondenti zranéni i bolest komunikuji s vnéj$im okolim. U
sportovcl se jedna prevazné o trenéry. Pii této otazce se naskytly dva pohledy na problematiku
ohledn¢ komunikace, néktefi komunikaci s trenéry brali jako samoziejmost a nékteii jako velmi
nepiijemnou véc, vzhledem k tomu, ze odpovidali i trenéfi mél jsem to z obou pohledu. Pozitivni
odezvu mél na komunikaci Jonas: “... On vzdycky za mnou prisel, hej, tedka je to takovy pri téch
odrazech je to horsi, tak jsem mu Fikal oukej tak jich udélej min. Anebo prisel a rikal, proste blbe
se nékde vyspal nebo néco a rikal, ty jo, ja jsem nemohl rano vstat z postele, jak mé ten zadek bolel
proste. A tak jsem mu rikal, hele, v pohode, tak pojd’ trénovat rozcvic se a pojd’ trénovat, co piijde.
Ale vysledek vsech vysetieni byla prosté natekla burza, tihovej vacek. To neni nic, Ze by se nékde
néco mélo urvat nebo zlomit, nebo prasknout, prosté to nic. A prosté vidycky jsme se domluvili, ze
budeme reagovat z tréninku na trénink a on uz si vliastné potom na tu na tu bolest jakoby trosku
zvyk. A védel, ze s tim miize a prestal potom cim dal vic mluvit jo a zacal o tom mluvit treba jenom,
kdyz se to vyrazné zhorsilo nebo prosté néco a do toho jsme trénovali. (Jonds).

Pozitivné z pohledu atleta to vid¢l 1 Josef:“... S trenérem to bylo vidycky v pohode, ale spis
je to jako o tom, Ze pokud mé to vylozené neomezuje jako na provozu, pokud by to nemélo zmenit
trénink nebo néco takovyho, tak vétsinou o tom ani nemluvim. Pokud uz to neni potom jako hodné
blizko k sezoné, kdy ta rozhoduje o tom jako naladéni na ten zavod jako takovej, tak to myslim neni
dulezita informace. Pokud by to $lo smérem k hrané tak reknu, Ze prosté upravime trénink a z
pohledu trenéra to neni vitbec zadnej problém (Josef).

Trenér Petr to vidé€l taktéz stejné: ... VZdycky oteviené, no ja moc nemazu med kolem pusy
a rikam véci tak, jak je vidim vétsinou a ocekavam uplné to stejny. V tomhletom je ta komunikace
jednodussi a nemusi se vzdycky jako lidem libit, ale tak to mam nastaveny se svérencema, takze
kdyz jim néco je, ja se ptam pred kazdym tréninkem prijdu za kazdym clovéekem, s kterym mam ten
trénink. Ahoj, jak se citis, jak jsi spal, jak si jedl? To jsou informace, které ja potom potiebuju viici
tomu tréninku... (Petr).

Jeden z faktort jak bolest a zranéni zvladat je socidlni podpora (v ptipadé vyzkumu podpora

od trenértl), rizné strategie, jak zvladat danou kritickou situaci a také dtlezité je urcit zranéni ¢i
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bolest, ktera se atletovi déje (Rosen, 2018: 736). Vrcholovym sportovctim pozitivni komunikace
s trenéry pomaha ve zvladani problémovych zranéni ohledné bolesti a zranéni.

Odlisnou zkusSenost m¢l Alan:

Heled' obcas to bylo tézky, no, protoze Lukas Pribyl byl extrémni tady po ty strance, protoze
se nebdl sahnout po praskach proti bolesti v extrémni mire on sam, a i to vlastné chtel abysme to
delali my, coz me, jako se absolutné nechtélo, takze to byl problem. Jeden z problémii, co jsem
Jjako nechtel a mozna taky se to podepsalo na tom, zZe jsem potom odeSel, protozZe ty bolesti tam
taky byly a praskama jsem to resit nechtél. Jo, a kdyz jsem prosté to chtél resit néjak jinak, tak mé
bylo receno, Ze tehotensky telocvik prosté neni jeho obor a ja jsem potieboval jako na tom pracovat
trosku jako z jinyho uhlu. (Alan).

Stejny pohled na situaci méla i Lucie: “... No a jd jsem to méla se starym trenérem, tak zZe
viastné, kdyz sem mu néco rekla, tak on jako sice umél zachovat klidnou hlavu, ale jako prvni jeho
reakce byla strasné negativni a strasné mé to jako vzidycky znicilo, Ze ty vole no ted’ jsme méli jit
specku vole a tebe vole boli tohleto a ted’ to nemiizeme, a to musime cely prekopat vis, jako Ze to
na mé tak jako trosku hodil, takze jsem se jako naucila prosté mu to jako nerikat vitbec, ze to bylo
pro mé jako jednodussi. Takze i asi kvuli tomu kvili ty reakci jako toho trenéra jsem obcas, jako
mu to nerikala. Sice on pak jako treba druhej den prisel a rekl, hele, v pohodé jako svét se
nezhrouti, ale jako ta prvotni reakce té prosté stejné jako zarazi (Lucie).

Vazby a vztahy mezi sportovcem a trenérem jsou nesmirn¢ diilezité, mohou ovlivnit
vykonnost, inavu i rychlejii zotaveni jedince. Radime tam motiva¢ni &initele jako je pochvala,
vytka nebo trest (Hansgut, 2006: 22). V prvnim pfipad€ u Alana komunikace s trenérem viceméné
neprobihala. V druhém ptipadé€ u Lucie komunikace prob¢hla, ale odezva na problém byla prvotné
negativni, kviilli neabsolvovani tréninku. Jakmile je trenér orientovan piedevSim na vykon,
bezprostiedni reakce atleta miiZe byt ztrata motivace, ¢i ztrata sebedivéry a zhorSeni vztahu mezi
trenérem a sportovcem (Kristiansen, 2010: 693-694).

Co také respondenti pocit'ovali pfi situacich komunikace s trenérem byl psychicky tlak naptiklad

Klara o tom vypravéla takto:“... No, kdyz slo o tu bolest blbou, kdyz jsem méla néjaky to
zraneéni, tak to uz bylo takovy horsi. To uz bylo prosté bum, stalo se to a ted vlastne vidis toho
nastvanyho trenéra, kterej ti rekne, tak se to proste stalo, no a jako néjak té zvlaste nelituje a ty
mas vilastné krom toho, ze té to boli a vis, Ze nemiiZes hazet, tak mas jesté jako takovy trochu cerny
myslenky a cerny svédomi, Ze si 7ikds, no tak ten trenér mi prosté ted veénoval tolik toho casu a ja
a ted’ je vlastné nastvanej, protoze mi dal tolik toho casu a ja mu to nemiizu vratit, protoze jsem

zranend. TakzZe ja jsem vnimala ten tlak. (Klara).
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Studie z roku 2017, ktera se zabyva vnimanim mentalniho zdravi trenéry svych atletickych
svéfencl se zminuje o tom, ze atleti vyvijeji tlak sami na sebe, tim padem to pfispiva k rozvoji
dusevniho onemocnéni sportoveid. Trenéfi v tomto ptipad¢ hraji velkou roli pii podpote a méli by
otevien¢ komunikovat se sportovci pfi snizeni poctu dusevniho onemocnéni sportovct (Biggin,
2017: 31). V porovnani s timto pfipadem je situace podobna, v mém vyzkumu se vsak jedna o
zranéni nikoliv o dusSevni zdravi, v kazdém ptipadé psychické zdravi a fyzické zdravi jsou

propojené a maji vliv na pohodu atleta.

7.3 Dlouhodobé pritomna bolest

Poslednim tématem, kterému jsem se v této kapitole vénoval, byla dlouhodobé ptitomna
bolest tedy chronicka bolest. Zranéni, které me postihlo se mé drzelo ptes pil roku a ja nevédél co
s tim délat. Fyzioterapie mi nepoméhala, ani regenerace nic. Zacal jsem mit ¢erné mysSlenky a
atletika pfestavala byt mym stfedem z&jmu. S timto se setkali vSichni mi respondenti. U atletli a u
vrcholovych sportovct je v ramcei opakované naro¢né tréninkové zatéze Casta. Atleti se s ni musi
po Cas kariéry vyrovnavat. Chronicka bolest je klasifikovana jako bolest, kterd pfetrvava po
uplynuti béZzné doby hojeni. Obvykle je bolest povazovana za chronickou, pokud trva nebo se
opakuje déle nez 3-6 mésici (Treede, 2015: 1003). Jeden zrespondentli, ktery se setkal
s chronickou bolesti uvedl toto:

Moje zkuSenost s chronickou bolesti je takova, Ze ja jsem po jednom vazném zranéni byl ve
stavu, kdy se mi to zranéni Spatné zahojilo. Vlastne, i kdyz hojeni dospélo konce, tak mé to furt
bolelo a obtézovalo. Ja to dneska vidim zpétné jako velice zajimavou véc, protoze mé pak ta noha
prosté konkrétné bolela jesté asi rok, prosté potom, co se mi samo zahojila, ale s tim, Ze ja jsem
treba po dvou mésicich, kdy mé jako furt pobolivala musel dat pozor, bal jsem se, Ze to jesté prosté
neni dolécené. Nevedel jsem, co se uplné déje, ale zarover jsem prosté jako furt trénoval, tak jsem
pak dospél k tomu, zZe praveé tam jenom jako doslo viastné k nespravnému zahojeni a Ze i kdyz to
boli, tak to neni patologicka bolest, Ze prosté se mi nemuize zhorsit, Ze jako nemiize dojit ke zranéni,
kdyz viastné jsou tam jakoby jen Spatné nervové signaly a zZe i kdyz to boli, tak v tom svalu neni
nic Spatné. Takze ja jsem pak uz s tim pracoval tak, Ze jsem proste trénoval naplno. Behal jsem
zavody a bolelo mé to. Ale ja jsem védeél, ze se nic nemiuize stat. Trvalo mi to tak 2,3 mésice, nez
jsem k tomu dospél (Milan).

Timto bych navézal na respondenta JonaSe, ktery ma s chronickou bolesti dlouha 1éta
1ékatskych a pracovnich zkuSenosti:“... S chronickou bolesti jsem se setkal u svérencii i u jinych.
Chronickou bolest ma skoro kazdy sportovec. Tam se to da v podstate potom resit dvema zpiisoby.

Starat se o symptomy, a pracovat s tou chronickou bolesti tak, aby se udrzovala na urcity hladine
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a nezhorsovalo se to, anebo se pak musi udélat radikalni zdakrok, ale to vétsinou jde na ukor
v podstaté je to o preruSeni tréninku, nékdy o chirurgickym zakroku. Je to radikalni véc s tim, Ze
samoziejmé v tom sportu, cim vic je to vrcholovéjsi, tim vic je to narocnéjsi na pohybovy aparat i
na hlavu a na vsechno a vrcholovej sportovec, kterej vam rekne, ze ho 2,3 roky nic nebolelo, tak
keca. Takze ta chronicita k tomu vrcholovému sportu podle mé patii a bohuzel se ji neda uplné
vyhnout. Navic treba v atletice kazda disciplina ma svoje specifikum, ktery néjakym zpiisobem
zatezuje to télo. Takze ostépari ramena lokty Ze jo, skokani kolena, achilovky, bézci, achilovky, jo.
Prosté se to resi zada do toho z posilovny u sprinterii, Ze jo a tyhle véci. Ta chronicita tam je a
kdyz je ta chronicita, jesté navic podminéna jako strukturdlni zménou, to znamena, zZe uz je tam v
tom miste, kde je problém néjaka patologicka zména. Neni to funkcni zmena, ale je to strukturalni
zmeéna. Funkcni zména je, Ze se da ovlivnit strukturdlni zmeéna se ovlivnit nedd ta uz tam je natrvalo
natvrdo a uz se da jenom pracovat vlastné s néjakou eliminaci téch symptomii nebo s udrzovanim
na urcity hodnote. Jo, takze chronicka bolest je furt, je vsude...(Jonas).

Jak miizeme vidét chronické bolesti jsou pro sportovce stresujici a obtizné jak uz z hlediska
zmény tréninku, ¢i neustadlém pfemysleni o bolesti pfi ¢innosti. Velkou roli v tom hraje
senzibilizace v centralni nervové soustavé zapojuje neuropatickou oblast, to znamena, Ze Casto se
osoba postizena neuropatickou bolesti ocitd mezi psychickou a fyzickou bolesti (Sabo, 2009: 147-
148).

Petr uvedl problém chronické bolesti takto: “... Problém s chronickou bolesti je ten, Ze se
stane psychosomatickd, ve vetsine pripadech z mé zkuSenosti a ty nevis, jestli ta psychosomatika
potom krmi tu bolest, nebo jestli ta bolest krmi tu psychosomatiku. A furt takhle dokola Ze jo.
Chronicka bolest je samozirejmé naprd, tam to je jako kdyz uz neprijdes na tu pricinu ty bolesti
brzo tak jedna véc, co jde ne ani fyzicky, ale prvni véc, co jde je ta hlava jde a kdyz jde hlava pryc,
tak na to miizes byt fyzicky pripravenej jak chces. (Petr).

U chronické bolesti 1ze mluvit o utrpeni. Chronicka bolest je utrpeni, jelikoz se nam dostavi
jako existencionalni varovani. Upozoriuje na negativni dopad na strukturu osobnosti. U sportovct
se mlze jednat 1 o varovani pied zvolenim si jedné specializace a kariéry zaméfené na vykon.
Jakmile sportovec chronickou bolest podstupuje hraje to velkou roli v osobnostnim rdistu sportovce
(Bednat, 2021: 74).

V piipadech chronické bolesti se lame to, jestli atlet bude pokracovat, ¢i skon¢i. V mém
pfipadé se jednalo o konec. Zanét tfisla mé vedl k tomu, Ze jsem nebé&hal s radosti, lehkosti a

nadSenim. Byla to pro mé velka rana skoncit s n€¢im, co jsem d¢lal 13 let. Jako ¢lovék jsem zazival
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pocit ménécennosti, ztraty identity a izolace. Zaroven jsem byl velmi odtazity viici jakémukoliv
sportu ve svém volném cCase.

Ohledn¢ chronické bolesti jsem pfisel také na to, Ze ne vSichni respondenti jsou vii€i tomu
citlivi a tolik nad tim nepfemysli naptiklad respondentka Lucie uvedla toto: “... takZe jako Ze jsem
se snazila i sama v sobé vytésnit, Ze mé to neboli vole, dokud to opravdu nebylo jako krizovy, zZe
Jjsem nemohla chodit nebo néco takového, takze ja jako nikdy jsem tady tyhlety stavy ty chronicky
bolesti asi uplné tolik neméla. Ja jsem prosté takova, zZe si to snazim dost vytésnit. No mé prijde,
jako ze v tu chvili, kdyz jako pustim tu bolest do svy hlavy, tak sem slaboch nebo tak néjak jako
pocituji, Ze prohraju se svym télem, nebo nevim, jak bych to rekla proste, jako ja se do posledni
chvile to snazim vytésnit a nebrat si to v potaz, Ze mé néco boli (Lucie).

Co m¢ zaujalo, bylo to, ze se vyzkumna partnerka snazi vytésnit bolest. Tedy nutné dodat,
ze chronické bolest je subjektivni zaleZitost, podle toho, jak moc je ¢lovek senzitivni (Whitton,
2023: 222-223).
populace, jelikoz jejich prah je mnohem vyssi. Sportovei totiz zazivaji velmi odliSnou bolest od
bolesti “normalni“. Dobfe to vSak neni, jelikoZ prave tento piistup mize vést ke vzniku chronické

bolesti — znamymi je naptiklad tenisovy loket, ¢i bolest Achillovy Slachy (Bednét,2011:75).
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VIII. Vnéjsi faktory formujici kariéru atleti

V této kapitole se budu vénovat tomu, jak vnéj$i prostedi, ve kterém se atleti pohybuji, ma
dopad na jejich sportovni kariéru. Sport se stdva zbozim, pokud jsou za néj ochotni spotiebitelé
platit. Spotiebitelé nasledovné sleduji, at’ na mist¢ konani ¢i v televizi své oblibené sportovce,
pfi¢emz produkce sportu vyzaduje interakci mezi divakem a sportoveem. Vyvoj technologii, také
zajistil, ze televize poskytuji mnohem lepsi zazitek divakiim doma, nez by zazili na nejlepsich
mistech na stadionu (Vamplew, 2018: 659-661).

Lidé si radsi pusti sport v televizi, kde budou mit komentatora a detailnéjsi zabéry nez, aby
chodili pfimo na stadion. Jednou z mych otdzek bylo jak kulturni a spolecenska ocekéavani
ovliviiuji ochotu sportovcel pfiznat si a fesit bolest, kdyz jsou zobjektizovani jako produkt sportu.
Alan odpovédél takto:

Byly léta, kdy jsem se na tréninku bal, abych si néco neudélal prave kviili tomu, Ze se ode mé
ocekava, zZe prosté tady néco predvedu treba na mistrovstvi Evropy v Praze. Kdyz bylo velké
ocekavani, od Cechil, Ze jo, ja jsem mél nejlepsi svétovy vykon ten rok. Ted' prosté viechno kolem
toho, Ze jo foceni ted’ jsi tvari. Prosté tocis se kolem néjaky reklamy, ted se o tebe jako ocekava,
Ze prosté tam néco predvedes. Tam mi zacaly ty achilovky poprvy. Nevim, jaky to na to mélo viiv
todleto vsechno okolo, ale tam to zacalo a do toho zdavodu jsem Sel jako s hodné velkou bolesti a
strachem (Alan).

Sportovci jsou urcitym druhem zboZi, které by mélo mit kvalitu. At uzZ se jedna o to, jak
vypadaji, jestli jsou zdravi anebo jak moc jsou Uspé&Sni. Piesto jsou to ur€itou pracovni silou ve
sportu. Diky tomu se pak ti dobii dostavaji do vysokych postavenich. Ti nejviditelnéjsi dosahuji
vysokych plati a nadstandartnich ptijmut. To jim dava pocit uréité privilegovaného postaveni. Tato
viditelnost a privilegia zakryvaji nejistotu prace ve sportu (Kreft, 2009: 12).

Stres, ktery je na atlety vytvaren vychazi ze stfetu individualit samotnych sportovci a
velkych organizaci, které na né¢ kladou svoje naroky a pozadavky. PredevSim se tyto stresory
vyznacuji jako ekonomickeé, sociokulturni, pracovni a politické. VSechny tyto stresory maji vliv a
schopnost ovlivnit vykony a pohodu sportovce (Fletcher, 2012: 545-548).

V piipadé¢ mého vyzkumu mél Alan na sebe urcity tlak z pozice favorita a zaroven z pozice
toho, Ze je tvaii tak velké soutéze. O urcitém tlaku, ktery je na sportovce vytvaien se vyjadfil 1
Milan: “... Cim vic lidi je jakoby zapojeno do té prdce tak tim je téZSi si to pFiznat, nebo protoze
vznika tam takovy jakoby neviditelny tlak, kdy clovek viastneé nechce svym blizkym nebo tomu
svymu trenérovi a svéemu tymu prosté nechce vlastné o né prijit a nechce je zklamat, nebo vlastne

nechce jim podat tu negativni novinu, Ze je treba zranény a takze myslim si, ze treba pro laika je

43



jednodussi si priznat, Ze ho néco jako boli. Nebo viastné ne si priznat, ale takhle jako zaprvy si
priznat a za druhy priznat to i predtim okolim, Ze prosté hele, ja nemiizu tedka performovat. Ja
jsem zranénej a nemuzu a myslim si, Ze pro tieba jako pro profiky je to obtiznéjsi, protoze a
vétsinou to byva tak, Ze oni uz v tom nejedou sami. Oni maji néjaky tym, ktery na nich trosku zavisi,
nebo je na nich zavisly. Co si budem prosté je neprijemny vikat lidem, Ze to nejde a Ze nemuzes
(Milan).

Jednd se o stresory, které atlety mohou ovliviiovat jako jsou zranéni v dobé, kdy maji
zéavodit. Jelikoz sleduji ostatni a oni sami zavodit nemohou. Dal$im stresorem je podavani velkych
vykonii. Atlet je neustdle vystavovan tlak z vnéjsku, ze musi podat dobry vykon. Vsechny tyto
organizacni naroky a vykonnost jsou zakladnim rysem v zivoté elitnich sportovct s kterymi se
musi potykat (Mellalieu, 2009: 743).

Zaroven jelikoZz sportovni prostifedi je dynamické a neustale se méni a vyviji, sportovni
organizace mohou nevédomky vystavit sportovce zranéni. Naptiklad kvili zméné pravidel, nebo
predélani programu na urcitou sezonu na kterou se atleti pripravovali (Hanton,2005:1136-1137).

V atletickém sportovnim stiedisku atlet podepisuje smlouvu na dva roky s tim, Ze za ty dva
roky musi ptedvadét skvélé vykony, jinak dals§i dva roky uz bude vyhozen nebo bude dehonestovan
o platové misto nize.

S tématem kulturnich a spoleenskych ocekavani ma zkuSenost také Ladislav: “...nasrali
mé v televizi, protoze tenkrat pomluvili atleta, kterého jsem v té dobé trénoval. Tak ho tam
pomluvili. Kviili tomu, Ze si tam nechal pichnout v Satné néco a Finové nebo kdo ho pomluvili, zZe
si tam pichal testik nebo néco takového. Ji sem u toho nebyl ja byl v Cechdch, ja byl tady
v Cechdch a jelikoz jsem se... jsem predtim trénoval chvilicku pani z televize, tak mi pani z televize
volala, jestli k tomu nechci néco rict. No a ja jsem Fikal to teda jo ty jo, prece to nenecham takhle
aby se do néj sral nékdo, kdyz to neni pravda. Tak ona Fikala, heled’ tak mi pro tebe dojedeme. Tak
se sbal a pojedes do toho druhého... to byli televizni noviny a pak bylo jesté neco druhy televizni
noviny, nocni, vecerni jo. No a tam to moderovala Omackova ta o tom védeéla hovno, dodnes ona,
kdyz komentuje vi hovno. No, a tak jsem tam musel dojet a tam sem toho atleta obhajoval, protoze
sem vedel, Ze on je astmatik, takze ono celej den na téch zavodech byl na tom slunicku a takze
potreboval pichnout néco, aby se mu udelalo dobre jo. (Ladislav)

Na elitni sportovce se vztahuji ur€itd antidopingové opatfeni. Timto se pak zajiStuje Cista
znacka sportovniho byznysu, jako sportovce musi neustale kontrolovat, at’ uz se jedna o misto
pobytu ¢i okamziku jejich Zivota. I kdyz jste hvézdou sportovniho prostfedi, musite védét kdo ma
tu moc a kdo to tu fidi. Jen diky tomu se pak da udrzet Cisty a dobry obraz vetejného sportu a

sportovce (Kreft, 2009: 14). S ptipadem Ladislava se ztotoziuji, jako byvaly vrcholovy atlet jsem
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byl 1ja zatazen do antidopingové organizace WADA. Pomoci urcité aplikace jsem daval informace
o tom, kde se nachdzim a v kolik hodin budu mit trénink, aby vas pfipadny dopingovy komisat
mohl otestovat, zdali neberete néjaké zakazané latky. Nékolikrat se mi stalo, ze za mnou pfisli i
v no¢nich hodinach. V tu chvili elitni sportovec nema Zadnou moc a musite se podfidit pravidlim
antidopingového komisare, ktery vas po dobu testu nepietrzité sleduje a hlida.

Dalsi otazkou, na kterou jsem se vyzkumnych partnerd ptal, byla ohledné sportovnich
sttedisek. Sportovni stfediska jsou v Ceské republice mista, kde se koncentruji ti nejlepsi atleti
z celé zemé. Pecuji o jejich zdravi, zaméstnavayji elitni atlety a nastavuji jim co nejlepsi podminky.

Prvni moji otazkou bylo to, jakym zplisobem vnimaji to, Ze jejich télo je nastroj k vydélku.
Elitni sportovci jsou zahrnuti do systému sportovnich megahvézd. To jim zajistuje jejich budouci
postaveni (Kreft,2009:12).

Ja jsem vydélaval jako relativné jako hezky penize, kdyz prosté jsem, zZe jo bydlel jsem na
ubytovné. Nemeél jsem déti, mél jsem prosté néjakej plan. Na zavodech jsem si vydélal néjaky
penize, protoze jsem tehdy jako ty vykony délal viastné. Takze co jsem to viibec neresil. Néjakou
rezervu jsem mél, takze to nebyl takovej stres, Ze bych o to jako néjak prisel, ale mé to ani
nenapadlo, Ze by mé mohli vyhodit. Prosté ja jsem sebe vnimal jako hvézdu a Ze neexistuje, aby
meé to vzali (Alan).

V ramci profesionalniho sportu jsou osobami, ale i pouhymi predméty. Jako osoby jsou pro
sport nepostradatelni a zaroven jsou neptfedvidatelnym a rizikovym ¢€lankem (napiiklad zranéni)
(Kreft, 2009:12): “...Prosté jsem hvézda. Dostaval jsem néjaky bonusy za zavody a tak dale prosté
a pak prislo jedno zranéni a najednou uz jsem videl ty pohledy, ktery se najednou zménily, takze
zacalo mi to pripadat, Ze mé vnimaji jako stroj, kterej jakoby tam jim ma néco prinést (Alan).
Finance jsou jednim z velkych stresort pro atlety. Jelikoz v elitnim sportu jsou finance zavislé na
vysledcich, které predvedou v zavodech.

Zarovein vrcholovi sportovci se vénuji svému sportu na plny tivazek, a pokud maji rodinu,
musi se spoléhat na vydelky, které jim ze sportu jdou. Pokud se néco pokazi, mohou mit velké
finan¢ni problémy (Fletcher, 2003: 182). Dosdhnout vysokého finanéniho ohodnoceni je v atletice
velice t¢Zké, musite byt super hvézda a vyhravat svétové soutéze. Kromée tlaku, ktery je ze strany
financi neustale vytvaren, vyvolava také otazku existencni.

ZkuSenost s timto problémem ma i Alan: “...Jo, co za tim stoji jako stresu a vseho moznyho
za par kacek vis, takze to si myslim jasné, Ze jsem takovy obdobi mél, Ze jsem nevédel jako, co budu
delat a tak dale. Tohleto se zménilo, kdyz jsem prosté zacal mit déti. Ja vim prosté, Ze kdybych jako

ty vykony nepredvadel, tak zacnu délat néco jiného a prosté tu rodinu zajistim jako mnohem lip.

vevr
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Elitni sportovci vénuji sportu mnoho let svého Zivota, mnozi z nich nemaji ¢as vydélavat
penize mimo trénink na sport ¢i na své zivobyti. Musi se spoléhat na rodinu, sponzory a na
sportovni organizace, které¢ jim finance poskytnou. Pokud tato podpora u sportovce chybi miize se
stat, ze sportovec s tim predc¢asné skonci a odejde do sportovniho dichodu (Woodman, 2001: 218).

Sportovni stiediska jsou velmi diilezita proto, aby sportovec mohl v profesionalnim prostredi
fungovat. Josef uvedl toto: ... myslim si, Ze sportovni strediska je vyborna véc a z mych zkusenosti
je to véc, kterou néjakym zpiisobem bysme si urcite méli udrzet... Nerikam, Ze je to idedlni, ale
nicméné idealni, kdyby to bylo na mé, tak svaz hraje mnohem vétsi roli. A nejenom penize na
pripravu a tak dale, ale ja si myslim Ze v tomhle tom atleticky svaz miize urcité hrat vetsi roli, aby
ty Spickovi atleti a ty Spickovi trenéri, aby byly vice zajistény i jako do budoucna a tak dal (Petr).
Sportovni stiedisko je velky komplex, ktery sportovci zajistuje vSe pottebné. Piedevsim se jedna
o zazemi s fyzioterapeuty a rehabilita¢ni zafizeni, jako jsou sauna, vifivka ¢i kryosauna. Sportovec
diky tomu ma vSe potfebné na jednom mist¢ a nemusi daleko cestovat. Sam regenerace a
rehabilitace jsou diilezita pro elitni sportovce a jsou na stejné urovni jako trénink. Vrcholovy atlet
musi se chodit pravidelné regenerovat po tréninku. Rehabilitace urychluje 1é¢bu zranéni a Gnavy
a nezabyva se zdravim ¢lovéka na druhou stranu regenerace je pro zdravé sportovce a umoziuje
zbavit se tnavy po tréninku (Hansgut, 2006:10). VSechny tyto procesy jsou spojeny s tim, aby se
atlet z nakumulovaného tlaku co nejrychleji dostal.

Dalsi z vnéjsich ¢initelt, 1ze oznacit také vliv ostatnich ¢lend na jednotlivce, i piesto, Ze je
atletika oznacovana jako individudlni sport, atleti se stavaji individualnimi, jakmile pfijde zavod
do té doby trénuji ve skupinich a travi se svymi sparing partnery neskute¢né mnozstvi Casu.
Otazku, kterou jsem vyzkumnym partneram déaval znéla takto: Jak se jim dafi najit rovnovahu
mezi osobnimi cili a tymovou dynamikou pfi trénovani a zavodéni? Jonas uvedl toto:

Tak ja si nikoho neberu naslepo jako zZe mé nékdo napsal, ja jsem ho v Zivote nevideél,
nemluvil s nim a rekl jsem oukej v zdri, zaciname, ale ja se s tim clovekem sejdu. Jelikoz uz znam
ty lidi ve svy skupiné a znam sebe a vim, co mé vadi a ne, tak uz z toho mladyho c¢lovéka jako
vycitim, jestli to je ono a ted nemyslim vykonnostné, ale jedna véc je, zZe miize bejt Sikovnej, jak
chce, ale pokud je to kokot, tak vim, Ze si ho nevezmu, protoze pro mé ta skupina pohoda v ty

Prostiedi ve, kterém clovek jako takovy funguje by mélo vykazovat tyto znaky bezpecné
utocCisté, udrzovani si blizkosti s ostatnimi, bezpecnou zékladnu. Jakmile jsou naplnény tyto
faktory muze jedinec fungovat ve zdravi a pohodé¢. Lidé pak mohou prozit pozitivni mySlenky a
pocity jako jsou oddanost, spokojenost (Davis, 2014: 1456). To stejné funguje i ve sportovnich

skupinach u elitnich atletd.
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Pti zméné trenéra, jsem menil 1 skupinu. V Kolin€ v tréninkové skupin€ jsme méli skvélou
chemii mezi jedinci a m¢li jsme od sebe navzdjem neskutecnou podporu. Jakmile jsem piesel do
nové skupiny vSe se zménilo. Sparing-partnefi, ktefi se mnou trénovali nebyli oddani vrcholovému
sportu a skupina se zacala rozdélovat na jednotlivé skupiny. Postupné zacali jedinci ,,odpadat® a
odchazet predCasné do sportovniho diichodu. Nakonec jsme zbyli jen tfi. Vykony v tu dobu nebyli
optimalni a lze to pfisoudit pohodé¢, kterou jsme ve skupiné neméli. Vypovéd' Jondse se shoduje
s tou moji: “... jo je to tak jeden je nasranej na druhyho, zacne se to drbat najednou vznikne to, Ze
se udelaji z ty skupiny dalsi 2 malé skupinky nebo 3 kazdej chodi trénovat v jinou dobu, ten trenér
to necha bejt prosté Ze jo hej tak jo a jde to do kopru, to nemiize mit jako budoucnost prosté
jo...(Jonas). To, ze si trenéfi vybiraji jednotlivee do své skupiny sami jsem zjistil i od vyzkumného
partnera Petra: “...Mdm to Stésti, Ze si vybiram svérence, to znamend, zZe lidi za mnou chodi. Ja se
s nima jednou, dvakrat, trikrat sejdu a pak to proberu s lidma, co uz mam ve skupiné, jestli to je
dobrej fit do ty skupiny Jo a jsem silnej zastance toho, Ze skupina je rodina (Petr). Trenérska
funkce zahrnuje neskute¢né mnozstvi ukond jednim z nich je také vybér tymt a druzstev. Stresory
pro atlety mohou byt spojeny s interpersonalnimi faktory. Ovliviluji jak trenérsky, tak i vykon
sportovcl v rdmci rozhodovani, soustifedéni a celkové ma vliv na emocni kontrolu. Vybér skupiny

a spravnych lidi je velmi dilezity a miize byt spojen s velkym stresem (Thelwell, 2017:44).
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Zavér
Ve své praci jsem se snazil o zachyceni problematiky komodifikace téla u vrcholového
atleta, a jak by se k elitnim atletim mélo pfistupovat 1épe. Zabyval jsem se tématy, kterd jsou
s komodifikaci spojena. Jednalo se predevsim o bolest, vnéj$i Cinitele plisobici na elitni atlety jako
jsou sportovni organizace, trenéfi nebo tréninkova skupina. Dale jsem se také zabyval zvladanim
zmén napiiklad u mladych atletq, ktefi prechazeji do seniorské kategorie.

Jednim z problémt atletiky je brzka specializace v raném véku. Juniorska atletika by méla
byt pro atlety hrou a rozvijet jejich zakladni dovednosti. Pro mladé talentované atlety zacatky
v atletice by méli byt pfedevsim o sezndmeni se s atletikou a ptiprava na prechod do elitni atletiky.
Pokud mlady talentovany atlet za¢ne brzy trénovat ve velkych objemech a specializovat se na
ur¢itou jednu véc, mize pfijit vyhoteni. Vyhoteni pifedchazi stres z vykonti a vysokych narokl
vn¢jsiho okoli, to mize byt pro mladého atleta patologické. Atlet se mtize zranit, zranéni pak vede
ke ztrat¢ vlastni identity, ztrat¢ motivace, depresim ¢i uzkostem. VSechny tyto faktory dojdou do
bodu, kdy se atletovi nechce dal pokracovat v jeho sportovni kariéfe a ukoncuje svou nadéjnou
budoucnost velmi brzy. Souvislost také vidim s komercializaci sportu a spole€nosti, ktera je
zamétena na vykon. Trénéfi a sportovni organizace po svych mladych atletech, chtéji predevsim
vykony, neberou v potaz velky potencial atleta do budoucna.

V kapitole o bolesti jsem zjistil, Ze atleti vnimaji bolest jako soucast jejich zivota. Zaroven
s bolesti jsou velmi smifeni, a dokonce vnimaji bolest jako néco, co k elitnimu sportu patii. Divod,
ktery je k tomu vede, je takovy, Ze trénink v atletice se d¢je neustale na hrané se zdravim, proto
bolest je béZnou soucasti kazdodenniho tréninku. Zvladani a vnimani bolesti je u kazdého
individualni, néktefi, tim Ze jsou optimisticti a pfemysli pozitivné€, zvladaji bolest velmi dobfte.
Optimismus je faktor, jak zvladat bolest velmi dobte. Pro ty, co takové §tésti nemaji je dilezité
starat se 1 0 své psychické zdravi, jelikoZ psychika je velmi spojend s fyzickym zdravim.

Bolest jako takova pak mutze piejit do zranéni. V této problematice jsem se zamé¢fil na to,
jak atleti zranéni vnimaji. Jeden z faktl byl takovy, Ze zranéni posiluje jejich osobnost a znalost
vlastniho téla a ze diky zranéni se mohou poucit ze svych chyb. V mém vyzkumu atleti reagovali
na tuto odzku v pozitivnim smyslu a zranéni jim pfinasi motivaci v sebezdokonalovani. Negativni
odezva pftiSla v otdzce prvniho zranéni. Prvni zranéni atleti vnimali spiSe negativné, jednalo se o
pocity jako je strach a stres, co s ndmi bude. Strach z vytazeni z tréninkového procesu a ptipadné
vyhozeni ze sportovni organizace. Problém je pfedevSim v tlaku, ktery se na atlety vytvari

z vnéjsich ale 1 vnitinich Ciniteld. Z vné&jSich €initeld jsou to predevsim trenéfi, kteti by pro atlety
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meli vytvaret vhodné utocist¢ a komunikovat s nimi o bolesti s klidem a rozvahou. Jakmile
nefunguje komunikace mezi trenérem a zdvodnikem, vykonnost atleta mtize jit velmi rychle dold.
Posledni podkapitola se tykala chronické bolesti. S chronickou bolesti je spojena tinava a
stres, jelikoz nepretrzita bolest nuti atlety se neustale nad bolesti zamyslet. DalSim stresovym
faktorem je upraveni tréninku, kvili bolesti. To je opét spojeno se strachem o vykony a existenci
z hlediska vyhozeni ze sportovni organizace. Nelze to aplikovat na vSechny, jelikoz vnimani
chronické bolesti je podle toho, jak moc je elitni atlet senzitivni.
Posledni kapitolou byli vnéjsi Cinitelé, které ovliviiuji elitni atlety v jejich fungovani. Tim,
ze sport je bran velmi materialisticky, kvili kapitalistické spole¢nosti, jsou materialisticky brani 1
zavodnici. To, ze je s atlety zachdzeno jako se zbozim se mi potvrdilo, stfediska chtéji, aby atleti
délali vykony, jakmile vykony maji chovaji se k nim jako ke hvézdam a jsou ochotni pro n¢ ud¢lat
vSechno, ovSem pfi atletové netspéchu o atleta nezavadi ani pohledem. Elitni sportovec se pak
dostava do stresu, ktery je na néj ze strany organizace vytvaren, jelikoz se po ném pozaduje, aby
m¢él vysledky stale a potad. Zaroven zde hraje roli velka nejistota z pracovni pozice ve stiedisku a
atleti jsou nuceni si hledat néco, co je do budoucna uzivi. Zde pfichazi zlomovy okmazik, kdy
nelze davat veskeré usili do jedé ¢innosti a miZe piijit konec kariéry. Stiediska by méli k atletim
pfistupovat vice lidsky a snazit se o dodani pocitu bezpeci a jistoty, stejné jako trenéfi. Socidlni
vazby se sprotvnimi organizacemi jsou velmi dulezité. Stredisko totiz atletim poskytuje zdzemi
v podobé rehabilitace, regenerace, pocit sounaleZitosti a financi. VSechny tyto faktory by stfedisko
mélo rozvijet a prohlubovat, aby atlet byl schopny podéavat ty nejlepsi vykony. Stejné jako ve
stfedisku by se elitni sportovec mél dobte citit v tréninkovych skupinach. Spole¢nd motivace a
pocit sounalezitosti a intimnich vztahii napomaha sportovci k lepsim vykoniim a uspéchiim.
Problematika komodifikace téla u vrcholového atleta je zakotvend v nastaveni spolec¢nosti.
Kapitalismus, komercializace a tim Ze se ze sportu stal byznys, déla z atletd loutky a pé&Saky
obrovského systému, ktery lani po Gspéchu a financich. Stresem a tlakem, ktery atlety zuZzuje,
predevsim jakmile maji nizkou vykonnost, zpisobuje ztratu vnitini motivace, pocit mén¢ cenosti
a vyhoteni, dale zplisobuje bolest, ktera mtize piedejit do zranéni a po zranéni miize nasledovat

konec kariéry elitniho atleta.
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	Úvod
	I. Teoretická část
	V následujících kapitolách a podkapitolách nastíním, na jakém základě se má práce bude stavět. Zamyslím se nad otázkou, co je to vůbec sport, co je to komodifikace a jakým způsobem spolu tyto dvě věci souvisí. Další problematikou, na kterou se chci za...

	II. Komodifikace sportovního prostředí
	2.1 Co je to sport?
	Sport je lidská činnost, která dokáže spojit lidské emoce, politiku, peníze a morálku. Je to činnost, která se děje po celém světě, spojuje lidi a vytváří mezi nimi hranice a zároveň udržuje společný pocit jednoho národu či státu. Historie sportu sahá...
	Samotný pojem sportu se k nám dostal z Velké Británie v polovině 19. století. Historické a antropologické poznatky, ukázaly, že sport byl řízen elity. Pomocí tohoto řízení si upevňovali své postavení na společenském žebříčku. Možný sestup dolů by byl ...
	Pokud se na problematiku definice sportu podíváme i z jiné strany než jen z té politické a kulturní, lze chápat sport jako rituál. Rituál, který je spojen například se svátky plodnosti nebo dalšími náboženskými obřady. Je možné, že právě sport může bý...
	Jakmile se tyto dvě ideje spojí, vznikne z toho jedinec, který se nachází v různých specifických situacích a je hlavním aktérem komunitních obřadů. Jakmile se teze jako je tato aplikuje na sportovní činnost, lze říci, že rituální význam je uložen ve s...
	Další teorií, která souvisí se sportem jako rituálem je od Cliforda Geertze z článku: „Deep Play: Notes on Bali Cockfight“. Jedná se o antropologický výzkum kohoutích zápasů na Bali. Kohoutí zápasy zde symbolizují hierarchizaci mužů ve společnosti. Čí...
	Tím, že sport propojuje kulturní oblast po celém světě, se postupem času stále více komercializoval. V dnešní době média, sponzoři a profesionální sport k sobě neodmyslitelně patří. Na základě toho se začala popularita sportu ještě více rozšiřovat. Ob...
	Jak jsem již zmínil, politická stránka sportu je taktéž velmi důležitá, je to zdroj, ze kterého se mohou napravovat různé společenské problémy, jakými jsou například prevence proti rostoucí obezitě, pomoc při sociálním začlenování, řešení školních pro...
	2.2 Komodifikace sportu
	Komodifikace je činnost související s kapitalismem a lze ji nalézt ve všech oblastech života, ať už se jedná o kulturu, popkulturu, umění, technologie a dalšími. Je spojená s dosažením co největšího zisku a mění předměty, symboly, nebo lidi ve zboží. ...
	Sport a sportovní prostředí je mezi lidmi velmi populární. Společnost vníma sport jako prostředek k odreagování se od běžných starostí života, nebo jako zdravý životní styl. Jakmile se však dostane do bodu, kdy se stane profesní součástí jednotlivce, ...
	Tím, že se celý svět stále více propojuje, díky globalizaci, světový sport tvoří sítě po celém světě. Světový sport pak řídí organizace, které se nezabývají jen sportem, ale promítají do tohoto odvětví i další složky, jako jsou migrační cesty sportov...
	Komercializace má velký vliv i na vnitřní strukturu jednotlivých sportů, například televizní prostředí bere sport jako pouhou zábavu a kvůli snaze o navýšení zisků, vyvíjí tlak na sportovní orgány. Projevuje se to na změně pravidel sportu, například v...
	Komodifikace a komercializace také narušují základní charakteristiku sportu a tím je, že sportovec je objektivně měřen na základě úspěchů podle daných norem. Zábava má přednost před etikou sportu. Příkladem může být tenis: “hráči často hrají zápasy, a...
	Elitní sportovci své tělo intenzivně používají a je to jejich nástroj k úspěchu. Zároveň však není pozorností pouze pro ně samotné, ale i pro diváky. Jejich tělo je neustále hodnoceno, vystavováno a komodifikováno (Besnier, 2012: 44). Těla jsou transf...
	Dále ženská těla jsou příkladem kmodifikace, pokud projdou plastickou operací. V tu chvíli se stávají komodifikací plastického chirurga a dosahují nastavenému idealizovanému ideálu krásy (Sharp, 2000: 293). Stejně jako plastický chirurg, tak se i spor...
	Ze sportu se kvůli komodifikace stává divadlo. Divák vyhledává momenty, které jsou pro něj zajímavé. To, co je přitahuje je dramatičnost, vzrušení a napětí. Také tam můžeme zařadit násilí, které taktéž lidi udržuje v dění okolo sportu. Televizní událo...
	Sport jakožto globální systém různých výkonů se zaměřuje na publikum různého rozsahu, místní, globální, světové nebo regionální a rozvětvují se stále do různých komunit. Velké sportovní události spojují lidi dohromady ve smyslu oslav, nebo pomocí udál...


	III. Bolest
	Bolest nás provází celým životem. Je nesmírně důležitá proto, abychom poznali, že je s námi něco v nepořádku. Ať už se jedná o fyzickou bolest nebo o psychickou, vždy nám bolest oznamuje, že bychom měli dělat něco proto, aby nepřišla znovu. Když se čl...
	Nejednoznačnost bolesti se neukrývá ve fyziologických procesech, nýbrž ve společenském prostředí. Bolest je neustálým předmětem vyjednávání mezi lidmi a je subjektivní, například mezi bolest můžeme řadit odřený loket či naraženou kostrč, na druhou str...
	Bolest ve sportu je velmi běžná. Ať už se bavíme čistě o zranění, nebo o bolesti při trénování jakými je například dlouhý běh, při kterém se vyplavuje laktát, nebo posilování, při kterém bolí namožené svaly ze zvedání těžkých závaží. Pokud se zaměříme...
	Musíme však rozlišit fyzickou námahu a fyzickou bolest, jelikož se nejedná o jednu věc. Fyzická námaha je po těžkém tréninku a nutně tedy nemusí znamenat, že vyvolává bolest u všech sportovců. Samotná bolest však nemusí znamenat hned nutné zlo. Bolest...
	Dalším zdrojem zvládání bolesti je samotná odolnost. Odolnost sportovcům pomáhá při výkonnostním neúspěchu a složí jako odrazový můstek k lepším zítřkům.
	Třetím zdrojem psychické odolnosti je dosahování cílů. Sportovci musí věřit v budoucnost svých úspěchů, cílem toho, aby dosáhli úspěchu, je soustředění a odhodlání. Vidina úspěchu pomáhá sportovcům překonat bolest. Posledním zdrojem, který uvedu, je s...
	Výzkum z roku 2008 s názvem „Just a Normal Bad Part of What I Do”: Elite Athletes’ Accounts of the Relationship Between Health and Sport“, poukazuje právě na vztah ke zdraví a samotnému sportu mezi elitními sportovci různého typu. Dovolím si v tomto m...
	Bolest však provází sportovce už od raného věku. Mladí a talentovaní sportovci, na které je kladen velký tlak, mohou zkušenost s bolestí zažít velmi brzy. Ovšem nejedná se o bolest jako takovou, ale o omezující bolest, kvůli které již nelze trénovat. ...
	Bavili jsme se o tématu bolesti napříč různými sporty. Výzkum s názvem “Epidemiology of Track and Field Injuries“ z roku 2013 pojednává o zraněních, které se týkají atletiky. Z výzkumu se dozvídáme, že většina zranění, která se atletům děje, je na tré...
	Atleti by měli předcházet těmto zraněním za pomoci rehabilitačních a regeneračních prostředků. Zaměřovat se na rizikové oblasti vzhledem k jejich disciplínách a hlídat se v přípravném období, aby nedošlo k přetrénování. Zranění v atletice jsou velmi ...
	Sportovci mohou také zažívat velmi nepříjemné období ve své sportovní kariéře. Tím nepříjemným obdobím je, jakmile jednorázová bolest přechází do bolesti chronické. V kapitole “Etický problém bolesti, utrpení a smrti ve sportu“ se autor textu zmiňuje ...
	Sportovci postihnuti chronickou bolestí, jsou na delší dobu omezeni z něčeho, co jim udává v životě smysl a mohou chronickou bolest chápat jako existenční utrpení. Avšak jak jsem již zmínil dříve, vnímání bolesti je individuální a každý jedinec ji pro...
	Existují tři typy chronické bolesti: Chronicko-opakující se bolest, chronicko-intraktibilní-pozitivní bolest a chronická progresivní bolest. Jednotlivé bolesti se rozlišují podle toho, jak dlouho trvají a jak moc se zhoršují.
	Chronicko – opakující se bolest je bolest, která nereaguje na léčbu, ale je rozlišena záchvaty bez bolesti.
	Chronicko – intraktibilní-pozitivní bolest je stejně odolná vůči léčbě jako předchozí chronická o které jsme si říkali, akorát se liší tím, že u ní neprobíhají záchvaty bez bolesti.
	Poslední chronická progresivní bolest je doprovázena zhoubným onemocněním a stává se stále silnější, spolu se zhoršováním základního onemocnění, které jedince postihlo. Sportovci, kteří se s bolestmi setkali, popisovali pocit omezení. Měli pocit, jako...
	Sportovci, kteří trpí chronickou bolestí jsou frustrováni a projevují se u nich deprese, beznaděj a myslí na ty nejhorší scenáře, jak by to mohlo vše dopadnout. Chronická bolest je silně spjatá s psychickou částí a sportovec v tu chvíli pochybuje o t...

	IV. Sportovní organizace
	Sportovní organizace řídí chod sportu, ať už se jedná o pohodu sportovce, o morálku či o finance. Mezi sportovní organizace můžeme zařadit například organizaci WADA. Jedná se o světovou antidopingovou agenturu, která dohlíží na sportovce, aby při spor...
	Pravidla, která WADA nastavuje jsou: mobilní aplikaci konkrétní vrcholový sportovec musí dávat vědět dopředu, kde se bude nacházet. Musí udat přesnou adresu, město, zemi i čas. V České republice pak namátkově, v náhodných mimosoutěžních, ale i soutěžn...
	Je tedy klidně možné, že se jedná nejen o snahu udržet čistotu sportu kvůli etické stránce věci, ale i kvůli tomu, aby byl sport vnímán jako čistý i kvůli obchodní stránce. Vzhledem k tomu, jak doba zachází se sportem a jakým způsobem se snaží o jeho ...
	Spotovní organizace jsou jeden z činitelů, který má na atlety vliv z vnější strany a vytváří na ně jakýsi neviditelný tlak.
	Další z vnějších činitelů jsou trenéři, ti se sportovci tráví nejvíce času a dalo by se říct, že je sportovním způsobem vychovávají jako své děti. Vztah mezi trenérem a atletem je velmi důležitý k dosahování výkonů. Zároveň trenéři oproti sportovním o...
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