Priloha k bakalarské praci — vyzkumné otazky

1.Jak vniméte zménu mladeznickych a seniorskych tréninkil ve své sportovni kariéte?

2.Jakym zplisobem vnimate to, Ze se zranite, kdyz vase t€lo slouzi jako nastroj k vydélku?

3.Jak atleti vnimaji a zvladaji bolest pfi trénovani a zavodech?

4.Jak se vyrovnavate s bolesti, jakmile se zranite?

5.Jaky vliv ma chronicka bolest na dlouhodobou vykonnost a karieru sportovci?

6.Jakym zptisobem ovliviiuje stiedisko a dalsi atleti ve vnimani a komunikaci o bolestech?

7.Jak se vdm dafi najit rovnovahu mezi osobnimi cili a tymovou dynamikou pii trénovani a zavodéni?

8.Do jaké miry podporuji stfediska urena pro individudlni sporty pocit soundlezitosti mezi atlety?



