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Abstrakt

Bakalarska prace je ptehledovou stati, jez se zabyva vlivem rodiny ¢i jejiho tfidniho
postaveni na sportovani déti. Jejim cilem je pfedstavit soucasny stav sociologického badani
o tom, jaky vliv mé rodina na sportovni participaci déti a v ¢em se tento vliv 1i8i. Prace se
zaklada na dvaceti dle stanovenych kritérii vybranych kvalitativnich studiich, jez byly
vydéany od roku 2018 a sdileji tytéz teoretickd vychodiska. Teoreticka vychodiska vCetné
kli¢ovych pojmt a autorti, ze kterych studie vychazeji, jsou popséana v teoretické Casti, na
kterou navazuje Cast, vniz jsou jednotlivé studie ptredstaveny. Studie jsou nasledné
analyzovéany a podle jejich oblasti zdjmu a vysledkil jsou prezentovana zjisténi. Z analyzy
vyplyva, Ze tfidni postaveni ma vyznamny vliv na zptsob rodicovské vychovy a postoje
rodict ke sportu, zejména v souvislosti s organizovanymi aktivitami. Tyto postoje jsou
nasledné¢ reprodukovany pravé na déti. Zalezi vSak téZ na sportovnim kapitalu, kterym

samotni rodi¢e disponuji a na spolecenskych piedstavach o tom, co je tzv. dobré rodiCovstvi.

Klic¢ova slova: sportovni participace, déti, rodi¢ovstvi, fyzicka aktivita

Abstract

This bachelor thesis is a review study that examines the influence of the family or its class
status on children's sports participation. It aims to present the current state of sociological
research on the influence of the family on children's sport participation and how this
influence differs. The thesis is based on twenty qualitative studies selected according to set
criteria and published since 2018, which share the same theoretical background. The
theoretical underpinnings, including the key concepts and the authors on which the studies
are based, are described in the theoretical section, which is followed by a section introducing
each study. These studies are then analysed and findings are presented according to their
areas of interest and results. The analysis reveals that class status has a significant influence
on parenting styles and parents' attitudes towards sport, particularly in relation to organised
activities. These attitudes are subsequently reproduced on children. However, it also depends
on the sporting capital that the parents themselves possess and on societal perceptions of

what so-called good parenting is.

Key words: sport participation, children, parenting, physical activity



1. Uvod

Ziejmé kazdého z nés, kdo v mladi sportoval, néjak ovliviiovala rodina. Rodice nas
dovézeli na tréninky, nakupovali potfebné vybaveni, platili ¢lenstvi ¢i pfispévky. Rodice
nekteré z nas se sportem dokonce seznamili, nékteré z nas do sportu ale i nutili a néktefi
rodice se o sport tfeba viibec nezajimali. Jenze co je piic¢inou téchto rozdili? Jaké jsou Sirsi
souvislosti, které maji na volbu rodict vliv a jak rodi¢e ke sportu pfistupuji? Nad témito
otazkami se zamyslim od doby, co jsem musel se sportem, jenz byl po mnoho let moji vasni,
ptestat. Mj z4jem o sport vSak neutichl a mdm mnoho otazek, které se pravé se sportem
poji. Diky studiu se mi vSak zaroven oteviely moznosti, jak tyto otazky nahlizet 1 védecky a
pravé jednu z takovych otazek budu chtit v moji bakalatské praci fesit. Chci zde zkoumat to,
jaky je vliv rodiny na sportovani déti, v ¢em se miize lisit, jak se mlze projevovat a zda
v tom néjak figuruji socialni nerovnosti.

Dosavadni empirické vyzkumy potvrzuji, Ze rodina ¢i rodinné zdzemi jsou jednim
z podstatnych faktorti ovliviiujicich sportovani déti ¢i socializaci déti do sportu (Valjent &
Flemr, 2010). Vztah ke sportovani déti se vSak v prubéhu poslednich desitek let pod vlivem
SirSich spolecenskych udalosti méni (Coakley, 2007), a tak je tfeba této oblasti vénovat stale
dostatek pozornosti. Tyto jevy jako je rist mladeznického sportu, jeho komercionalizace a
s tim spojené 1 odliSné vnimani sportu ze stran rodicl se zaroven netykaji vSech rodin stejnou
meérou. V pristupech rodicl jsou totiz nalézany rozdily v zavislosti na tfidnim postaveni.

Pokud by toto mélo byt predstavenim tématu, jednalo by se o téma znacné Siroké a
tedy obtizné uchopitelné. Proto je cilem této prehledové stat€é mapovat studie, které se
tématem o vlivu rodiny ¢i jejiho tfidniho postaveni na sportovani participaci déti nejenom
zabyvaji, ale zaroven se k tématu vztahuji z podobnych teoretickych zakotveni a vyuziva;ji
podobné kvalitativni metodologické postupy. Teoretickym zakotvenim je v této praci Pierre
Bourdieu, na jehoZ konceptech se zaklada mnoho nedavnych studii, jez byly zaméfené na
roli tfidy ve sportu (Craig, 2016). OvSem do oblasti rodicovstvi nejen z perspektivy
celospolecenskych zmén piispiva do védeckych debat také jeden z nejvyznamnéjSich
sociologt sportu Jay Coakley, jenz byl ve snaze neopomenout studie z jeho dila vychazejici,
zahrnut do teoretickych vychodisek jakoZto ,,alternativa® téz.! Zkoumané studie tak musely
spliiovat jak zdjem o pomérné Siroce vymezené téma, tak ale zaroven pomérné uzce

vymezené teoretické zakotveni a metodologii.

Tvwr
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Cilem prace tak bude zjistit, jak ke zkoumanému tématu v poslednich letech ptistupuje
sociologie, jaké faktory ovlivituji rodinu a jeji vztah ke sportu, jakou roli v tom hraje tfidni
postaveni a jak se vtomto ohledu vyuZivaji koncepty Bourdieua a Coakleyho.” Pravé
pfedstavenim zékladnich konceptl tohoto francouzského autora zacind teoretickd ¢ast této
prace. V té budou pfedstavena i1 dalsi témata, ke kterym se zkoumané studie vztahuji. Jde o
fenomén ,,dobrého rodicovstvi®, tfidni odliSnosti v rodi¢ovstvi ve vztahu ke sportu nebo téz
0 jiz zminény rist mladeznického sportu.

Ve druhé c¢asti bude predstavena metodologie. Bude zde tedy popsan jak zanr
piehledové stati, tak téZ kritéria pro vyhledavani ptisluSnych studii, dale samotny postup
vyhleddvani a také zavérecna reflexe vybéru, v niz budou zminény urcité problematické
aspekty vybéru empirickych vyzkumi, potazmo limity celé prace.

Tieti ¢ast nabidne piehled 20 vyzkumt, které byly na zakladé kritérii vybrany. Ve
zkratce budou zminéna teoreticka vychodiska studii, dale klicové koncepty, ze kterych studie
cerpaji, uzita metodologie a popsan bude téz vyzkumny vzorek. Zavérim, ke kterym studie
dochdazeji, bude pro jejich dalezitost vénovan vétsi prostor.

Ve Ctvrté ¢asti bude predstavena analyza zkoumanych studii. Popisovana budou ¢tyfi
hlavni témata, kterym se empirické vyzkumy vénovaly. Prvni, zaméfené na samotné piiciny
sportovani déti a rodi€ovské angazovanosti, odhali jak pohledy samotnych rodic¢t na ptinosy
sportovani, tak té€z sociokulturni prostredi, které volby rodicti ohledné¢ naptiklad ptihlaSovani
déti do sportu ovlivituje. V dalsi ¢asti budou predstaveny praktiky rodicd, které rodice
uplatiiuji v rdmci podporovani svych déti ve sportovani. Poukazano bude na odliSnosti
v typech podpory, jeji mife ¢i na odliSnosti genderové. Prfi¢iny i praktiky vSak miiZze
ovliviiovat tfidni postaveni, a proto bude dalsi ¢ast vénovana samotnym tfidnim rozdiltim.
Ctvrté téma se bude zabyvat praci s teorii. Pfedstaveny budou jednak pojmy, které studie
pouzivaly k zachyceni rodinného kontextu ve vztahu ke sportu. A jednak zjisténi tykajici se
samotnych autord, z nichZ studie vychazely.

Analytickd sekce kromé té€chto ¢tyfech hlavnich témat vSak zaroven obsahuje 1 dalsi

dvé Casti. Jedna, tvodni, shrnuje charakter vyzkumi a také respondentii. A druha, zavérec¢na,

strucné shrnuje zjisténi analyzy a poukazuje na urcité nedostatky, které soucasné studie maji.

2 Ptijmeni Bourdieu se napii¢ védeckou obci sklofiuje riizné. V této praci byl vybran zplisob sklofiovani
podle vzoru pan.



2. Teoreticka vychodiska

V této Casti jsou predstavena teoreticka vychodiska, jez se poji se tfemi klicovymi
autory této prace. Zatimco u popisu zakladnich konceptii Bourdieua jsou vyuzity i nékteré
sekundérni zdroje, v ¢astech zabyvajicich se dilem Coakleyho a Lareau jsou vyuzity pouze

zdroje primarni.

2.1. Bourdieu

Francouzsky sociolog a antropolog Pierre Bourdieu v posledni tfetin€é minulého
stoleti ve svych pracich ptedstavil teorii praktik, jez se stala v socidlnich védach
ptelomovou. Bourdieu je jednim z autorid tohoto obdobi, ktery svou teorii usiloval o
prekonani opozic ,klasické* sociologie v podobé& struktury a aktérstvi ¢i perspektivy
objektivni a subjektivni (Riizicka & Vasat, 2011, s. 129).° Koncepty, na nichZ se zaklada
tato teorie a také fada zkoumanych studii, jsou pole, habitus a kapital. Pravé ty jsou

v nasledujicich odstavcich pfiblizeny.

2.1.1. Socialni pole

Rozmisténi v socidlnim prostoru, tedy ve spolecnosti, je dle Bourdieua (1998)
vztahovou zélezitosti. Samotnou distinkci, coZ je nazev jednoho z jeho nejvyznamnéjSich
dél, pravé na tuto ,,vztahovost“ odkazuje. Pozice jedince ve spolecnosti se dle
prezentovaného teoretického modelu odviji jak od celkového mnozstvi kapitalu, tak také od
sloZzeni typl kapitadlu (Bourdieu, 1998, s. 13—14). Socialni pole ale neni konceptem
vztahujicim se na celou spolecnost, naopak se ve vyspélych spolecnostech aktéti nachazeji
v né€kolika socialnich polich zaroven. V kazdém z té€chto poli funguji urcitd vlastni pravidla
a v kazdém z nich dochézi k urcitému typu distribuce kapitalu. V téchto jednotlivych polich
vSak zaroven probiha neustaly boj o ziskani lepsi pozice, nez kterou aktéti na zakladé
specifické distribuce kapitalu zastavali doposud (Rizicka & Vasat, 2011, s. 130). Takovych
poli je tedy v nasi spolecnosti mnoho, hovofit mizeme také naptiklad o poli ,,sportovnim®,
ve kterém se dle Bourdieua (1978, s. 826) odehrdva boj mimo jiné o definice legitimni
sportovni praxe nebo se takovy boj miize tykat téz ,,legitimniho téla* ¢i,,legitimniho uzivani

téla“.

3 Pokud to bylo mozné, odkazy ¢&i parafraze v textu této prace obsahuji kromé jména autora a roku vydani téz
stranu ¢i strany pfislusného textu. Ackoliv miiZe jit o nezvykly postup, povazuji to za znamku
transparentnosti a zaroven to mize pomoci ¢tenaiim pii hledani odkazovanych ¢asti ¢lankd.
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2.1.2. Kapital

Jak jiz bylo feceno, pozice v sociadlnim prostoru se odviji od toho, kterymi typy a
jakym objemem kapitali aktér disponuje. Kapital je pro Bourdieua urcitou ,,formou moci,
schopnosti jedincti ¢i skupin ovliviiovat, ménit ¢i ovladat situace* (Tomlinson, 2004, s. 168).

V teorii se objevuji tfi, ptipadné Ctyfi zékladni podoby kapitalu. Kulturni kapital
Bourdieu rozlisSuje na vtéleny, objektivizovany a institucionalizovany. Se ziskem ¢i
»akumulaci® ztélesnéného kulturniho kapitalu se poji urcité osobni néklady, jde o urcité
dispozice s ¢lovékem ¢i jeho télem spjaté. V rdmci objektivizovaného kulturniho kapitalu se
jedna o hmotné pienositelné predméty typu knih ¢i tfeba obrazl. Institucionalizovana
podoba pak spociva v uznani ziskaného kapitalu skrze napiiklad akademickou kvalifikaci
(Bourdieu, 1986, s. 17-21).

Kromé kulturniho Bourdieu pracuje téz s kapitdlem ekonomickym, jenz spociva ve
jméni ¢i penézich. Tento typ kapitalu se ve sportovni participaci déti projevuje jako klicovy.
Stejné tak se studie opiraji o socidlni kapital, jenz se zakldda na socialnich sitich, kterymi
¢lovek disponuje. Socialni kapital je tak vysoky, jak velké tyto sité jsou a jakym mnozstvim
jinych kapitala tyto kontakty disponuji (Bourdieu, 1986, s. 21-24). Dale je téZ popisovan
»atypicky* symbolicky kapitél, ktery spociva v ,,zuzitkovani“ jiné formy kapitalu k tomu,
aby Clovek ziskal ve spolenosti uznani a tedy také moc (Ruzicka & Vasat, 2011, s. 130).

Nejedna se vSak pouze o tyto formy, mizeme se v textech vychazejicich z Bourdieua
setkat naptiklad s kapitdlem vzdélanostnim (napf. Moret & Ohl, 2019; Tomlinson, 2004)
nebo také s kapitdlem sportovnim (Stefansen a kol., 2018; Wheeler & Green, 2014), ktery
1ze chapat jako specifickou formu vtéleného kulturniho kapitélu, jez spoc¢iva v ,,silné zalibé
v pohybovych aktivitach® (Dowling, 2015, s. 8 in Stefansen a kol., 2018), kterou mohou
reprodukovat rodi¢e (Stefansen a kol., 2018, s. 164).

2.1.3. Habitus

Podle toho, jakou pozici aktéti v socidlnim prostoru zastavaji, se formuje tzv. habitus.
Na zédklad¢ habitu maji aktéti urcité dispozice Cili predpoklady k tomu vnimat, myslet a
jednat ve svété uréitym zpusobem. Jedinci si tyto zplisoby vnimani, mysleni a jednani
osvojuji, a tak se habitus stava ,,internalizovanou socialni pozici“ (Rizicka & Vasat, 2011,
s. 131). Lidé pak podvédomé délaji takova rozhodnuti, ktera jsou pro jejich tfidu vlastni ¢i
prislusna (Craig, 2016). Proces ,,u¢eni se* habitu jakozto ur¢itému ,,vkusu“ ¢i ,,chuti®
probiha v ramci socializace, ve které, nebo alespon v jeji primarni fazi, hraje klicovou roli

praveé rodina a v souvislosti s osvojovanim habitu zejména rodi¢e (Wheeler & Green, 2014,
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s. 280).* Déti pak internalizuji postoje svych rodi¢i, a to i ve vztahu ke sportu a fyzické
aktivité, jak bude ukazano v dalSich ¢astech prace.

Ve studiich, které jsou v tomto piehledu rozebrany, se v této souvislosti vyuziva také
koncept ,,rodinny habitus®, a to vSak zpisobem, jak jej formuluje Dukes a Coakley (2002).
Proto je tento pojem rozebran az v nasledujici ¢asti teorie.

Habitus se vSak poji téz s pojmem ,doxa“. Tento pojem oznacuje kazdodenni
spoleCenské zkuSenosti, které jedinci vnimaji jako samoziejmé (Chapman a kol., 2024).
Jedinci pak pfijimaji ur€ité normy ¢i ,.tiché predpoklady* v tom kterém socialnim kontextu
(Bourdieu, 2005, s. 37 in Chapman a kol., 2024).

Dle Bourdieua vSak aktéra nelze nahlizet pouze jako pasivniho pfijemce toho, co mu
diktuje struktura. Habitus je sice utvaren strukturami, struktury jsou vSak zaroven utvareny

0 W v

aktérovym jedndnim, a to je zase ovliviiovano jeho habitem (Ruzicka & Vasat, 2011, s. 132).

2.2. Promény ve sportu a v rodi¢ovstvi
V této Casti bude mimo jiné rozebran pojem rodinny habitus sociologa sportu
Coakleyho (2006), respektive Dukese a Coakleyho (2002), jenZ je rozpracovanim konceptu
habitu Bourdieua. Pojem umozniuje mapovat Sirokou oblast vztahu ke sportu nejen rodict,
ale celé spolecnosti, a tak je tieba, abychom si nejprve piedstavili oblasti, které pojem miize

reflektovat.

2.2.1. Promény organizovaného mladeznického sportu

Coakley (2007) poukazuje celkem na pét spolecenskych promén, které mély vliv na
rist a popularizaci organizovaného mladeznického sportu ve Spojenych statech. Prvni
spociva v tom, ze narostl pocet rodin s obéma pracujicimi rodi¢i mimo domov, coz vedlo
k vys$si poptavce po organizovaném sportu, ktery vedou jini dospéli. Druha proména, jez je
nize detailn€ji rozebrana, se tyka zmén ve vnimani toho, kdo je ,,dobrym rodicem®. Tim se
stava od 80. let minulého stoleti ten, kdo je schopen zodpovidat za ,,misto pobytu a jednani*
svych déti 24 hodin denné, kazdy den v tydnu (Coakley, 2007, s. 123). Rodice pak
organizovany sport upfednostiiuji, protoze se kond pod dohledem dospélych a protoze nabizi
predvidatelny rozvrh. Treti popisovana proména se tykd toho, ze neformalni a

nestrukturované aktivity déti se v myslich rodict 1 spolecnosti poji s tim, ze se déti mohou

4 Wheeler a Green (2014) pouZivaji ve spojeni s osvojovanim si habitu a uréitého vztahu ke sportu slovo
Htaste®.
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dostat do problémid. Organizovany sport se tak stava pied témito typy aktivit
upfednostiiovanym. Ctvrta proména navazuje na teti, rodi¢e totiz spatiuji ve ,,svété venku*
nebezpeci, pred kterym se své déti snazi prostiednictvim zapojeni do organizovanych aktivit
chranit. Posledni, patd proména se vztahuje k tomu, Ze se profesiondlni sport v soucasné
spole¢nosti zviditeliiuje a v ramci kultury je navic vysoce cenény (Coakley, 2007, s. 123—
124).

Tyto zmény vSak vedly nejen k popularizaci organizovaného sportu, ale téz
k proménam ve sportu samotném. Organizovany sport se totiz zprivatizoval, zacal klast vétsi
diiraz na ,,etiku vykonnosti* a stal se 1 diky vyssi poptavce seri6znéjSim. Jednim z nasledkt
on¢ privatizace a komercionalizace je reprodukce nerovnosti, protoze participace v takovych
klubech zéavisi mimo jiné na ekonomickych zdrojich (Coakley, 2007, s. 124-127).
Participace v organizovaném sportu se tak stala kulturné nejen cenénou, ale téz ocekavanou
¢innosti. Rodi¢e pak ve snaze naplnit kulturni ocekavani své déti do takovych aktivit
ptihlasuji (Coakley, 2010, s. 18). S vySe popsanymi zménami se tedy proménuje jednak

mladeznicky sport a jednak samotné rodiCovstvi, jemuz se vénuji v nasledujici sekci.

2.2.2. Promény v rodicovstvi aneb ,,jak jste toho sportovce stvorili?*

Zatimco v diivéjSich dobach byl uspéch ditéte ve sportu spojovan s pocity hrdosti nebo

Stésti, dnes se 1 naptiklad v médiich rodi¢e povazuji za strlijce tspéchu (Coakley, 2010).
Coakley ve svych pracich (napi. 2010) pro demonstraci radikalnich zmén v rodicovstvi a
sportu prezentuje priklad ze svého Zivota, ktery je natolik trefny, ze si jej zde dovoluji
citovat:
Kdyz jsem jako mlady sportovec vynikal, ostatni rodi¢tim fikali: ,,Mate Stésti, Ze mate Jaye za syna." O generaci
pozdéji, kdyz muj syn a dcera vynikali v tenise a hrali v regionalnim finale smisené ¢tythry na US Open
(amatérska divize), lidé Casto prohlasovali: ,,Musite byt na své déti pysni." Kdyz vSak dnes dité vynika ve
sportu, rodi¢e se ptaji: ,,Jak jste toho sportovce stvofili?". O §tésti nebo hrdost uz nejde, protoze rodice jsou
dnes povazovani za strijce uspéchu ditéte (s. 18).

Tyto Gspéchy se stavaji symbolem toho, jak moralni rodi€ je. Rodice, ktefi jsou za Ciny
a uspechy svych déti zodpovédni, ziskavaji v piipadé uspechi ditéte na moralni hodnoté, a
dokonce se s nimi ostatni rodice radi (Coakley, 2006). Vyrazné se tak proménuje to, co to
znamena byt ,,dobrym rodi¢em* (Coakley, 2010). Zmény, které se sportu tykaji, reflektuje
jiz zminovany pojem rodinny habitus.

Ten dle definice obsahuje jak pfedstavy rodict o sportu, tak také jejich praktiky. Navic

umoziuje zohlednit kulturni a strukturalni faktory vcetné, které byly popsany vyse a které
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maji na volby rodi¢li ve vztahu ke sportovani déti vliv (Dukes & Coakley, 2002, s. 193).
Obsahuje nejen predstavy o tom, ze rozvoj ditéte je dilezity a ze zavisi na ¢innosti rodicu,
ale t¢Z o tom, Ze rozvoje se nejlépe dosahne prostfednictvim vySe popisovanych
organizovanych sportl. V téchto sportech déti navic mohou ziskat socialni kapital a zaclenit
se tak do skupiny. A stejné tak kapital kulturni v podobé znalosti konkuren¢niho prostredi.
Rodice berou ucast déti natolik vazné, ze se jsou ochotni vzdat jinych aktivit, jsou ochotni
za tyto aktivity platit a jsou na nich ptitomni (Coakley, 2006; Dukes & Coakley, 2002). Kdyz
déti sportuji, maji rodice pocit, Ze plni své rodi¢ovské povinnosti. Pokud ale do svych déti
neinvestuji, povazuje se to za moralni selhani.

Povazovani organizovaného sportu za idealni prostiedek k dosazeni rozvoje déti
s sebou vSak nese t€Z jistd negativa. Organizovany sport je totiz mezi rodici popularni 1 kvali
tomu, Ze v nich lze snadno spatfit postupny progres, at’ uz v podobé dosahovani riznych
,barev paskii“ nebo riznych trovni. Rodice pak posuzuji dit€ jen podle dosazenych uspéchii
a podle téchto dil¢ich sportovnich uspéchu jsou déti odmeénovany. Rodi¢ovska podpora se
pak redukuje pouze na tento typ odménovani. Takové odménovani umoziluje navic to, ze
participace v organizovanych sportovnich programech je natolik viditelna, ze umoziuje se
srovnavat s vrstevniky (Coakley, 2006). Tim, Ze se dé¢ti ucastni organizovaného
mladeznického sportu a tim, Ze takové aktivity rodiCe uptfednostiiuji pied aktivitami
neorganizovanymi, se zaroven muze potlacovat détska kreativita, autonomie ¢i spontannost
(Dukes & Coakley, 2002, s. 195). Dale také Coakley (1992) zminuje problém ,,vyhoteni®,
ke kterému jsou nachylni ti lidé, ktefi ,,konstruovali jen identitu sportovce* a ktefi se
nevénovali 1 jinym oblastem socidlniho Zivota. I tento jev tak miZe byt negativnim
nasledkem rozvoje mladeznického sportu a s tim spojenych promén v samotném vnimani
téchto typt aktivit.

Na zéavér je tteba konstatovat nékolik véci. Nejprve to, Ze se rodi¢ovstvi muze lisit
podle genderu, a to jak podle genderu déti, tak i rodicii. Zatimco otcové jsou témi, ktefi se
aktivngji zapojuji do sportovani, naptiklad prostfednictvim strategickych rad nebo
rozhovorti s trenéry, tak matky byvaji zapojené skrze zalezitosti typu vareni, prani
sportovniho obleCeni nebo dovazeni na tréninky (Coakley, 2006). Otcové se ve sportu,
jakozto v prostfedi, v némz ¢asto maji potfebné znalosti, citi byt jako rodice kompetentni,
coz Coakley (2006) nahlizi jako pfi¢inu genderové rozdilnosti v angaZovanosti.

Déle je tieba upozornit na to, ze Coakley se ve svych pracich vztahuje k americkému
kontextu, ktery se jist¢ od evropského prostiedi miize v jistych oblastech odliSovat.

Nicméné, Wheeler a Green (2014, s. 280) poznamenavaji, ze naptiklad narist sportovani
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mladych lidi se tyka celého vyspélého svéta véetné Evropy.

A navic je tfeba fici, Ze rodiovstvi se mize liSit t€Z na zakladé tfidniho postaveni.
Ackoli rodinny habitus jiz z podstaty pojmu implikuje navaznost na téidni pfisluSnost, nejsou
ttidni rozdily a rodina ¢i rodi¢ovstvi ve zde zminovanych Coakleyho dilech rozebrany do
takové miry, jako je tomu u autorky Lareau. Proto je tfeba v nasledujici, a zaroven posledni,
teoretické Casti zahrnout studii Lareau (2002), jez se stala pielomovou a jez se 1 v tomto

piehledu ukézala jako velice vlivna.

2.3. Kulturni logiky vychovy déti

Lareau (2002) prosttednictvim terénniho vyzkumu pozorovala tiidni rozdily v typu
vychovy mezi rodi¢i stfedni a rodi¢i délnické, piipadné niz$i t¥idy. Na zaklade
analyzovanych dat nasledné¢ pojmenovava dva odlisné zplisoby vychovy. Zatimco typ
,koordinované¢ kultivace* je typicky pro rodice stfedni tiidy, ,,dosazeni pifirozeného rtstu*
je typickym zptisobem vychovy rodi¢t d€lnické tiidy. Rozdily autorka nachézi zejména ve
ttech oblastech, kterymi jsou: organizace kazdodenniho zivota, uzivani jazyka a socialni
vazby. V rdmci organizace kazdodenniho Zivota bylo pro rodi¢e ze stiedni tfidy typické, ze
své déti zapojovali do vice aktivit a déti pak mély bohatsi rozvrh zejména na placené
organizované aktivity.

Co se tyce pouzivani jazyka, zde rodice ze stiedni tfidy své deti nabadali k tomu, aby
argumentovaly. Konverzace mezi ditétem a rodicem byly delsi (v porovnani s rodinami
z délnické tiidy), rodiCe je rozvijeli a zakladaly se nejen na vyslechnuti, ale téz na zpovidani.
Zatimco v otazkach zdravi a bezpe€nosti rodie pouzivali direktivy, v jinych oblastech
mohly déti vyjednavat a rodice se pozadavkiim déti také castéji prizptisobovali. Pro socidlni
vazby téchto rodin platilo, Ze déti nachazely pratele zejména ve Skole nebo organizovanych
aktivitach, coz vedlo k tomu, ze byly v kontaktu predevsim s détmi stejného véku. V piipadé
rodinnych vztaht platilo, Ze Siroké rodinné vazby nebyly tak silné (Lareau, 2002). Pro
porovnani s rodinami z délnické tfidy slouzi Tabulka 1.

Zatimco v ramci koordinované kultivace se tedy rodice cilen¢ snazili o to, aby se dité
rozvijelo, zejména prostiednictvim organizovanych aktivit, tak u rodict z délnické tridy
platilo, ze svym détem ponechévali ve zptsobu traveni volné¢ho ¢asu vétsi ,,volnost* a snazili
se zajistit pfedevs§im zakladni zivotni potfeby. Nasledkem odlisnych zptsobt vychovy maji
déti odlisny piistup k autoritam ¢i institucim. Autorka téz zdUraziuje, Ze je potieba
nepovazovat ani jeden z pfistupl za lepsi a ze je tfeba ocenit i rodic¢e z d€lnické tiidy, ktefi
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své déti podporuji 1 Zivotnim piekédzkam navzdory (Lareau, 2002). Déle je téz tieba uvést
fakt, Ze se rasa Ci etnicka pfislusnost, kterou autorka zkoumala taktéz, neukézala
v souvislosti s vychovnymi styly jako vlivny faktor.

Na zavér si dovoluji ptilozit dvé prevzaté, upravené a prelozené tabulky. Zatimco prvni
(Tabulka 1) slouzi jako shrnuti dvou probiranych pfistupii k vychové déti, se kterymi budou
v nasledujicich ¢astech pracovat zkoumané studie, druha (Tabulka 2) zobrazuje odlisné
mimoskolni aktivity chlapcti podle ttidni pfisluSnosti, na ¢emZ je mozné spatiit vyrazné

rozdily v poctu a typu aktivit organizovanych a neformalnich na zaklad¢ tfidniho postaveni

rodiny.

Tabulka 1. Shrnuti rozdili vychovnych ptistupti

Pristup k vychové déti

Pozorovana Koordinovana kultivace DosazZeni piirozeného ristu
dimenze

Kli¢ové prvky Rodi¢ aktivné podporuje a Rodic€ se o dité stard a umoznuje
kazdého z hodnoti nadani, ndzory a mu rist

pristupt dovednosti ditéte

Organizace Dosp¢li organizuji vice Dité ,,se styka“™ zejména s
kazdodenniho volnocasovych aktivit déti piibuznymi

Zivota

Pouzivani Odavodiovani/direktivy Direktivy

jazyka Dité zpochybiiuje tvrzeni Dité se jen vzacné taze nebo

Socialni vazby

Intervence
v institucich

Diisledky

dospélého

Rozsitené vyjednavani mezi
rodici a ditétem

Slabé rozsitené rodinné vazby
Dit¢ vétsinou ve skupiné
homogenniho véku

Kritika a intervence vici chovani
ditéte

Vychovévani ditéte

k samostatnému jednani

Vznika pocit opravnénosti na
strané ditéte

Zdroj: Lareau (2002, s. 753)
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zpochybiiuje rodice

Dité obecné piijima rodicovy
direktivy

Silné rozsitené rodinné vazby
Dit¢ vétsinou ve skupiné
heterogenniho véku

Zavislost na institucich

Pocit bezmoci a frustrace
Konflikt mezi vychovnymi

postupy doma a ve Skole

Vznika pocit omezeni na strané
ditéte



Tabulka 2. Participace chlapci v mimoskolnich aktivitach

Jméno chlapce/rasa/tiida

Stiredni tiida
Garret Tallinger (bild)

Alexander Williams
(Cerna)

Délnickd tiida
Billy Yanelli (bil4)

Tyrec Taylor (Cerna)

Podtiida®
Karl Greeley (bila)

Harold McAllister (Cerna)

Zdroj: Lareau (2002, s. 762)

Aktivity organizované
dospélymi

Fotbalovy tym
Cestujici fotbalovy tym
Baseballovy tym
Basketbalovy tym (1éto)
Plavecky tym

Piano

Saxofon (skrze skolu)
Fotbalovy tym
Baseballovy tym
Komunitni sbor
Kostelni sbor

Nedé¢lni skola

Piano (Suzuki)

Skolni hry

Kytara (skrze skolu)

Baseballovy tym

Fotbalovy tym
Prazdninova biblicka $kola
Nedélni skola

Chodi do bazénu
Venci sousedova psa

Studium bible v sousedové
dom¢ (pftilezitostng)
Biblicky kemp (1 tyden)

Neformalni aktivity

Hraje si se sourozenci na
dvote

Sleduje televizi

Hraje pocitacové hry
Prespavani s prateli

Zakazana televize
Ptilezitostné si hraje venku
s dvéma dalSimi chlapci
Navstévuje pratele ze Skoly

Sleduje televizi
Navstévuje ptibuzné
Jezdi na kole

Hraje si venku na ulici
Tréavi cas s détmi ze
sousedstvi

Sleduje televizi

Hraje si venku na ulici
Projizd’ky na kolech se
sousedy

Navstévuje piibuzné
Chodi do bazénu

Sleduje televizi

Hraje Nintendo

Hraje si se sourozenci
Navstévuje piibuzné
Hraje si s miem se
sousedy

Sleduje televizi
Sleduje videa

3 Lareau zde pouziva termin ,,poor®, zmitiuje v8ak, Ze pro prisluinou tfidu mohla pouZit té termin

,underclass®, tedy ,,podtiidu®.
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3. Metodologie

V metodologické ¢asti je piedstaven nejen zanr této bakalarské prace, ale téz kritéria
vybéru. Déle je popsan nejen proces vyhleddvani relevantnich studii, ale 1 proces formovani
celé prace. Zavér této Casti obsahuje vlastni reflexi vybéru, kde jsou nastinény jak pozitivni

stranky zvolenych kritérii, tak také limity.

3.1. Zanr prace

Jak jiz bylo zminéno a jak je patrné také z nazvu prace, zanrem této bakalarské prace
je piehledova stat’. Sanderova a Miltové (2005, s. 76) ji definuji jako ,,souhrn dosavadniho
poznani ve vybrané problematice*. Do préace tak maji byt zahrnuty studie, které se uréené¢ho
tématu tykaji, ty jsou ndsledné uspotfddany, porovndvany a zhodnoceny. Mares (2013)
popisuje oblasti, v nichz se od sebe ptehledové staté¢ mohou odliSovat. Témi jsou zamétfeni
prehledu, cile ptehledu, zvoleny pfistup, obsah piehledu a uspotadani prehledu.

Zamétenim této prace je prehled vysledkl fady vyzkumt a nejde tedy o piehled, jenz
by srovnaval metodologické ptistupy ¢i praktické aplikace vysledkii. Co se tyce cile, tim je
v tomto ptehledu ,,integrovani dosavadnich poznatk, coz spociva ve shromazd’ovani
dosavadnich vyzkumti a nasledném hodnoceni i shrnuti jejich zjisténi. V souvislosti se
zvolenym pfistupem je pro moji bakaldiskou praci urcen tzv. neutralni vyklad. Dle Marese
(2013, s. 433) spociva v tom, Ze ,,autor piehledu interpretuje jednotlivé vyzkumy tak, aby
nezkreslil nazory vyzkumnikd®“. Déle, v ramci obsahové podoby piehledu, je zvolen
kompletni ptehled praci, které se danému tématu vénuji, ale zaroven se jedna o prace, které
nejsou pracemi kvalifikacnimi. Patou oblasti je ,,usporadani ptehledu, pfiCemz tento
ptehled, respektive jeho analyza, je strukturovdna podle konceptl ¢i klicovych kategorii

(Mares, 2013, s. 433).

3.2. Kritéria vybéru

Jesté nez se budou rozebirat samotna kritéria, dovolim si na ivod pon¢kud osobn¢jsi
popis procesu formovani této prace. Nazev tohoto piehledu totiz implikuje pon€kud Sirokou
oblast. A tak tomu i v ,,poc¢atku formovani* této prace bylo. Téma bylo pfili§ obsahlé na to,
aby bylo postihnutelné. Aby oviem byla oblast tématu ,,zvladnutelnd“ (Sanderova &
Miltova, 2005, s. 78), bylo nutné zvolit takova kritéria, kterd téma dostate¢né vymezi. Zuzit

téma je dilezité i pro samotného autora prace, jak ekl Eco (1997, s. 33): ,,¢im vice se zuzi
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predmét vyzkumu, tim lépe se da pracovat a tim snadnéji se také kraci k cili.* Soustredil
jsem se tedy na volbu kritérii, kterd by téma m¢ly zuzit, aby téma nebylo ,,ani piili§ uzké* a
ani ,,piili§ iroké“ (Sanderova & Miltova, 2005, s. 78), s co nejvétsi obezietnosti. I pies
pocatecni problémy se vSak domnivam, ze se podatilo zvolit takova kritéria, jez téma, které
se zaklada na problematice socialnich nerovnosti a sociologie sportu, umoznila zkoumat.
S obéma zminénymi tématy jsem se seznamil béhem mého studia na Fakult¢ humanitnich
studii Univerzity Karlovy prostfednictvim jedine¢nych kurzii pana doktora Spacka a pana
doktora Veselského. V souvislosti se socidlnimi nerovnostmi jsem poznal teorii Bourdieua
a vramci reSerSe zamysleného tématu jsem se seznamil s n€kterymi poznatky sociologa
sportu Coakleyho. Napftiklad jsem zjistil, ze v ramci problematiky rodiny a sportu Coakley
rozviji Bourdietiv koncept habitu, coZ je nicméné popsano v teoretické ¢asti prace.

Na zaklad¢ vyse popsaného ,,procesu poznani* bylo zvoleno kritérium, které mélo na
vybér studii ten zfejmé nejveétsi vliv. Timto kritériem byl pozadavek, aby studie sdilely tytéz
teoreticka vychodiska. Presnéji feCeno bylo podminkou pro zafazeni to, aby studie, které se
ur¢enym tématem zabyvaji, pfi nejmenSim odkazovaly na Bourdieua a jeho zakladni
koncepty, jez jsou popsany v teoretické Casti této prace. Zarazeni tohoto autora sledovalo
snahu o provazani tématu se socidlnimi nerovnostmi, piipadné s reprodukci vztahu ke sportu
v podobé reprodukce ,,habitu® v rodin€. Pravé v souvislosti s vlivem rodiny na sportovni
participaci déti byl vSak na zaklad¢ reSerSe literatury zafazen jako ,alternativa® k
Bourdieuovi také Coakley. Jak jiz bylo popsano v teoretické sekci prace, v ¢lancich, s nimiz
jsem se v prubéhu reSerSe seznamil, Coakley ke zkoumané problematice pfistupuje
prostfednictvim konceptll, které vychdzeji z Bourdieua (Dukes & Coakley, 2002; Coakley,
2006; Coakley, 2010). V jinych pracich Coakley (2007) navic nabizi porozuméni §ir§im
spoleCenskym ¢i kulturnim proméndm, jez ovliviiuji sportovani déti a volby uvnitt rodiny
s tim spojené. Zatazeni Coakleyho tak bylo a je povazovano nejen za vhodnou, ale pro dané
téma za zdsadni variantu. Aby tedy studie mohla byt do tohoto ptehledu vybrana, musela
odkazovat alespoil na jednoho ze zminénych autort.

Dalsi kritérium spocivalo v tom, ze se vybirané studie mély vztahovat pouze na
Evropu, respektive jejich empirické vyzkumy mély byt zaméfeny na rodiny z evropskych
zemi. ProtoZe je cilem této prace podat ,,ptehled souc¢asného stavu badani* (Mares, 2013, s.
435), bylo dal$im kritériem casové obdobi. Do bakalatfské prace tak byly zahrnuty pouze ty

studie, které byly vydany v roce 2018 nebo déle. Snahu zkoumat soucasné badani Ize spatfit
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na dodate¢ném zafazeni jedné studie z dubna tohoto roku.® Dalsim kritériem byla téZ
metodologie. Studie, aby mohly byt do tohoto ptfehledu zatazeny, musely mit kvalitativni
povahu.” Kvalitativni metodologie byla vybrana proto, aby se porozumélo ,,barvitosti a
vrstevnatosti (socidlniho) svéta® (Novotna a kol., 2019, s. 30). Jde tak o volbu, ktera sleduje
snahu o porozuméni jednotlivym aspektiim rodinného zZivota, zejména rodi¢ovstvi, ve vztahu
ke sportovani déti, a to naptiklad v podobé vnimanych piinost sportu ze stran rodict.
Kritériem byl téz jazyk, v tomto piipad¢ jazyk anglicky, v némz musely byt studie psany,
aby mohly byt do ptehledu zatazeny.

Shrnuti kritérii vybéru:

- Jen studie zaméfené na téma sportovani déti, jejich rodinu ¢i rodinné zazemi

- Jen studie zkoumajici téma ze sociologické perspektivy

- Jen studie, které alespoil jednou odkazovaly na jednoho ze dvou urc¢enych autorti
- Jen studie, které se zamérovaly na Evropu

- Jen studie vydané od roku 2018

- Jen studie s empirickym vyzkumem kvalitativni povahy

- Jen studie publikované v anglickém jazyce

3.3. Vyhledavani studii

Studie byly po stanoveni kritérii vyhledavany prostiednictvim portalu Google Scholar.
Vyhledavani obsahovalo kédy ¢i jejich variace, které jsou zobrazeny v tabulce nize (Tabulka
3). Vyuzivéany byly taktéz vyhleddvaci operatory ,,OR* a ,,AND*. Pocet vyhledanych studii
byl 1 070, na zaklad& nazvii, ptipadné abstraktd bylo v ramci dlouhodobého a zevrubného
procesu vyhledavani vybrano 62 studii, které byly nésledné hloubé&ji zkoumany. I navzdory
pouzivanym koédim se objevovaly studie, které nevyhovovaly vSem pozadavkim pro
zafazeni. Vytazeny tak byly ty studie, které se fenoménu rodiny tykaly jen okrajové nebo se
ani z ¢asti nevénovaly détem. Zaroven byly vyfazeny veSkeré kvalifikacni prace a studie,

které nebyly sociologické povahy. Stejné tak nebylo v zajmu tohoto piehledu zahrnout

6 Jedna se o studii Velija a Allen (2024).

7 Coakley (1992) naptiklad tvrdi, Ze ugast ¢i neti¢ast ve sportu je ovlivnéna mnoha faktory, kterym nelze
porozumét prostfednictvim kvantitativnich metod.

8 Vyhledavani se lisilo na zakladg vyuzitych kodt a kli¢ovych slov. V ramci zuZovani tématu se z desitek
tisic vyhledavanych vysledki studie dostala na minimum 251 studii.
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studie, které se vénovaly vztahu rodiCe a trenéra. Nakonec bylo vybrano 20 studii, které se

vénuji détem, jejich sportovani a rodiné, zejména rodictim.

Tabulka 3. Vyhledavané kody

"sport participation”" OR "physical activit*" OR sport AND Bourdieu OR Coakley AND
children OR youth OR kids AND parent OR paternal OR maternal OR parenting AND
family AND Class AND Sociology OR sociological AND "sport sociology" OR
"sociology of sport" AND "qualitative study" OR "qualitative data" OR "qualitative

research" OR qualitative

Zdroj: Vlastni zpracovani

3.4. Reflexe vybéru

Kritérii vybéru je, jak vidno, pomérn€ hodné. Sleduje to vSak né€kolik jasnych cill.
Zaprvé je pro podani vycerpavajici ptehledu potteba, aby odpovidajicich studii nebylo
prespiilis. Zadruhé, byla vybrana takova kritéria, jez umoziuji ,,ponechat™ zkoumané téma
pomérné Siroce definované jako ,,vliv rodiny a jejiho tfidniho postaveni na sportovni
participaci déti*. Studie sdilejici tytéZ vychodiska, vztahujici se na tutéZ oblast a vychazejici
ze stejného typu metodologie pak bylo mozné, a¢ s obezietnosti, mezi sebou porovnavat at’
uz byly pfedmétem zkoumani déti predskolniho veku ¢i déti starsi. Stejné tak téma nemuselo
byt diky vySe popsanym kritériim redukovdno na organizovany ¢i volnocasovy sport, ba
naopak je zdmérem zkoumat obecné vztah ke sportu ¢i fyzické aktivité. Ackoliv se studie
vztahuji pfedevsim k organizovanému sportu, jehoz promény a dopady téchto promén jsou
zahrnuty 1 v teoretické ¢asti, tak by redukce tématu naptiklad pouze na organizovany sport
mohla mit za nasledek opomenuti studii, které jsou pro dané téma relevantni. Stru¢né fec¢eno
bylo diky zvolenym kritériem mozné analyzovat pomérné€ Sirokou oblast a zjistit tak, jak se
k této oblasti v soucasné dob¢ ptistupuje, jaka jsou hlavni témata a predméty zajmu.

Zarover si vSak uvédomuji, Ze mnou vybrana kritéria maji za nasledek to, Ze opomije;ji
jednak ty studie, které neodkazuji ani na jednoho z pozadovanych autord, a pfitom mohou

byt pro danou oblast pfinosné.” Stejné tak je jisté fada relevantnich vyzkumi, které se danym

? Naptiklad Furusa a kol. (2020) zamé&fujici se na britské rodice a jejich i¢ast ve sportu.
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tématem zaobiraji, ale jsou zaméfené na jiné geografické oblasti.'” A také studie, které
vyuZivaji kvantitativni metodologii, mohou byt pro dané téma podstatné.!! Relevantni studie
mohou byt téz napsany v jiném nez anglickém jazyce. Problematickym aspektem tak tedy
muze byt ur€itd neuplnost.

Zav€rem lze konstatovat, Ze kritéria vybéru se daji povaZovat za samotné limity této

prace, zaroven vsak tato kritéria umoziuji zkoumat téma jako takové ,,obSirnéji*.

19 Naptiklad studie Watchman a Spencer (2019) zaméfena na kanadské rodice a jejich volby ohledné
sportovani déti.
! Naptiklad Qunito Romani (2019) zkoumajici angaZzovanost danskych rodici.
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4. Prehled vyzkumi

V této Casti jsou popsany vyzkumy, jejich teoretickd vychodiska, uzita metodologie,
charakter respondentti a hlavni zjiSténi. Pti popisu se vyuzivaji vyhradné texty jednotlivych

studii.

4.1. My mum just wants me out of the house’: the leisure lifestyles of

white-working class adolescents’ (Andrew J. Scattergood, 2023)

Studie Andrewa Scattergooda se snazi porozumét divodim ptetrvavani ,,tiidnich®
rozdilt ve fyzické aktivité¢ mezi dospélymi. Zkouma proto volnocasovy a sportovni zivotni
styl chlapcti z d€lnické tfidy v Anglii. V ramci teoretického zakotveni se autor odvolava na
Bourdieua a jeho koncept habitu,'? tedy tiidné podminénych preferenci ¢i vkusu, které si
jedinec osvojuje jiz od ran¢ho détstvi a diky ¢emuz se mimo jiné utvafi i zplsob traveni
volného Casu. Autor zminuje i rodinny habitus ¢i razné formy kapitali, a to v souvislosti se
zpusoby traveni volného Casu a Ciniteli, které na volny ¢as maji vliv. Autor dale odkazuje
jak na koncepty Lareau (2003),* tak také na koncepty Wheeler (2018), které se vztahuji ke
zptisoblim vychovy rodin z délnickych tfid. (Scattergood, 2023, s. 2—4). Studie tedy vychazi
z teorii, dle nichZ si mladez vybira zpiisoby a mista traveni volného ¢asu na zakladé svych
rodic¢t a tfidniho zdzemi (Scattergood, 2023, s. 2).

Scattergood (2023, s. 4-5) provedl kvalitativni vyzkum, ve kterém nejprve sbiral data
prosttednictvim skrytych ¢i zjevnych pozorovéani. Nasledné ptesel k rozhovorim se studenty
a zaméstnanci na jedné ze stfednich Skol v severni Anglii. Tato Skola byla povazovana na
zékladé¢ at uz nizké kvalifikace ¢i horSiho zdravotniho stavu obyvatelstva oproti
celostatnimu primeéru za socialné znevyhodnénou. Uskuteciiovaly se skupinové rozhovory
s zaky od 10 do 11 let. Skupinové rozhovory se uskutec¢iiovaly v ramci chlapeckych skupin
kategorizovanych dle akademickych dovednosti a aspiraci (Scattergood, 2023, s. 4-5).

Zjisténi jsou ve studii rozdélena do oblasti, které vyplynuly z rozhovort a ukazovaly
se jako podstatné. V prvni ¢asti ,,obecné volnocasové aktivity* jsou popsany celkem tii
formy traveni volného ¢asu. Témi bylo ,,poflakovani se®, hrani videoher a sportovni aktivity.

Déti prosté ,,poflakovani se chapaly jako moZnost byt nezéavisli na rodicich, hrani videoher

12 Koncepty, na které studie odkazuji, jsou vice rozebrany v jinych ¢astech prace. V ramci tohoto prehledu
vyzkumi tak povétSinou pouze zminuji, na které autory studie odkazuji.

13 Autor timto odkazuje na autor&inu knihu, s niz nebylo v teoretické &asti této prace pracovano. Na riizné
prace od Lareau (2002, 2003, 2011) odkazuji i n€které z dalSich vyzkumti. V teoretické casti vSak bylo
pracovano s Lareau (2002), kde koncepty, se kterymi vyzkumy pracuji, autorka predstavila poprveé.
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chépali spiSe jako doplnéni Casu stradveného venku, diky ¢emuz mohli zlstat s prateli nadale
v kontaktu. Sportovni aktivity se netykaly organizované¢ho sportu, nybrz nestrukturovaného
hrani pfedevs§im fotbalu. Autor konstatuje, Ze to, jaké zptisoby traveni volného ¢asu chlapci
preferuji je ,,védomym projevem jejich habitu (Scattergood, 2023, s. 6-8).

Co se tyce rodi¢ovské participace a podpory, zde se rodice ukazuji spiSe v pasivni roli
téch, ktefi détem umoznuji délat, co samy chtéji. Na hrani videoher rodic¢e ocenovali, ze jsou
déti alespon v bezpe€i domova. Ke strukturované aktivité¢ v ramci sportovnich klubti déti
nebyly nijak ,.tlaceny®, ba naopak se objevily ptipady, kdy rodice mély na ucast déti
v organizovaném sportu negativni vliv. Dotazované déti zminily naptiklad neochotu rodict
je dovazet na tréninky ¢i nadmérné piti alkoholu. Pfi¢inou omezujiciho ¢i negativniho vlivu
vSak nebyl dle autora nedostatek ekonomického kapitalu, ale spiSe jiné z4jmy a postoje
rodict ke sportu (Scattergood, 2023, s. 10-11). Autor popisuje zminény vliv rodiny
prostiednictvim rodinného habitu.'* Chlapci nasledné postoje svych rodi¢i internalizovali a
urcité volnocasové aktivity zacali chapat jako jim ,,nepfislusné. A naopak uptednostiiovali
ty, které se slucovali s jejich habitem (Scattergood, 2023, s. 11).

Déti z délnickych tiid tedy mély jen ,,uzkou Skalu vhodnych aktivit“, coz dle autora
muize byt pi¢inou pretrvavajicich rozdilti ve fyzické aktivité mezi dosp&lymi. Ze si chlapci
osvojili maly rozsah aktivit autor ptisuzuje rodinnému habitu. Zalezelo totiz na tom, jakeé
postoje ¢i preference ke sportu rodi¢e méli. Déti v rodi¢ich nemély potfebnou podporu a
kvili apatii, kterou se rodice projevovali, si déti neosvojily takové aktivity, které by je mohly

udrzet aktivnimi i v dospélosti (Scattergood, 2023, s. 12—13).

4.2. What are youth sports for? Youth sports parenting in working-class

communities (Ingunn Marie Eriksen & Kari Stefansen, 2022)

Cilem této studie dvou norskych autorek je zkoumat ,,sportovni rodiCovstvi mladeze
z délnické tridy, a to v SirSim kontextu rodicovskych postojii a zdroja. I tato studie vychézi
z Bourdieua, vyuziva totiz jeho model socialniho prostoru zakladajicim se na celkovém
mnozstvi a struktuie kapitalt. Taktéz vyuziva koncepty Lareau (2003), jez se vztahuji
k odliSnym vychovnym stylim ovliviiujicich 1 sportovni participaci. Ackoliv je rodina
obecné povazovana za dilezity faktor ovliviiujici sportovni participaci, neni dle autorek

vykonan dostate¢ny vyzkum pro pochopeni rozdilt ve zdrojich a postojich v rodinach, které

14 Pojem je vice rozebrén jak v teoretické, tak také v analytické ¢asti.
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na sportovni ucast déti mohou mit vliv (Eriksen & Stefansen, 2022, s. 592-595).

Data se zakladaji na rozhovorech jak s détmi, tak i s rodici. Zatimco déti bylo celkem
81 (41 divek a 40 chlapctt), rodict bylo 19. Jednalo se o déti ve véku 12 az 13 let a vybrany
vzorek byl kvili typim dostupnych pracovnich mist, irovné vzdélani a piijma povazovan
za siln€ vazany na délnickou kulturu a komunitu. Autorky k ziskanym datiim identifikovaly
dv¢ tzv. orientace na sportovani mladeze, jez jsou definovany podle hlavni motivace, jez
rodi¢e vede k zapojeni do sportu mladeze a také podle zdroja, kterymi se rodice zapojuji
(Eriksen & Stefansen, 2022, s. 595-596).

Dle prvni orientace byl sport prostiedkem k soundlezitosti v komunité (belonging
orientation). Tito rodi¢e povazovali za klicovy aspekt sportovni Gi€asti ur¢itou ptislusnost ke
komunité. Tento piistup souvisi s hodnotou ¢i normou solidarity. Rodi¢e v tomto sméru
investovali ¢as a energii, podileli se tfeba na chodu sportovnich klubti. Mimo jiné své déti
ve sportu podporovali i jinymi zplsoby. Zjistilo se, ze takovi rodi¢e Casto pochazeli ze
sportovn¢ ladéného prostiedi a disponovali tak sportovnim kapitalem, ktery nasledné svou
ucasti navic rozvijeli. Zaroven se rodi¢e svym pristupem snazili détem vstipit onu myslenku
¢i normu solidarity (Eriksen & Stefansen, 2022, s. 596-598).

Dle druhé strukturujici orientace (structuring orientation) byl sport prostfedkem, jak
zabranit nadmérnému traveni Casu u obrazovek a sedavému nezdravému zivotnimu stylu.
Dtivod sportovani mladeze byl tedy pfedevsim ,,instrumentélni®, sport byl né¢im, co mohlo
nééemu zabranit ¢i k néfemu ptfimét. Tito rodice povazovali dovazeni na tréninky za
stresujici a svoji pfitomnost na trénincich povazovali za nesmyslnou. Sport pro né tedy nebyl
stézejnim, méli o ného mensi zdjem (Eriksen & Stefansen, 2022, s. 598—600).

Rodice z délnickych tfid dle této studie usilovali spiSe o to, aby jejich déti vedly
,hormalni* zivot se zdravym zivotnim stylem a navazanim na komunitu. Zatimco pro stiedni
ttidu je typicka snaha ,,vyniknout“ a pro dé€lnickou tfidu je typicka snaha ,,zapadnout®
(Gillies, 2005 in Eriksen & Stefansen, 2022), tak v této studii autorky konstatuji, ze jakasi
forma snahy o ,,vyniknuti* mtize byt zfetelnd i u rodi¢u ,,orientovanych na komunitu®, ktefi
si na zaklad¢ své angazovanosti upeviovali ustfedni misto v komunité. Studie tak poukazuje
na rozmanitost v ramci délnickych komunit v souvislosti s praktikami a vyznamy, které¢ se

ptikladaji sportovani mladdeze (Eriksen & Stefansen, 2022, s. 600-601).
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4.3. Physical activity parenting practices in Ireland: a qualitative
analysis (Rhoda Sohun, Ann MacPhail & Ciaran
MacDonncha, 2021)

Studie dvou autorek a jednoho autora zkouma rodi¢ovské praktiky, které pozitivné ¢i
negativné ovliviuji fyzickou aktivitu déti. Odkazuji pfitom napiiklad na Wheeler (2014) ¢i
na Wheeler a Greena (2019)."° Problematikou se autofi zabyvaji z §irsi perspektivy a
zkoumaji tedy rizné kontexty, které ony rodicovské praktiky mohou ovliviiovat. Tento
vyzkum je inspirovan teoretickym modelem Davison a kol. (2013) a vychazi ze studie
Growing Up in Ireland (Sohun a kol., 2021). K vyzkumu byl zvolen vzorek 117 rodin, které
byly kategorizovany podle piijmu, lokality a struktury rodiny. Data byla sbirana
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort s rodici a détmi. Dotazovani byli oddélené,
pfi¢emz rozhovory s détmi trvaly 45 az 100 minut a s rodi¢i pfiblizn¢ 30 minut. Otazky na
déti byly sméfovany na zdravi, emociondlni vyvoj, vztahy a aktivity, zatimco rodi¢l se
vyzkumnici ptali na jejich vnimani ditéte, vztahy s dité¢tem a rodinné rozhodovani (Sohun a
kol., 2021, s. 283-286).

Studie dosla k nékolika zjisténim spocivajicich v riznych faktorech, jez maji na
sportovni participaci vliv. Jednim z takovych zjisténi je vliv rodinného kontextu ¢i struktury
rodiny, kdy napftiklad rodiny s jednim rodicem spolecn€ s niz§im postavenim rodiny vedly
k problémum v oblasti fyzické aktivity. DalSim faktorem byla lokalita. Tam, kde jsou pro
fyzickou aktivitu ptiznivé podminky, tam se déti zapojuji ke spole¢né aktivité s rodici vice.
Dale byly taktéz vypozorovany rozdily mezi zapojovanim se otcti a matek. Zatimco pro otce
byla typicka praktika spoluti¢asti, matky mély vétsi roli v planovani (Sohun a kol., 2021, s.
285-291). V souvislosti s genderovymi rozdily autofi odkazuji na Coakleyho (2006).
Ditvodem vys$i miry participace otcii mize byt totiz moznost ,,podilet se na vychoveé déti
zpusobem, ktery je v souladu s tradi¢nimi pfedstavami o muznosti a je ve spolecnosti Siroce
pfijiman‘ (Coakley, 2006, s. 155).

Tim nejvyznamnéj$im faktorem ovliviiujici rodicovské praktiky ve vztahu k fyzické
aktivité déti vSak zuastava tfidni ptislusnost. Pro vyssi tfidy totiz byla typicka cetnéjsi a
strukturovangj§i aktivita. Dle zjisténi studie ekonomicky kapitdl umoziioval vyse
postavenym rodinam investovat do cCetnych fyzickych aktivit déti. Autofi se v této

souvislosti odvoldvaji jak na pojem ,,koordinované kultivace od Lareau (2003), tak také na

15 Studie Wheeler a Greena (2019) je soudasti této prace a je rozebrana v dalii &4sti.

26



ideal ,,dobrého rodicovstvi® od Coakleyho (2006) (Sohun a kol., 2021). Studie potvrzuji oba
tyto, v teoretické Casti této bakalarské prace podrobnéji popsané, fenomény. Rodice si jednak
uvédomovali spolecenska ocekavani na n¢ kladené a jednak déti do takovych aktivit
ptihlasovali cilené, protoze to povazovali za zadouci. Také bylo zjiSténo, Ze rodice
z délnickych rodin pfihlaSovali déti do takovych aktivit méné, coZz autofi vysvétluji
predevSim nedostatkem ekonomického kapitalu, ale také jinymi (napt. logistickymi i
geografickymi) pirekazkami. Dle této studie tedy zalezelo méné€ na tom, co rodiCe ocenuji

nebo povazuji za dulezité, naopak klicovym faktorem byla ona tfidni ptislusnost (Sohun a

kol., 2021, s. 291).

4.4. We just thought everyone else is going so we might as well’: middle-
class parenting and franchised baby/toddler swimming

(Georgia Allen, Phillipa Velija & Jenna Dodds, 2021)

Studie trech britskych autorek z roku 2021 se snazi porozumét tomu, co rodi¢e vede
k ucasti na placenych lekcich plavani déti predskolniho véku. Zkoumanou oblasti je
severovychodni Anglie, pro niz je typicky rozvoj ,,fransiz*, jeZ nabizeji obohacujici aktivity
rizného typu pro déti do péti let. Studie vyuziva koncepti Bourdieua, ale naptiklad také
pojmu fyzicky kapitél, jenZ poukazuje na hodnotu a moc téla (Allen a kol., 2021, s. 170—
171). Mimo jiné autorky odkazuji také na Coakleyho (2006) a na jeho tvrzeni spocivajici
v tom, Ze uUspéch déti ve sportu souvisi také s angazovanosti rodi¢li a jejich snahou o
ptedvedeni dobré vychovy (Allen a kol., 2021, s. 171-173).

V ramci metodologického postupu bylo vybrano celkem osm rodin, které mély
zkuSenosti s placenymi organizovanymi lekcemi plavani. Dvé z téchto rodin pattily k nizsi
stiedni tfid¢ a Sest patfilo k vyssi stfedni tfid€. Zvolenou metodou byly polostrukturované
rozhovory, které byly uskuteénény se Sesti matkami a dvéma otci (Allen a kol., 2021, s. 173—
174). Nasledna zjisténi jsou strukturovana do tfech casti.

V prvni ¢asti autorky predkladaji zjisténi, Ze rodiCe védomé déti zapojuji do téchto
typt aktivit, aby rozvijeli jejich fyzické, socidlni a pohybové dovednosti, které mohou
nasledné zuzitkovat ve Skolnim prostiedi. Ve druhé ¢asti byly zjistény divody, které rodice
vedly k zapojeni déti. Zde byl shleddn jako vyznamny faktor marketing samotnych
organizaci, jejichz reklamy poukazuji na nebezpeci utonuti, kterému tyto organizace zaroven

maji zabranit. Vyvolavaji tak nejen strach z utonuti, ale zadrovei falesny pocit bezpeci, pokud
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je dit& do téchto kurz ptihlaSeno. Z vypovédi rodich plyne, Ze povazuji za velmi podstatné
to, aby dit¢ umelo plavat. A to i naptiklad v souvislosti s dovolenou u mofte, na cemz lze
spatfit tiidni specifi¢nost ¢i vylucnost v participaci v takovych aktivitach (Allen a kol., 2021,
s. 174-177).

I vtéto studii se popisuje stile se rozsitujici spolecensky tlak na to, aby rodice
poskytovali détem stejné piilezitosti, které maji jejich vrstevnici. Tyto trendy rodiCovstvi
sttedni tfidy (Coakley, 2006; Wheeler, 2014) jsou tedy ziejmé ve stale niz§im veku.
Z vypovedi rodict plyne, ze své déti na kurzy ptihlasovali z toho divodu, Ze to tak udé€lali
také jejich zndmi. Pokud si to tedy rodi¢e mohli dovolit, bylo toto plavani jakymsi zpisobem,
jak se odlisit od jinych tfid. To zaroven ukazuje na dilezity prvek rodiCovstvi, pficemz
volnocasové aktivity ,,nejsou jen o volbe®, nybrz i o spoleCenském tlaku a normach
spojenych s rodiCovstvim.

Obecné tedy byly pfi¢inami pro ptfihldSeni déti do kurzh jak reklamy, tak také
spolecensky tlak na dobré rodicovstvi a také snaha ziskat fyzicky kapital, diky némuz by
dité umeélo plavat a nevyc¢nivalo by tak mezi vrstevniky ve Skole. Naopak rodice usilovali o
to, aby jejich dité ,,zapadlo®, coz se ukazalo jako jeden ze dvou trendd pro zapojeni. Druhym
divodem bylo jiz popisované Usili zajistit ditéti od utlého veéku fyzicky kapital a také
formovat tfidni habitus. V neposledni fad¢ je pro takové strategické planovani typicka prave
,oudouci® perspektiva, aby mély déti lepsi podminky ve Skolnim prostfedi (Allen a kol.,

2021, s. 178-180).

4.5. The formation of classed health lifestyles during youth: A two-
generational, longitudinal approach (Ingunn Marie Eriksen, Kari

Stefansen, Tonje Fojgstad Langnes, Kristin Walseth, 2024)

Studie pozoruje zdravy Zivotni styl dospivajicich v Norsku a jeho promény v priabéhu
mladi, a to v§e se zaméfenim na roli rodict pii predavani predstav ¢i praktik v oblasti zdravi
détem. Studie s odkazovanim na koncepty Bourdieua (napt. 1998) a Lareau (2003) zkouma,
jakym zplisobem se rodicovské praktiky v oblasti zdravi lisi na zékladé tiidni piislusnosti
(Eriksen akol., 2024, s. 138—140). Zkoumany jsou dv¢ oblasti a zatimco oblast pojmenovana
jako Smallville je typickou dé€lnickou venkovskou oblasti, tak v oblasti Greenby je
méstanskd komunita z vysSSich vrstev. Vyzkum prostiednictvim longitudindlni studie,

opakovanych polostrukturovanych rozhovori, pozoruje rozdily ve volnocasovych aktivitaich
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a zdravotnich praktikach. Dotazy v rozhovorech, jez byly uskute¢iiované s détmi ve véku od
12 az do 17 let, byly sméfovany jak na fyzickou aktivitu, tak také na stravu a stravovaci
navyky. Rozhovory byly také jednou provedeny s rodic¢i a celkem analyza vychazi ze 103
rozhovort provedenych v letech 2018 az 2022, pticemz 90 jich bylo provedeno s détmi a 13
prave s rodici (Eriksen a kol., 2024, s. 140-142).

Zatimco pro rodice z vysSich vrstev bylo typické kladeni vétsiho dirazu na zdravi, a
to jak v souvislosti se stravovacimi ¢i pohybovymi aktivitami, tak pro rodice z tiidy délnické
platilo, ze byli na zdravi zaméfeni mén¢ a ponechavali ditéti volnéjsi rozvoj. Rodice
z délnické tfidy méné rozvoj ditéte sledovali a méné se na ném podileli. V tom se vysledky
podobaji tomu, co piedstavila Lareau (2003) (Eriksen a kol., 2024).'¢ Pro déti z vyssich t¥id
bylo typické, ze ndvyky spojené s fyzickou aktivitou internalizovaly a zustavaly fyzicky
aktivni. Pfi¢inou této internalizace miize byt provazani rodinnych vztahti neboli spole¢ného
zdravého zivotniho stylu, rodice se v tomto ohledu angazuji a spolupodili. Pokud vSak dojde
k vyjimec¢nému piipadu, kdy dité praktiky neinternalizuje, rodi¢ zaziva pocit odlouceni od
ditéte (Eriksen a kol., 2024, s. 142—-146).

V rodinach z délnické tfidy se jednotné praktiky souvisejici se zdravym zivotnim
stylem neobjevovaly. Détem se ponechédvala vét§i autonomie, coz mélo za nasledek vétsi
rozmanitost trajektorii zdravého Zivotniho stylu. Ze studie vyplynulo, Ze déti z délnickych
rodin, které nebyly pod takovou kontrolou rodi¢ti a které nebyly v oblasti zdravi
»vzdélavany*, byly nachylnéjsi k vliviim svych vrstevnikd, coz vedlo také k vétsimu vyskytu
razantnich diet ¢i tuzeb se zalibit. V neposledni fad¢ se liSilo i vnimani ,,zdravi‘ obecné.
Zatimco u vyssich tfid to implikovalo néco, ,,co €lovek je*, u tfid délnickych je zdravi né¢im,
,»c0 Clovek déla.“ V rodinéch, které tedy disponovaly zdroji jak v podobé znalosti, tak také
financi a které zaroveit mély habitus zaloZzeny na zdravém Zivotnim stylu vetné sportovani,
se tyto praktiky reprodukovaly a déti pak ztélesiiovaly vice normativni zivotni styl (Eriksen

a kol., 2024, s. 146-150).

16 Podrobnéji je prace (Lareau, 2002) rozebréana v teoretické ¢asti.

29



4.6. Navigating the circles of social life: understanding pathways to
sport drop-out among French teenagers (Colin Gatouillat, Jean

Griffet, Maxime Travert, 2020)

Studie, jez byla publikovana v roce 2020, je zaméfena na francouzské prostiedi a
zkouma diivody ukonceni sportovni ¢innosti déti od 6 az do 17 let. Vyzkum je zaméteny na
jeden ze 101 francouzskych departementl, kde byl zjistén pokles sportovni participace mezi
lety 2001 a 2015, pficemz jednim z divodi tohoto poklesu bylo pravé ukoncovani
sportovnich aktivit. Studie je zaloZzena celkem na 100 polostrukturovanych individualnich
rozhovorech se samotnymi détmi. Z analyzy vyplynulo n¢kolik témat, dle kterych byly
rozdéleny diivody ukonceni sportovni aktivity. Témito oblastmi bylo ptatelstvi, télo, rodina,
Skola a sport. Ptatelstvi bylo divodem v ptipadé, kdyz pratelé dotazovanych prestali
sportovni aktivitu vykonavat anebo také v ptipadé, kdyz pratelstvi jedinci povazovali za
kategorie, souvisel zejména se zranénimi (Gatouillat a kol., 2020, s. 656—-658). Dalsi oblasti
byla skola, do niz spadaji diivody v podob¢ jednak nedostatku ¢asu, ale také tieba vzdalenost
Skoly od domova a od sportovniho klubu, kterého byl dotycny soucasti (Gatouillat a kol.,
2020, s. 658).

Nejcastéji uvadéné divody patiily pod oblast samotného sportu. Uvadéna byla jak
nedostupnost z divodu nedostatku financi, tak také samotna absence ¢i zanik klubu nebo
tymu, ve kterém dotazovani sport vykonavali. Dale byl diivodem zanechani sportovani také
nedostatek uspéchi ¢i nedostateCnych dovednosti. Divody odchodu spocivaly také v
samotné sportovni praxi, kdy sami respondenti sport nahliZeli negativné nebo se odvoléavali
1 na interakce €i vztahy s ostatnimi, napfiklad na vztahy s trenéry (Gatouillat a kol., 2020).
V ramci odpovédi respondentt se vS§echny diivody mohly kombinovat, a to bud’ ve vztahu k
jednomu tématu ¢i k vice tématim.

Dutvody zanechéni sportovni praxe vztahujici se k rodiné se tykaly bud mobility ¢i
kontroly. Co se ty¢e mobility, zde bylo diivodem piedevsim st€¢hovani do mist, kde nebyl
sportovni klub. Zminiovanymi ditvody byla také neochota rodiny dovazet jedince na tréninky
¢1 soutéZe, ¢imZ sportovni Gcast détem nebyla umoznéna. V souvislosti s kontrolou byly
zminovany naptiklad obavy ohledné rizika tirazu, ale také uptednostiovani studia, pticemz
zanechani sportu bylo n€kdy 1 jakymsi vychovnym trestem. NejvyznamnéjSimi okruhy vSak
byly pfedevsim sport a Skola. Samotny sport a udalosti s nim spojené, které byly popsany

vyse, byly hlavnim (tj. nej¢astéji zmilovanym) diivodem zanechani sportovni ¢innosti, a to
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predevsim v dob¢, kdy dospivajici byli na stfedni Skole (11-14 let). Pratelé a rodina tedy
nebyly dle zavérh této studie tak ¢astym diivodem zanechani sportovni aktivity. Na rodinu
se vSak odvolavaly ptedevsim déti ve véku od 6 do 10 let, zatimco vliv ptatel se postupné

zvySoval (Gatouillat a kol., 2020).

4.7. To pay or not to pay? Parents’ view of the commercialisation
process in children and youth sports (Stefan Wagnsson, Christian

Augustsson & Martina Jordan, 2023)

Tato studie je zaméfena na rist komercionalizace sportovnich klubii. Na zakladé
kvalitativni metodologie se snazi porozumét tomu, jak rodice tento jev vnimaji a jak na to
reaguji. Ve Svédsku, které je zde zkoumano, je zaprvé vysoky podil mladeze soucasti
sportovnich klubl a zadruhé se jednd o oblast, kde je mladeznicky sport organizovan
piredev§im dobrovolniky (charitable voluntary sport), coz se ale v posledni dobé méni
(Wagnsson a kol., 2023).

Vyzkum vyuziva deviti polostrukturovanych skupinovych rozhovorti celkem s 48
ale také naptiklad na motivy rodicl za tyto aktivity platit. Jednim ze zjiSténi této studie je to,
ze rodiCe ,,dobrocinné* sportovni kluby oceniuji a zaroven si vazi rodict, ktefi se aktivné
podileji na jejich chodu. Tato rodicovska angazovanost se vSak pro tento typ klubu stala
nécim vyzadovanym, coz rodice mnohdy povazovali za pfili§ ptehnany pozadavek. Rodice
na takovou participaci nemély dostatek Casu a praveé nedostatek Casu na aktivity spojené
s chodem ,,dobrocinnych* sportovnich klubti byl hlavnim faktorem, proc¢ se rodi¢e odhodlali
zacit platit za komer¢né fizené sportovni kluby (Wagnsson a kol., 2023).

Jak jiz mize byt patrné, vyzkum se do velké miry inspiruje ,,rodinnym habitem*

vvvvv

b N1

norem ,,dobrého rodice®. Tito rodice jsou typicti vysokou mirou sportovni ticasti a také vyssi
ochotou do sportovnich lekci svych déti investovat (Wagnsson a kol., 2023, s. 4-5). Snaha
byt vniman jako dobry rodi¢ byla hlavnim faktorem jak zapojovani se do chodu
»dobro¢innych* sportovnich klubt, tak také byla i zdkladnim divodem ochoty platit za
sportovni kluby komer¢né fizené. Placeni za tyto typy sportovnich aktivit bylo totiz
zpusobem, jak takovym dobrym rodi¢em zustat, 1 kdyz celili nadmérnym pozadavkim

v oblasti dobrovolnych sportovnich klubli (Wagnsson a kol., 2023).
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Ackoliv mohou byt komer¢ni sportovni kluby ¢i podniky feSenim, jak se vymanit
z priliSnych naroka v ,,dobro¢innych* klubech, mohou byt zaroven prostiedkem reprodukce
nerovnosti, ponévadz si placeni nebudou moci leckteti rodi¢e dovolit. Takové obavy byly
vyjadieny i ze stran samotnych rodi¢i. Zarovei se vSak pii otazkach na budoucnost i rodice
shodovali na tom, ze komercni kluby budou mit stale vétsi vliv i1 diky vyhoddm v podobé
profesiondlnich trenérti, a tedy zvySeni vykonnosti déti a také v podobé usetieni Casu

(Wagnsson a kol., 2023, s. 15-17).

4.8. A Matter of Distinction? A Case Study Examining the Development
of a Sporting Habitus Amongst Male Sixth-Form Pupils in a
Private School in the United Kingdom (Georgia Chapman, Steven
Cock & Spencer Swain, 2024)

Vyzkum tfech autori z Velké Britanie ma za cil porozumét volnofasovym a
sportovnim aktivitam zaki Sesté tfidy soukromé skoly. Autofi na zaklad¢ vysokého podilu
olympijskych sportovci, ktefi studovali na soukromych skolach ptedpokladaji, Ze tento typ
Skol reprodukuje nerovnosti ve sportovni participaci. Studie se zakladd na konceptech
Bourdieua, v souvislosti s tfidné specifickym vztahem ke sportu totiz vyuzivaji koncept
habitu, o kterém je pojednédno v teoretické casti této bakalarské prace. Autoii se zamétuji na
socializaci a tfidni postaveni, coZ jsou faktory, které sportovni participaci ovliviiuji
(Chapman a kol., 2024).

Studie vyuziva kvalitativni metodologie, konkrétné 20 polostrukturovanych rozhovort

s zaky soukromych $kol,!”

aby dokazala porozumét zitym zkuSenostem samotnych zakt
soukromych skol se socializaci do sportu a prostiednictvim sportu. Studie byla zamétena na
jednu soukromou, a tedy placenou, $kolu v severni Anglii, jez byla siln€ sportovné zalozena,
organizovala totiz sportovni soutéze a také podporovala sportovni tymy (Chapman a kol.,
2024, methods).'®

Studie zjistila, ze v rodinach z vyssich tfid mély rodiny dilezity vliv na prvotni
seznameni se sportem, piicemz devatenact z dvaceti dotazovanych v této souvislosti

zdiraznilo vyznamnou roli otce. Zaroven se déti v téchto rodindch seznamovaly s

17 Jedna se o zéky z typu 8koly zvaného jako ,,sixth form*, jez se tyka studenti ve v&ku od Sestnacti do
osmnacti let.

18 Clanek nema &islované strany. V bibliografii jsou viak alespoti udany strany, na které odkazuje oficialni
web onoho védeckého Casopisu.
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»exkluzivnéj$imi*“ sporty typu lyzovéani ¢i golfu, a to pfedevsim diky ekonomickému
kapitalu, kterym tyto rodiny disponovaly. Diky rodinam, které investovaly do svych déti
nejen ekonomicky, ale také kulturni a socidlni kapital, si déti zaCaly osvojovat ,,sportovni
navyk* (Chapman a kol., 2024).

Soukromé Skoly, do nichZ takto postavené rodiny své déti piihlasovaly, poskytovaly
oproti Skolam vetejnym Sir§i Skalu sportovnich aktivit véetné onéch ,,exkluzivnéjsSich*
sportii a také kazdodenni sportovni aktivity s organizovanymi zapasy. V téchto Skolach se
vyvijela ,,doxa* (Bourdieu, 1984) zduraziujici dilezitost sportu, kterou nasledné piijimaji
jak Zaci, pro néz se sport stdva vyznamnéj$im nez Skola, tak také jejich rodiny. Autofi tvrdi,
ze soukromd Skola sama o sobé netvoii v jednotlivcich silny sportovni habitus, spise
poskytuji podminky k rozvoji toho, ¢emu se jedinci naucili v raném véku. Zaroven autoii
kladou dliraz na to, Ze habitus se miize ménit v zavislosti na socidlnim prosttedi, v némz se

jednotlivci vyskytuji a na kapitalech, jimiz jednotlivci disponuji (Chapman a kol., 2024).

4.9. Social class and the cultivation of capital: undergraduate PE
students’ socialisation in sport and physical aktivity (Michael Roy

Hobson, Rachel Sandford, Julie Stirrup, Gareth Wiltshire, 2024)

Studie dvou autorti a dvou autorek (Hobson a kol., 2024) se zamé&iuje na tzv. tfidni
socializaci a jeji vliv na kapital studenti nastupujicich do studijnich programii zamétenych
na t&lesnou vychovu.'” Tuto oblast autofi prozkoumavaji pfipadovou studii na univerzité ve
Velké Britanii. Zkoumaji jak tfidni rozdily v mistech socializace, tak také v rolich, které pti
»kultivaci kapitalu® hrali rodiCe, ucitelé ¢i trenéfi. Studie je zaloZzena na konceptech
Bourdieua (1984), vyuZziva totiz nejen jiz zminéného konceptu kapitalu, ale také habitu ¢i
pole.

Vyzkum vyuziva dat ziskanych ze 17 polostrukturovanych rozhovorti se studenty
druhého ro¢niku onoho télovychovné zaméireného bakalatrského studia. Ti byli rozdéleni do
ttech skupin podle tfidniho postaveni do tfidy d€lnické, nové stfedni tfidy a etablované
sttedni tiidy. Rozdéleni vychazi z povahy zaméstnani. Skola, ktera byla centrem zajmu této
studie, se nachédzela na okraji mésta s multikulturnim obyvatelstvem. Otazky sméfovaly na

zivot dotazovanych pfed nastupem na univerzitu véetné otazek na rtizné Cinitele, které je v

19 Autofi pouZivaji pro popis téchto programii zkratku HEPE, jez odkazuje na takové studijni programy, které
jsou zaméfené na vzdélani v oblasti télesné vychovy.
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souvislosti se sportovni participaci ovliviiovali (Hobson a kol., 2024, s. 271-272).

Zjisténi v této studii byla roztfidéna do dvou oblasti, jimiz byly zaprvé mista
socializace a zadruhé Cinitelé socializace. V obou oblastech se identifikuji tfidni rozdily a
vliv tfidni pfislusnosti na vychozi pozici do univerzitniho vzdélavani. Ve spojeni s misty
socializace délnické tfidy je, co do péstovani fyzického kapitalu, typickd vyznamna role
Skoly. Jedinci z délnické tfidy totiz sportovali zejména prostfednictvim programi ¢i
sportovnich klubii na jejich Skolu vazanych. Autofi dale zjiStuji, Zze vyznamny vliv maji
nejen ucitelé, ale i vrstevnici, snimiz se dotazovani ucastnili fyzickych aktivit téz.
Sportovnich aktivit se u€astnili také v rdmci mistnich komunitnich sportovnich projektd,
které podporovaly socidln€ znevyhodnéné. Sport byl v téchto projektech tedy provozovan a
chapan jinak nez ve sportovnich klubech, se kterymi méli zkuSenosti vrstevnici z vySSich
ttid (Hobson a kol., 2024, s. 272-274).

Naopak pro nové stiedni tiidy bylo typické to, Ze jedinci rozvijeli svij sportovni
kapital v ramci jednoho sportu, a to v ramci klubli na skole nezavislych. Autofi tvrdi, Ze
ucast ve sportu funguje také jako nastroj socializace. Lidé se ve sportu nauci trénovani a s
tim spjatych norem, které jsou pozdéji ocenény v oblasti onéch na télovychovu zamétenych
studiich. Pro etablovanou stfedni tfidu byl typicky rodiCovsky piistup zakladajici se na
investovani do svych déti, ¢imz autoii odkazuji na Lareau a jeji koncept ,.koordinované
kultivace” (2002). ,.Cinitelé socializace” se téz lidili v zavislosti na t¥idé. Zatimco u délnické
ttidy to byli predevsim ucitelé, protoze sportovni aktivita pro délnické tfidy byla zdsadné
spjata se skolou, tak u stfednich tfid to byli typicky rodi¢e (Hobson a kol., 2024, s. 274—
278).

Autofi se touto studii snazi poukazat na tfidni rozdily ve vychozi pozici, které maji
lidé pii ptichodu na télovychovna studia. DéEti z riznych tiid jsou vychovavany riznym
zpusobem a nabyvaji riznych forem kapitald, ptiCemz zvyhodnovani jsou ti jedinci, ktefi
disponuji vysokym sportovnim kapitalem. Pro spravedlivé;si pfistup je nutné, aby dispozice
rozvijejici se v rodindch vyssich tfid, nebyly ve Skolach vice oceflované a nedochazelo tak

k reprodukci nerovnosti (Hobson a kol., 2024).
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4.10. Understanding the increase in parents’ involvement in organized

youth sports (Kari Stefansen, Ingrid Smette, Ase Strandbu, 2018)

Studie orientovana na norské prosttedi ma za cil porozumét zvysené rodi¢ovské
participaci ¢i angazovanosti ve sportu déti. Protoze se v 70.—80. letech stal sport v Norsku
masovou zalezitosti, maji ,,dnesni“ rodi¢e zkuSenosti se sportem, které vyuzivaji ¢i mohou
vyuzivat i v souCasnosti (Stefansen a kol., 2018, s. 162—164). Ve vyzkumu byly vybrany dvé
Skoly, vnichz byly uskute¢nény rozhovory s détmi, uciteli, trenéry i rodi¢i, piicemz
stézejnim materidlem pro tuto studii byly rozhovory pravé s rodi¢i. Rozhovorti bylo
provedeno celkem 44 a celkovy pocet dotazovanych rodici byl 61. Rodiny byly
kategorizovany podle typu vzdélani a profese na skupinu stiedni tiidy, skupinu délnické tridy
a na skupinu prosttedni (Stefansen a kol., 2018, s. 164-165).%°

Studie dospiva k nekolika zaveéram, které jsou mnohdy v rozporu s Coakleym (2006),
na n¢hoz studie Casto odkazuje, ale také s Lareau (2003). Zatimco Lareau definuje dva
rozdilné vychovné styly v souvislosti se sportem ¢i fyzickou aktivitou v zavislosti na tiid¢,
ve které¢ se rodiny nachazeji, zde autofi dospivaji k zavéru, ze vSichni rodice, v€etné téch
z délnické tiidy, povazuji sport za ,,dlezitou soucast spravného détstvi* (Stefansen a kol.,
angazovanosti. Jak bylo feceno 1 v teoretické €asti prace, Coakley to pfipisuje proméné
struktur organizovaného sportu, autorky vSak nariist rodiCovské angazovanosti vysvétluji

ree
1

tzv. generac¢ni proménou, jeZ spociva v tom, ze ,,dnesni* rodice vice sportovniho kapitalu,
nez rodice z ptedchozi generace (Stefansen a kol., 2018, s. 170).

Dulezitym zavérem, k némuz studie dospiva, je formulace dvou typil rodiovské
angazovanosti v organizovaném sportu déti. ,,Standardni norma angazovanosti® je
charakteristicka tim, ze rodiCe sleduji spise praktické aspekty ucasti, ale zaroven se starali o
dojizdéni ¢i zajistovani vybavy. ,,Hlubokd angazovanost se projevovala rodi¢ovskou ucasti

na vétsin¢ zapast, individudlnim trénovanim ¢i individualnimi poznatky a radami ze stran

vvvvvv

v

s ditétem. Pfi¢inami tohoto typu angazovanosti, jenz byl typicky pfedevsim pro otce, je dle
autorek onen v détstvi ziskany sportovni kapital. Tento typ angaZovanosti nebyl vSak podle

dat studie pouze genderoveé podminény, ale také tiidné, protoze byl typicky zejména pro otce

20 Studie vychazi z Norského vyzkumu knowledge in motion across contexts of learning (KnowMo).
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ekonomické frakce stfedni tfidy. Zaroven ale byly odhaleny i emocionalni problémy rodict

z téchto tfid, kdyz dit¢ zanechalo sportu (Stefansen a kol., 2018).

4.11. Young people’s experiences of parental involvement in youth sport
(Ase Strandbu, Kari Stefansen, Ingrid Smette & Morten Renslo
Sandvik, 2019)

Tato studie je jiz druhd v poradi, kterou vypracovaly autorky Strandbu, Stefansen a
Smette, v tomto pfipad€ vSak jesté ve spolecnosti Mortena Sandvika. A€ obé vychazi ze
stejného projektu (KnowMo), tak analyzuji odlisSnd data. Zatimco piedchozi studie se
zamétfuje na rozhovory provedené s rodi€i, tato prace Cerpa z rozhovorti s détmi. A to
konkrétné¢ s détmi ve veéku 13 az 14 let. Rozhovory byly uskutetnéné vramci 16
ohniskovych skupin (Strandbu a kol., 2019, s. 69-70).

Autofi na zéklad¢ téchto dat analyzovali tfi témata, ktera se tykala sportovni
participace a rodi¢ovského vlivu. Co se tyce diivodi rodicti pro podporu sportovani, zde bylo
zjisténo, ze se rodiCe odvolavaji jednak na to, Ze sport je zdravy, prospésny ¢i spolecensky.
A jednak se sportovanim snazili détem zabranit v aktivitach, které za prospesné povazované
nebyly. Druhé téma se tykalo podpory a regulace sportovni participace. Dotazované déti
kladli diiraz na to, ze konecné rozhodnuti o zacatku ¢i ukonceni sportovni participace ma byt
vzdy na nich samotnych. Zaroven vsak, kdyz si ohledn¢ sportovani nebyli, tak rodicovskou
podporu povazovali za dilezitou, cenili si jich a mnohdy se nazory rodict fidili. Rodi¢ovska
podpora je tedy dospivajicimi povaZzovana za vhodnou, a to i navzdory tomu, zZe mtiize byt v
urcitych momentech nepiijemna (Strandbu a kol., 2019, s. 70-73).

Co se tyce rodicovskeé regulace, zde z analyzovanych rozhovort vyplynulo, Ze jedinym
faktorem, ktery by vedl k zédkazu ¢i omezeni sportovani, by byla skola ¢i Skolni prospéch.
Neslo ale o casty jev. Tretim tématem byly nazory na pifitomnost rodict v oblasti sportu.
Ackoliv je tedy tato podpora brana pozitivng, zjistilo se, ze je pro déti dulezité, aby se
rodic¢ovska angazovanost drzela v urcitych mezich. Z pfiliSné angazovanosti rodic¢t déti
mély smiSené pocity, coz autofi piicitaji tomu, ze rodice tim détem brani v dosaZeni ,,pocitu
svobody“ ¢i autonomie, jez je pro déti dulezita. Na tyto ,,meze* byl dliraz i v pfipadech tzv.
rodie—trenéra, kdyZ bylo dle dotazovanych nutné, aby takovy rodi¢ nezasahoval do

socialnich vztaht s vrstevniky ¢i spoluhraci (Standbu a kol., 2019, s. 73-74).
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4.12. ‘It’s alpha omega for succeeding and thriving’: parents, children
and sporting cultivation in Norway (Patrick Foss Johansen & Ken
Green, 2019)

Tato studie dvou norskych autorii si klade za cil porozumét rodi¢ovské roli ve
sportovni socializaci déti. Vyzkum je zalozeny na kvalitativni metodologii v podobé
rozhovort, které se uskutecnovaly celkem s 10 norskymi rodinami, v nichz bylo détem 11
az 13 let. Vyzkum se zamétoval jen na rodiny sportovné ,,aktivnich* déti, které sportovaly
alespont 4 dny v tydnu (Johansen & Green, 2019, s. 429-430).

V ramci prvni tematické oblasti se potvrzuje, ze sport mél pro dotazované rodiny
vyznamnou roli, coz lze pozorovat mimo jiné i na tom, ze nékteii rodice plnili 1 oficidlni
funkce ve sportovnich klubech, kde jejich dité sportovalo. Zapojeni rodict bylo povazovano
za normativni, coz si samotni rodice uvédomovali. Za ,,hlavni“ sporty byly v mistni kultute
povazovany fotbal, hizend a gymnastika (Johansen & Green, 2019, s. 431).

V souvislosti se zapojovanim rodi¢ii do sportu studie dosla ke zjisténi, ze sportovni
ucast déti je obecné povazovana v mistni sportovné ladéné kultuie jako normativni. V tomto
ohledu se autoti odvolavaji na Coakleyho (2006) a ideal dobrého rodicovstvi. Poté, v ramci
rodi¢ovskych strategii, bylo zjisténo, ze se rodice skrze sportovni ti¢ast détem snazi zabranit
v sedavém zpUsobu Zivota. Zarover se ale také objevovaly snahy vyvazovat rovnovahu mezi
sportem a Skolou, kdy byla pravé skola hlavni prioritou. Zjistilo se také to, ze prvotnim
impulsem k zajmu déti o sport neptichazel ze stran rodici, nybrz od samotného sportovniho
klubu skrze jeho marketingové strategie (Johansen & Green, 2019, s. 431-432).

Nasledné se studie zabyva rodicovskymi praktikami, tedy konkrétnimi kroky, kterymi
rodi¢e podporuji ¢i usnadiiuji sportovni uc€ast déti. Charakterizovany byly dva typy podpory.
Prvni, ozna¢ovana jako emocionalni, podpora se dle rodi¢i zaklada na tom, ze je dilezite,
aby byli pfitomni na sportovnich klanich a pfipadné také détem podavali zpétnou vazbu
ohledné jejich hry. Druhym typem je podpora instrumentalni, jeZ se tykala predevSim
zajiStovani odvozu na tréninky, placeni sportovnich potieb a ¢lenstvi. Podstatnym zjiSténim
je také to, ze rodice sport nahliZeli spiSe v souvislosti s pfitomnosti ¢i blizkou budoucnosti.
Sportem se totiz snazili zabranit napiiklad sedavému zplisobu Zivota nebo se snazili zabranit
vyluovani ditéte z kolektivu. Obavy rodi¢i se tak tykaly pfedevSim soucasnosti
(Johansen & Green, 2019, s. 431-435).

Studie také feSi nazory na sportovni participaci. Byly zminény jak ,,vnitini pfinosy*,

jez se vztahuji k tomu, ze dle vypovédi détem sport déla radost, tak také ,,vnéjsi pfinosy*,
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kde rodic¢e zduraziovali vyhody spojené s navazovanim socidlnich kontakti, ziskdvanim
nezavislosti, sebevédomi a zodpovédnosti. Dilezitou funkci, oznaCovanou jako ,,latentni,
m¢éla sportovni participace déti i pro samotné rodice, a to v podob¢ navazovani socidlnich
kontaktli (Johansen & Green, 2019, s. 433-436). Ackoliv se ve studii objevuje rozdéleni

rodin podle tfidniho postaveni, zdvéry nejsou na zéklad¢ toho formulovany.

4.13. Essential assistance’ versus ‘concerted cultivation’: theorising
class-based patterns of parenting in Britain

(Sharon Wheeler, 2018)

Jak je jiz patrné z ndzvu, navazuje tato studie norské autorky na koncepty, které ve
svych pracich predstavila Lareau, které¢ se vztahuji ke dvéma specifickym vzorciim vychovy
v souvislosti s volno¢asovymi aktivitami déti.?! Pravé na né je zaméfen i tento vyzkum, ktery
vychazi z dat ziskanych polostrukturovanymi rozhovory uskute¢nénych celkem s 62
rodinami, a to jak s rodici, tak také s détmi. Rodiny byly dle ptfijma, povolani a vzdélani
kategorizovany do chudsi délnické a do stfedni tiidy, jez se délila jesté na nizsi, stfedni a
vyssi sttedni. Otazky byly zamétfené jak na rodi€ovskou angazovanost v oblasti vzdélavani
déti, tak také v oblasti volnocasovych organizovanych aktivit a s tim spojenych faktort,
které zapojeni rodict ovliviiovaly (Wheeler, 2018, s. 330-333).

Byly zjistény znacné rozdily ve zptsobech vychovy na zakladé tfidy. Rozdilnosti
spocivaly napiiklad v ,,pfekazkach®. Délnické tfidy totiz mély vice ,,fyzickych® prekazek
pro vstup do organizovanych aktivit ¢i vyuky, a to naptiklad v podobé absence pfistupu
k internetu. Pro délnické rodiny byla typickd i omezenost nejen ekonomickych, ale také
socialnich zdroju ¢i kontakti. Rozdily se projevovaly také v ,,systému piesvédceni rodica®.
Pro rodice stfednich tfid totiz bylo typické nejen piesvédceni o tom, Ze maji na zivot svych
déti vyznamny vliv, ale také to, Ze se pfi vychové orientovali vice, oproti délnickym
rodindm, na budoucnost. Pro tyto rodice pak bylo pfijatelné, kdyz dit€¢ po n&jakou dobu
neprozivalo lehké chvile naptiklad vlivem doucovani, pokud to ditéti mélo prospét do

budoucna (Wheeler, 2018, s. 333-336).

21 Wheeler v letech 2018 a 2019 vydala celkem &tyfi studie, jeZ odpovidaly kritériim pro zafazeni do této
bakalaiské prace. Své zavéry vsak formuluje na zdkladé t¢hoz empirického materialu a nijak si nerozporuji,
jde spiSe o odlisné formulace nebo se akcentuje jina oblast. Proto jsem se rozhodl v piehledu vyzkumii popsat

jeden z nich s tim, Ze pro §irs$i porozumeéni ¢i vhodnou formulaci zde a také v analytické ¢asti vyuziji i dalsi
dvée studie, které prvni doplnuji.
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Dalsi rozdil mezi rodinami byl pozorovan i ve vztahu k institucim, pficemz délnické
rodiny se projevovaly nedostatkem davéry a ur€itym podiizenym piistupem, zatimco rodice
ze stiedni tfidy mély povétSinou k institucim viely vztah. Zasadné se rodice lisily v mife a
ve zpusobech zapojovani se do Zivota svych déti. Pro stfedni tiidy bylo typické, ze se rodice
do volného ¢asu a vzdélavani déti zapojovali vice, stanovovali také vice pravidel a sledovali

vice oblasti, v€etné ucasti na pohybovych aktivitach. U dé€lnickych rodin bylo takovych

a4

Zatimco dosavadni zji§téni nijak nerozporuji to, co piedstavila Lareau (2002) a co jiz
bylo popsano v teoretické Casti prace, dalsi zjisténi je s Lareau v rozporu. Z této studie totiz
vyplynulo, Ze rodi¢e z délnickych tfid d€laji 1 navzdory nedostatecnym, zejména
ekonomickym, zdrojiim, co je v jejich silach. SpiSe nez o zamérné ponechavani ,,ptirozeného
rustu®, jde dle Wheeler (2018) o ,,nezbytnou pomoc* (essential assistence), jez je typicka
nedostatkem riznych moznosti ¢i dispozic k lepsimu zivotu. Odlisné vychovné styly maji
za nasledek to, ze déti z vySSich tfid si spiSe osvoji rozmanité volnoCasové aktivity

(Wheeler, 2018, s. 340).

Pro doplnéni o ,,sportovni kontext v tomto pfipadé muize poslouzit dalsi vyzkum
(Wheeler a kol., 2019), na kterém se Wheeler tedy podilela téz. Dle tvrzeni tohoto ¢lanku
byl pro déti ze stfedni tiidy typicky jak vy$§i primérny pocet navstévovanych
organizovanych sportovnich aktivit, tak také vétsi rozmanitost a obecn¢ vyssi mira sportovni
participace (Wheeler a kol., 2019, s. 102—-103). Sporty, které byly tfidn¢ vylucné, bylo
zejména plavani, ¢ehoz se ucastnili déti stfedni tiidy, zatimco pravym opakem byl fotbal.
T#idni rozdily ve sportovni ucasti se tykaly také skol. Skoly, které navstévovaly déti
z vys$ich tfid, nabizely participaci ve vice sportech, a to i naptiklad pravé v plavéani. Dale
platilo, ze déti z vysSich tiid se ¢asto ucastnily 1 jinych nez jen Skolou poskytovanych aktivit,
zatimco pro déti z délnickych t¥id hraly aktivity nabizené skolou hlavni roli

(Wheeler a kol., 2019, s. 103—104).

Pro porozuméni motivacim rodi¢i investovat do téchto aktivit mize slouzit treti
vyzkum (Wheeler & Green, 2019), v némz jsou formulovany zavéry tykajici se norem
,,dobrého rodi¢ovstvi“. Rada rodi¢t se totiz citila byt pod tlakem, aby se jejich déti do
riznych aktivit zapojovaly. Studie tento jev zkouma ze SirSi perspektivy a popisuje

spoleCenské zmény, které na ziskani vét$i vyznamnosti organizovanych aktivit

vvvvvv
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do pracovniho Zivota, ktery vede k omezeni Casu a zaroven k zisku piijmi, které 1ze do

organizovanych aktivit déti investovat. (Wheeler & Green, 2019, s. 798-799).%

4.14. Grandparents’ contribution to a family culture of physical activity

(Victoria J. Palmer, 2018)

Studie francouzské autorky se zamétuje jak na pohybovou aktivitu star§ich dospélych,
tak také na vliv téchto osob v ramci formovani postojiit k pohybovym aktivitdm na dalsi ¢leny
rodiny. Takto zaméfenych vyzkumi je dle autorky nedostatek, pfedevsim kvili sloZitosti
vztahll rodinného Zivota. Studie nahlizi rodinu prosttednictvim konceptlh Bourdieua nejen
jako misto, kde se reprodukuje habitus, ale také jako pole. Pravé s odkazovanim na
Bourdieua studie formuluje téma reprodukce fyzické aktivity v rodindch, pficemz prarodice
mohou hrét dileZitou roli (Palmer, 2018, s. 3-5).%

Studie vychdazi z kvalitativnich dat ziskanych v péti tiigeneracnich rodinach, v nichz
se zkoumaly rizné oblasti souvisejici s pohybovymi aktivitami. Empiricky materidl se
zakladal jednak na individualnich rozhovorech a na pozorovani fyzické aktivity
prostiednictvim urcitého pfistroje, diky némuz se ziskala objektivni data o fyzické aktivite.
A jednak na rozhovorech skupinovych, jejichz ,,cilem bylo zachytit vztahy, které ptispivaji
k vyjednavani o pohybové aktivité v rodinach, a umoznit Gcastnikim reflektovat jejich
objektivni udaje o pohybové aktivite* (Palmer, 2018, s. 6). VSechny rodiny pattily do stfedni
ttidy, z kazdé rodiny se vyzkumu ucastnilo alespoi jedno dité a ve vSech rodinach byly dva
rodice.

Studie zjistila, ze fyzicka aktivita byla chapana jako vyznamna soucast rodinného
zivota a Ze zaroven slouzila jako prostfedek pro budovani vztahd uvniti rodiny. Co se tyce
vztahu prarodi¢t a vnoucaty, mnohdy byli aktivni spole¢né, a pravé pro prarodice byla péce
o vnoucata divodem ¢i motivaci k fyzické aktivité. Pohybovou aktivitu vSak prarodice
vyuzivali 1 k vytvaieni spolecnych zajmii s vnoucaty. Autorka tento jev popisuje tak, ze je
pohybova aktivita zpisobem, jak ,,d¢lat* rodinu (Palmer, 2018, s. 8-9).

Na rozvoj pohybovych aktivit starSich dospélych mély vliv i starsi déti, tj. rodice, kteti
mnohdy aktivity podnécovali. Vliv na fyzickou aktivitu v rodiné vSak nevidime pouze

,»smeérem nahoru®, nybrz také ,,smérem dolti*“. Prarodice totiz hrali kliCovou roli pfi utvareni

22 Na tento vyzkum je podrobnéji odkazovano v analytické &4sti.
23 Stranky textu této studie jsou &islovany fimskymi ¢islicemi.
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urcité kultury pohybové aktivity, jez byla v rodin¢ sdilend. Tento vliv zmitiovali rodice a dle
autorky to podporuje teorii, Ze to, co si v raném veéku v souvislosti s pohybovou aktivitou
jedinci osvoji, s nimi pietrvava po cely zivot. A¢ se néktefi prarodi¢e domnivali, ze maji
pfimy vliv na pohybovou aktivitu svych vnoucat, tak pouze tii vnoucata s takovym vlivem
souhlasila. ProtoZe se zjistilo, Ze ¢lenové rodiny napfic¢ generacemi sdilely podobné postoje
vuc¢i pohybovym aktivitam, autorka tvrdi, ze v rodin€ dochazi k reprodukci dispozic, habitu

ve vztahu s pohybovou aktivitou (Palmer, 2018, s. 11-14).

«

4.15. Gender construction in sports, family habitus and “gender régime

(Christine Mennesson & Lucie Forté, 2018)

Tato studie dvou francouzskych autorek nabizi pro tuto bakalarskou préci jedinecny
genderovy pohled na utvafeni rodinného habitu v souvislosti se sportovni participaci.
Vychazi tedy z ptresvédceni, ze rodina ma na utvareni vztahu k volnocasovym aktivitdm a
sportu klicovy vliv. Zaroven autorky s poukédzanim na habitus Bourdieua stanovuji, Ze vztah
ke sportu je soucasti habitu jednotlivce, a prave takovy teoreticky ramec ,,umoznuje pochopit
vychovné praktiky rodin v souladu s jejich zivotnim stylem a jejich postavenim v socialnim
prostoru® (Mennesson & Forté, 2018 s. 100), a to vCetné genderového aspektu. Autorky
rovnéz odkazuji na Connel (2002) a jeji koncept ,,genderovych rezimi*, jenz oznacuje to,
jaké jsou genderové vztahy v té které instituci ¢i kontextu (Mennesson & Forté, 2018,
s. 100-101).

Data, ze kterych studie vychazi, byla ziskdna ze dvou Setfeni, v jejichZz zajmu byla
sportovni socializace chlapct a divek ve véku od 10 do 11 let. Zatimco prvni Setieni bylo
zalozené na rozhovorech uskutecnénych celkem se 32 rodinami, a to jak s détmi, tak takeé
s rodi¢i. Osm rodin pochdzelo z nizsi tiidy, 12 ze stfedni a dalSich 12 z vyssi. Druhé Setfeni
spocivalo v etnografickém pftistupu k 10 genderové podminénych aktivitdm a zkoumal se
jejich vztah k genderovym normam. Z tematické analyzy vyplynula tfi témata, mezi néz
patfily jak vychovné strategie rodicu, tak také naptiklad zkusenosti rodict s volnocasovymi
aktivitami (Mennesson & Forté, 2018, s. 101-103).

Studie své zavéry formuluje do oblasti rozttidénych podle tfidni piislusnosti. Na
zéaklad¢ dvou odlisnych ptikladl autorky pii popisu ,,bohatych domécnosti kladou dtraz na
vyznam rodinného habitu. Zatimco nesportujici chlapec pochézi z rodiny intelektuald, kteti

sportu nepfipisuji vyznamnou hodnotu, tak naopak divka ze sportovné zalozené rodiny

41



s vysokym ekonomickym kapitalem déla gymnastiku. Rodiny, jeZ lze rozdé€lit na kulturni a
sportu ptipisuji. Zatimco u rodiny sportovné¢ aktivni divky je sport prostiedkem k ,,rozvoji
bojovného ducha®, tak pro rodinu sportovné neaktivniho chlapce uspéch neni pouze
v soutéZeni a prekondvani ostatnich. Tyto rodiny se vSak lisi 1 v pfistupu k genderovym
normam. Zatimco pro ekonomickou vrstvu ¢i elitu bylo typické, Ze déti byly sice ke sportu
povzbuzovany, tak zarovei se jednalo o sporty genderové stereotypni. Pro rodiny z vrstev
kulturnich vSak platilo, Ze a¢ ke sportu v takové mife povzbuzovany déti nebyly, tak
preferovaly méné genderové stereotypni aktivity (Mennesson & Forté, 2018).

Na piikladech rodin znizsi stiedni tfidy studie poukazuje na moznou korelaci
zpochybiiovani genderovych norem ve sportu po zkusenostech vzestupné socialni mobility.
Vsechny priklady vSak svéd¢i o tom, ze velmi zalezi na tom, jaké postoje rodice ke sportu
maji. Na ptikladu rytmické gymnastiky a dvou odlisnych rodinnych ptistupti k genderovym
normam je téZ poukazano na to, Ze divky, které jsou k dodrZzovani genderovych norem typu

ladnosti ¢i ,,spravného Zenského* drzeni téla podporovany, jsou zdrovein v tomto sportu

vvvvvv
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rodic¢t k genderovym normam. Autorky vSechny tyto faktory povazuji za soucast rodinného
habitu, jehoz vyznam se dle autorek ma o onen genderovy aspekt rozsitfit (Mennesson &

Forté, 2018, s. 109-110).

4.16. Social class, the elite hockey player career and educational paths

(Orlan Moret & Fabien Ohl, 2019)

Studie dvou autorit z roku 2019 se snazi porozumét tomu, co vede profesionalni
Svycarské hokejisty k tomu, Ze ukoncuji svou ,,vzdélavaci kariéru® hned po ukonceni
povinné Skolni dochdzky. Na zakladé reSerSe literatury autofi stanovili pfedpoklad, Ze lidé z
nizsich socidlnich tfid budou spise témi, kteti nebudou pokraovat ve studiu, protoze je
sportovni kariéra jedinou moZnosti socidlni mobility (Moret & Ohl, 2019). Studie je
zalozena na konceptech Bourdieua (napi. 1978), prostfednictvim nichz autoti vysvétluji vliv
rodinného prostiedi na volby tykajici se vzdélavaci a sportovni kariéry.

Tato studie ¢aste¢n¢ pracuje i s kvantitativnim Setfenim. Sbér dat celkem probihal ve
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trech fazich, z nichz byla pravé druha kvantitativni povahy. Po prvni fazi zaloZené na 10
hloubkovych rozhovorech provedenych s hra¢i narodni Svycarské ligy, které¢ byly zamétené
na obdobi ukonceni Skolni dochazky, se pteslo k ¢asti druhé, kvantitativni. Na zakladé
analyzy rozhovoru se vytvofil dotaznik, ktery byl rozeslan vSem hokejistlim, kteti hrali na
jedné z nejvyssich urovni a ktefi byli narozeni v letech 1963 az 1992. Takovych hrach je
celkem 1814 a podatilo se nakonec ziskat 605 odpovédi. Tato kvantitativni ¢ast slouzila jako
zéklad pro pochopeni nejen zacatku kariéry hraci, ale také pro lepsi zafazeni zkuSenosti
respondentli do kontextu §vycarské hokejové komunity. Nasledné byl jest¢ vybran vzorek
26 hokejistt, s nimiz byla uskute¢néna druhd sada rozhovorti (Moret & Ohl, 2019, s. 905—
906).

Zjisténi studie jsou prezentovana v nékolika ¢astech. V ¢asti tykajici se rodiny studie
stanovuje, ze piesvédceni rodici o hokeji, jejich (ne)angazovanost a cenéni si vzdélani ma
velky vliv na volbu hract ohledn€ ukonceni Skolni dochazky a vénovani se sportovni kariéte.
A¢ studie nepotvrzuje predpokladané rozdily spocivajici v tfidnim postaveni, nachazi v
souvislosti s tfidou jiné rozdily. Rodiny z vy$si stfedni tftidy povazovaly hokej za alternativni
strategii dosazeni Uspéchu, pricemz sportovni kariéra je jakymsi ,,druhem podnikani®, nad
kterou rodiny strategicky uvazovaly. U rodin nizSich stfednich tiid o takovou strategii nejde,
rodice v tomto piipad¢é ponechédvaji détem vEtsi autonomii a nerozviji zadny alternativni plan
ve vztahu k jejich profesni kariéfe (Moret & Ohl, 2019).

Autofi navic tvrdi, ze: ,,¢im vice rodi¢e véii v hodnotu sportovniho kapitalu, ... tim
méné je pro sportovce dilezité vzdelani, a to bez ohledu na socidlni tfidu™ (Moret & Ohl,
2019, s. 916). Na tom lze spatfit vyznamny vliv, ktery ma rodinami sdilena ,,hokejova doxa®,
vliv samotnych rodin na profesni kariéru vcetné vzdélavaci drahy, ale také nizsi vliv socialni
ttidy. Ttidni pfisluSnost se vSak v této studii ukazuje jako podstatny faktor v rdmci utvareni
predstav ohledné profesni kariéry (Moret & Ohl, 2019).

Studie se také zabyva procesem ukonceni profesni kariéry, v némzZ je sportovni kapitél
ziskany prostfednictvim sportovni kariéry pro dalsi profesni uplatnéni nutné ,,pfenést* do
jinych oblasti. V této ¢asti autofi dosli mimo jiné k zavéru, ze hraci z nizsi sttedni tfidy, kteti
nemaji alternativni plan pro profesni kariéru, véii v prosazeni v hokeji 1 pokud se jejich

kariéra neodehrava predpokladanym smérem (Moret & Ohl, 2019).
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4.17. Family practices among Swedish parents: extracurricular activities

and social class (Daniel Sjodin & Christine Roman, 2018)

Studie Daniela Sjodina a Christine Roman se zaméfuje na rodiCovské praktiky v
souvislosti s mimoskolnimi aktivitami déti, do kterych patii zejména sport ¢i jind fyzicka
aktivita. Vychazi pfitom nejen z Bourdieua a jeho porozuméni rodiné jakoZto mistu pro
predavani forem kapitalu, ale také z prace Lareau (2011), pfi¢emz pravé autoréinu studii
autofi oznacuji v souvislosti s rodi¢ovskymi praktikami, socidlni tfidou a sportovni
participaci za jednu z nejvlivnéjSich (Sjodin & Roman, 2018, s. 764-767).

Prostfednictvim individudlnich polostrukturovanych rozhovora se Svédskymi rodici
z 37 rodin. Détem v téchto rodinach bylo tii az Sest let. Rozhovory byly zamétfené na
kazdodenni rodinny Zivot, rodiCovské praktiky a aktivity déti mimo Skolu. Podle ptijmu,
vzdélani a typu povolani byly rodiny rozdéleny do tfidy dé€lnické a stfedni
(Sj6din & Roman, 2018, s. 768—770).

Zatimco studie A. Lareau (2003, 2011) a fada dalSich vyzkumti pozorovaly rozdilné
rodicovske praktiky ve vztahu k mimoSkolnim aktivitam, tato studie tak razantni vychodiska
nesdili. VétSina rodin, bez ohledu na tfidu, totiz umoznila détem se mimoskolnich aktivit
ucastnit a povazovali to za sou€dst vychovnych idealll. Zapojeni do takovych aktivit dle
rodict vede déti k rozvoji uziteCnych schopnosti, dovednosti a zaroveii k podpote zdravého
zivotniho stylu. (Sj6din & Roman, 2018, s. 776). Jak rodice ze stfedni, tak i rodic¢e z délnické
ttidy sdileli podobné nazory ohledné zapojovani se do organizovanych aktivit. Studie tedy
dochdzi k zavéru, Ze ,koordinovana kultivace* (Lareau, 2011) jakoZto typ rodiCovské
vychovy a vychovného ideélu ,,piekracuje tiidni hranice* (Sj6din & Roman, 2018, s. 777).

Organizované aktivity rodi¢e povazuji za idealni i diky dohledu ¢i kontrole jinych
dospélych. Dale ani tato studie neopomina ,,rostouci responsibilizaci, tj. fakt, ze se rodice,
v tomto piipade téz véetné téch z délnické tiidy, citi byti zodpovédni za rozvoj riznych
dovednosti svych déti (Sjodin & Roman, 2018).

I tato studie vSak v rodiCovstvi pozoruje urcité tiidni rozdily. Nejenom to, ze rodiCe ze
sttedni tfidy organizovanym aktivitdm piisuzovali vEétsi vyznam, ale také se objevil rozdil
v poctu aktivit, kterych se déti ucastnily, pfiCemz vyssi pocet byl typicky pro déti ze stiedni
tfidy. Rodic¢e ze stfedni t¥idy se zaroveii vice zamé&fovali neboli orientovali na budoucnost.?*
V nazorech na sportovni aktivitu navic nebyly délnické tiidy tak homogenni jako rodiny

z tiidy stfedni (Sjodin & Roman, 2018).

24 Orientace na budoucnost je jednim z podtémat v analytické ¢asti.
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Za dal$i vyznamné zjiSténi této studie se da povaZzovat zavér, Ze ur€ité pozorované a
vyse popsané rozdily v zapojeni rodi¢ii nijak nesouvisi s pfijmem. Autofi naziraji moznou
pric¢inu této ,,nedtlezitosti* finan¢nich divoda bud’ ve specifickém $védském kontextu, kde
jsou ndklady na tyto aktivity relativné nizké. Nebo také v tom, Ze rodi¢e finan¢ni divody
vyslovné neuvadeli, ackoliv svilj vyznam mit mohly. Autofi vSak vysvétluji vySe popsané
tfidni rozdily prostfednictvim ,,Casové chudoby*. Pravé pocit casové chudoby byl

ree
1

naléhavéj$im neZ samotna ,,chudoba finan¢ni*. PotiZe pti skloubeni pracovnich ¢i doméacich
povinnosti s organizovanymi aktivitami déti byly hlavni pfi¢inou toho, Ze se rodice
nezapojovali a Ze se déti neucastnily takového poctu organizovanych aktivit (Sjodin &

Roman, 2018).

4.18. ‘Every day we’d have an arranged activity, so she’d have football,
swimming, dance, gymnastics’: A sociological analysis of parenting
and sports-based enrichment activities for the under-fives

(Phillippa Velija & Georgia Allen, 2024)

Tato studie si klade za cil porozumét diivodim a motivacim rodict, jez je vedou k
tomu, aby své déti pfihlasili do organizovanych sportovnich aktivit jest¢ v predskolnim

25 Studie vyuziva v kontextu rodiGovstvi a sportovni participace konceptu

veku.
»koordinované kultivace* (Lareau, 2003, 2011). Mimo jiné¢ odkazuje také na vyzkumy
Wheeler (2018) a Wheeler a Greena (2019), které jsou v této bakalaiské praci diskutovany
téz. Metodologickym pftistupem zde byly polostrukturované rozhovory, které se uskutecnily
s 24 rodici. Co se tyce kontextu Velké Britanie a sportovani déti predskolniho véku, je tteba
upozornit na to, ze zde doslo k rozvoji ,,franSiz*, které tyto aktivity organizuji, a to mnohdy
za nemaly poplatek (Velija & Allen, 2024).%

Studie v oblasti rodiCovstvi a sportu zjistuje, ze pro rodice ma velky vyznam tzv.

rutina. Rutina byla rodi¢i vniména pozitivné jak pro déti, tak pro rodi¢e samotné. Predev§im

dodavala rodi¢im potifebu ,,vyjit z domu*, byla spojena s né¢im planovanym, a navic

25 Ackoli se ve studii neobjevuje odkaz na Coakleyho a objevuje se pouze jeden odkaz na Bourdieua, byl i
navzdory tomu vyzkum do bakalai'ské prace zarazen. A to jak z toho diivodu, ze siln€ vychazi z prace Lareau,
jez se ve zkoumané problematice povazuje za ,,jednu z nejvyznamngjsich” (napf. Sjodin & Roman, 2018, s.
766), tak také z toho divodu, ze piinasi porozuméni motivacim a diivodim, pro¢ rodice déti véku piedskolniho
plati za obohacujici aktivity, o ¢emz navic ,,je malo znamo* (Velija & Allen, 2024, s. 1).

26 Studie zatim nevysla v rdmci konkrétniho ro¢niku ¢&i &isla ¢asopisu, nejsou proto tyto idaje uvedeny ani

v bibliografii.
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hodnotnym v souvislosti s rozvojem ditéte. Zaroven pro rodi¢e pravidelné dochazeni na
strukturované aktivity, znamenalo urcity odpocinek ¢i ulevu, protoze aktivity nemuseli sami
vymyslet ¢i planovat. To vSe dle autorek souvisi se spolecenskym tlakem a spolecenskymi
o¢ekavanimi ohledné nutnosti kultivovat ¢i strukturovat ¢as svych déti (Velija & Allen,
2024).

Zjistilo se vsak, Ze rodice ptihlasuji své déti i z jinych davodi nez je rutina. Jednim z
téch, které rodi¢e zminovali, byl socidlni rozvoj. Rodice totiz usilovali o to, aby se déti ucily
socialnim dovednostem, které jim budou potiebné i v budoucim zivoté. Zaroven si samotni
rodice si cenili zisku cennych kontaktii s dal§imi rodici. V neposledni fadé rodice oceniovali
1 dalsi dovednosti, které déti skrze ucast na téchto aktivitach ziskavali, jako naptiklad
trpelivost ¢i schopnost dodrzovat pokyny. Rodic¢e podporovali ti€ast déti na téchto aktivitach
predevsim z toho divodu, aby byli pfipraveni na budoucnost, v tomto ptipad¢ na skolu
(Veljja & Allen, 2024).

V neposledni fad¢ se studie vztahuje i1 k problematice genderové podminénosti, a to v
souvislosti s diirazem kladenym na vyznam sportu ¢i fyzické aktivity. Podle ptedstav rodict
je pottebnéjsi ,,spalovat energii“ u chlapct a stejné tak byly pro jedno pohlavi urcité formy
fyzické aktivity povazovany za vhodnéjsi nez pro druhé (Velija & Allen, 2024, s. 12). Jako
»jedinecné zjisténi* autorky oznacuji fakt, ze se jako vyznamny divod pro zapojeni déti
neobjevil diraz na zdravi ¢i zdravotni diivody, naopak se ve vypovédich hovoftilo spise o
dovednostech, které déti mohou skrze participaci na sportovnich aktivitach ziskat (Velija &
Allen, 2024, s. 16).

Ackoliv studie zminuje, Ze byl zjistén 1 rodinny piijem, tak nedochdzi k zadvérim
zakladajicich se na tfidni pfislusnosti. A to az na jednu vyjimku, kdy autorky tvrdi, Ze: ,,u
nékterych rodin s niz§imi ptijmy je méné pravdépodobné, ze se prihlasi k Cetnym aktivitdm
a ze si (aktivity) vybiraji selektivnéji...* (Velija & Allen, 2024, s. 10). Blizsi porozuméni ¢i

vewr

4.19. Girls in Football, Boys in Dance. Stereotypization Processes in
Socialization of Young Sportsmen and Sportswomen (Honorata

Jakubowska & Dominika Byczkowska-Owczarek, 2018)

Studie téchto dvou autorek se zamétuje na genderovou stereotypizaci ve sportu. Dlraz

klade na vyznam rodic¢i, kteti hraji pfi sportovni a genderové podminéné socializaci déti
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klicovou roli. V této souvislosti autorky odkazuji i na Bourdieua (1977) a jeho koncept
habitu. Vychazeji z pfedstavy ukotvené na teorii (napt. Coakley, 1990), ze déti si v pribéhu
socializace osvojuji urcité zptisoby chovani, které¢ odpovidaji jejich genderu, coz mimo jiné
ovlivituje 1 jejich postoj ke sportu (Jakubowska & Byczkowska-Owczarek, 2018, s. 14).

Vyzkum pracuje celkem s 56 rozhovory, které se uskutecnily se sportovci, trenéry a
také se zastupci sportovnich klubi. Déle byly rozhovory provedeny se sportovnimi fanousky
a zastupci feministického prosttedi. Tento ¢lanek je zaméteny na tanec a fotbal, coz jsou dva
genderové podminéné sporty, pfi¢emz pojednava se zde o détech, kteii praktikuji sport, jenz
neni typicky pro jejich gender (Jakubowska & Byczkowska-Owczarek, 2018, s. 16-19).
Autorky na zéklad¢ dat stanovuji Ctyfi strategie, které ,utvareji jednani a vypraveéni
socidlnich aktérti* (Jakubowska & Byczkowska-Owczarek, 2018, s. 19). Témito ¢tyfmi
strategiemi byly stereotypizace, destereotypizace, zjevna destereotypizace a skrytad
stereotypizace.

Strategie stereotypizace je zaloZena na nazorech, ze urcité sporty jsou vhodné pro
urcity gender a naopak. Souviseji s ni také pokusy odradit déti od participace na atypickém
sportu skrze ,,hrozby* typu osvojeni si muzské postavy (u divek) ¢i ptilisné zzenstilosti (u
chlapcti). Tento typ strategie je Casty u rodici, ktefi mnohdy détem nedovoluji atypicky sport
vykonavat a naopak je nuti do toho, aby vykonédvaly néjaky z genderové stereotypni.
Destereotypizace obsahuje praktiky, které vychazeji z predpokladu genderové neutrality ve
sportu. Rodice ¢i trenéfi v tomto piipadé umoznuji jak pristup k atypickym sporttim, tak také
zéaroven zachazeji se vSemi rovnym zpusobem. Tato strategie vSak neni, zejména u rodicu,
prilis Castd. Co se tyce zjevné destereotypizace Ci skryté stereotypizace, ty se opét zakladaji
na myslence, Ze urCité sporty jsou pro urcity gender nevhodné. Vyzdvihuji se vSak urcité
vyhodné aspekty, které sportovni participace v genderové nestereotypnim sportu prinasi.
Jedna se napiiklad o obecny télesny rozvoj, vzdélavani i1 zdravi (Jakubowska &
Byczkowska-Owczarek, 2018, s. 19-23).

V souvislosti s témito strategiemi autorky zaroven zjist'uji, Ze jsou postupem casu déti
od atypickych sportli vice odrazované a ze s nimi nezachazi vazné. Participace v tanci z
pozice chlapce ¢i participace ve fotbale z pozice divky je Casto davana do souvislosti s
riznymi vyhodami €i pfinosy. Pfinosy, které se zminuji u onéch chlapci, spocivaji naptiklad
v nabyti houzevnatosti, zodpovédnosti ¢i vytrvalosti, ale také v u€eni se vhodného chovani
k divkam a zendm. Dale je soucasti pocitovanych piinost také dovednost peCovat o sviij
vzhled a znalost Zenského téla vCetné stigmatizovanych témat. U divek hrajicich fotbal je

zamysSlenym piinosem to, Ze si osvoji vSeobecné sportovni dovednosti a Ze se nauci urcité
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nebojacnosti vici oblastem, které nejsou Zendm ve spolecnosti piistupné (Jakubowska &
Byczkowska-Owczarek, 2018, s. 23-26).

Popsané strategie poukazuji na to, jakym zplusobem rodice i trenéfi reprodukuji
genderové stereotypy ve sportu. Autorky tvrdi, Ze je jen malo rodict, ktefi by zpochybnovali
»typické rozd€lovani sportli, aCkoliv mize mit participace v genderové atypickém sportu
vyznamné vyhody jak pro déti samotné, tak pro celou spolecnost. Déti vénujici se genderove
atypickym sportim by pak totiZz mohly byt méné stigmatizované (Jakubowska &
Byczkowska-Owczarek, 2018). Ohledné sportovni socializace se nicméné rodice jevi jako

klicovi, coz studii d€la podstatnou 1 pro tuto bakalatskou praci.

4.20. To move on... — a comparative study of Swedish adolescents in a
changing sport and leisure-time landscape (Suzanne Lundvall &

Britta Thedin Jakobsson, 2021)

Tato komparativni studie zkouma promény vnimani volného ¢asu 1 organizovaného
sportu z perspektivy samotné mladeZe. Porovnavana jsou data z let 2007 a 2016.%” Studie
pracuje s koncepty Bourdieua a zaklada se na kvalitativnich datech, pficemz data z roku
2007 tvoii polostrukturované rozhovory z longitudinalniho projektu Skola-Idrott-Halsa
(SSH). V roce 2016 bylo provedeno osm polostrukturovanych skupinovych rozhovort se 48
dospivajicimi a vybér respondentd odpovidal kritériim, kterd byla vyuzita ve vyzkumu
zroku 2007. Na zaklad¢ analyzy dat vznikla tfi témata, dle nichz jsou v textu také
popisovana zjisténi (Lundvall & Jakobsson, 2021, s. 85-87).

Pod prvni oblast nazyvajici se ,,organizace Casu a praktik® spada nékolik zavérn.
Dospivajici se v obou studiich podobali co do popisu volného ¢asu. Rozdil byl vSak
spatfovan v tom, ze dotazovani zroku 2016 pocitovali vétsi potiebu ,,odpocivat™ od
Skolnich povinnosti a kazdodenniho Zivota. S tim souviseji i zjiSténi s pojetim casu.
Respondenti z roku 2016 uvadéli, ze ¢asu maji vétsi nedostatek a mnohdy byly Skolni
povinnosti jakozto hlavni pfiCina nedostatku Casu 1 divodem ukonceni aktivity. Tito
dotazovani také v souvislosti s volnym ¢asem zmifiovali prvky riznych oblasti zivota (napf.
Skolni povinnosti, zaméestnani, trénink a socialni sité), ovsem dospivajici v roce 2007

hovotili pfedev§im o sportu. K vyznamné zméné doSlo i v samotné organizaci ¢i v

27 A& neni v bezprostfednim zajmu této studie vliv rodiny na zpiisoby traveni volného ¢asu, jde o cenny
ptispévek do oblasti vinimani volného Casu a organizovanych aktivit z pozice samotnych dospivajicich,
v tomto piipadé navic jeho proménovani v prubehu deviti let.
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organizacnich principech. Zatimco v roce 2007 ptevladaly klubové organizované sporty a
pohybové aktivity, v roce 2016 byli dospivajici vice heterogenni. Cast&ji byly napiiklad
zminovany navstévy fitness center zminovany (Lundvall & Jakobsson, 2021, s. 87-90).

Dalsi oblasti je ,flexibilita“. S tou se poji i problematika odchodu od sportu ¢i
ukonceni sportovni participace. Pro dotazované zroku 2016 byla flexibilita urCitou
podminkou toho, aby viibec zacali sportovat, zatimco pro mladez v roce 2007 by zanechani
sportu znamenalo, Ze by se ke sportovani jiz nemohli vratit. S potfebou flexibility dle autorek
souvisi i rozvoj digitalniho volnocasového prostiedi, kde si lidé mohou vybirat pratele, tym
¢i socialni komunitu, a zatimco klubovy sport je vnimany jako neflexibilni, tento typ
komunity je na flexibilité zalozeny. Organizovanou sportovni praxi dospivajici nekritizovali
jen z diavodu nedostatku flexibility, ale také z divodu nedostatku moznosti se rozvijet
(Lundvall & Jakobsson, 2021, s. 90-91).

Dalsim rozdilem je pravé zaméteni na vzdélavani a rozvoj. V roce 2016 byl volny ¢as
chapan jako soucast individualni investice. Autorky popisuji tyto zmény jako ,,posun od
kolektivu k jednotlivci®, pti¢emz z vypovédi z roku 2007 byl ziejmy diraz na tym a jeho
uspésnost ¢i progres jako celku, zatimco pro dospivajici v roce 2016 byla sportovni aktivita
moznosti 1 snahou o jiz zminény seberozvoj (Lundvall & Jakobsson, 2021, s. 91-92). Pro
respondenty z roku 2016 bylo typické, Ze se mohou o svych volnocasovych aktivitich

rozhodovat sami, nezavisle na rodicich ¢i trenérech (Lundvall & Jakobsson, 2021, s. 93-94).
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5. Analyza vyzkumi

.y 4

V nasledujici ¢asti jsou analyzovany vyse popsané studie. Diskutovana jsou jednotliva
témata, ktera se ve vyzkumech objevovala. Témata byla rozfazena do Ctyfech oblasti (viz
Obrazek 1), kterymi jsou: pfiCiny sportovni participace déti, rodicovské praktiky
v souvislosti se sportovanim déti, tfidni rozdily a prace s teorii. Kromé téchto oblasti se
v dalsi ¢asti téz porovnavaji teoretické nahledy a v ramci reflexe vyzkumt je poukazano i na
nedostatky vyzkumii. Vyzkumy se z velké vétSiny vztahuji k tématu rodiCovstvi a sportovni
participace, pficemz n&které z nich akcentuji vliv tfidni pfisluSnosti, coz je faktor, o kterém
je pro prehlednost a jeho vyznamnost diskutovano oddélené. Je vSak tieba mit pfi Cteni
zavérl analyzy na paméti, Ze se témata ve vyzkumech vzéjemné prekryvala a Ze tfida mohla

byt faktorem, ktery se propisoval 1 do jinych vytyCenych oblasti. Ackoli neni tfida

zastfeSujicim tématem vsech studii, vyplynula jako faktor nejpodstatné;si.

Obrazek 1. Zakladni témata analyzy a jeji podoblasti
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5.1. Charakter vyzkumii a respondentii

Protoze byla metodologie jednim ze samotnych kritérii vyhledavani vyzkumd,
povazuji za piithodné se charakteru vyzkumu vénovat jen kratce. VSechny studie vychéazely
z kvalitativni metodologie, pfi¢emz pouze jedna ze studii ¢astecné vyuzivala metodologii
kvantitativni v podobé dotaznikii. VSechny vyzkumy se =zakladaly predevS§im na
rozhovorech a pokud nebylo uvedeno jinak, jednalo se o rozhovory polostrukturované. Sedm
studii analyzuje rozhovory uskute¢néné pouze srodici, pét studii se zakladalo na
rozhovorech s rodi¢i i détmi,”® &tyii vychazely z rozhovort s détmi a dvé studie zpovidaly
jiz ,,dospélé déti“.?® Déle se jedna zakladala na rozhovorech s ligovymi hraci a dalsi
analyzovala rozhovory s rozsahlejSim vzorkem respondentii vcetné napiiklad trenéri.
Ackoliv mize byt rozmanitost respondentli pro analyzu problematicka, tak zaroven
umoziovala analyzovat rizné oblasti vztahujici se k danému tématu.

Ve ctyfech piipadech se jednalo o rozhovory skupinové a nékteré vychazely téz z
pozorovani. ,,Vyjimecné*“ byly dvé studie, pfiCemz v prvnim piipadé Slo o studii
longitudinalni a ve druhém o komparativni. VSechny studie se zamétovaly na Evropu, coz
bylo i samotnym kritériem vybéru studii. Konkrétné se vSak jednalo o Velkou Britanii (6
studif), Norsko (5), Svédsko (3), Francii (3) a v jednom piipadé téZ o Polsko (1), Irsko (1) a
Svycarsko (1). A¢koliv se zavedenim kritéria evropského prostiedi sledovala snaha zamezit
zkresleni a kulturni rozmanitosti, tak se i zde mohly sociokulturni rozdily mezi jednotlivymi

zemémi a jejich odlisné urovné napiiklad socialnich nerovnosti projevit.

5.2. Priciny sportovni participace déti

V prvni ¢asti analyzy bude pfedstaven kontext, v némz se rodic¢e ohledné sportovani
svych déti rozhoduji. Zatimco prvni polovina této ¢asti je zaméfena na predstavy samotnych
rodi¢u o ptinosech sportu, druhé se zabyva Sir§imi spoleCenskymi okolnosti a o¢ekavanimi,

jez volby rodi¢t ovliviiuji. Udaje se opiraji o zkoumané studie a jejich zjisténi.
5.2.1. Percepce prinosi sportovni participace

Jednim z témat, které se ve vyzkumech objevovalo, byly mySlené piinosy sportovni

participace ¢i fyzické aktivity déti, a to z pohledu rodict. Na zakladé feSenych studii jsem

28 Studie Wheeler jsou zapocitané jen jako jeden piipad.
29 Ov8em se zamérem zkoumat vliv rodiny na sportovani od raného véku.
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takové pfinosy roziadil do nékolika podtémat. Obecné lze tvrdit, Ze pifinosy sportovni
participace rodice nahlizeli zejména v uceni se urCitym dovednostem, které budou détem v
méné¢ ¢i vice vzdalené budoucnosti uzitecné, a to i v jinych oblastech nez jen ve sportu. Na
zakladé opakujicich se zjiSténi byly vytvoreny tyto kategorie: socidlni kapital, kultivace
vlastniho ja a také zdravi a fyzicky kapital.
Socialni kapitdl

Sport mize byt piilezitosti navazat nové kontakty v podobé pratelstvi (Eriksen &
Stefansen, 2022; Hobson a kol., 2024; Johansen & Green, 2019, Wagnsson a kol., 2023),
pficemz zisk tohoto socidlniho kapitalu se netykal pouze déti, nybrz také rodic¢t (Johansen
& Green, 2019; Velija & Allen, 2024), ktefti v kolektivu nachazeli podobné smyslejici rodice
(Allen a kol., 2021). Eriksen a Stefansen (2022) pii popisu dvou odlisnych ,,orientaci* také
ukazuji, ze pokud jsou rodice ,,orientovani na komunitu®, je pro n¢€ sport prostiedkem, jak si
v komunité ziskat své misto. Nahled na sport jako na prostfedek k navazovani vztahii se vSak
netyka pouze vrstevnikt dochazejicich na tentyz sport. Fyzicka aktivita nebo Gcast ve sportu
byla totiz také prostfredkem navazovani bliz§iho vztahu uvniti rodiny. S tim se mizeme
setkat jak ve vyzkumu Palmer (2018), kde fyzicka aktivita byla doslova prostiedkem, jak
»délat rodinu, tak také v souvislosti s ,,hlubokou angazovanosti“ rodi¢l ve vyzkumu

Stefansen a kol. (2018).

» Kultivace vlastniho ja*“

V tomto piipadé byla vyuzita formulace ze studie Stefansen a kol. (2018). Ptinosy
sportovni participace totiZ mnozi rodice spatfovali téz v u€eni se ur€itym vlastnostem, které
jsou povazovany za pozitivni. Sport je pak chipan jako cinnost, jez buduje charakter
(Stefansen a kol., 2018). V tomto vyzkumu byl sport povazovan i za prostredek, jak se
vyportadat napiiklad se stydlivosti ¢i socialni odtazitosti. Téz v dalsi studii (Velija & Allen,
2024) jsou zminovany dovednosti typu trpélivosti, schopnosti naslouchat a respektovat
pravidla. Ve studii Johansena a Greena (2019) se zjistilo, ze rodi¢e kladou duraz na to, zZe
déti se sportovanim stanou zodpoveédnéjSimi ¢i sebevédoméj$imi. Ve studii Lundvall a
Jakobsson (2021) se navic zjistilo, ze 1 sama mladez povazuje sport zejména za moznost jak
se individualné rozvijet, coz byl dokonce jeden ze zasadnich rozdili v porovnani
s adolescenty ze starSi studie. Vyraznou oblasti, kterou rodice v souvislosti s pifinosy
sportovni participace vyzdvihovali, jsou urcité socidlni dovednosti. Naptiklad ve vyzkumu
Sjodina a Roman (2018) je pro rodi¢e sport prosttedkem k rozvoji spoluprace. Stejné tomu

bylo i v jedné jiz zminéné studii (Velija & Allen, 2024). Ve vyzkumu Johansena a Greena
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(2019) se zjistilo, ze rodice usiluji zejména o to, aby dité zapadlo do kolektivu.

Ve vyzkumu zaméfeném na genderovou problematiku (Mennesson & Forté, 2018)
zase muzeme vidét, ze dle rodi¢i z ekonomickych vrstev vyssi tfidy, mtze byt sport
moznosti, jak rozvijet ,,bojovného ducha®, coz dle téchto rodic¢ti bude v pozdé&j$im Zivoté
potiebné pro sebeuplatnéni. Zde je vSak tfeba brat v tivahu tfidni odliSnosti, ke kterym studie
dospiva a které jsou vice rozebrany v ¢asti analyzy, jez se zabyva tfidnimi rozdily. U
druhého, na genderovém aspektu se zakladajicim vyzkumu (Jakubowska & Byczkowska-
Owczarek, 2018) vSak vidime, ze sport mize byt pfinosny v tom ohledu, Ze si déti, ktefi
délaji genderové atypicky sport, mohou osvojit cenéné dovednosti at’ uz v souvislosti se
vztahem k druhému pohlavi ¢i dovednosti pro piislusny gender netypické. Je vsak tfeba
opétovné zminit, Ze samotna studie pracuje s apriorni piedstavou rozdéleni sportti na muzské

a zenské.

Zdravi a fyzicky kapital

Ve vyzkumech se opakované objevovalo téma zdravi ¢i zdravého Zivotniho stylu.
Napftiklad ve vyzkumu Eriksen a Stefansen (2022) se u rodict, ktefi byli typicti svou
»strukturujici orientaci®, objevovala snaha zamezit nezdravému Zivotnimu stylu, ktery
spociva v sedavém zplisobu zivota a v nadmérném traveni ¢asu u obrazovky. Zamezit tomu
se rodiCe snazili pravé prostfednictvim fyzické aktivity, jez byla chapana naopak jako néco
zdravého a prospesného. Podobné snahy rodicli o omezeni ¢asu u obrazovky a ,,boje* proti
sedavému zplsobu zivota se objevuji také u Wheeler a Greena (2019). Diraz na zdravy
zivotni styl se objevuje také v dalSich vyzkumech (Sjodin & Roman, 2018; Wagnsson a kol.,
2023). V této souvislosti vSak nelze opomenout studii Velija a Allen (2024, s. 16), jejimz
Jedine¢nym zjisténim* je to, Ze se naopak dliraz na zdravi vitbec neobjevil.

Diiraz na to, aby dité ziskalo ,,fyzické* dovednosti se objevil naptiklad ve studii Allen
a kol. (2021). Rodice se snazili o to, aby dité v budoucim skolnim kolektivu nevy¢nivalo a
umélo to, co umi ostatni. Také ve vyzkumu Sohun a kol. (2021) rodice povazovali fyzickou
aktivitu za prostfedek ke zlepSeni fyzickych dovednosti. Dotazovani rodi¢e napfic vyzkumy
(napt. Allen a kol., 2021) si téz byli védomi toho, ze sportovni aktivitou v détstvi mohou
prispét k zachovani fyzické aktivity 1 v dospélosti, ptipadné z této korelace vychazeli

samotni autofi (napf. Eriksen a kol., 2024).

Zaroven je tfeba mit na paméti, ze se v tomto vymezeném tématu Casto pracuje
s predstavou, ze rodice, ktefi maji niz$i postaveni, nepovazuji sport za tak dilezity jako

rodice z vysSich tfid. Ttidni rozdilnosti ¢i jiné aspekty, které se do ndzori ohledné sportu
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propisuji, jsou vSak analyzovany v dalSich ¢astech analyzy. Tato ¢ast ovSem slouzila
piedevsim jako nastinéni toho, v ¢em rodi¢e v analyzovanych studiich spatfovali pfinosy
sportovani. Na zaklad¢ toho lze fici, Ze rodie sportovani déti nahlizi zejména jako urcity
strukturujici prostfedek k zisku riznych typt dovednosti. Ve studiich se vSak neobjevoval
diraz na radost nebo §tésti ze hry. Ba naopak se ve studii Johansena a Greena (2019) ukézalo,
ze samotni rodice takovéto ,,vnitini* pfinosy v podob¢ radosti ze sportu upozadovali a
nemluvili o nich v takové mife jako o pfinosech ,,vnéjSich®, jez spocivaly tieba v zisku

socialnich dovednosti.

5.2.2. Sirsi souvislosti sportovni participace déti
Kdyz je jiz ztejmé, v Cem rodice spatifuji ptinosy sportovani, je tieba se zaméfit na Sirsi
spolecensky kontext, ktery predstavy ¢i volby rodi¢lii ohledn€ sportovni participace

ovliviiyje. Co tedy stoji za tim, ze rodic¢e své déti prihlasuji do organizovanych aktivit?

»Normativnost“ a sportovni participace déti

Prvnim analyzovanym tématem je zde ,normativnost”. ,Normativni v nasem
kontextu ve zkratce znamena to, Ze se od rodi¢ii predpoklada, ze budou jejich déti sportovat.
Pro detailnéjSi porozuméni miize pomoci teoreticka ¢ast této prace.

Rodic¢e chépali détskou sportovni ucast jako normativni naptiklad ve vyzkumu
Johansena a Greena (2019). Autofi ve studii zamétené na norské prostiedi pfichazeji se
zjisténim, ze prave sportovni participace déti byla soucéasti mistni sportovni kultury a rodice
povazovali sportovani déti za samoziejmé ¢i dokonce nutné. Podobné nazory sdileli téz
rodi¢e z vyzkumu Stefansen a kol. (2018), v némz zapojeni déti do sportu bylo povazovano
za ,,samoziejmou veéc*. Sportovani ¢i fyzicka aktivita déti se objevuje jako normativni i ve
vyzkumech zamétenych na déti predSkolniho véku (Allen a kol., 2021; Velija & Allen,
2024). Ve studii Allen a kol. (2021) je naptiklad zietelny spolecensky tlak na to, aby rodice
demonstrovali, ze svym détem poskytuji stejné prilezitosti jako ostatni rodice.

Rodice se tedy za rozvoj riznych dovednosti u svych déti citi byt vice zodpovédni, coz
se shoduje s Coakleym (2007, 2010), jehoz texty jsou rozebrany v teoretické Casti prace.
Normy ve spolec¢nosti, které rodi¢e ovliviiuji v pfihlasovani svych déti do organizovanych
aktivit, Wheeler a Green (2019, s. 799) popisuji jako tlak okoli, ve kterém se rodice pohybuyji.

Studie Wheeler a Greena (2019) nabizi porozuméni tomu, pro¢ rodi¢e své déti do
organizovanych aktivit pfihlaSuji z perspektivy celospolecenskych promén. Diivody autofi
spatfuji v nékolika ohledech. Jednak v brzkém navratu matek do pracovniho Zivota, jehoz

%

dasledkem je jak kratsi ¢as, ktery matky mohou vénovat roding, tak také vyssi piijem rodin,
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ktery lze do organizovanych aktivit déti vkladat. Jednak v rostouci konkurenceschopnosti
trhu prace, kvili ¢emuz se rodie vice snazi o to, aby déti rozvijely co nejvice riznych
dovednosti a mohly se na tomto trhu uplatnit. Navic se zvysil zajem o zdravi a bezpecnost
déti, pficemz pravé organizované aktivity zkuSenych trenérti a trenérek rodic¢e vnimaji jako
néco zdravého (oproti sedavému zplisobu Zivota) a bezpecného (Wheeler & Green, 2019, s.
799). V neposledni fadé je varianta ptihlasit dit¢ do takového typu aktivity povazovana za
zodpovédnou (Wheeler & Green, 2019).%° A také je moznosti, jak pfi nedostatku ¢asu zfistat
»dobrym rodi¢em®, ktery ditéti poskytuje co nejlepsi a nejpestiejsi moznosti k rozvoji.
Rodice tak mohou demonstrovat ,,dobrou vychovu* (Allen a kol., 2021; Wagnsson a kol.,
2023). Tyto trendy ,,dobrého rodicovstvi“ se navic tykaji 1 rodict déti predskolniho véku
(viz Allen a kol., 2021). Podle jednoho z popisovanych vyzkumu (Sjodin & Roman, 2018)

se dokonce zd4, ze presahuji i tfidni hranice.

Struéné feceno tak lze na zakladé zjiSténi riznych studii tvrdit, Ze jednou z pficin
pfihlasovani déti do organizovanych sportovnich aktivit byla samotnd spolecnost ¢i

komunita a spolecenské normy spojené s rodi¢ovstvim.

Komercionalizace

Nelze vSak zaroven opomenout faktor, ktery sportovni participaci umoZznuje ¢i
podporuje, a to je komercionalizace sportovnich klubti (Wagnsson a kol., 2023) a také rozvoj
franSiz, které takové organizované aktivity nabizeji (Allen a kol., 2021; Velija & Allen,
2024). Jak jiz bylo fe€eno, rodice ve studii Wagnssona a kol. (2023) voli komer¢né tizené
mladeznické kluby pro zachovani ¢asu a zaroven pro to, aby zustali ,,zodpovédnymi rodici®.
Co se tyCe rozvoje franSiz, ten se tyka predevsim déti predskolniho véku a je rozsifen v
Anglii. Studie Johansena a Greena (2019) dokonce prichézi se zjisténim, Ze prvotni zdjem o
sport nevytvareji u déti rodice, jak bylo pfedpokladano, ale marketingové strategie onéch

klubii €1 programii.

Na zaveér této Casti je tieba poukazat na nékolik véci. Nejprve na ,,0jedinély* vyzkum
Scattergooda (2023), v némz rodie projevovali vii¢i organizovanému 1 volnocasovému
sportovani apatii. Tito rodice sportu jednak neptikladali dilezitost, jednak se nevymezovali
vici nadmérnému Casu, ktery déti travi u obrazovky a nemiizeme zde spatfit ani vliv

spolecenskych ofekavani na samoziejmost nebo nutnost sportovani. Zaroveil se v tomto

30 Tyto body se vesmés shoduji s tim, co nékolik let ptedtim jiz tvrdil Coakley (2007), a tak je v tomto
ptipadé Wheeler a Green (2019) pouze potvrzuji, ackoliv je predstavuji jako své vlastni zavéry. Coakleyho
zavery jsou nicméné prezentovany v teoretické ¢asti.
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vyzkumu neobjevily ani zadné typy podpory ze stran rodicli, naopak se objevily 1 pfipady
negativniho vlivu. Tato studie vSak mize dochazet k odlisSnym vysledkiim z toho divodu,
ze se zaklada na rozhovorech s détmi, a to navic s détmi z délnickych rodin.

Za druhé je tfeba jesté jednou konstatovat, ze se tato ,,normativnost* tyka téz rodic¢t
déti predskolniho veku. I tito rodice se tedy pod vlivem rostouci komercionalizace citili
zodpovédni za rozvoj riiznych dovednosti svych déti.’!

A zatfeti je tfeba 1 v této Casti vzit v potaz to, ze se spoleCenské jevy jako
»,hormativnost” a ,,komercionalizace* nejen ve zkoumanych studiich (téz napt. v Dukes &
Coakley, 2002) vztahuji zejména na rodice s vys$Sim spolecenskym postavenim. Pfedstavy o

sportovani déti ¢i jeho diilezitosti se tak nemuseji tykat vSech rodi¢a stejnou mérou.

5.3. Rodicovské praktiky

V této Casti se zamé&iime na to, jakymi zptisoby a pro¢ viibec se rodie ve sportovani
déti angazuji, jak konkrétné détem v participaci pomahaji ¢i naopak nepomahaji a podle ¢eho
se zpusoby podpory lisi.

Uvodem je tieba kratce navazat na predeslou sekci o pii¢inach sportovani déti a zminit
1 zde onu normativnost. Stejn¢ jako se ocekava to, ze déti budou sportovat, o¢ekava se od
rodic¢l i prislusna podpora ¢i angazovanost a rodice se tak, ackoliv riznou mérou, podileji

na sportovnich aktivitach svych déti.

5.3.1. Typy podpory

Rodi¢e se na sportovni participaci déti podileji riznymi zplisoby. Napiiklad ve
vyzkumu Johansena a Greena (2019) se popisuji dva typy podpory, kterymi rodi¢e usnadnu;i
¢1 napomahaji ve sportovni ucasti. Prvnim typem je podpora emociondlni, jez se zaklada
nejen na prosté piitomnosti rodicl na sportovnich akcich, ale také na pozd&jsi zpétné vazbe,
ktera mtize d€ti povzbuzovat nebo posilovat jejich vztah ke sportu. Druhym typem je
podpora instrumentalni, jez se zaklada na zajiStovani potieb a dalSich ,,technickych® véci.
Pod tento typ nespada pouze to, ze rodice zajist'uji vybaveni a plati ¢lenstvi, ale téz naptiklad

dovézeni déti na tréninky. Takové typy podpory se objevovaly i v jinych studiich.

31 Takové tvrzeni umoziuji zjisténi viech tiech studii, které se na déti predskolniho véku zamétovaly.
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5.3.2. Mira podpory

Typ ¢i mira podpory miize byt ovlivnéna jak sportovnim kapitadlem, kterym rodice
disponuji, tak také tfidnim postavenim a genderem. Napiiklad u otcli z ekonomické elity
sttedni tfidy se ve vyzkumu Stefansen a kol. (2018) objevuje tzv. ,,hluboka angazovanost*,
jez se vyznacuje ucasti na naprosté vétsing sportovnich zapast, individualnim ,,kou¢ovanim*
¢1 pozapasovymi rozbory. Tito otcové tedy podporuji dité mnoha riznymi prostiedky, coz si
vyzaduje jak Casovou, tak také emociondlni investici, pfi¢emz v mnohych ptipadech je pak
sportovni vyvoj ditéte ze stran otcli povazovan za jejich ,,0sobni projekt*, coZ mize mit jak
pozitivni, tak 1 své stinné stranky.

Na ,,opa¢ném polu“ mizeme vidét rodi¢e z vyzkumu Scattergooda (2023), ktefi vaci
organizovanému sportu ¢i Sifeji pojaté fyzické aktivit¢ projevovali silnou apatii a
neprojevovali tedy zadné typy podpory. Objevily se dokonce piipady, kdy rodice méli na
sportovni ucast pfimo negativni vliv, kdyz kvili svému nezdjmu o sport a nizkému
sportovnimu kapitalu naptiklad odmitali déti na aktivity dovazet.

Ve studii Stefansen a kol. (2018) se téz, v protikladu k typu hluboké angazovanosti,
objevuji rodice se ,,standardni normou angazovanosti®, kteti se vyznacovali tim, ze dovaZeni
na tréninky povazovali za stresujici a sledovani zdpast nepovazovali za obohacujici ¢i
dualezité. Prave stres i tnava z podporovani ditéte ve sportu byla ve vyzkumech zminovana,
a to povétSinou v navaznosti na nedostatek ¢asu rodict (napt. Wagnsson a kol., 2023).
Wheeler a Green (2019) dokonce zmifuji, Ze participace v organizovanych aktivitich je

natolik casové a energeticky naro¢né, Ze ohrozuje vztah mezi manzely.

5.3.3. Pohled déti

Pohled samotnych déti na miru angaZovanosti rodicl zprostiedkovava vyzkum
Strandbu a kol. (2019). V této studii je v souvislosti s rodi¢ovskou podporou zjisténo, ze déti
obecné tuto podporu piijimaji, vazi si ji a povazuji ji za vhodnou i v nepiijemnych
momentech. Dé&ti vSak povazovaly za dilezité¢, aby rodice nebyli angazovani piili§ a
udrzovali svou angazovanost v urCitych mezich. V ramci skupinovych rozhovort déti
povazovaly  jednoho  pfili§ angazovaného rodi¢e za  ,hororovy  piibéh*

(Strandbu a kol., 2019, s. 74).

5.3.4. Genderové rozdily

Gender je faktorem, ktery rodiCovskou angazovanost ¢i jeji podobu ovliviiuje. Jak jiz

bylo feceno, tzv. ,,hluboké angazovanost™ (Stefansen a kol., 2018) se tykala predevs§im otci.
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Otcové totiz méli vetsi Sanci osvojit si sportovni kapital, a citit se tak v aktivni participaci ve
sportovani déti kompetentnéjsi nez matky. Autofi studie (Stefansen a kol., 2018) se piitom
odvoléavaji na Coakleyho (2006). Ur¢ity rozdil v praktikach mezi otci a matkami popisuje
také Sohun a kol. (2021), pficemZ matky se vice podilely na strategickém planovani, zatimco

otcové se na fyzické aktivité vice ,,spolupodileli®.

5.4. Tridni rozdily v rodicovstvi a sportovni participace

5.4.1. Organizované aktivity

Tato Cast analyzy je zameéfena na tfidni rozdilnosti v rodiCovskych praktikach
vzhledem ke sportovni participaci. Jedna se o téma, které je obsahlé¢ a s mnohymi dalSimi
analyzovanymi tématy se prekryva, bylo vSak od ostatnich oddélené nejen kvili
ptehlednosti, ale zaroven kvili jeho dilezitosti. VE&tSina zde studovanych studii vychazi
z koncepti autorky Lareau (2002),%? které jsou popsany v teoretické ¢asti bakalafské prace,
a tak zde nebudou pro prehlednost a snahu vyzvednout zkoumané studie obsirnéji opétovné
popisovany. Kratce feceno vSak studie vychazely z predstavy dvou na tfidnim postaveni

odlisnych vychovnych zpisobtl, které maji za nasledek odlisnosti v kazdodennim Zivote.

Vychovné zpiisoby a organizované aktivity

Studie Wheeler (2018), zakladajici se na Lareau (2003), dochazi k n¢kolika zavérim,
pficemz s né€kterymi se shoduji 1 vyzkumy dalsi. Wheeler zjistila, Ze délnické rodiny mély
vice fyzickych ptekazek pro vstup do organizovanych aktivit, tyto rodiny navic mély
omezené nejen ekonomické, ale také socialni zdroje. Rodice ze stfedni tfidy se do aktivit
svych déti vice zapojovali, pravidelnégji sledovali rozmanité oblasti rozvoje ditéte, a zaroven
se na vychové¢ podileli prostiednictvim zavedeni vysSiho poctu pravidel ¢i omezeni
vzhledem k tomu, jaké chovani rodice po détech pozadovali. Pro déti ze stfedni tfidy platilo,
ze mely strukturovanéjsi zivot, coz souvisi s tim, Ze si osvojovaly vétsi pocet riznych
organizovanych aktivit (Wheeler, 2018). Dil¢i rozdily mezi specifickymi vzorci vychovy
blize popsala praveé Lareau (2002), coz je priblizeno i v teoretické Casti prace.

To, ze se déti vyssich tfid vénuji vétSimu poctu organizovanych sportovnich aktivit a
ze se vénuji rozmanitéjSimu spektru aktivit, potvrzuji i dalsi studie (Hobson a kol. 2024;

Sohun a kol., 2021; Wheeler a kol., 2019). Zjisténi tedy podporuji tvrzeni Lareau (2002)

32 P¥ipadné z Lareau (2003) ¢i z Lareau (2011).

58



v tom, Ze pro rodice ze stiedni tfidy je typicka tzv. ,koordinovand kultivace®.

K urc¢itému progresu v souc¢asném badani vSak dochazi v ramci popisu vychovného
zpusobu délnickych tfid. Zatimco Lareau spatiuje hlavni aspekt v zdmérném ponechavani
autonomie, Wheeler (2018) nahlizi pfic¢inu tohoto typu zejména v nedostatku zdrojl. Tento
zpusob vychovy oznacuje jako ,,nezbytnou pomoc®, ¢imz poukazuje na to, Ze rodi¢e nemaji
prostiedky k tomu, aby zajistili natolik strukturovany zivot jako tomu je u stiednich vrstev

spolecnosti. Nejde vSak nutné o néco zamérného, jak to nahlizela Lareau.

Casova chudoba

Zatimco Wheeler (2018) a Sohun a kol. (2021) tvrdi, ze vychovny styl u rodica
délnickych tfid, jenZ spocivd mimo jiné v onom niz$im poctu organizovanych aktivit, je
ovlivnén piedevsim nedostatkem ekonomickych zdroji, tak Sjodin a Roman (2018) spatiuji
pri¢inu v nedostatku ¢asu. Respondenti totiz pravé ¢asové problémy zminovali nejcastéji
jakozto diivod pro niz$i miru sportovni participace déti. Autofi to nazyvaji ,,Casovou
chudobou®, jez je typicka pro rodi¢e z délnické tiidy a spociva v potizich pii ,,skloubeni*
pracovnich a domécich povinnosti spolu s organizovanymi aktivitami déti. Tyto potize vSak
maji sviyj piivod v nedostatku kontroly nad pracovni dobou, a potazmo tedy v samotném
typu profese. Typ profese pfitom muze zaroven byt i jeden z faktord, typicky ten
nejpodstatnéjsi, ktery ovliviluje ekonomické zdroje, na néz klade diiraz vySe zminéna

Wheeler. Zda se tedy, Ze a€ jsou zjisténi autorti v kontrastu, nemusi to tak nutné byt.

5.4.2. DalSi rozdily
Vyznam Skoly
Pro délnické rodiny platilo, ze déti byly zavislé na Skolou zprostiedkovanych
aktivitach, zatimco u déti z vySe postavenych rodin byla typicka vyssi Ucast v aktivitach,
které se $kolou nesouvisely (Hobson a kol., 2024). Skoly pak hraly zasadni roli v rozvoji jiz
ziskaného sportovniho navyku, ptfic¢emz skoly, které jsou navstévovany détmi z vyssich tiid,

umoznuji détem vykonavat vétsi pocet i vétsi riznorodost aktivit (Chapman a kol., 2024).

Orientace na budoucnost

Ve vyzkumech se objevoval rozdil mezi rodinami z délnické a stiedni tfidy v odlisné
mife nahlizeni ¢i orientace na budoucnost. Tato orientace spociva v tom, ze participaci v
organizovanych aktivitdich rodi¢e nahlizeji z perspektivy zisku vhodnych dovednosti do
budouciho zivota (Allen a kol., 2021; Sjodin & Roman, 2018; Wheeler, 2018). Dale Moret

a Ohl (2019) zjistuji, Ze rodiny odlisn¢ piistupuji k piipravé alternativnich profesnich
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strategii. Zatimco rodiny ze stfedni tfidy rozvijely i alternativni strategie ¢i plany do
budoucna pro ptipad, ze by sportovni kariéry déti nesSly podle planu, tak v rodindch
délnickych se naopak alternativni plany neobjevovaly. Johansen a Green (2019) vsak
nabizeji ponc¢kud odlisné vysledky. Rodi¢e zde totiz vyjadiovali obavy pfedevSim ze
soucasnosti, nikoliv z budoucnosti svych déti. Obavali se napiiklad tim, ze by déti byly
vylouceny z kolektivu. V této studii se vSak zadvery nezakladaji na tfidnim postaveni, a tak
je obtizné tyto zaveéry porovnavat. S urcitou obezietnosti je pak tedy mozné tvrdit, Ze jakasi
,budouci perspektiva® je dal§im z tfidnich rozdild v rodi€ovstvi a sportovni participaci.
Pfic¢inu tohoto rozdilu Wheeler (2018) nachazi v tom, ze rodice ze stiednich ttid
podporuji déti jiz od raného véku v tom, aby o svych snech pfemysleli a mluvili. Rodice je
pak k témto snlim vedou. To ale neplati u rodicu z tfidy délnické, ktefi o budoucnosti svych
déti, at’ uz vzdélanostni ¢i profesni, ani nepfemysleji a nejsou tedy ani nijak ,,vedeny*. Chudé
délnické rodiny se dle Wheeler vyznacuji tim, Ze si ani nedokazou piedstavit dosazeni

lepsiho postaveni.

Homogenita

Dalsi rozdil, ktery se ve studiich ohledné tfidniho postaveni objevuje, tkvi
v homogenit¢. Ukazuje se, ze rodice ze stfedni tiidy ve svém vztahu ke sportu ¢i v rdmci své
angazovanosti nebo praktik sdileji podobna ptesvédceni, zatimco v délnické tfidé se rodiny
v tomto ohledu vice odliSuji (Eriksen a kol., 2024; Sj6din & Roman, 2018; Stefansen a kol.,
2018). Tento rozdil ma ziejmé pficinu v jiz nékolikrat zminované ,,normativnosti ¢i
vyvijeném tlaku na ,,dobré rodi¢ovstvi“, jez se apriori vztahuje zejména na rodice stfedni a

vy tiidy (Dukes & Coakley, 2002).

Rozmanitost ,,uvniti-* tiid

Ze mohou byt rodi¢ovské postoje rozmanité u délnickych tfid ukazuje studie Eriksen
a Stefansen (2022). V této studii nékteti rodi¢e kladli na sport diraz a nékteti nikoliv.
Rozmanitost vSak 1ze spatfit také ve stiedni tfid€. Jak jiz bylo popsano vyse, tzv. ,hluboka
angazovanost“ byla ve studii Stefansen a kol. (2018) typickd pro muze z ekonomické frakce
sttedni tfidy. Ve studii vénované genderové problematice (Mennesson & Forté, 2018) vSak
vidime, ze pro rodiny z kulturnich vrstev platilo, Ze sportu nepiipisovaly takovy vyznam. Je
proto podstatné, abychom se vyvarovali generalizaci a nepfedpokladali, Ze tfidni postaveni

vvvvvvvvvvvv

ze u stfedni tfidy je pravdépodobnéjsi vyssi nazorova homogenita.
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5.4.3. Zavérem k tridé

Ttidni postaveni se potvrzuje jako vyznamny faktor ovlivitujici jak rodicovskou
participaci, tak také sportovni €ast déti, respektive jeji miru ¢i typ. Vyzkumy tak potvrzuji,
ze tfidni postaveni ovliviiuje zplisob vychovy ve vztahu k organizovanym aktivitam. Na
zéklad¢ zjisténi zkoumanych vyzkumi mizeme konstatovat, ze u déti z rodin stfedni tfidy
je vyssi pravdépodobnost strukturovanéjsiho zivota. Vyzkumy déle poukazuji i na dalsi
rozdily v podobé homogenity, vyznamu $koly ¢i orientace na budoucnost. Povazuji vSak za
dilezité, aby se ani jeden z vySe popisovanych typu ¢i zplsobli vychovy nepovazoval za
Llepsi €1 ,,idealni“. Oba pfistupy s sebou nesou urcitd pozitiva, ale téZ negativa, coz

mimochodem, jak je uvedeno v teoretické ¢asti prace, zminuje téz Coakley (2007).

5.5. Prace s teorii

V této Casti analyzy je poukazovano na to, jakym zplisobem studie pracovaly s teorii

a s pojmy, které byly pfedstaveny v teoretické casti prace.

5.5.1. Uzivané pojmy

Sportovni kapitdl

Eriksen a Stefansen (2022) odkazuji na pojem ,,rodinny sportovni kapital®, jenz se
zaklada na ,,mife zdjmu o sport a hodnoté, ktera je sportu v rodiné pfisuzovana“ (Strandbu a
kol., 2020 in Eriksen & Stefansen, 2022). Pravé tento ,,rodinny sportovni kapital* je klicovy
pro pochopeni toho, jaky vztah ke sportu rodi¢e maji. Ve vyzkumu byly pozorovany dva
odlisné pfistupy ke sportu, zvané jako orientace, které se odliSovaly pravé ve sportovnim
kapitalu. U rodict, ktefi disponovali vysokym sportovnim kapitalem, byl sport prostfedkem
k zaclenéni do komunity. Sportovni kapital rodicti miize byt dle Stefansen a kol (2018) 1
jednim z faktort, které ovliviiuji narast rodicovské participace, protoze soucasni rodice jsou
prvni generaci, kterd méa z mladi zkusenosti se sportem jakozto s masovou zalezitosti. Stejné
tak mtize byt sportovni kapital v rodin€ pti¢inou toho, Ze se sportu pfisuzuje vyssi hodnota
nez Skole ¢i vzdelani, coz poté miize vyrazné ovlivnit dalsi profesni kariéru (Moret & Ohl,
2019). Ziskany sportovni kapital byl dle studie Hobsona a kol. (2024) také vyhodou pii
vstupu na Skoly zamétené na télovychovu.

Struc¢né feceno autofi tento pojem pomérné ¢asto vyuzivali. Na sportovnim kapitélu,
kterym rodice disponuji, se totiz daji pozorovat rozdily v ptistupech rodict ke sportu a tyto

rozdily se nésledné propisuji do dalSich studiemi analyzovanych oblasti.
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Habitus

O ,,sportovnim habitu* s odkazem na Bourdieua (1984) pracuje Chapman a kol.
(2024). Autofti dosli k zaveéru, ze soukromé Skolstvi tento typ habitu neutvarelo, naopak
pouze poskytovalo ptilezitosti k tomu sviij vkus a z4jmy spojené se sportem uplatnit a dale
rozvijet.

S ,,rodinnym habitem®, jenz je popsan v teoretické casti prace, pracuje napiiklad
Scattergood (2023). Zjistuje, ze moznou pricinou rozdilt ve fyzické aktivité dospé€lych je
pravé osvojeni rozdilného rodinného habitu v pribéhu détstvi. Lidé si v tomto véku osvojuji
volnocasové aktivity, které jsou jejich tiidnimu habitu piislusné a které jsou v rodinach
sdileny a také reprodukovany. S rodinnym habitem pracuji 1 dalsi studie (Allen a kol., 2021;
Mennesson & Forté, 2018; Palmer 2018; Wagnsson a kol., 2023), pficemz praveé vyzkum
Palmer (2018), jenz se zaméiuje na formovani rodinné kultury ze stran prarodict, zjistuje,
ze Clenové rodiny napfi¢ vSemi tfemi generacemi sdileli ohledné pohybové aktivity podobna
presvédCeni. Studie tak poukazuje na to, ze se dispozice k pohybové aktivit¢ v rodinach
reprodukuji, a to i z perspektivy tfigeneracnich rodin (Palmer, 2018, s. 13). Mennesson a
Forté (2018) navic tvrdi, ze rodinny habitus jakoZto pojem obsahuje i vztahy k genderovym
normam, tedy jejich dodrzovani ¢i naopak jejich zpochybiiovani.

Rodinny habitus se tak ukazuje jako jeden z klicovych koncepta, ktery se v soucasném
badani v tomto tématu vyuziva. Déti si na zaklad¢ toho, k ¢emu jsou vedené ¢i nevedené
v raném veéku, osvojuji takové aktivity, které jednak pfislusi jejich tifidnimu postaveni a které
jednak podporuji ¢i nepodporuji jejich rodice. OvSem nejenom rodinny habitus, nybrz
vSechny z vySe popisovanych pojmi se vztahuji k urcité reprodukci vztahu ke sportu

uvnitf rodiny.

5.5.2. Autoti (Coakley, Bourdieu, Lareau)

Uvodem je tieba Fici, Ze nelze jasn& rozdélit studie, které vychazeji z Bourdieua a
studie, jez odkazuji na Coakleyho. To ma zfeym¢ pficinu v tom, co jiZ bylo nastinéno
v teoretické Casti prace, tedy, ze Coakley rozpracovava Bourdietiv pojem habitus, a tak
jednotlivé vyzkumy v tomto tématu ¢asto vychazeji z obou autort ¢i na oba autory odkazuji.
Na oba autory odkazuji jak studie, které se snazi porozumét rodi¢ovskym praktikdm, tak
také napriklad ty studie, jeZ se zabyvaji pfi¢inami zapojovani déti do sportovnich programi.
Na Coakleyho ovSem vyzkumy casto odkazuji v souvislosti s tématem ,,dobrého
rodicovstvi®, vanalyze oznaCované obecnéji jako ,,normativnost. A v souvislosti

s Bourdieuem byly uzivany rizné, casto reformulované, pojmy, které mély za cil co
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nejpiesnéji zachytit rodinny kontext, typicky v ndvaznosti na tfidni postaveni, ve vztahu ke
sportu.*?

Ukazalo se vSak, Ze v oblasti zamétené na rodinu a jeji vliv na sportovani déti je
v soucasném badani stale kliCovou Lareau. A to nejen v tom, Ze na autoréiny koncepty
vyzkumy casto odkazuji nebo z nich ptimo vychdzeji, ale téz v tom, Ze je kriticky nahliZeji
a pripadné 1 reviduji. Pfikladem mohou byt prace Wheeler (2018) ¢i Wheeler a Greena
(2019), jez se s Lareau neshoduji v popisu rodicovské vychovy dé€lnickych ttid, pficemz
odli$nosti jsou popsany vyse. S konceptem ,,nezbytné pomoci* pravé od Wheeler navic
nasledné pracuji 1 dalSi vyzkumy, jez jsou soucdsti této prace (napt. Sohun a kol., 2021;

Scattergood, 2023). Prace Lareau jsou tedy nadale velmi vlivné.

5.6. Shrnuti

Domnivam se, Ze zadvérem je tfeba alespon kratce reflektovat studie, které¢ zde byly
analyzovany. Konkrétné jejich pfipadné nedostatky. Kromé reflexe téchto nedostatkt zde

podavam také velmi struéné shrnuti témat, kterymi se jednotlivé studie zabyvaly.

5.6.1. Nedostatky vyzkumii

Z4dna ze zde zkoumanych studii neklade diraz na etnicitu, coZ je jisté uréitou
slabinou, protoze i etnické ptislusnost mize ovliviiovat postoje ke sportu (napt. Eriksen &
Stefansen, 2022).3* Déle pouze jedna prace zkouma vliv §ir§i rodiny, konkrétné prarodi¢i, a
ackoliv dospiva k zajimavym zjiSténim ohledné reprodukce dispozic k fyzické aktivité, tak
by si tento pohled jisté zaslouzil vice prostoru pro blizs§i porozuméni. Stejné tak je to 1
s genderovou perspektivou. LeC¢ se v praci nachazeji dvé studie, jez se zakladaji na
genderové problematice, jedna se o nedostatecny vzorek a jisté¢ by pravé na gender déti i
rodic¢t mél byt kladen vétsi diraz, coz mimo jiné tvrdi téZ Gatouillat a kol. (2020). Déle se
také pouze jedna studie (Gatouillat a kol., 2020) zaméiuje na davody zanechavani sportovni
i¢asti, coZ je v socidlnich védach zkoumanym tématem.>’

Dale je tfeba upozornit na fakt, ze ve vyzkumech nebyla formulovana zjisténi

33 Témito pojmy jsou piedevsim kapital, jehoZ formy jsou popséany téz v Givodni ¢asti analyzy, a habitus,
kterému je vénovan zavér predchozi Casti analyzy.

34 Dovoluji si na tomto misté odkazat na knihu Craiga (2016), jez podava zékladni vhled mimo jiné i pravé
do oblasti etnické prislusnosti, ¢i §ifeji, rozmanitosti ve sportu.

35 Naptiklad Espedalen a Seippel (2022), ktefi mimo jiné piichazeji se zjisténim, Ze zanechani sportu u
mladeze s niz§imi zdroji je zptisobeno zejména rodinou.
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v zévislosti na typech rodiny, forméach rodinného souziti & struktury rodiny.*® A¢koliv je to
1jeden z davodi, pro¢ fenomén rodiny nebyl vice zahrnut do teoretické casti, domnivam se,
ze mohou mit pravé rizné typy rodin na organizaci kazdodenniho Zivota déti vliv. Studie

jsou navic zaméfené zejména na rodice, pouze jedna studie se zabyva vlivem prarodicii.®’

5.6.2. Zavérecna reflexe vyzkumi

Na zavér analyzy si dovolim kratké shrnuti témat, kterym se studie vénovaly.
Z kvalitativné zamétenych vyzkumi zkoumajici téma sportovni participace a vlivu rodiny
vyplynulo, Ze se soucasné badani ubird pfedevSim smérem zkoumani rodiCovstvi a
rodiovskych praktik. V nékterych ptikladech jednotlivé vyzkumy samy formuluji sva
tvrzeni ohledné tfidni odliSnosti anebo se zamétuji jen na jednu z tfid a zjist'uji, v em ¢i zda
vubec jsou postoje rodi¢ii ke sportu a organizovanym aktivitdm rozmanité nebo v ¢em se
naopak shoduji. Znacna ¢ast studii pracuje s myslenkami normativnosti v podobé¢ ,,dobrého
rodiCovstvi®, coz se vadze nejen na samotné sportovani déti, ale téZ na rodicovskou

angazovanost.

36 Ne&které z vybranych vyzkumi viak zmitiuji strukturu rodiny v souvislosti s jednim ¢i dvéma rodici.
Nestavi na tom v§ak své zavery.

37 Strukturu rodiny a jeji zavislost na sportovni participaci fesi naptiklad Quarmby a Dagkas. (2010) a mimo
jiné zjistuji, Ze déti z netiplnych rodin byly méné aktivni nez déti z rodin tplnych.
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6. Zavér

Tato ptehledova stat’ si kladla za cil zjistit stav sou¢asného badéani o vlivu rodiny a
jejiho tfidniho postaveni na sportovni participaci déti. Druhym cilem bylo odhalit, v ¢em se
lis1 pfistup rodict ke sportu a které faktory, v€etné tfidy, maji na rozdilné ptistupy vliv. A
tretim cilem bylo pochopit, jakym zplsobem se v této oblasti vyuzivaji koncepty dvou
autort, kterymi jsou Bourdieu a Coakley. Na zaklad¢ 20 vybranych studii jsou v teoretické
¢asti predstavena teoreticka vychodiska, z nichz samotné studie Cerpaji a ktera jsou soucasti
kritérii vybéru. Po metodologické ¢asti, v niz je predstaven zanr této prace, kritéria vybéru a
proces vyhledavani studii, nasleduje piehled jednotlivych studii. V tom bylo pfedstaveno
teoretické zakotveni studii, uzitd metodologie a zjisténi. Na zaklad¢ vybranych studii prace
v analytické ¢asti formuluje ¢tyfi hlavni témata, kterymi se soucasné empirické vyzkumy
zaobiraji.

V ramci prvniho tématu, v némz se analyzovaly zji§téni spojené s pfi¢inami sportovni
participace déti, prace dochazi k n¢kolika zavéram. Co se tyCe percepce piinosii sportovani
ze stran rodicl, ukazuje se, ze sport je vniman jako prostiedek k zisku jednak, dle rodict
potfebného, fyzického kapitalu, jednak kapitalu socialniho a téz jako moznost, jak budovat
charakter. Sport je téz spojovan se zdravym zivotnim stylem, a tak je rodi¢i chapan téz jako
»prostiedek ke zdravi®“. Zajimavé je, Ze se ve vyzkumech neobjevuje diiraz na zadbavu nebo
radost, ¢i alesponl se neobjevuje tak Casto v porovnani s vySe popsanymi tzv. vnéjSimi
pfinosy.

Ukézalo se vsak, Ze za jednotlivymi volbami rodi¢t ohledné sportovani déti stoji téz
Sirsi sociokulturni souvislosti. Analyzovéana byla nejprve ,,normativnost®. Bylo zjisténo, Ze
se rodice citi byt zodpovédni za rozvoj riznych dovednosti svych déti, ¢ehoz se snazi
dosahnout praveé sportem. Byt ,,dobrym rodi¢em* se ovSem netyka pouze toho, aby rodice
své déti do sportu prihlasovali, nybrz také toho, aby se i oni sami sportovani déti uréitym
zpusobem ucastnili. Zda se také, ze se tato oekavani poji i s rodici déti predskolniho v&ku.
Typicky se vSak tato normativnost tyka rodin ze stfedni tiidy.

Déle, jako druhy vyznamny faktor, se ukazala také komercionalizace.
Komercionalizace sportovnich programi umoziiuje rodi¢im své déti piihlaSovat a
prostiednictvim marketingovych strategii se komercné fizené podniky snazi rodice, a
ukazalo se, ze 1 déti, k pfihlaSeni pfimét. V neposledni fadé¢ miliZze komercni fizeni
znevyhodiiovat déti z délnickych rodin, coz implikuje dulezitost tfidniho postaveni.

Navazujicim tématem byly samotné praktiky rodicl, kterymi své déti ve sportu
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podporovali. Respondenti se napfi¢ vyzkumy v podporovani liSili. Zatimco néktefi byli
typicti pro svou tzv. ,,hlubokou angazovanost®, né¢kteti byli ke sportu apaticti. Lze vSak typy
podpory charakterizovat jako instrumentdlni a emociondlni. Rozdily v této podpote
spocivaly jak naptiklad v genderu, tak také v tfidnim postaveni. Pravé ttidni rozdily jsou
tretim tématem, které bylo analyzovéano. Tfidni postaveni je faktorem, ktery implikuje urcity
zpusob vychovy, pficemz ten ktery zplsob obsahuje 1 urCity vztah k organizovanym
aktivitdm, a to vCetn¢ téch sportovnich. Z analyzy vyplyva, ze rodic¢e z délnické tfidy musi
celit riznym piekazkam, coz ma na jejich vztah ke sportu vliv.

Ukazalo se tedy, ze tfida promlouva jak do oblasti ,normativnosti“ a
komercionalizace, tak také do rodiCovskych praktik, pficemz napiiklad vEtsi miru
rodicovské angazovanosti lze predpokladat u vySe postavenych rodin. Navic byly kromé
pfistupu k organizovanym aktivitdm zjiStény 1 dalsi tfidni rozdily, naptiklad v podobé
»orientace na budoucnost” nebo v ,,Casové chudobé“. Ackoliv byla v souvislosti s typem
rodi¢ovské vychovy stfednich tfid, ktery je oznaCovan jako ,.koordinovana kultivace®,
zpozorovana 1 jistd negativa, lze konstatovat, Ze déti z d€lnické tiidy nejsou
k organizovanému sportu vedené v takové mite jako déti z rodin stfedni tfidy. Tyto déti se
tak v souvislosti se sportovni participaci daji oznacit za znevyhodnéné. Tim je zodpovézen
jeden z cila bakalatské prace, tiida je totiz klicovym faktorem, ktery ovliviiuje rodicovské
praktiky 1 pfistup ke sportu, potazmo celou vychovu. Je vsak tieba dodat jednak to, Ze
vyzkumy v tomto smyslu spise potvrzuji to, co se predpokladalo a co je obsazeno i
v teoretické ¢asti, ackoliv ji vyzkumy rozsifuji. A jednak to, Ze se v soucasnosti nekteré
z vyzkum snaZi blize porozumét rozmanitosti uvnitt jednotlivych tid.

V poslednim tématu analyzy byly rozebrany koncepty dvou zminénych autori, které
se ve studiich vyuzivaly k popisu rodinného kontextu ve vztahu ke sportu. Zjistilo se, ze
koncepty jsou rizné¢ upravovany, stale je vSak Bourdieu vyuzivanou oporou. Pro popis
reprodukce vztahu ke sportu se kromé dalSich pojmi jako klicovy ukézal rodinny habitus,
ktery s odkazem na Bourdieua formuluje Coakley a ktery kromé postojii rodicti zahrnuje téZ
strukturdlni promény ¢i Sirsi sociokulturni kontext.

Soucasné, a¢ vymezené, badani je tak zaméfené predevSim na rodiCovstvi a s nim
spojené okolnosti. Ve studiich se neobjevuje diiraz na dalsi rodinné piislusniky, neni feSen
vliv rodinné struktury nebo tfeba etnicity. Je zjiSténo, v ¢em rodi¢e nahliZeji piinosy
sportovani, co ovliviiuje jejich volby ohledné ptihlasovani déti do sportovnich aktivit, proc¢
se rodi¢e ve sportu angazuji, jaky faktor definuje rozdily mezi rodi€ovskymi ptistupy, jaké

koncepty se pouzivaji a jaky je stav soucasné¢ho badani. Bylo by jisté piinosné, kdyby se
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dalsi vyzkum zaméfil vice na percepce sportovani samotnych déti a zjistil, zda ocekavani
rodicu koreluji s tim, co od sportu o¢ekavaji déti ¢i mladez. Prace vSak slouzi jako prehled
soucasného sociologického vyzkumu o vlivu rodiny na sportovani déti a mtize byt vhodnym

podkladem pro vlastni vyzkum, jenz by byl zamé&feny naptiklad na Ceskou republiku.
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