Abstrakt

VYCHODISKA: Uzkostné stavy jsou roz§itenym zdravotnim problémem, ktery
vyrazné ovlivituje zivoty mnoha lidi a jejich fungovani nejen ve spole€nosti, ale i jejich
produktivitu, mezilidské vztahy a zvladani kazdodennich bé&Zznych ¢innosti. Tyto stavy byvaji
charakteristické pro své intenzivni a ¢asto neovladatelné pocity paniky, Uzkosti a ¢asto také
neopodstatnéného strachu. Maji vliv na mentalni, emo¢ni i fyzické zdravi. Standardni
farmakologicka 1é¢ba zahrnuje benzodiazepiny, antidepresiva a dalsi psychoaktivni Iéky, které
vsak mohou pfinaset vedlejsi u¢inky a riziko zavislosti. S nartistajicim povédomim o této
problematice roste i poptavka po alternativnich metodach 1é€by a zvladani téchto obtizi.
Jednou z cest se stava sebemedikace pomoci kanabinoidi, coz jsou latky obsazené v rostling

konopi, znamé svymi potencialnimi terapeutickymi G¢inky.

CILE: Hlavnim cilem této prace je zhodnoceni i€inkll cannabinoidil na tizkostné stavy
u konkrétnich jedincii. Zmapovani jejich motivace k vyuZiti této alternativni moZznosti a

soucasného stavu.

METODY: Pro ucely vyzkumu bude vyuzito rozhovoru se ¢tyfmi jedinci trpicimi
uzkostnymi stavy, jez alespon jednou uzili cannabinoidy za ucelem zmirnéni piiznaki svého

onemocnéni. Ziskana data budou zpracovana do kazuistik.

ZAVER: Tato prace pfina$i moznost porozuméni individuality G¢ink cannabinoidt na
Uzkostné stavy a dtivod jejiho vyhledavani pii tomto druhu potizi. Zaméfuje se na Ctyfi
konkrétni piipady, z nichz své zaveéry vytvari. Na zaklad¢ analyzy pouzité literatury a
vlastniho vyzkumu byly u respondentii identifikovany ruzné aspekty vztahu uziti marihuany
pro ulevu od uzkostnych ptiznaki. Tti ze ¢tyi si uvédomili po prvnim uziti efekt redukce
uzkosti, coz vedlo k dal$imu uziti pfi opakovani potizi. U posledniho z participanti po prvnim
uziti nastala pauza nckolika let, nez se k této metod€ znovu vratil pro ovSem stejny t¢inek. U
vsech respondenttl se latka setkala s pozitivnim efektem zmirnéni tizkostnych stavll. Dva
Z respondentii problémy s navykem nevnimali, ovS§em po dlouhodobém uziti se setkaly
S negativnim u¢inkem ve formé prudkych zmén nélad, nespavosti, podrazdénosti apod. Tti
Z participantli v soucasné dob¢ neuZzivaji, jeden z nich navstivil odbornou pomoc pti pokusu o

odvykani. Posledni stale uziva v intervalu jednou/dvakrat za mésic.



