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Abstrakt

SJ

Bakalarska praca skima fenomén kontroly a sebakontroly u jedincov s osobnou
skusenost’ou s poruchami prijmu potravy (PPP), pohl'adom cez prizmu teérie "troch tiel"
Scheper-Hughes a Lock. A sice sa jednd o velmi komplexné poruchy, ktorych priciny
odbornici nachadzaji v sociokultirnom kontexte, genetickych predispoziciach aj d’alSich
biologickych faktoroch, panuje shoda, ze tieto poruchy charakterizuje predovsetkym
extrémna potreba kontroly nad prijmom potravy a s tym suvisiace chovanie. Pri rozkladani
komplexnejSej perspektivy na individudlne telo, socidlne telo a telo politické, tato praca
odhal'uje, ako sa koncepty kontroly a moci prejavuju a transformuju v kontexte jedla a
prijmu potravy. Praca tak prispieva k lepSiemu chépaniu dynamiky medzi kontrolou a
sebakontrolou jedla v zivotoch jedincov so skiisenost’ou PPP, ako aj k rozSireniu poznatkov
o vplyve sociokultirnych a politicko-ekonomickych faktorov na vyvoj a prejav tohto
ochorenia.

Cielom bakalarskej prace je popisat’ a analyzovat’ reflexie a praktiky stvisiace so
sebakontrolou u 0sob, ktoré maju za sebou skusenost’ s poruchami prijmu potravy, a ktoré
st z medicinskeho hladiska povazované za ,,vyliecené®. Kvalitativny vyskum je zaloZeny
najmid na polostrukturovanych rozhovoroch, prostrednictvom ktorych ide o porozumenie,
ako sa koncepty kontroly a moci prejavuji a transformujii v kontexte jedla a prijmu
potravy. Teoreticky praca vychddza z kl'icovych prac v rdmci medicinskej antropologie,
ktoré sa zaoberaju problematikou ludskej telesnosti a telesného vnimania (N.
Scheper-Hughes, M. Lock, T. Csordas, M. Mauss, P. Bourdieu), konceptom biomoci (M.
Foucault) a ktoré etnograficky analyzuju PPP.

AJ

The bachelor's thesis explores the phenomenon of control and self-control among
individuals with personal experience of eating disorders (ED), through the lens of
Scheper-Hughes and Lock's "three bodies" theory. Despite being complex disorders with
causes found in sociocultural context, genetic predispositions, and other biological factors,
there is a consensus that these disorders are characterized primarily by an extreme need to

control food intake and related behaviors. By deconstructing a more complex perspective



into the individual body, social body, and body politic, this work reveals how concepts of
control and power manifest and transform in the context of food and eating. The thesis thus
contributes to a better understanding of the dynamics between control and self-control in
the lives of individuals with ED experience, as well as to expanding knowledge on the
impact of sociocultural and politico-economic factors on the development and
manifestation of this condition.

The aim of the bachelor's thesis is to describe and analyze reflections and practices
related to self-control among individuals who are medically considered "recovered" from
eating disorders. The qualitative research is primarily based on semi-structured interviews,
through which it seeks to understand how concepts of control and power manifest and
transform in the context of food and eating. Theoretically, the work draws from key works
in medical anthropology that deal with issues of human corporeality and bodily perception
(N. Scheper-Hughes, M. Lock, T. Csordas, M. Mauss, P. Bourdieu), the concept of

biopower (M. Foucault), and which ethnographically analyze eating disorders.
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1. Uvod

Bakalarska préaca, ktorej ndzov zacina vyrokom “Méam nad sebou kontrolu”, sa
zaobera podobami (seba)kontroly v ramci porach prijmu potravy. Uvodny vyrok ma niest
dvojznacny vyznam, kedy za prvé, jedinec sam citi, ze ma nad samym sebou kontrolu v
kontexte prijimania potravy. Druhy vyznam je pripisany kontrole nad jedincom ako
kontrole vychadzajucej “z vonku”, ktord posobi na jedinca v podobe kultarnych vzorcov,
socidlnej Struktury, alebo jednohlasne Foucaultovym ndzvom - biomoci. Poruchy prijmu
potravy st duSevnou chorobou s vel'mi komplexnou diagnézou a patri k jednym k
najzahadnejSich a najtazSie uchopitelnych ochoreni, ktord mé& za nésledok silné
ovplyvnenie Zivota ¢loveka a formovanie tela. Ci uz st poruchy prijmu potravy spdsobené
sociokultirnym javom alebo st predispoziciou genetickych ¢i biologickych faktorov,
panuje zhoda, Ze extrémna potreba kontrolovat’ prijem potravy a iné aspekty chovania st
charakteristikou poruch prijmu potravy (Novak, 2010). I ked’ st poruchy prijmu potravy
definované ako psychologicky problém, nejde z nich vylucit’ sociokultirne faktory, ktoré
do problému vstupuji a nemali by ostat’ opomenuté. Prave sociokultirny pristup prinasa
dolezité poznatky, ktoré spolocne s d’al§imi stcastami biopsychosocidlneho modelu
pomahaji dotvorit’ celistvy pohlad na jednu z najkomplexnejSich klinickych diagnéz
vobec (Novak 2010). Co sa tyka kontroly, v mnohych vyskumoch a ¢lankoch zaznieva, v
komerénych ale aj tych akademickych (Branley-Bell et al., 2023), ze jedlo (napr. jeho
absencia) poskytuje jedincovi kontrolu nad samym sebou. AvSak v podstate nie je kontrola
a sebakontrola adekvatne definovana, priCom v mnohych pripadoch absentuje bliZSie
Specifikovanie toho, Co presne je pod pojmom kontroly myslené, a odkial’ vyplyva potreba
tejto kontroly.

Rocne sa zaznamendava zvySeny pocet jednotlivcov postihnutych poruchami prijmu
potravy, pricom tuto skupinu tvoria predovsetkym zeny (Statistics & Research on Eating
Disorders, 2019). Dovod, preco tomu tak je, nie je jednotny a zavisi od mnohych faktorov,
vratane kultarnych, socialnych a individualnych premennych. Této kontrola moze vytvarat
napitie a moze byt jednym z faktorov prispievajucich k poruchdm prijmu potravy.

Antropologicky pohl'ad na telo sa zaklada na predpoklade, ze interakcie medzi
telom a kultirou formuju naSu identitu a vnimanie sveta. Rozne spoloc¢nosti priraduju

rozne vyznamy telu, normy krasy a estetiky st formované kultirnymi hodnotami a vyznam



tela sa v roznych ritualoch a praktikdch moéze lisit. Tento integrativny pristup pomaha
porozumiet’, ako telo nie je len biologickou entitou, ale aj doélezitym spolocenskym a
kultirnym fenoménom. Poruchy prijmu potravy sa bezprostredne uskutoc¢iuji na 'udskom
tele a suvisia s telesnostou jedinca, ktoré sa tak stava posobiskom sktimania a mali by sme
ho vnimat’ ako najbliz§im terénom. Nadviazanim na konceptualny ramec “vedomého tela”
od medicinskej antropologicky Nancy Scheper-Hughes a Margaret Lock (1987), ktoré
spajaju fyzické, kultirne a socialne procesy formujuce ¢loveka do homogénneho celku, sa
pokusim nahliadnut' na chorobu poruch prijmu potravy ako na formu komunikacie
vnutornych organov, ale aj vonkajSich, v prenesenom slova zmysle. Z pohl'adu konceptu
vedomého tela je moZné zamerat’ sa na to, ako jednotlivci s poruchami prijmu potravy
vnimaju svoje telo a akym spdsobom spolocnost’, v ktorej ziju, ovplyvituje ich vnimanie
tela. Na telo a na chorobu s nim spojené je potrebné nahliadat’ ako na symbol, kde sa
odohravaju spolocenské pravdy a vpisuji sa doni kultirne kody. Jednym z autorov
nahliadajiicim na telo z tejto perspektivy je Thomas Csordas (1993). Csordas tvrdi, ze telo
funguje nielen ako biologicky objekt, ale aj ako subjekt, ktory je formovany kultirnymi a
socialnymi faktormi. Dalej sa pozriem na problematiku skrze tedriu Marcela Maussa.
Vyuzijem jeho tedria habitu rozpracovanu v knihe Techniky tela (1935), v ktorej
rozpracovava procesy enkulturdcie a teda toho, ako dokaze l'udské Pre SirSie a lepSie
uchopenie tela v socidlnej Struktare a kultirnom fungovani spolo¢nosti vyuzijem
teoreticky aparat od Pierra Bourdieu (1998), do ktorej patri habitus spolu s pojmami ako
pole a kapital. V Bourdieuovej teorii symbolicky kapital reprezentuje prestiz, uznanie a
hodnoty. V kontexte poruch prijmu potravy je mozné skimat ako normy spolocnosti
kladené na vyzor tela, Casto spdté s idedlmi Stihlej postavy, funguji ako symbolicky
kapital. Vyuzitie teérie biomoci od Michela Foucaulta (1975) na kontext portach prijmu
potravy moze poskytnut’ hlbsi pohl'ad na spdsoby, akymi modernd spolo¢nost’ reguluje a
formuje vnimanie tela, stravovacich navykov a normy toho, ¢o nazyvame krasne a zdravé
telo. Spolocenské normy Stihlej postavy a politicky korektného tela st vysledkom
mocenskych mechanizmov, ktoré st zamerané na reguldciu a kontrolu biologickych
aspektov jedincov. Tato normalizacia moéze ovplyvnit vnimanie tela a formovat
spolocenské a individualne stratégie kontroly tela a sebahodnotenia.

Vyskum v oblasti porach prijmu potravy je komplexny a vyzaduje holisticky

pohl'ad na mnoho roznych faktorov. Téato bakalarska praca bude zamerand na analyzu



spomenutych podob kontroly a ich interpretaciu zo strany aktérov, ktori maji s poruchami

prijmu potravy vlastnu, zitt skisenost’.

1.1. Zakladné definicie poruchy prijmu potravy a jej typy

Poruchy prijmu potravy st komplexné dusevné ochorenia, ktoré sa vyznacuju
nezdravymi vzorcami jedenia, ktoré moézu zahffiat obmedzovanie prijmu potravy,
nadmerné jedenie alebo iné nezdravé spravanie spojené s jedlom a telesnou hmotnostou.
Tieto poruchy mozu mat’ vazne fyzické a emocionalne nasledky (American Psychiatric
Association, 2013).

Anorexia nervosa je charakterizovana extrémnym obmedzovanim prijmu potravy,
intenzivnym strachom z priberania a skreslenym vnimanim vlastnej hmotnosti a tvaru tela
(American Psychiatric Association, 2013; Mayo Clinic, 2021).

Bulimia nervosa sa prejavuje opakujicimi sa epizddami nadmerného jedenia, po
ktorych nasleduje kompenzacné spravanie, ako je vracanie, nadmerné cvicenie alebo
pouzivanie prehanadiel (American Psychiatric Association, 2013; Mayo Clinic, 2021).

Zachvatovité prejedanie je charakterizované opakujicimi sa epizédami
nekontrolovaného jedenia velkého mnozstva jedla pocas kratkej doby, bez naslednych
kompenzacnych opatreni (Mayo Clinic, 2021).

Orthorexia nervosa je charakterizovand nezdravou posadnutostou zdravym
stravovanim a rigidnymi pravidlami tykajucimi sa kvality a Cistoty jedla, ¢o moze viest’ k
podvyzive a sociadlnej izolacii. Ortorexia zatial nie je oficidlne uznana ako samostatna

diagnéza (NEDA, n.d.).

1.2. Problematickost’ BMI a definicii poruch prijmu potravy

Body Mass Index (BMI) vypocita pomer hmotnosti (v kilogramoch) k druhej
mocnine vysky (v metroch).
BMI kategorizuje jednotlivcov do rdoznych skupin: podvaha (BMI menej ako 18,5),
normalna hmotnost’ (BMI medzi 18,5 a 24,9), nadvaha (BMI medzi 25 a 29,9) a obezita
(BMI 30 a viac).



Kritika BMI zmieniuje, Ze BMI neberie do tivahy rozdiely medzi svalovou hmotou
a tukom a tak nezohladnuje zloZenie tela (Harvard T.H. Chan School of Public Health,
n.d.). Dalej neposkytuje informécie o tom, kde je telesny tuk uloZeny. Visceralny tuk z
oblasti brucha je spojeny s vyS§im rizikom zdravotnych problémov. Mimo to BMI
nezohladnuje vek, pohlavie, etnickl prislusnost’ ani in¢ faktory, ktoré mézu ovplyvnit
telesnt hmotnost’ (WHO, 2021). Hoci vysoké hodnoty BMI modzu naznacovat’ zvysené
riziko niektorych zdravotnych problémov, nie je to vzdy spolahlivy ukazovatel’ (Prentice
& Jebb, 2001).

Definovanie poruch prijmu potravy je komplikované kvoli ich komplexnej a
mnohostrannej povahe, ktord zahffia psychologické, biologické a socialne faktory
(Fairburn & Harrison, 2003). Variabilita symptémov a spravania medzi jednotlivcami este
viac stazuje Standardizované definicie (American Psychiatric Association, 2013). Navyse,
kultirne rozdiely ovplyviuju prejavy a vnimanie poruch prijmu potravy, ¢o znemoziuje
stanovenie univerzdlnej definicie (Keel & Klump, 2003). Nakoniec, vyvijajice sa
pochopenie tychto porich si vyzaduje neustdle aktualizacie diagnostickych kritérii, ktoré

odrazaji najnovsi vyskum a klinické pozorovania (Treasure, Claudino & Zucker, 2010).
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2. Teoreticko-metodologicka cast’

2.1. Teoretické ukotvenie

V ramci uchopenia a porozumenia (seba)kontroly a moci v kontexte poruch prijmu
potravy je pre tuto pracu klicové predstavit’ koncept tela a telesnosti z pohladu
sociokultirnej antropologie. Dalej je potrebné vymedzit techniky tela a habitu, ktoré
prispievaju do lepSiecho porozumenia problematiky telesnosti v sociokultirnom kontexte.
Pretoze sa praca zameriava predovsetkym na kontrolu a jej formy, je dolezité predstavit
ponatie kontroly a moci spojené s politickymi Struktirami majicimi vplyv na telesnost’

jedinca.

V sociokulturnej antropologii je telo vnimané nielen ako biologicky objekt, ale aj
ako klIicovy socidlny a kultarny fenomén, ktory ovplyviiuje a je ovplyvneny Sir§imi
sociokultirnymi kontextami (Hirt et al., 2012). Telo sa tak pre nés stdva "terénom", na
ktorom je mozné sledovat’ a analyzovat' sociokultiirne dianie. Telo je miestom, kde sa
stretdvaju a manifestuju kultirne normy, hodnoty a tabu. Ako zdoéraznuje Mary Douglas
(1966), telo je symbolickym priestorom, kde sa odohrava neustadly boj medzi tym, Co je
povazované za Cisté alebo necisté¢ v danej kultire. Tento koncept tela ako kultirneho
terénu podciarkuje, Ze telesnost’ nie je len fyzickym stavom, ale je hlboko zakorenena v

kultarnych a socialnych vyznamoch.

Podobne na telo a telesnost nahliada Thomas Csordas (1993), ktory
prostrednictvom konceptu somatickych rezimov pozornosti skiima, ako l'udia v réznych
kultarnych kontextoch vnimaju a prezivaju svoje teld. Csordas argumentuje, ze telo je
nielen biologickym, ale aj kultirne a socidlne utvaranym subjektom, a Ze naSe telesné
skusenosti su neoddelitel'nou sucastou nasho vnimania sveta a interakcie s nim. Csordas
definuje somatické rezimy pozornosti ako kultirne a socidlne vzorce, ktoré riadia, ako
jedinci venuji pozornost’ svojim telam (Csordas, 1993). Tieto rezimy su dynamické a
premenlivé, zavisia od kultirneho kontextu a situdcie, v ktorej sa jedinec nachadza.

Napriklad, sposob, akym Sportovci venuju pozornost’ svojim telam pocas tréningu, sa lisi
9 9 9
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od sposobu, akym tanec¢nici vnimaju svoje teld pocas vystiipenia. Csordas zdoraziuje, ze
vtelenie (embodiment) je kIicovym aspektom l'udskej existencie. Vtelenie znamena, ze
nase telesné skusenosti si zdkladom pre nase vnimanie sveta a pre nase socialne interakcie.
Telo nie je len biologickym objektom, ale aj subjektom, ktory citi, preziva a reaguje na
svet okolo nas. Kazda kultira ma svoje vlastné sposoby, ako riadit’ telesnti pozornost’, Co
moze zahfiat’ ritudly, zdravotné praktiky, estetické idedly a kazdodenné zvyky.

Vo svojom uvazovani embodimentu Csordas zirocuje pracu Pierra Bourdieu, ktera
se predovSetkym tyka konceptu habitu. Bourdieho (1998) tedria jednania, znama tiez ako
praxova tedria, sa zameriava na vztah medzi Struktirami spolo¢nosti a individualnymi
¢inmi. Pre thto tedriu su kl'aicové koncepty pole a kapital a prave habitus. Ten predstavuje
subor trvalych a prenosnych dispozicii, ktoré su vysledkom internalizacie socidlnych
Struktar a praktik (Bourdieu, 1998). Habitus je ziskany prostrednictvom socializacie a
ovplyviiuje, ako jednotlivci vnimaju, citia a jednaju v roéznych situaciach. Je dynamicky,
neustale sa formuje a meni v interakcii s prostredim, ale zaroven poskytuje stabilny ramec
pre jednanie jednotlivcov. Habitus funguje ako generativny princip schopny spontdnne
generovat’ praktiky a predstavy. Tieto dispozicie su “vtesnané” do tiel prostrednictvom
socidlnych praktik a podmienuju spdsoby, ktorymi jednotlivci vnimaji svet a reaguju nan.
To zahfia fyzické drzanie tela, gestd, vkus a dalSie telesné zvyky, ktoré si vysledkom
enkulturdcie a socidlneho ucenia. Habitus sa formuje v interakcii s polom, ktoré
predstavuje Struktirované socidlne priestory s vlastnymi pravidlami, schémami a
mocenskymi vztahmi. Tieto socialne priestory si miestom, kde sa habitus prejavuje a
reprodukuje cez praktiky, ktoré zodpovedaju a zaroven utvaraju Struktiru daného pola. Pre
vysvetlenie socidlnej stratifikdcie a reprodukcie mocenskych vzt'ahov v spolocnosti, slizi
Bourdieu koncept kapitalu, ktory diferencuje nielen na kapital ekonomicky, ale i kultarny,
socidlny a symbolicky — ktoré ovplyviiuji zivotné Sance jednotlivcov vratane ich
stravovacich navykov.

Ekonomicky kapitdl v Bourdieuovom chapani (1998) predstavuje financie a
majetok, ktoré méze jednotlivec vyuzit' na ziskanie vyhod a zlepsenie svojho socialneho
postavenia. V pripade stravovania ma ekonomicky kapitdl priamy vplyv na pristup k
zdrojom: jednotlivci s vyS$im ekonomickym kapitdlom maju lepsi pristup k kvalitnejSej
strave a zdrav§im stravovacim moZnostiam. Naopak, obmedzeny ekonomicky kapitdl moze

viest’ k nizsej kvalite stravy alebo k obmedzenej dostupnosti zdravej vyzivy.
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Kultarny kapital zahfiia vedomosti, vzdelanie a kultirne schopnosti, ktoré mozu
byt ziskané prostrednictvom rodiny alebo vzdeldvania. V kontexte stravovania sa kultirny
kapital prejavuje vo vedomostiach o zdravej vyzive, stravovacich trendoch alebo v
kulinarskych zru¢nostiach. Osoby s vys§im kultirnym kapitalom maja tendenciu vyberat
si zdravSie moznosti stravovania a maju vicSie povedomie o nutricnych hodnotach
potravin.

Socialny kapitél predstavuje siete a vzt'ahy, ktoré jednotlivec vytvara, a ktoré mézu
poskytovat’ pristup k r6znym zdrojom alebo podporu. V oblasti stravovania moze socidlny
kapital znamenat’ pristup k spoloCenskym udalostiam, kde je servirovana kvalitnejSia
strava, alebo moZznost’ zdiel'at’ jedlo s inymi, o m6Ze mat’ pozitivny vplyv na stravovacie
navyky:.

Symbolicky kapital je forma prestize alebo uznania, ktord prichddza s vlastnenim
ostatnych foriem kapitadlu. V pripade stravovania moze symbolicky kapitdl ovplyvnit
vnimanie jednotlivcov ich stravovacimi navykmi a tym, ako su tieto navyky hodnotené v
ich socialnom okruhu.

V Bourdieuovej teorii teda rézne typy kapitalu spolu interaguji a ovplyviiuja
zivotné Styly jednotlivcov vratane ich stravovacich navykov. Toto rozdelenie ukazuje, ako
socidlne nerovnosti prenikaju do kazdodennej praxe, vratane toho, ¢o l'udia jedia, ako sa

stravuju, a dokonca aj to, ako o svojich stravovacich rozhodnutiach premyslaju a hovoria.

No jednako pred Bourdieu sa pokusil rozpracovat’ koncept habitu Marcel Mauss
(1973). Vo svojej praci Mauss pouziva termin "habitus" na opis suboru telesnych technik a
praktik, ktoré st kultirne a socidlne konStruované a osvojované jednotlivcami
prostrednictvom socializacie - enkulturacie. Mauss analyzuje, ako sa r6zne kultary odliSuju
v sposobe, akym ucia a pouZivaju svoje teld, pricom techniky tela definuje ako "tradi¢ne
ucinné postupy" naucené jednotlivcami v ramci ich kultry. Tieto techniky zahfnaju r6zne
formy telesného spravania, ako su chodza, sedenie, plavanie, spanok a iné kazdodenné
aktivity. Habitus v kontexte Maussovho diela predstavuje subor telesnych technik a
praktik, ktoré st internalizované jednotlivcami prostrednictvom socializacie. Ide o stbor
dispozicii, ktoré ovplyviiuju, ako jednotlivci vnimaju a prezivaju svoje teld a ako konaji v

roznych situaciach. Mauss zdoraziuje, ze habitus je hlboko zakoreneny v kulturnych a
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socialnych Struktirach, o znamena, Ze telesné praktiky jednotlivcov st formované §irSimi
kultirnymi kontextami.

Mauss tiez upozornuje na kultirnu relativitu telesnych technik. R6zne kultary maju
odlisné sposoby, ako ucit’ a pouzivat teld, a tieto spdsoby sa mozu lisit’ aj v rdmci jedne;j
kultary. Napriklad spdsob, akym sa l'udia ucia chodit’ alebo sediet’, sa moze liSit’ medzi
réznymi kultirami a spolo¢enskymi skupinami.

Maussova analyza telesnych technik zdoraziiuje uzky vztah medzi telom a
kultrou. Telesné praktiky nie st len biologickymi aktmi, ale st hlboko prepojené s
kultirnymi normami a socialnymi Struktrami. Mauss teda poskytuje dolezity ramec na
skimanie, ako telesné¢ praktiky odrdzaji a reprodukuju kultirne normy a socialne

Struktiry.

Ako urcity jednotny pristup, ktory sa snazi tematizovat’ vyssie uvedené sposoby
uvazovania o tele a telesnosti v antropologii, v tejto praci vyuzivam koncept vedomého
tela od medicinskych antropologi¢iek Nancy Scheper-Hughes a Margaret Lock (1987).
Koncept vedomého tela povazuje l'udské telo za premennu spojent s trojitou analyzou:
individualne telo (fenomenologicky pohlad), socidlne telo (symbolicky pohlad), a
politické telo (kriticka teoria moci). Toto rozdelenie umoziuje antropoldégom skimat’ telo
sucasne ako osobnu skusenost’, socialny symbol a pole politickych bojov. Ako sa v tejto
praci snazim ukazat,, tieto koncepty ndm umoziuju hlbsie porozumenie PPP, kde napriklad
telesné obrazy su cCasto deformované vnutornymi a vonkajSimi tlakmi na dosiahnutie
idedlnej postavy podla kulturnych Standardov (Scheper-Hughes & Lock, 1987). Roviny
prepojenych tiel ndm pomahaji pochopit’, ako su telesné zazitky vnimané a ovplyvnené na
osobnej, socidlnej a politické Grovni.

Individudlne Telo smeruje analytickii pozornost na subjektivnu skuasenost
vlastného tela, tykajica sa vlastného zdravia, bolesti a pohody. Tento pohl'ad sa zameriava
na spdsoby, akymi jednotlivci vnimaji a prezivaji svoje teld na osobnej urovni, ¢o je
ovplyvnené¢ ako vnutornymi pocitmi, tak vonkajSimi socidlnymi ocakavaniami.
Etnoanatomické vnimanie, vratane telesného obrazu, ponuka bohaty zdroj tdajov o
socialnych a kultirnych vyznamoch Tl'udského bytia, ako aj o rdéznych hrozbach pre
zdravie, blahobyt a socidlnu integraciu, ktoré T'udia pravdepodobne zaZivaju

(Scheper-Hughes & Lock, 1987).
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Socialne Telo sa zameriava na spdsoby reprezentacie, teda ako st teld symbolicky a
socidlne konstruované. Zahrnuté st tu kultirne normy a predstavy o tom, ako by mali tela
vyzerat’ a fungovat’ v danej spolo¢nosti. Socidlne telo je teda nastrojom prenosu kultirnych
hodnét a normativov, ktoré formujt, ako spolo¢nost’ organizuje tela a ich funkcie. Toto
ponatie tela odkazuje na to, ako su tela vnimané a regulované v ramci kultirneho a
socidlneho kontextu. Schepher-Hudges a Lock (1987) sa snazia vymanit spod
kartezianskeho dualizmu a tito dichotoémiu mysli a telesnosti a odcudzenia tela, ktoré st
charakteristické pre sucasnu spolo¢nost’ mozu suvisiet’ aj s kapitalistickym spdsobom
vyroby, v ktorom sa manuélna a duSevna praca rozdel'uju a hierarchizuju. “...odcudzenia
tela, aké je bezné pre nasu civilizaciu, sa prejavuje schizofréniou, anorexiou a bulimiou
alebo zdvislostami, obsesiami a fetiSizmom "moderného" zivota v postindustridlnom
svete.” (Scheper-Hughes & Lock, 1987: 21). Socidlne telo sa tyka sposobu, akym
spolo¢nost’ formuje a definuje telesné funkcie a normy, vratane krasy, zdravia, a choroby.
V kontexte portch prijmu potravy by socidlne telo zahfiialo, ako socidlne normy a hodnoty
ovplyviiuji vnimanie idealnej postavy a ako spolocenské ocakavania tlacia jedincov k
ur¢itému spravaniu, napriklad k diétam alebo extrémnym formam kontroly telesnej
hmotnosti.

Konecne Politické Telo kladie doraz na to, ako moci a politické Struktary
ovplyviiuji regulaciu a kontrolu tiel. To zahffa Stitne zdsahy do zdravotnictva,
reprodukénych prav, ale aj subtilnejSie formy kontroly ako diétna kultira a fitness
priemysel. V naSej vlastnej, Coraz viac "zdravej" a na telo zameranej kultire je politicky
spravnym telom pre obe pohlavia Stihla, silna, a fyzicky "fit" forma, prostrednictvom
ktorej sa lahko prejavuji zdkladné kultirne hodnoty autondémie, huzevnatosti,
kompetencie, mladosti a sebakontroly (Scheper-Hughes & Lock, 1987: 25). Ponatie
politického tela sa zameriava na to, ako su tela regulované a kontrolované politickymi a
mocenskymi Struktirami. To moéZe zahfiat’, ako Statne politiky, zakony alebo zdravotnicke
normy ovplyviiuji pristup k zdravotnej starostlivosti, ako su regulované potravinové a
zdravotné produkty, a aky vplyv maju na verejné¢ zdravie. V pripade porich prijmu
potravy, politické telo by sa mohlo tykat’ diskusii o regulacii reklamy, ktora propaguje
nezdravé telesné idedly, alebo o zakonnych opatreniach tykajucich sa prevencie a lieCby

tychto portch.
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Vramci politického tela sa Scheper-Hughes a Lock odkazuju predovsetkym
k tvaham a analyzam Michela Foucaulta. V knihe Dohliadat’ a trestat’ (Foucault 1975)
poukazuje na prechod od fyzickej trestnej justicie k systémom dohl'adu a discipliny, ktoré
st menej viditeI'né, avSak efektivnejSie v reguléacii a formovani spravania jedincov. Tento
prechod ilustruje rozvoj modernych mocenskych technik, ktoré st zakladom biomoci a
umoziuju Stdtom vykonavat’ kontrolu nad obyvatel'stvom na vSednej Grovni. Telo vnima
ako primarny ter¢ a médium moci a kontroly a vysvetl'uje, ako moderné disciplinarne
spolo¢nosti implementujii "bio-moc" na regulaciu telesnosti prostrednictvom dohl’adu,
normalizacie a disciplinovania. Telo je chapané nielen ako biologicky objekt, ale aj ako
subjekt, ktory je neustdle formovany mocenskymi praktikami, ¢im sa stadva nastrojom
spolocenskej kontroly. Foucault poukazuje na to, ako moc prenikd do najintimnejSich
aspektov individualnej existencie, transformujtc telesnost do politického a socialneho
artefaktu, ktory reflektuje a udrziava SirSie mocenské Struktury.

Foucault (1975) teda popisuje disciplinu ako komplexnu siet’ technik a stratégii
pouzivanych na kontrolu jednotlivcov a mas. Podla Foucaulta disciplina predstavuje
zékladny mechanizmus moci v modernych spolo¢nostiach a je zdkladnym néstrojom,
prostrednictvom ktorého sa moc realizuje. Jednym z kI'acovych modelov discipliny, ktory
Foucault rozobera, je panoptikon, architektonicky koncept navrhnuty Jeremy Benthamom.
Panoptikon je kruhova budova so straznou vezou v strede, z ktorej je mozné neviditelne
pozorovat’ kazdého vizna v jeho cele bez toho, aby vedeli, €1 st pozorovani. Panoptikon je
tak preitho metaforou pre moderné disciplinarne spolocnosti, kde je dohlad vnitorny a
neustaly, o vedie k tomu, Ze jednotlivci internalizuju disciplindrne normy a reguluji svoje
vlastné spravanie.

Disciplina pouziva rozne techniky na dosiahnutie konformity a poslusnosti.
Foucault (1975) zdoraziuje pouzivanie ¢asovych rozvrhov, detailného monitorovania a
zaznamov, presnych pravidiel a postupov. Tieto techniky st zamerané na transformaciu
"neposlusnych" tiel na "poslusné" teld, ktoré funguji efektivne v rdmci predpisanych
parametrov. “Hlavnym u¢elom disciplinarnej moci je vytvorit ¢loveka, s ktorym sa da
zachadzat’ ako s “poslusnym telom”. Toto telo musi byt taktiez telom produktivaym. ...
Techniky telesnej discipliny sa pouzivali hlavne, aj ked nie vyhradne, na triedu
pracujucich a subproletariat, avSak aplikovali sa aj na Skolach a univerzitach” (Dreyfus &

Rabinow, 2002: 214). Foucault hovori, ze disciplina taktiez zavadza koncept normy, proti
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ktorej je kazdy jednotlivec merany. Tieto normy definuji, ¢o je povazované za "normalne"
spravanie, a umoznuju identifikaciu, klasifikaciu a regulaciu tych, ktori od normy odchylia.
Normy teda umoziuju institiciam ukladat’ sankcie alebo vykondvat’ korektivne zasahy
(Foucault, 1975).

Vysledkom disciplin je, Ze moc nie je len potlacujuca, ale aj produktivna. Vytvara
subjekty, ktoré st nielen poslusné a uzitocné pre spoloCensky poriadok, ale tiez sa aktivne
podielaju na vlastnej regulacii a kontrole. Foucaultova analyza discipliny teda odhal'uje,
ako je moc v modernych spolo¢nostiach distribuovand, internalizovana a prevedena do

kazdodenného Zivota jednotlivcov.

Ked sa vratim ku konceptu troch tiel Scheper-Hughes a Lock (1987), je nutné
zdoraznit, Ze pro autorky je analyticky doleZit¢é zamerat’ sa aj na emocie, ktoré
individualne, socidlne a politické telo prepdjaju. Vedomé telo nie je len biologickym alebo
fyzickym objektom, ale aj nositelom emocii, ktoré ovplyviluju naSe vnimanie a prezivanie
sveta.

Scheper-Hughes a Lock (1987) argumentujt, Ze emdcie nie st univerzalne, ale st
konStruované rdéznymi kultirami, ¢o znamena, Ze spOsob, akym l'udia prezivaju a
vyjadruju emdcie, sa lisi v zavislosti od kultarneho kontextu. Telesnost’ emocii je d’alSim
kliCovym aspektom. Antropoldgia tela nevyhnutne zahffia tedriu emocii. Emocie
ovplyviiujii spdsob prezivania tela, choroby a bolesti a premietaju sa do obrazov dobre
alebo zle fungujuceho socidlneho tela a politiky tela. Emdcie su uzko spojené s telesnymi
prejavmi; fyzické symptomy a reakcie, ako s pla¢, smiech alebo telesné napitie, su
dolezité pre pochopenie, ako l'udia prezivaju emdcie (Scheper-Hughes & Lock, 1987).
Spoloc¢enské a kultrne normy tiez zohravaju vyznamnu ulohu pri ovplyviiovani toho,
ktoré emocie su povazované za vhodné alebo nevhodné, a ako by mali byt vyjadrené.
Tieto normy ovplyviiuji nielen individudlne preZivanie emdcii, ale aj to, ako st emocie
interpretované inymi 'ud'mi. Emocie moézu byt navySe ndstrojom moci a kontroly. V
roznych spolo¢nostiach mézu byt urcité emodceie potlacané alebo podporované ako sposob

udrziavania socialneho poriadku.

Pouzitie konceptu troch tiel mi umozni komplexne analyzovat prezivanie a

praktiky tykajuce sa kontroly a sebakontroly u jedincov s poruchami prijmu potravy, ¢im
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budem schopna zodpovedat’ hlavnu vyskumni otdzku mojej bakaldrskej prace: Ako
vnimaju kontrolu l'udia, ktori maju vlastnu skiisenost’ s poruchami prijmu potravy a ako sa
tato kontrola projektuje na sebakontrole prostrednictvom jedla?

Koncept troch tiel od Scheper-Hughes a Lock (1987) mi poskytne holisticky ramec
integraciou: individualneho tela, socidlneho tela a politického tela. Individualne telo sa
zameriava na subjektivne preZivanie a osobné skusenosti jedincov, ¢o mi umozni pochopit,
ako tito jedinci vnimaju a interpretuji svoje telesné stavy a spravanie. Socialne telo sa
sustredi na to, ako kultirne normy, socidlne ocakavania a spoloCenské tlaky ovplyviuja
vnimanie tela a stravovacie navyky. To mi pomoze analyzovat’, ako socialne interakcie a
kolektivne hodnoty formuju praktiky kontroly a sebakontroly u jedincov s poruchami
prijmu potravy. Politické telo skima mocenské Struktury a institucionalne regulécie, ktoré
ovplyviiuji a kontroluju telesnost’. Tento aspekt mi umozni identifikovat’, ako inStiticie,
ako su sSkoly, zdravotnicke zariadenia a média, prispievaju k formovaniu praktik a noriem
tykajtcich sa kontroly a sebakontroly jedla a tela.

Dohromady tieto tri teld umoziuju skiimanie vedomého tela ako dynamického a
mnohovrstevnatého fenoménu, ktory je neustdle formovany interakciou medzi
individualnymi sktisenostami, socidlnymi normami a politickymi mocenskymi

StruktOrami.

2.2. Metodologické ukotvenie

V tejto kapitole podrobne predstavim metodologicky postup, ktory som uplatnila
pri realizacii vyskumu. Najprv definujem vyskumnu otdzku a problém, potom zdévodnim
vyber pouzitych vyskumnych metdéd a nakoniec reflektujem vlastni poziciu ako

vyskumnika v tomto procese.

2.2.1. Vyskumny problém, vyskumna otiazka a vyskumna metéda

Hlavna vyskumna otazka tejto prace znie: ,,Ako vnimaji kontrolu l'udia, ktori maja
vlastni skusenost’ s poruchami prijmu potravy a ako sa tito kontrola projektuje na

sebakontrole prostrednictvom jedla?* Kontrola a sebakontrola st klI'ic¢ovymi aspektmi,
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ktoré sa Casto spominaju v suvislosti s poruchami prijmu potravy (PPP). V literature
(Novak, 2010) aj v beznom diskurze sa uvadza, Ze jednym z hlavnych dévodov, preco
jednotlivei rozvijaju PPP, je ich potreba "mat kontrolu" nad svojim zivotom, telom a
jedlom. “Sucasni teoretici sa zhoduju, Ze extrémna potreba kontrolovat’ prijem potravy a

iné aspekty chovania su charakteristikou porach prijmu potravy” (Novak, 2010: 20).

Pri konverzaciach s 'udmi v mojom okoli, ktori maju skusenost’ s poruchami
prijmu potravy, sa opakovane vynarala téma kontroly ako klIiCovy prvok ich skusenosti.
Tento aspekt ma priviedol k hlbSiemu zdujmu o to, ako jednotlivci vnimaji a prezivaja
kontrolu a ako sa tato kontrola prejavuje v ich stravovacich navykoch a spravani
tykajucom sa jedla. Zacala som si klast’ otazku, ¢o vlastne pod kontrolou myslime a preco

je kl'ai¢ova pri porozumeni PPP.

Oznacenie niekoho ako "Cloveka, ktory sa potrebuje ovladat™, sa Casto spaja so
stigmou slabosti alebo neurotizmu (Branley-Bell et al., 2023: 2) . Tieto deskriptory sa ¢asto
povazuju za stabilné ¢rty osobnosti jednotlivca, t. j. odolné voci zmendm a nezavislé od
okolnosti alebo kontextu. Takéto ramcovanie lokalizuje problém “do vnutra” individualne;
osoby, namiesto toho, aby bolo kritickejSie k Sir§Sim socidlnym okolnostiam, v ktorych sa
osoba mdze ocitnut’. Zastavenie sa pri kontrole a ignorovanie toho, ¢o sa osoba snazi mat’
pod kontrolou (t. j. kontextu), vedie k zriedkavym opisom, ktoré riskuju patologizaciu
jednotlivca, ako uvadzaju napriklad kolektiv autorov (Branley-Bell et al., 2023). Tito
vyskumnici navrhuji pozriet sa blizS§ie na vyznam a kontext kontroly u Tudi
prechadzajucimi  si  tymto ochorenim. Uvedomenie si tejto roviny v suvislosti
s antropologickym premyslanim problematiky tela a telesnosti je jeden z dovodov, preco
sa prostrednictvom kvalitativneho vyskumu a polostrukturovanych rozhovorov usilujem
zistit’, ako konkrétne osoby s vlastnou skusenostou s poruchami prijmu potravy vnimaju
a uskuto¢nuju kontrolu. Zaroven skimam, aké aspekty prispievaju k vytvoreniu kontroly

nad sebou samym, respektive nad vlastnym telom.

Co sa tyka metodologického postupu, pre zodpovedanie vyskumnej otazky som
zvolila kvalitativny vyskumny pristup, ktory umoziuje hlbsie porozumenie skisenosti a
perspektiv jednotlivecov. Hlavnou metddou, ktord som pouzila, boli polostrukturované

rozhovory s informantmi, ktori maju vlastni skusenost’ s poruchami prijmu potravy.
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Zamerala som sa na ZzitG skusenost’ 0s6b a na to, ako oni sami vnimajui prezitok tohto
ochorenia, ako o nom rozpravaji a pomenuvaji ho. Celkovo som uskuto¢nila devat
hibkovych rozhovorov. Sedem rozhovorov prebehlo so Zenami a dva s muzmi, &o
odzrkadl'uje taZkosti s najdenim muZskych informantov pre vyskum v ramci portch
prijmu potravy a odraza vacsie Statistické zastipenie zien (Statistics & Research on Eating

Disorders, 2019) , ktorych sa tento problém tyka.

Tymto metodologickym pristupom som sa snazila zabezpecit, aby vyskum
poskytol bohaté a nuansované porozumenie toho, ako jednotlivci s poruchami prijmu
potravy vnimaji kontrolu a sebakontrolu a ako sa tieto koncepty prejavuji v ich

kazdodennom zivote.

2.2.2. Rozhovory

Deviatich poloStrukturovanych rozhovorov sa zucastnili informanti, ktorych som
ziskala oslovenim cez organizicie, ktoré sa Specializuju na podporu l'udi s poruchami
prijmu potravy, a taktiez zo SirSieho okruhu mojich zndmych a blizkych. Tento vyber mi
umoznil dosiahnut’ aj menej dostupnych clenov Specifickych skupin, ktori su sucastou
tejto problematiky. Bola obzvlast’ uzito¢na pri ziskavani muzskych nformantov, ked’ze
bolo naro¢né ndjst’ muzské zastipenie, ktori by mali skisenost’ porach prijmu potravy a

boli by ochotni o tejto skusenosti rozpravat'.

Rozhovory boli individudlne, pricom trvali vicSinou od Sest’desiatich do sto mintt.
Z logistickych dévodov boli dva rozhovory uskuto¢nené online. Vsetky rozhovory som

nahréavala a nasledne prepisovala pre ucely analyzy.

V ramci rozhovorov sme nepreberali len vyskumné otdzky, ale priestor bol
ponechany aj narativnemu volnému rozpravaniu informanta, ktoré bolo doblezité pre
kontext prezivania portch prijmu potravy. Bolo nevyhnutné nastolit’ bezpecné prostredie,
kde sme postupne prechadzali od jednoduchs$ich otdzok, ako je priebeh porach prijmu

potravy u informanta, az po hlbsie témy tykajlice sa vnimania kontroly a jej ulohy v Zivote

20



informantov. Tento postup umoznil postupné odhalovanie podstaty vnimania kontroly a jej

prepojenia so sebakontrolou prostrednictvom jedla.

Kazdy ucastnik bol pred rozhovorom informovany o cieloch vyskumu a mal
moznost’ klast’ otazky tykajice sa Stadie. Suhlas s pouzitim ich informacii bol ziskany
ustne pred zacatim nahravania. Pri citovani v bakalarskej praci boli pouZzité mend a vek
respondentov, avSak vSetky informéacie, ktoré by mohli viest k identifikacii, boli

anonymizované, aby som ochranila ich sukromie a zabezpecila eticky pristup k vyskumu.

2.2.3. Vyber vzorku

Pri vybere vzorky pre moju bakalarsku pracu som sa zamerala na aktérov, ktori
maju vlastnu sktisenost’ s jednym alebo viacerymi typmi porach prijmu potravy (PPP), ako
s mentalna anorexia, mentalna bulimia, zachvatovité prejedanie, bigorexia (muskularna
dysmorfia), ortorexia a d’alSie. Tento vyber bol motivovany snahou ziskat’ hlbsi vhl'ad do

roznorodych prejavov a skiisenosti spojenych s PPP.

Po zvaZeni vyznamu klinickej diagndzy som sa rozhodla nebrat’ tento aspekt ako
kritérium pre zapojenie do vyskumu. Namiesto toho som sa zamerala na informantov, ktori
sami reflektovali urcité tazkosti stivisiace s problémom poruch prijmu potravy, bez ohl'adu
na to, ¢i mali klinicki diagnoézu. Tento pristup umoznuje zachytit SirSie spektrum
sktisenosti a poukazuje na problematickost’ diskurzu o tomto ochoreni. Ako osoba, ktora si
presla réoznymi typmi poruch prijmu potravy a nikdy nevyhladala odborni pomoc,

rozumiem aj inym dovodom, preco jedinci ostavaja s tymto problémom ,,skryti®.

Vsetci informanti sa na vyskume zucastnili dobrovolne. Rozhovory prebiehali v

intimnom prostredi, vd¢Sinou u mna doma, jedenkrat v kaviarni a dvakrat online.
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2.2.4. Vyber vzorku - popis informantov

V tejto Casti prace popiSem skusenosti u€astnikov s poruchami prijmu potravy a ich
osobné vnimanie tychto poruch. Cielom je poskytnut’ kontext, ktory umozni hlbsiu
analyzu a interpretaciu ziskanych dat, ako aj poskytnut prehlad o vzorku, ktory sa

zucastnil na vyskume.

Veronika (24 rokov)

Veronika zacala prejavovat’ symptomy poruch prijmu potravy vo veku 12 az 13
rokov, ktoré pretrvali az do obdobia jej Stidia na vysokej Skole. V tomto Case presla na
vegetaridnsku  stravu, preferovala nizkokalorick¢é jedlda a venovala sa atletike.
Nestotoznovala sa s typickym obrazom anorexie, ako je c¢asto prezentovany, preto
informantka nevidela potrebu vyhladat’ odborni pomoc. Stala potreba udrziavat’ obvod

svojich stehien na 48 centimetrov tiez poukazuje na kontrolu Stihlosti.

Kristyna (21 rokov)

Kristyna zacala vykazovat zndmky portach prijmu potravy v obdobi medzi 16 a 17
rokom zivota, ked’ sa rozhodla eliminovat’ nezdravé jedla a zameriavala sa na konzumaciu
tzv. "clean food". Stc€asne sa venovala beach volejbalu a cheerleadingu. Informantka
prisne kontrolovala prijem kalorii a stanovila si presné casy stravovania, ¢o by mohlo
naznacovat’ obdobie ortorexie. V jej 18. roku sa objavila faza prejedania. Informantka
vyhladala odborni pomoc, ale odmieta prirad'ovanie Specifickych nalepiek svojim

porucham prijmu potravy.

Michal (22 rokov):

Michal prvykrat zacal prejavovat’ poruchy prijmu potravy okolo svojich 15 rokov,
ked’ sa orientoval na konzumadciu "Cistych" a nizkokalorickych jedél, kombinovanych s
epizddami prejedania. Jeho denny rezim zahiiial aj pravidelné cvicenie v posiliiovni a
dodrziavanie striktnych diét. Tento pristup by mohol byt charakterizovany ako ortorexia,

hoci Michal nebol klinicky diagnostikovany s poruchou prijmu potravy.

Veru (22 rokov)
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Poruchy prijmu potravy sa u informantky zacali prejavovat’ uz vo veku 12 rokov,
no naplno prepukli vo veku 17 rokov, kedy sa rozhodla pre stravu zahfiiajucu vyhradne
zdravé jedld. Vo veku 19 rokov intenzivne prezivala obdobie, ktoré sama popisuje ako
anorexia "naplno", s dennym prijmom maximalne 100 kalérii. Vel'kt ¢ast’ svojho vol'ného
casu v tomto obdobi venovala beach volejbalu a pocas pandémie covid-19 si stanovila
osobné ciele v podobe urcitého poc¢tu krokov na deit. Odborni pomoc nevyhl'adala, mala

pocit, ze ma situdciu pod kontrolou.

Katka (26 rokov)

Katka prvykrat zacala vykazovat’ symptomy poruch prijmu potravy v obdobi 16 az
17 rokov, ked’ sa snazila schudnut’ zniZzenim prijmu potravy. Tento stav sa postupne
vyvinul do zichvatovitého prejedania a nasledného zvracania vo veku 21 rokov.
Informantka rozliSuje dve fazy svojho stavu: prva je charakterizovana anorexiou a druha
fazou prejedania sa a bulimiou. Odborni pomoc nasla v centre pre pomoc pre osoby

trpiacimi touto chorobou. Informantka sa venovala silovému trojboju a plavaniu.

Petra (27 rokov)

Petra zacala prejavovat’ zndmky anorexie uz vo veku 8 rokov, pricom tento stav
pretrvaval az do jej 15 rokov. Jeden z moznych spustacov tohto stavu, ako uvadza, mohol
byt pokus o znasilnenie. Po tomto obdobi u nej nastupila bulimia, ktora trvala od jej 15 do

22 rokov. Informantka aktivne tancovala a jej diagnéza je klinicky potvrdena.

Natalka (25 rokov)

Natalka zacala vykazovat’ znaky porach prijmu potravy priblizne vo veku 17 rokov
v dosledku tazkych zivotnych okolnosti, ktoré viedli k anorexii a neskér bulimii. Tieto
problémy sa nésledne prejavovali zachvatovitym prejedanim, ked’ v 19 rokoch prerusila
svoju Sportova aktivitu v cheerleadingu. Odbornti pomoc vyhladala a je teda klinicky

definovany.

Otto (28 rokov)

Otto zacal vykazovat’ symptomy poruch prijmu potravy vo veku 22 rokov, kedy sa

prestahoval do Prahy a zazival stres na pracovisku. Tento stav sa vyvinul do prejedania,
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ktoré trvalo priblizne 5 rokov. Otto sa pokusil schudnit’ prostrednictvom cvicenia v
posiliovni a eliminacie jedla, ¢o povazuje za nezdravy stravovaci navyk. Tymto

ochorenim si presiel sdm bez vyhl'adania odbornej pomoci.

Baru (23 rokov)

Baru zacala prejavovat’ poruchy prijmu potravy uz vo veku 13 rokov, pri¢om
najvyraznej$i prejav vnimala v 17 rokoch. V tomto obdobi bola diagnostikovana s
atypickou mentalnou anorexiou, niekedy sa s touto chorobou prelinalo aj zvracanie. Jej
stav sa zacal vyvijat’ s preferenciou zdravych jedal a nahradenim nezdravych, sti¢asne sa

rozhodla pre veganstvo.

2.2.5. Etika vyskumu

Pri realizacii mojho vyskumu a pisani bakalarskej prace som dodrziavala etické
smernice stanovené Ceskou asociaciou pre socialnu antropologiu (CASA, 2020). Vsetci
Ucastnici rozhovoru boli obozndmeni s ciel'mi §tadie, a bolo im umoznené klast’ otazky,
ktoré neohrozuji dovernost’ inych zicastnenych. Ziskala som ich sthlas s nahravanim ich
odpovedi a ich néaslednym vyuzitim v rdmci mojej prace. V textu bakaldrskej prace som
pouzila mend, vek ucastnikov a ich prejav poruchy prijmu potravy, avSak zarovein som
zabezpe€ila anonymizaciu vSetkych informadcii, ktoré by mohli viest k ich dalSej

identifikacii.

Etika je neoddelitelnou sucastou kazdej vyskumnej praxe a mala by sa
zohl'adiiovat’ po€as celého procesu vyskumu — od vyberu témy, cez metodoldgiu az po
zavery vyskumného projektu (Novotna, 2019). Toto som mala na paméti aj pri priprave
svojej bakalarskej prace. Kazdy krok som dokladne premyslala, aby som predisla

akémukol'vek neetickému spravaniu voci ucastniktim vyskumu.

Etika nie je pevny subor pravidiel, skor predstavuje dynamicky vzt'ah. Pocas
vyskumu doslo k neustadlemu vyjednavaniu medzi mnou a ucastnikmi Studie. Bola som si
vedoma svojej zodpovednosti nielen voc¢i osobam s poruchami prijmu potravy, ale aj voci

akademickej komunite a Fakulte humanitnich studii.
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Etické aspekty vyskumu som samozrejme opakovane prediskutovala so svojim
veducim prace, ktory ma upozornil na citlivé témy, ktoré by mohli byt pre ucastnikov
vyskumu chulostivé. Ked’ sa pocas rozhovorov objavili témy ako napriklad sexualne
nasilie alebo diskriminacia l'udi s poruchami prijmu potravy, nechavala som priestor
informatorom, aby sami urcili, do akej miery chcll o danom téme diskutovat’. Zaroven som
sa snazila vytvorit bezpecné prostredie tym, ze som poskytla informantom moznost’
kedykol'vek otvorit' tato tému v sukromi, v pripade, Ze by sa po rozhovore vyskytli

neprijemné emocie spojené s touto témou.

Ako som uz spominala, informdcie o rozsahu klinicky diagnostikovanych
zdravotnych stavov informatorov som nepovazovala za ddlezit¢ pre moj vyskum, najmi
preto, Ze niektori informanti nemali svoj stav klinicky definovany. Vyhybala som sa tiez
»halepkovaniu®“ choréb, ¢im som sa snazila predist potencidlnemu stigmatizovaniu
ucastnikov. Tento pristup sa zameral na reSpektovanie osobnej skuisenosti a integritu
kazdého zuCastneného. AvSak v Ccasti vyberu vzorku som poskytla ku kazdému
informantovi kontext o ich priebehu poruchy prijmu potravy a to, ako ju sami popisovali
alebo oznacovali. Tento krok bol ucineny z dovodu lepSej Citatelnosti a prehladu o

ucastnikoch vyskumu.

2.2.6. Reflexia pozicie vyskumnika

Moja motivacia pre tato bakalarsku pracu prameni z osobnej sktsenosti s
poruchami prijmu potravy. Tato osobnd sklsenost’ ma priviedla k hlbSiemu zaujmu o
dynamiku kontroly a moci, ktoré ovplyviiujii vyvoj a prejavy tychto poruch. Ako niekto,
kto zazil poruchy prijmu potravy na vlastnej kozi, som oboznamena s bojom a vyzvami,
ktoré s tym suvisia. Tato osobna perspektiva mi umoziuje vnimat’ nuansy a zloZitosti tejto
problematiky s vi¢ou empatiou a hibkou. Zaroven mi to umoziiuje lepsie vnimat a
porozumiet’ informantovi v momente, ked’ si mysli, ze to ¢o zdel'uje, nedava zmysel ¢i

vyznam.
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Napriek tomu som si plne vedoma toho, ze kazda sklisenost’ s poruchami prijmu
potravy je jedinecnd a osobitd. Moje pozadie mi dava vyhodu v podobe hlbsieho
porozumenia pocitov a procesov, ktoré moézu byt pre inych skryté. AvSak ako
vyskumnicka som si musela uvedomit’, Ze moje vnimania a predpoklady nemézu definovat
celkovu skusenost’ ostatnych. Tento vyskum si preto vyzaduje objektivitu a ostrazitost’, aby

som nevkladala vlastné skiisenosti do interpretacii spravania alebo pocitov ti¢astnikov.

Za tymto ucelom som sa zaviazala k prisnej reflexii a sebahodnoteniu pocas celého
vyskumného procesu. Toto zahffia neustale pripominanie si, ze moje osobné skiisenosti su
len jednou z mnohych moznych cest a Ze kazdy jednotlivec prichddza so svojim
o , . , L . e . .
jedineénym suborom skusenosti a perspektiv, ktoré si zasluzia byt pocuté a reSpektované

bez predpojatosti.

Pocas rozhovorov, najmd pri abstraktnejSich otdzkach, som sa niekedy snazila
nevedome viest’ Ucastnikov k ur¢itym odpovediam, ¢o mohlo ovplynovat’ ich vypovede.
Tieto momenty, ked som mozno dopinala ich odpovede z vlastného prezivania, si
vyzaduju kriticku reflexiu, aby som zabezpecila, ze moje zavery su zalozené na udajoch

ziskanych z Gi¢astnikov, a nie len na mojich vlastnych predpokladoch a sktisenostiach.

Moje zapojenie sa do tohto vyskumu vSak prinaSa nielen vyzvy, ale aj vyznamné
silné stranky. Poskytuje mi to prilezitost” pouzit’ moje osobné skusenosti ako nastroj na
lepSie pochopenie a interpretaciu naleZitosti spojenych s poruchami prijmu potravy. To
zase umoziuje hlbsi pohl'ad na vzt'ahy medzi telesnostou, kontrolou a mocou v kontexte
poruch prijmu potravy, ¢im prispievam k bohatS§iemu a viac vrstvenému poznaniu tohto

komplexného a vyznamného socialneho fenoménu.
2.2.77. Analyza
V ramci analyzy Udajov pre moju bakalarsku pracu o poruchdch prijmu potravy
som najprv transformovala nahravky rozhovorov do pisomnej formy. Doslovny prepis

nebol nutny, stacilo teda rozhovor pri prepisovani previest’ do pisomnej podoby hovorove;j

slovenCiny a neverbalne prejavy vynechat, ide teda o redigovanu transkripciu, kedy sa
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ponechaju len podstatné a silne vyznamotvorné neverbalne prejavy (napriklad dlhé pauzy,
ktoré v prepisu signalizuji, ze sa hovoriaci na dlhSiu dobu odmlcal a zamyslal sa nad

odpoved’'ou apod.) (Zandlova, 2019).

Nasledne som prepisy rozhovorov rozdelila na tematické segmenty. Pre kazdy
tematicky segment som priradila kédy, ktoré vystihovali obsah diskusii a zaroven boli
pouziteI'né aj pre dalSie Casti textu. Kdédovanie bolo prevazne induktivne, vychadzajuce
priamo z udajov, no niektoré kody boli tiez formované na zaklade teoretickych konceptov,

ktoré som pouzila ako zéklad pre svoj vyskum.

Tento postup mi umoznil identifikovat’ opakujice sa javy a jedine¢né vzory v texte.
Ako som ziskavala nové informécie, bolo potrebné neustdle porovnavat jednotlivé
segmenty a zvazovat’ im priradené kody. V niektorych pripadoch bolo nutné vytvorit’ tiplne
nové kody, aby lepSie zodpovedali analyzovanym datam. Cely proces analytického
postupu zahfnal nahrédvanie rozhovorov, ich prepis, kodovanie, revizie a detailnti analyzu

ziskaného textu.

PocCas analyzy som neustdle zaznamendvala poznamky, ktoré mi pomahali
premyslat’ nad datami a zaznamenéavat’ uvahy a komentare. Poznamky som robila ihned’
po skonceni rozhovoru, pocas prepisu a eSte aj pocas samotnej analyzy. Poznamkovanie je
uz dolezitou sUCastou interpretacie, ktord mi umoZnila ziskat hlbsi vhlad do

analyzovanych dat a lepSie porozumiet’ skimanym javom.

Redukcia prepisanych rozhovorov spocivala vo vybere kl'iCovych dat, ktoré su
podstatné pre pochopenie vyskumného problému, a vylaceni menej relevantnych
informacii. Tento krok mi pomohol zefektivnit’ analyzu a zamerat’ sa na podstatné aspekty

skiamaného javu.

Porovnavanie dat mi umozZnilo identifikovat podobnosti a rozdiely medzi
jednotlivymi segmentmi, ¢o prispelo k hlbSiemu porozumeniu analyzovaného materidlu.
Porovnavanie prebiehalo uz pocas ¢itania a zapisovania poznamok. Tento metodologicky
postup vychadzal z teoretickych ramcov, ktoré poskytuju ndvod na kritick¢é a hlboké

spracovanie kvalitativnych dat. Ako uvadza Hetfmansky (2019), kvalitativna analyza
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prostupuje celym procesom vyskumu, od jeho zaCiatku az po koniec, ¢im umoziuje
neustile smerovat’ tvorbu dat a prenikat do hibky skumaného problému. Podobne
Konopasek (1997) zdéraziiuje vyznam kvalitativnej analyzy ako procesu, ktory z

vytvorenych dat produkuje zdvery a umoznuje hlbSie pochopenie skimanych javov.

Tymto spoésobom som zabezpecila systematické a dokladné spracovanie udajov,
ktoré prispelo k hibkovému porozumeniu skimanych javov a poskytlo zaklad pre tvorbu

zaverov v ramci mojej bakalarskej prace.
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3. Empiricka Cast

Vo vyskumnej casti sa budem venovat interpretacii doterajSicho zberu dat.
Empiricka Cast’ je rozdelend do Styroch casti, pricom prvé tri (individualne, socidlne a
politické telo) su analyzované prizmatom konceptu troch tiel od Scheper-Hughes a Lock
(1987). Zaveretna cCast’ je venovana vyvstavajicim vzorcom, ktoré sa pocas vyskumu

objavovali a zéarovei ide o utvorenie zaveru z nazbieranych dat.

3.1. Individualne telo

Telo so zitou skusenostou je telo prezivajuce, tak ako ho vnimaja Scheper-Hughes
a Lock (1987: 6) ,,chdpané vo fenomenologickom zmysle ako Zita skiisenost’ body-self™.
Rozdiel medzi prezivanim tela pocas poriich prijmu potravy a po prekonani tohto
ochorenia je evidentny. Tieto zazitky casto sprevadzaju intenzivne emocionalne
sktisenosti, ktoré ovplyvnuju, preco sa jedinec dostal k poruchdm prijmu potravy (PPP) a
pre¢o u neho vznikla potreba kontroly. Tieto silné prezitky su casto spojené so silnymi

emociami.

3.1.1. Rodina

VERONIKA

V: Vedela by si mi blizsie povedat o tvojom priebehu poruchy prijmu potravy?

I: Ked'’ sa zamyslim nad mojimi poruchami prijmu potravy, myslim, ze to vsetko zacalo, ked’
som mala 12-13 rokov a moji rodicia sa rozviedli. Mala som pocit, Ze potrebujem viac
pozornosti, ale nevedela som, ako to vyjadrit. Citila som sa zle, ale snaZila som sa ukazat,
Ze to zvladam, aby som nezatazovala mamu, ktora Ccelila viastnym probléemom, vratane
rozvodu a straty prace. Chcela som byt silnd, ale v skutocnosti som potrebovala pomoc.

Tento cas si spajam s tym, ked’ som prestala jest.

Vnutorné prezivanie emociondlnych reakcii na rozvod rodiCov a potreba pozornosti

ilustruju, ako psychologické stavy ovplyviiuju fyzické spravanie. Veronikina snaha byt
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silnd a nezatazovat rodica zaroveil poukazuje na vplyv socidlnych faktorov na prezivanie
vlastného tela a jeho adapticiu na zatazovu situdciu. Akt sebakontroly sluzi ako
mechanizmus na vyrovnanie sa s emocionalnou bolest’ou, pricom je citova zlozka zahnana

do uzadia.

3.1.2.  Telesny obraz

Vnimanie tela a telesny obraz pocas portch prijmu potravy s vyrazne ovplyvnené
kontrolou. Subjektivne prezivanie, ako ukdzeme v pripade informanta Michala, je plné
rozpoltenosti, kritiky a tizkosti, kde kontrola nad stravovanim a cvi¢enim zohrava kl'aicovl
ulohu. Csordasovo (1993) vymedzenie somatickych modov pozornosti pontka uzitocny
ramec na pochopenie kontroly tela tym, Ze zdoraziiuje, ako sa telesné prezitky a pozornost’
k telu formujt a kulturne sprostredkivaju. Pozornost’, ktorti venujeme telu, a sposob, akym
si uvedomujeme telesné stavy, st kultarne Struktirované a ovplyviiované (Csordas, 1993:
140). Michalov popis kazdodenného Zivota plného uzkosti a snahy udrzat’ kontrolu nad
stravovanim a cvienim odraza somatické mody pozornosti, kde je pozornost’ sistredena
na telesné stavy a ich regulaciu. Takisto Scheper-Hughes a Lock (1987: 13) pisu, ze vztah
jednotlivca k spolocnosti, ktory zabera vel'ka Cast’ siCasnej socialnej tedrie, je zaloZeny na
vnimanom "prirodzenom" protiklade medzi poziadavkami socidlneho a moralneho
poriadku a egocentrickymi pohnatkami, impulzmi, Zelaniami a potrebami. Kultirne
Struktarované ocakavania tykajuce sa telesného vzhl'adu ovplyviiuji spdsob, akym jedinec
preziva svoje telo a telesné skusenosti. Pocit, Ze telo je nepriatelom, ktorého musi
kontrolovat' a disciplinovat, poukazuje na silny vplyv kultirnych noriem na jeho
somatické mody pozornosti. To, ako je telo ovplyvnené sociokultirnymi normami blizSie

popiSeme v Casti Socidlne telo, no ddlezité je tu vnutorne prezivanie informanta.

MICHAL

V: Vies mi pribliZit, ako si sa citil vo vlastnom tele pocas poruch prijmu potravy?

I: Zle a nekomfortne, ale viastne zdaroven dobre. Neviem. Citil som sa dost rozpoltene. Bol
som na seba extrémne kriticky a casto som mal pocit, ze nikdy nedosahujem to, ¢o by som
mal. Kazdy den bol plny uzkosti a strachu z toho, Ze nebudem schopny udrzat’ kontrolu nad

svojim stravovanim a cvicenim. Na jednej strane som sa citil zle kvoli epizodam
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prejedania, ktoré sprevadzali bulimiu, a naslednej vine a hanbe. Po zvracani som sa casto
citil nafuknuty a necisty ale na druhej strane, ked som bol schopny dodrZiavat prisne
pravidla, citil som urcitu spokojnost a docasny pokoj, ze mam vsetko pod kontrolou.
Okrem toho som mal casto pocit, Ze moje telo je nepriatelom, ktorého musim neustale
kontrolovat’ a disciplinovat, a tam som citil silny vnutorny boj medzi tym, ¢o chcem a co

musim.

V kontexte analyzy Mary Douglasovej (1966) mdézeme Michalovo vnimanie
necistoty po zvracani chapat’ ako prejav naruSenia hranic telesnej Cistoty, spojeného s
pocitom znec€istenia a chaosu. Koncepty Cistoty a necistoty st kultarne konStrukty, ktoré
organizuju spolocensky poriadok a kontrolu. Michalova spokojnost’ a pokoj, ktoré pocituje
pri dodrziavani prisnych pravidiel, moZno interpretovat’ ako snahu o obnovenie Cistoty a
poriadku v ramci svojho tela a Zivota. Tento mechanizmus kontroly slizi na udrzanie
telesného a emocionalneho poriadku, ¢im sa jedinec snazi obnovit’ naruSenu rovnovahu a

vyhnit’ sa pocitom chaosu a necistoty.

3.1.3.  “Rozpoltenost™

“Rozpoltenost™, ktoru popisuje Michal, je ¢astym fenoménom medzi jedincami
trpiacimi poruchami prijmu potravy. Tento pocit vznikd, ked su vnltorné pocity a
vonkajsie prejavy v konflikte, ¢o vedie k hlbokému vnitornému napétiu a disharmonii.
Podl'a Scheper-Hughes a Lock (1987), individudlne telo je formované subjektivnymi
sktisenost’ami a vnutornym prezivanim. Pocit rozpoltenosti asto vyplyva z toho, Ze jedinci
prezivaju silné vnatorné napétie medzi tym, Co citia a tym, o by mali podla
spolocenskych noriem citit’ alebo prejavovat. Sktisenost’ d’al§ich informantov Barbory a
Otta ukazuje, ako sa tato rozpoltenost’ preniesla aj do vnimania svojho konfliktu telesného
obrazu, ktory videli na fotkach a ktory sa nestotoznoval s tym, ako sa sami citili alebo mali
o sebe vytvoreny obraz. Niektoré z prvych a najlepSich prac o telesnom obraze boli
obsiahnuté v klinickych $tudidch osdb trpiacich extrémne skreslenym vnimanim tela, ktoré
vzniklo v désledku neurologickych, organickych alebo psychiatrickych porach
(Scheper-Hughes & Lock, 1987: 17).
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OTTO
I: Ked' som sa videl na fotkdach, nemohol som uverit, Ze to som ja. Uz som sa nestotoznoval

uplne s tym clovekom na obrazku.

BARBORA

I: Mam problém sa rozpoznat na fotografiach, ale nie je to velky problém. Ked’ sa vidim na
fotografiach tak, ako si myslim, Ze vyzeram alebo pésobim, a nie je to tak, citim vnutorny
rozpor a som na seba nahnevand.

Teraz sa snazim vnimat’ seba skor ocami ostatnych ludi nez podla toho, ako sa vnimam ja

sama, pretozZe som zistila, Ze ma druhi ludia vidia uplne inak, ako sa vidim ja.

Je zaujimavé pozorovat’, ako Barbora popisuje svoju snahu zmenit’ pohl'ad na samu
seba prostrednictvom prizmy vnimania ostatnych. Tento proces poukazuje na jej usilie
zosuladit’ vlastné vnimanie tela s tym, ako ju vidia ini. Ide o priklad, kde osobné vnimanie
je formované socidlnymi interakciami a reakciami okolia, ¢o spoluvytvara alebo dotvéra

jej obraz o vlastnom tele.

Pocit rozpoltenosti medzi mysl'ou a telom, ako aj medzi vedomim a nevedomim, sa
ukazuje ako dolezitym aspektom prezivania u jedincov s poruchami prijmu potravy.
Scheper-Hughes a Lock (1987) sa snazia vymanit’ spod kartezianskeho dualizmu, ale je
dolezit¢ vSimnat si, ako tento problém informanti popisuju. Mysel sa ukazuje ako
¢initelom, ako kontrolou, ktora prevzala vSetko rozhodovanie ohl'adom prijimania alebo
neprijimania stravy. “Hlava” umlcala telesné stavy, ktoré sa prejavuju prave potrebou jest,
alebo emociami, ktoré sprevadzaji jeho absenciu, nadmerny prisun ¢i vyvratenie.
Vysledkom nevsimania telesnych potrieb je oddelenie mysle od tela, tak ako to popisuju

Natélka a Kristyna.
NATALKA
I: Vnimala som svoje telo ako nieco velmi oddelené od mna, casto som sa citila, ako by

som bola odrezand od svojich skutocnych pocitov a emocii.

KRISTYNA
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I: Proste som vobec nepocuvala signaly svojho tela. Myslenie to celé ovlddlo. Negativne

na tom bolo, Ze som bola nervozna.

V priebehu rozhovorov sa ukazalo, Ze je moZzné hovorit o zvedomeni tela, ¢o
predstavuje spojenie tela a mysle v momente, ked’ si informant zacne uvedomovat’, co
preziva. Tento fenomén poukazuje na to, ze uvedomenie je prvym krokom k tomu, aby
jedinec mohol najst’ vychodisko z ochorenia. Skor, nez si informant zac¢al uvedomovat’
svoje telo, prechadzal silnou emociondlnou rozpoltenostou a vnutornym konfliktom, ¢o
viedlo k odpojeniu od dalSich telesnych signalov, ako su napriklad potreby najest’ sa a

chut’ jedla.

Zvedomenim seba (ja) a telesnosti, a integraciou tela a mysle, dosahuje jedinec stav
vedomého tela. Scheper-Hughes a Lock uvadzaju, zZe ,,sa niekedy prave pocas zazitku
choroby, ako napriklad vo chvilach hlbokého tranzu alebo sexudlneho prenosu, mysel a
telo, ja a druhy stavaji jednym. Analyzy tychto udalosti ponukaju kIi¢ k pochopeniu

vedomeého tela, ako aj tela individuédlneho, socialneho a politického tela® (1987: 29).

Natalka popisuje silny zazitok, ked’ sa prejedla pernikom u svojej babicky. Tento
pribeh ilustruje, ako konkrétne situdcie mézu viest' k zvedomeniu telesnych signalov a

naslednému procesu integracie tela a mysle.

NATALKA

I: ...Nemala som chut Zit, nebola som napojena na svoje telo. Pamdtam si, Ze som jedla
este teply pernik, a pamdtam si, ako som mala uplne ciernu pred ocami. Mozog mi uplne
zatmelo. Jedla som a potom, ked som uz bola v tretej Stvrtine toho kolaca, zrazu som sa
zastavila. Moj Zaludok poslal spravu do mozgu, ze uz som asi plna... Zda sa, Ze to bolo
mozno napojené na to, ¢o sa deje s mojim telom. Zacala som si ho viac vsimat. Ale zacala
som sa vo svojom tele citit' velmi zle. Citila som sa velmi tucna. Vnimala som sa velmi
negativne. Citila som kazdy kusok kozZe. Kazdy gram tuku. Bolo to velmi neprijemné. Ale

zacala som si svoje telo viac vsimat.
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S porovnanim predchddzajiceho prikladu zrozhovoru s Kristynou, kedy mala
mysel’ kontrolu nad telom, je mozné pozorovat’ rozdiel, alebo dokonca obrat v kontrole.
Telesné signaly, dlho ignorované a upozadené, prevzali kontrolu nad myslou a uspokojili
telesné potreby. Emdcie tak hraju dolezitd rolu v prepojeni zdanlivo oddelenych casti, a
ked’ze emdcie zahtnaju tak pocity, ako aj kognitivne orientacie, verejnii moralku a kultarnu
ideoldgiu, predpokladame, Ze predstavuji dolezity chybajlici ¢lanok, ktory dokaze prepojit’
mysel a telo, jednotlivca, spolo¢nost’ a politiku (Scheper-Hughes & Lock, 1987: 28).

Vnimanie tela a telesny obraz su formované rodinnymi vzorcami a kultirnymi
normami. Uryvok z rozhovoru s Barborou ilustruje, ako rodi¢ovské postoje ovplyviiuju
individudlne prezivanie tela dietata. Barbora opisuje, ako prevzala vzorce spravania od
svojej matky, ktora sa Casto kritizuje, ¢o vedie k jej vlastnej nespokojnosti s vyzorom.
Tento prenos emocionalnych stavov a kritického vnimania demonstruje, ako rodinné
vzorce formuju individudlne telo. Internalizacia tychto vzorcov je prikladom technik tela,
kde naucené spravania ovplyviiuju subjektivne telesné skusenosti a vnutorné konflikty.
Obraz tela sa tyka kolektivnych a idiosynkratickych predstav, ktoré si jednotlivec vytvara o
svojom tele vo vztahu k prostrediu, vratane vnutorného a vonkajSieho vnimania,

spomienok, afektov, kognicii a ¢innosti (Scheper-Hughes & Lock, 1987: 16).

BARBORA

V: Takze ma rodic vplyv na to, ako si sa ohladom svojho tela citila?

I: Mama sa casto kritizuje a nie je spokojnd s tym, ako vyzera, aj ked podla mna vyzera
uplne normalne. Myslim, Ze som toto vnimanie prevzala od nej a niekedy sa citim podobne.
Aj ked’ by som mozno chcela na svojom tele nieco zmenit, nie vidy sa mi to dari. Je to cast

mna, ktora stale odraza vztah mojej matky k jej viastnému obrazu v zrkadle.

V individuadlnom tele sa habitus prejavuje ako internalizované sposoby spravania,
myslenia a citenia, ktoré jedinec ziskava pocas socializacie, najmi od svojich rodicov.
Tieto sposoby ovplyviiuja, ako jedinec vnima svoje telo, ako sa citi vo svojom tele a ako
pouziva svoje telo v kazdodennom zivote. S ohl'adom na techniky tela (Mauss, 1935: 81)
pozorujeme naucené spravanie, ked rodi¢ pouziva jedlo ako nastroj na uspokojenie a

regulaciu emocii. Prostrednictvom opakovanych situacii, kde jedlo sluzi tymto ti¢elom, si
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jedinec tato techniku tela osvojuje. Tieto techniky sa stavaju stcast'ou habitusu, kde jedlo

zohrava kl'i¢ovu ulohu v emocionalnom a socialnom zivote.

KRISTYNA

I: Ked'’ si pustim staré videa, vidim, ako mi mama dava jedlo a hovori "daj si", co je uplne
normalne a bezné. Ale pre dieta to moze mat iny vyznam. Hovori "daj si, daj si!”. Ked uz
nechcem, nasleduje: "Daj si, pre maminku". Tak jem pre maminku, jem pred kamerou,
uspokojujem maminku tym, Ze jem. To je jedna vec.

Druha vec je, Ze ked som smutnd, mama mi kupi tortu. Nie je tam so mnou, aby sa
zaoberala tym, ze som smutnd, ale da mi tortu. Mam tortu a mam byt ticho a pokojna. Cely
Zivot mi mama hovori, Ze ked’ poviem, ze mi nieco chuti, zacne mi to kupovat. A to sa stale

opakuje.

3.1.4. Emocie

Ked rodicia pouzivaju jedlo ako ndstroj na kontrolu spravania a emociondlneho
stavu dietat’a, vytvara sa tlak na diet’a, aby jedlo podl'a zelani rodi¢ov, ¢im sa oslabuje jeho
vlastna kontrola nad prijmom potravy. Diet’a sa uci regulovat’ svoje pocity prostrednictvom
jedla, co mdze mat’ dlhodobé ddsledky na jeho telesné a emociondlne prezivanie. Rodinné
vzorce a socialne interakcie tak formuju individualne telo, kde je telesné prezivanie uzko
prepojené s emocionalnymi a socidlnymi aspektmi Zivota. Internalizdcia rodicovského
pristupu k jedlu a emo6ciam sa stava sucast’ou habitusu diet’at’a, ¢o ovplyviiuje jeho telesné

prezivanie a vztah k jedlu.

KRISTYNA
V: Kontrola tam zohrdvala velmi velki rolu?
I: Velmi. Bola som velmi pod kontrolou. Ked' som bola nervozna, jediné, co ma upokojilo,

bolo jedlo. Kontrola a behanie, to tam patrilo.

KATKA
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I: Po zvracani som sa citila lepsie, hoci to bolo len docasné. Samozrejme, Ze to nebolo

rieSenie, ale vtedy som to povazovala za jediny sposob, ako zvladnut moje pocity.

Kontrola nielenze poskytuje tl'avu od emocii spojenych s tazkymi zivotnymi situdciami,
ale zaroven prindsa informantom pozitivne emocie. V tomto kontexte moézeme pozorovat
hlbsie aspekty kontroly. Nejde len o pocit kontroly nad vlastnym telom, ale aj o pocit

kontroly nad celym zivotom.

MICHAL

V: Mnohokrat si spominal kontrolu, co pre teba znamena kontrola? Mal si pocit, zZe sa
musis mat kontrolu?

I: Kontrola pre mna znamenala pocit stability, bezpecia a schopnosti ovplyvnit svoje telo a

Zivot podla svojich predstav.

PETRA
V: Co ti td kontrola prindsala? Co to pre teba znamenalo kontrolovat nieco?

I: Citila som sa dobre a mala som pocit, Ze som nieco zvladla.

Vnimanie vlastného tela a formovanie telesného obrazu je uzko spojené so
sposobom prezentacie na verejnosti. Pouzivanie prostriedkov, ako je farbenie vlasov a
vyber oblecenia, sluzi ako praktika na dosiahnutie dobrého pocitu vo svojom tele aj na
verejnosti. Spdsob, akym si 'udia v§imaju svoje telo, jeho gestd, mimiku, pohyby a drzanie
tela, predstavuje formy telesnej pozornosti (Csordas, 1993: 139), ktoré nesti vyznam a
ovplyviuju socidlnu dynamiku. Tieto prvky vratane imidzu a $tylu, ktory jednotlivci volia
na zaklade svojho vnimania tela a jeho pozorovania (napriklad v zrkadle), su priznacné pre

ich socidlne spravanie a interakcie.

VERONIKA

I: Zaroven, ako sa moje problémy s telom zhorsovali, zacala som uprednostiiovat’ Sirsie
oblecenie. Nakupovala som si volnejSie tricka a nohavice, aby nebolo vidno moje
., problémové* oblasti, ako su stehna a zadok. Napriek tomu, Ze obvykle uprednostiujem

volné nohavice, casto som pri obliekani zistila, Ze v nich vyzeram prilis ,, nafuknuto* a ze
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som velkad. Vtedy som sa rychlo prezliekla do niecoho iného, co by lepsie lichotilo mojej
postave. Tento neustaly boj s vyberom oblecenia, ktoré by zakrylo moje nedostatky, bol

stalym pripominanim mojho nespokojného vztahu k viastnéemu telu.

Napokon, pokial’ ide o telesnost’ a s tym spojené¢ emdocie, informanti pocitovali
zmenu vo vnimani svojho tela najmi poc¢as obdobia liecby. Je dolezité zdoraznit’, Ze prvym
krokom k dosiahnutiu ,,vyliecenia sa“ (tento vyraz je uvedeny v hrubych uvodzovkéach,
pretoze je otazne, ¢i je vObec mozné Uplne sa vylieCit' z portch prijmu potravy) je
uvedomenie si tela a mysle a vnimanie toho, ¢o jedinec potrebuje. AZ potom prichadza

akceptacia a moznost’ vnimat’ svoje telo v pozitivnom svetle.

NATALKA

V: A aky bol tvoj vztah k viastnému telu? Ako si sa citila vo svojom tele? Ako sa tie emocie
prejavovali?

I: Nenavist. Doslova som svoje telo nenavidela. Citila som nutkanie odstrihnut sa od toho.
Takze... Nenavist bolo to najintenzivnejsie.

V: A teraz, ked sa pozries na sucasnost, citis sa v suvislosti so svojim telom lepsie?

I: Myslim, Ze by som to mohla opisat’ ako emociu. Ako laskavost. Takze ano, citim.

Vys§ie sme rozobrali pocit rozpoltenosti u informantov: mysel’ a telo, vedomie a
nevedomie, vnutri a navonok. Ako kriticky piSu Scheper-Hughes a Lock (1987: 9),
kartezianskym dedi¢stvom pre klinicki medicinu a prirodné a spoloCenské vedy je skor
mechanistické chépanie tela a jeho funkcii a neschopnost” konceptualizovat "vedomu"
pri¢inu somatickych stavov. Uzatvorenim casti “Individudlne telo” by som chcela
zdoraznit' a potvrdit, ze prave tato rozpoltenost’ - dualita, udrziavala informantov v

poruchach prijmu potravy.

Zvedomenie tela a mysle je klI'icovym krokom k lie¢be poruch prijmu potravy.
Tento proces zahfha uvedomenie si telesnych signalov a emociondlnych stavov, ¢o
umoziuje jedincovi lepSie pochopit’ a reagovat’ na potreby svojho tela. Integracia mysle a
tela znamend, Ze jedinec je schopny vnimat’ svoje telo nielen ako fyzicky objekt, ale aj ako

zdroj dolezitych informécii o svojom emociondlnom a psychickom stave. Zvedomenim si
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telesnych prejavov a odputanim ich od kontroly mysle nadobuda jedinec uvedomelé telo.
Vyznam emocii hrd zadsadn Glohu vo zvedomeni a integracii tela a mysle. Emocie su
integralnou sucastou l'udského tela a jeho vnimania a nemali by ostat’ opomenuté.
Intenzivne emocionalne zazitky casto vedii k porucham prijmu potravy, ale prave
uvedomenie si tychto emocii je prvym krokom k liecbe. Emdcie ako strach, uzkost’, ale aj
radost’ a spokojnost moézu ovplyviiovat’” vnimanie tela a telesny obraz. Ako zdoraziuji
Scheper-Hughes a Lock “emoécie st katalyzatorom, ktory transformuje vedomosti na

I'udské porozumenie” (Scheper-Hughes & Lock, 1987: 29).

KRISTYNA

V: Povies mi viac o prejedani spojenym s emociami?

I: No, zacnem jest, pretoze citim prdazdnotu a jem a pokracujem. A potom, prave tym, ze sa
tie emocie zahltia jedlom a ta prazdnota sa zahlti. A ked' to preskumam viac, pride jednak
ta fyzicka plnost, jednak ta prazdnota pride este viac, pretoze si myslim, Ze sa tym
zachrdnim, ale nie. DalSia vec je, Ze potom nejakd ind vrstva v mojej mysli si uvedomi, Ze
to nebolo ono. Zlyhanie je uplna katastrofa, ked’ si uvedomim, ze skutocne, sakra, teraz

nemdm vlastne nic. Takze to je naozaj velmi silné na emociondlnej urovni a je to skutocne

hlboké.

Vedomé telo nie je len vysledkom integracie mysle a tela, ale zahfiia aj pozorovanie
a porozumenie sociokulturnym S$truktiram, v ktorych sa jedinec nachddza a ktoré ho
formuju. Tieto Struktary, v ktorych sa jedinec pohybuje, vyrazne ovplyviiuju telesny obraz
a vnimanie tela. Socidlne normy, kultirne o¢akavania a politické kontexty formuji spdsob,
akym jedinec vnima a reaguje na svoje telo. O tychto zloZkach bliZSie pojedname v Casti

Socialne telo a Politické telo.
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3.2. Socialne telo

Socidlne telo reprezentuje spdsoby, akymi su teld symbolicky a socialne
konStruované v ramci spolocnosti. Zahfiia kultirne normy a hodnoty, ktoré formuju
vnimanie tela, jeho funkcie a estetiku. Slovami Scheper-Hughes a Lock, “socialne telo sa
vztahuje na reprezentativne vyuzitie tela ako prirodzeného symbolu, pomocou ktorého sa

da uvazovat o prirode, spolocnosti a kultire” (1987: 7).

Spoloc¢enské normy a hodnoty vytvaraju obraz idedlnej postavy, ktory tlaci
jedincov k extrémnym diétam a inym formam kontroly telesnej hmotnosti.
Scheper-Hughes a Lock (1987: 22) upozoriiuju na to, Ze odcudzenie tela, charakteristické
pre moderni kapitalistickl spolo¢nost’, sa modze prejavit roéznymi zdravotnymi
problémami, vratane poruch prijmu potravy. Toto ochorenie je taktiez povazované za
sposob, akym jedinci reaguji na socidlny a kulturny tlak spojeny s telesnym vzhl'adom a
identitou. Poruchy prijmu potravy maju podstatnti sociokultirnu zlozku a kultirna logika
ovplyviiuje praktiky poruch prijmu potravy, ktordt su zakotvené v kazdodennom,

normativnom prostredi a v $ir§ich kultarnych vzorcoch (Musolino et al., 2020: 3).

3.2.1. Rodina

Rodina hra kltc¢ova ulohu v utvarani sociadlneho tela, pretoze je jednym z
primarnych prostredi, kde sa jedinec uci socidlnym normam, hodnotdm a telesnym

praktikdm.

MICHAL
V: Malo na teba vplyv okolie?
I: Velky vplyv na miia mala moja rodina. Vyrastal som v prostredi, kde bol kladeny doraz

na zdravy Zivotny styl a vyzor. Rodicia nas vidy porovnavali, hlavne s bratom, ktory bol
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velmi uspesny vo vSetkych sportoch. Tento tlak a porovndavanie ma motivovali k tomu, aby

som sa neustdle zlepsoval, co vsak casto viedlo k nezdravému spravaniu a myslienkam.

Michal sa v rodinnom prostredi naucil konkrétne techniky tela (Mauss, 1935), ktoré
boli ocenované, ako napriklad Sportovanie, zdrava strava a udrziavanie fyzického vzhladu.
Tieto techniky st odrazom kultirnych hodnét jeho rodiny, pricom porovnavanie s bratom a
rodinny tlak ho motivovali, aby prijal a zdokonal'oval telesné techniky, ktoré boli v rodine
hodnotené vysoko. Tento tlak viedol k internalizacii rodinnych hodn6t a noriem, ktoré sa

prejavili v jeho telesnych praktikach a spravani.

BARBORA

V: Ovplyviiuje ta stale myslienka na telesnost a na vahu?

I Ano, myslim, Ze td myslienka je stdle pritomnd a pravdepodobne pochddza od mojej
mamy. Spominam si, ked’ som mala asi desat’ rokov, ako moja mama casto hovorila, Ze ma
velke brucho a nazyvala sa tucnou. Ja som to potom rozpravala svojmu kamaratovi,
tvrdiac, Zze moja mama je tucnd, ale on mi odpovedal, Ze moja mama vobec nie je tucna.
Tak som nevedomky prevzala a rozsirila tento jej ndazor na seba. Tiez si pamdtam, ako ma
mama varovala, Ze ak budem vela sediet' pri pocitaci, budem mat velky zadok. Tieto
poznamky a varovania vyrazne ovplyvnili moj vztah k vlastnému telu a k tomu, ako vaimam

svoju postavu.

Skusenosti poruch prijmu potravy st podmienené sociokultirnym kontextom, ktory
nas informuje o telesnom vnimani a praxi vo svete. V Studii od Musolino a d’alSich
vyskumnikov (2020) sa zistilo, Ze kazdodenné ritudly a rutiny suvisiace s poruchami
prijmu potravy, ktoré su zakotvené v kulturnych svetoch, sa ¢asom stali sucast'ou habitu

ucastnikov, ktoré prezivali ako samozrejmé praktiky, Struktirujic Zivotné svety.

PETRA
V: Vnimala si, Ze okolie, v ktorom si sa pohybovala, takisto reaguje na to, ako by malo telo
vyzerat?
I: Rozpravanie o tele a jeho vzhlade bolo castou témou v mojej rodine. Najmd zo strany

otca a babicky, ktori si medzi sebou pravidelne vymienali nové diéty a rady na chudnutie.
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Vzdy sa zdalo, zZe kazdy vikend pridu s novou diétou, o ktorej potom diskutuju a ktoru
komentuju. Tato fascinacia diétami a hovorenie o idedalnej postave boli velmi Ccasteé.
Nevlastny otec sa tiez zapajal do tychto diskusii, a obcas si do mna rypol, co naznacuje, ze
aj on mal silné nazory na to, ako by som mala vyzerat. Tieto komentare a diskusie teda
prichadzali hlavne od rodinnych prislusnikov, nie tolko od priatelov alebo vonkajsich

050b.

Habitus zdravia, neustala snaha o "dobré zdravie" prostrednictvom mnozstva diét a
fitness rezimov, umoziuje I'ud'om sa l'ahko zapojit' do zauzivanych kultirnych noriem
" - . , ,. .. v, .,

zdravia”. Toto spravanie pri poruchach prijmu potravy nie je prezivané ako iracionalne,
ale je vtelené a kultirne formované, vysoko rodovo podmienené a ako normativne praktiky

zdravia - inymi slovami, su sticastou habitu ¢loveka (Musolino et al., 2020: 4).

KRISTYNA

V: Vnimas, zZe si mala nejaky ideal stihlosti, alebo celkovo, existuje vseobecny ideal?

I: Spolocnost samozrejme hra velku rolu. Vsade naokolo su diéty a obrazy ,,dokonalych “
tiel, ktoré posobia na nase vnimanie a sebavedomie. Tieto vonkajsie vplyvy zosiliiuju
presvedcenia, ktoré su uz vo mne vytvorené doma.

Mam pocit, Ze vdcsinu tychto probléemov by som mohla prehliadnut alebo na nich
nezareagovat, keby sa u mna nezakotvilo presvedcenie, Ze Stihlost je to najdolezitejsSie.
Vaha a vzhlad su pre moju mamu klucové a stali sa aj pre mna, aj ked’ som si vzdy Zelala,

aby som to tak nevnimala.

Akl rolu zohrava kontrola v tomto pripade? Rodinné a spolocenské normy a
hodnoty Casto urcuji, ako jedinci vnimaju svoje telo a ako sa snazia prispdsobit’ tymto
ocakavaniam. Kontrola sa prejavuje prostrednictvom komentarov, o¢akavani a kultirnych
noriem, ktoré formuju telesné praktiky a sebavnimanie. Michal bol ovplyvneny rodinnym
tlakom na zdravy zivotny §tyl a porovnavanie s bratom, co viedlo k jeho snahe neustéle sa
zlepsovat’. Veru bola ovplyvnena matkinymi a dedovymi poznamkami o idealnom
telesnom vzhlade, ¢o formovalo jej stravovacie navyky a sebavnimanie. Barbora bola

ovplyvnend matkinymi komentarmi a varovaniami, ¢o ovplyvnilo jej vztah k vlastnému
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telu a telesnym praktikdm. Kristyna vnimala spolocensky idedl Stihlosti, ktory bol vel'mi

posilneny vzorom vytvorenym “doma”, skrze presved¢enie rodi¢ov, konkrétne mamy.

3.2.2. Ideal zenského a muzského tela

Idedly zenského a muzského tela, ako su propagované spolo¢nost'ou a médiami,
maju hlboky vplyv na jednotlivcov a hodnotenie vlastného tela. Tieto idedly su casto
internalizované prostrednictvom rodiny, socidlnych sieti, kultirnych noriem a priatel'ov, ¢o

ovplyviuje sebavedomie, telesné praktiky a celkové zdravie jednotlivcov.

KATKA

V: Spomenies si este na nejaké povsimnutia z okolia alebo vyjadrenia ohladom vyzoru
tela?

I: Po prvom obdobi, ked som zacala vnimat zlepSenie, moje ciele sa zmenili. Uz som
nechcela byt len stihla, ale silna. Chcela som mat velke svaly, ako tie silné dievcatad, a
bola som hrda na svoje ramend a bicepsy. Tento novy ciel’ bol o sile, nie o Stihlosti. Okolie,
najmd moj otec, mal vzdy nejaky komentdr. Casto som pocula, Ze by som nemala tak vela
cViCit, pretoze ,,budem vyzerat ako chlap“. Bol to nazor, ktory ma neodradzal, ale ukadzal

obavy, Ze by som mohla vyzerat prilis maskulinne podla jeho predstav o Zenskosti.

Forma kontroly v pripade Katky sa prejavuje prostrednictvom rodinnych
komentarov a obav, ktoré¢ odrazaju SirSie spoloCenské normy a ocakavania tykajice sa
zenského tela. Otcove komentare, Ze by nemala tol’ko cvicit, aby nevyzerala “ako chlap”,
poukazuju na tradi€né spolocenské predstavy o Zenskosti, kde sa od zien ocakava, Ze buda
Stihle a jemné, nie silné a svalnaté. Na jednotlivcov, ktori sa snazia predefinovat’ svoje
telesné idedly mimo dominantnych spolocenskych noriem moze byt vyvijany tlak a

kontrola na regulaciu telesnych praktik tak, aby spadali do rdmca presvedceni.

MICHAL
V: Mal si pocit, ze existuje ideadl toho, ako by malo vyzerat muzské telo?
I: Urcite to tak bolo. Ako som spominal, vytvoril som si tento ideadl skrze socialne siete a

rodicia mi takisto stale predhadzovali ideal v podobe brata, Filipa. Okrem vzhladu, co je
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teda zdravé, pevné a svalnaté telo bez tuku by idealne telo malo byt schopné vykonavat
narocné fyzické aktivity, ako su dvihanie tazkych vah a k tomu by mal byt muz schopny

postarat sa o Zenu, keby sa cokolvek stalo.

Vyssie uvedené priklady informantov ukazuju, ako sa premyslanie nad idedlom
zenského alebo muzského tela pochadzajuceho z rodiny projektuje na telesnych praktikach
informantov a vzbudzuju ostrazitost ohladom vnimania vlastného tela. Ideal vSak
nevychadza len z rodinnych vzorcov, nachadzame ho aj v spolo¢enskom poniati, ktoré¢ sa

Sirt médiami a socialnymi sietami.

NATALKA

V: Vnimas, Ze je nejaky ideal, obraz o tom, ako by malo vyzerat Zenské telo?

I: Ano, urcite mam pocit, ze existuje isty spolocensky obraz, ako by malo vyzerat Zenské
telo, a to vnimam velmi silne zakorenené v mojom vnimani. Je to nieco, s ¢im sa snazim
aktivne pracovat, aby som to vedela nejak eliminovat’ z méjho myslenia.

Su dni, ked citim pozitivne a som spokojna so svojim telom, nevnimam seba ako obéznu,
ale potom su tu dni, ked’ citim len jemnu nespokojnost’ a hned ma napadne, Ze nevyzeram

ako modelky, ze moj brusny sval nie je ako z casopisu.

Informantky zazivaju tlak na prispdsobenie sa tymto idedlom, ¢o ovplyviiuje ich
sebavnimanie a telesné praktiky. Socidlne média funguji ako nastroj kontroly, ktory
neustdle propaguje urcity idedl, co vedie k internalizacii tychto noriem a vpisovaniu ich

vyznamov do telesnych skisenosti jednotlivcov.

PETRA

V: A mala si pocit, Ze existuju nejaké spolocenské predstavy o tom, ako by malo Zenské telo
vyzerat? Ako by malo byt sprdavne a krasne?

I: Ano, a potom som si to postupne uvedomovala. Trvalo nejaky cas, kym sa to zacalo
menit.

V: A o si zacala vnimat?

I: Ze dievcata by mali byt chudé. Potom to zacalo aj s Instagramom, kde sa vSetci

porovnavali a kazda tam vyzerala ako modelka priamo z obdlky casopisu.

43



3.2.3. Socialne siete

Socidlne siete nevytvaraju len telesny ideal, vytvaraju takisto hodnotovy ramec na
zéklade vyzoru. Socialne siete Siria a upeviiuju kultirne normy a hodnoty tykajlice sa
vyzoru. Merate'nii hodnotu je v tomto pripade mozné sledovat’ skrze pocet komentarov

alebo ziskanych lajkov.

KRISTYNA

V: Mali na teba v tomto ohlade vplyv socialne siete?

I: Tak socialne siete teda velmi, to je pravda. To je viastne velka pravda. Tie socialne siete,
ja som si to uplne vymazala. Instagram. AkoZe to bolo az radikalne, ale proste mi
nepomdaha, ked' si ho len nastavim na internete a pozeram. Tak som prestala porovnavat' so
vSetkymi ludmi. Prestala som ich tam sledovat, pretoze ten Instagram je smrt. To je fakt
smrt.

I: Ked' som objavila Instagram, bolo mi skoro pdtndst, mozno trochu skor. Pridavat tam
fotky bolo zaujimavé, ale zdroven to ukazovalo, Ze mdame pridavat fotky, ako skvele
vyzerame. Mali sme aj YouTube kandl s kamaradtkami, kde sme sa tiez ukazovali. To vsetko
Slo viastne z toho, zZe sme chceli ukazat’ samé seba a nie to, ako sa citime.

Malo to byt reprezentativhe a podla toho som to aj hodnotila — ako na tom obrdzku
vyzeram. A vsetko sa tocilo okolo lajkov a komentarov. Myslela som si, Ze ked mam menej
ako dvadsat’ komentarov, nie je to dost dobré. Takze som sa snaZila postavit’ svoje telo tak,
aby som na dalsich fotkach v plavkach ziskala viac lajkov. Fotila som sa, odopierala som
si jedlo alebo som viac Sportovala, aby fotka bola krajsia. A vzdy, ked sme planovali
fotenie s kamardtkou na plazi, vsetky sme si hovorili, Ze musime predtym tyzden schudnut.

To bolo vsetko, co som v tom obdobi vnimala.

Socidlne siete funguju ako mechanizmy socialnej kontroly, ktoré ovplyviuju
sebavnimanie tym, ze neustale prezentujii a propagujii normy tykajice sa telesnej estetiky
a atraktivity. Informantka a jej kamaratka tak zazivaju tlak prisposobit’ sa tymto normam,
¢o vedie k sebakontrole a upravam telesnych praktik s cielom dosiahnut ideal
prezentovany na socidlnych médidch. Techniky tela, tak ako ich vnima Mauss, st

ovplyvnené spolo¢enskymi normami, vychovou a prestizou. Cudia imituju techniky, ktoré
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vidia u reSpektovanych osdb, ¢o ukazuje na silny vplyv socidlneho kontextu na formovanie

tychto technik.

MICHAL

V: Spominal si, Ze mali na teba vplyv socidalne média?

I: Dost ma ovplyvnili v suvislosti s mojim vnimanim tela a spravanim okolo jedla a
cvicenia. Socidlne média su plné obrazkov a videi, ktoré ukazuju "idedlne" tela a Zivotné
Styly, ¢o na mna vyvijalo znacny tlak, aby som sa tymto Standardom pribliZil. Neustale som
sa s takymi ludmi porovnaval. Bolo to ako nekonecny koloto¢ hodnotenia mojho tela proti

telam modelov, influencerov a fitness guruov.

So socidlnymi sietami sa spaja aj socidlna prestiz, ziskavana na zaklade
spominanych lajkov a komentarov s cielom priblizit’ sa vytvorenym ideadlnym predstavam
o vyzore tela. Socidlna prestiz mdze byt stcastou SirSiecho konceptu symbolického
kapitalu. Ide o formu uznania a reSpektu, ktory je jedinec schopny ziskat' v rdmci svojej
socidlnej skupiny alebo SirSej spolocnosti. Symbolickym kapitdlom moze byt ktorakol'vek
vlastnost’ (kapital akéhokol'vek druhu), pokial’ je nahliadand socidlnymi ¢inite'mi a ktoru
doké&zu uznat’ a ocenit’ (Bourdieu, 1998). Sposob, akym sa jedinec prezentuje, jeho vzhlad,

gesta a sposob re¢i mozu prispiet’ k jeho socidlnemu statusu.

VERONIKA

V: Mali socidlne siete velky vplyv na to, ako vnimas svoje telo a ako si myslis, ze by malo
vyzerat? Pouzivala si Instagram uz od mladého veku?

I: Ano, zacala som ho pouzivat pomerne skoro, okolo pdtndstich rokov. V tom case som si
mozno neuvedomovala, aky vplyv na mna ma, ale dnes, ked vidim roznych travel vloggerov
a ziskavam od nich tipy, uvedomujem si, Ze sa neustale porovnavam s ludmi na internete.
Predtym to boli casopisy, ale teraz, ked’ je krasa vsade na internete a na socialnych sietach
ako TikTok, kde atraktivnejsi ludia ziskavaju viac pozornosti, to na mna ma velky vplyv.
Tato predstava, Ze byt Stihly znamenda byt uspesny, ma nuti chciet byt tensia, aby som bola

lepsie prijimanda. Vplyv socidlnych sieti je silny ...
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Vzhl'ad a spdsob, akym je prezentované a udrziavané telo, modze sluzit' na
komunikaciu socidlnej pozicie a statusu. Jednotlivei, ktori maju na socidlnych sietach
velky pocet sledovatelov a ziskavaju vysokil mieru interakcii, su povazovani za
prestiznych. Tento socidlny kapital je Casto spojeny s tym, ako uspeSne dokazu prezentovat’
svoje telo a zivotny §tyl v stlade s idedlmi propagovanymi na tychto platformach. Podobne
ako v priklade Kristyny, pre ktort bolo ddlezité ziskat' vysoky pocet lajkov a komentarov,
¢o predstavovalo jej kapital. Pocet interakcii s jej fotkami urcoval jej prestiz a bol

meradlom UspesSnosti prezentacie jej tela na Instagrame.

3.2.4. Prestiz

Sociadlnou prestizou sa tym padom stava telo ako symbolom kapitalu, skrze ktoré si
jedinec zaistuje vstup ¢i prijatie do spolo¢nosti. Spolo¢nosti mézu mat Specifické

ocakavania tykajuce sa vzhl'adu a spravania, ktoré suvisia so socialnou prestizou.

KATKA

I: Moj otec casto vyjadroval nazor, Ze Zena musi byt Stihla, aby bola krasna. Takéto
komentare, ako su "tlusta krava'", ktoré pouzival na zZeny, ked ho nastvali, mi ukazovali,
ako velmi bol moj otec a spolocnost fixovany na fyzicky vzhlad. Mala som z toho dojem, Ze
ak niekto nie je fyzicky pritazlivy, musi byt nesmierne mily alebo prijemny, aby to vyvdzil.
Tento pohlad na vzhlad sa prejavoval nielen doma, ale vsimla som si to aj v spolocnosti, Ze
ludia casto hodnotia inych podla toho, ako vyzeraju, a nie podla ich charakteru. To ma
naucilo, Ze spolocnost ocakava, zZe by som mala vyzerat' urcitym sposobom, aby som bola
hodnotena pozitivne. Vsetko toto ma tlacilo k tomu, aby som pracovala na svojom tele este
viac, najmd ked' som sa venovala Sportu, kde je vzhlad tiez casto zdorazinovany. Citila som,
Ze ak budem vyzerat' lepsie, budem hodnotena ako lepsi clovek. Este predtym, nez som
zacala intenzivnejSie cvicit, som si povedala, Ze ked’ budem Stihlejsia, budem vnimana ako

krajsia a lepsia.
Pripad Katky odraza koncept socialnej prestize, kde telo funguje ako symbolicky

kapital. Akumuldcia takého kapitdlu zahfiia uznanie a reSpekt od ostatnych Clenov

spolocnosti. To sa deje prostrednictvom starostlivosti o telo a jeho prezentacia sa stava

46



kl'aicovym prostriedkom na dosiahnutie socidlneho uznania. Symbolicky kapitél, a teda aj
prestiz, zavisi na telesnych praktikdch a spdsobe prezentdcie tela (Bourdieu, 1988).
Informantka nabyla presvedéenie, Ze vyzerat’ lepSie znamend byt aj lepsim ¢lovekom, ¢o
sa charakteru tyka. Tento odpozorovany faktor bol pre fiu motivaciou ako dosiahnut’ toho,

aby mohla aj ona spadat’ medzi “dobrych I'udi”.

NATALKA
I: ...ked bol clovek krasny a stihly, co je zvlastne, bol oblubenejsi a uspesnejsi, co

ovplyvnilo jeho popularitu.

PETRA
V: Vnimala si, Ze okolie, v ktorom si sa pohybovala, takisto reaguje na to, ako by malo telo
vyzerat?
1: Urcite som si myslela, ze ked budem Stihlejsia, budem sa viac pacit, a tym padom ma
budu mat ludia viac radi. Citila som, Ze byt chudsia by mohlo byt jednoduchsie, nielen pre
mna, ale aj pre ostatnych, aby ma prijali. Tato predstava ma motivovala snaZit' sa

dosiahnut mensie telo.

Stihle telo je vnimané ako symbol, ktory umozituje jednotlivcom ziskat’ uznanie a
citit sa byt prijaty, ¢i dokonca adorovany. SpoloCenské normy tykajuce sa vzhladu
vytvaraju tlak na jednotlivcov, aby sa prisposobili. Jednotlivei tak internalizuju
spoloCenské normy a ocakévania, ¢im sa kontrola nad ich telom stava seba-regulaénym
mechanizmom. Tazba po socidlnom uznani vedie k tomu, Ze jedinci sami seba disciplinuju
na zaklade vnimanych noriem. Tymto spdsobom sa telesné praktiky stavaju néstrojmi,
prostrednictvom ktorych je socialny poriadok udrziavany a reprodukovany. Aj v tomto
pripade je dolezité sledovat’ silu emocii, ktoré ovplyvituju spdsob prezivania tela, choroby
a bolesti, a premietaju sa do obrazov dobre alebo zle fungujiceho socidlneho tela a politiky

tela (Scheper-Hughes & Lock, 1987: 28).

OTTO

V: Mas pocit, ze okolie zaznamenalo tvoju zmenu?
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1: Samozrejme, mozno som citil, Ze ludia na mna reaguju inak. Neviem presne, pred rokom,
ked’ som pozval nejaku dievéinu na kavu alebo na rande, casto som sa stretaval s
negativnymi reakciami. Dnes je to uplne iné.

Mam pocit, Ze ludia su casto kriticki. Ked' som bol novy v nejakom prostredi, bolo to este
horsie. No teraz, ked’ som zacal ziskavat' kontrolu nad svojim telom a prispésobovat’ sa
spolocenskym normam, citim sa prijaty. Zaznamenal som uspech aj u Zien. Niezeby som
zrazu patril k nejakému elitnému kolektivu, ale ludia, ktori dobre vyzeraju, to maju casto
jednoduchsie. V profesiondlnej rovine, nehovoriac o osobnom zivote, vzhlad ovplyviuje,
ako ludia na seba reaguju. Napokon, zacal som si kupovat veci, ktoré by som si predtym
nikdy nedovolil. TakzZe oblecenie, ktoré si teraz vyberam, odrdaza moje sebavedomie a to,

ako chcem, aby ma spolocnost vnimala.

3.2.5. Financie

So socialnym kapitdlom v Bourdieovom ponati moézeme identifikovat financie,
teda ekonomicky kapitdl ako vplyv nielen na individualne moznosti a Zivotny $tyl, ale aj
kolektivne skusenosti a socidlne Struktary, ktoré Scheper-Hughes a Lock nazyvaju
»socidlne telo*. Socidlne telo predstavuje sposob, akym su telesné sklisenosti a zdravie
formované takisto ekonomickymi faktormi. Ako uz sktsenost’ Otta naznacila, moznost’
finan¢ne si dovolit’ obleCenie, v ktorom sa citi sebavedome, mu zaist'uje rovnako socidlny
kapital, tak dobry pocit. Ekonomicky kapital, ktory urcuje kvalitu Zivotnych podmienok,

ma zasadny vplyv na zdravie a telesnti pohodu jedincov a socialnych skupin.

BARBORA

I: ...V tom case som tiez zacala prechadzat na veganstvo. Spociatku som chcela byt len
vegetaridnka, no postupne som sa rozhodla pre striktnejsie veganstvo, ktoré som vsak
nedokdzala udrzat’ z financnych dovodov. Nebola som si ista, ako toto rozhodnutie
zvladnem, pretoze na veganske potraviny som jednoducho nemala peniaze. Aj ked’ som
mala peniaze na zakladné potreby, jednoducho som si nemohla dovolit rovnaké jedlo ako
moja kamaratka. Tento nedostatok ma nutil zvracat, co som vnimala viac ako vedlajsi

ucinok nez zamerny cin.
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Priklad Barbory naznacuje, ako ekonomicky kapital ovplyviiuje stravovacie ndvyky
a zivotny Styl. Nedostatok finanénych prostriedkov méze byt vyznamnou prekazkou v
dodrziavani preferovaného sposobu stravovania, ¢o ma priamy vplyv na fyzicka a
psychicki pohodu jednotlivca. Tento priklad podciarkuje doélezitost ekonomického
kapitalu ako faktora, ktory formuje kazdodenné skusenosti a moznosti jednotlivcov v

ramci spolo¢nosti. Informantka d’alej popisuje, aky mali financie vplyv na jej zivotny §tyl.

BARBORA

V: Ovplyvnila ta financna stranka?

I: Najprv som byvala s rodicmi a potom som sa prestahovala do Prahy, na internat, kde
priprava jedla bola obtiaznejsia. Pocitovala som to ako velku zataz. Bola to vlastne
kombinacia niekolkych faktorov. Jednak financna situdcia, pretoze na interndte boli jedla
drahsie, a potom tlak kamaratov, ktori chceli chodit casto von. Keby tam neboli, mozno by
som sa viac sustredila na pripravu jednoduchsich a lacnejsich jedal, ale chcela som travit
cas s nimi, a tak som volila drahsie moznosti.

Tento spolocensky tlak bol pre mna velkym stresom. Myslim si, Ze keby nebolo tejto
spolocenskej potreby byt sucastou skupiny, zvladla by som byt na internate uplne v pohode
a prisposobit’ sa. Aj ked by som mozno nejedla stile dostatocne, nasla by som si svoj
rytmus. Vyvoj v dostupnosti veganskych produktov a restaurdcii sa za poslednych pdt
rokov znacne zmenil, co ma velmi tesi. Kedysi boli veganske moznosti obmedzené a casto
drahsie, co predstavovalo financnu zataz a zdroj stresu pre tych, ktori sa rozhodli pre tento
sposob stravovania. Dnes su veganske produkty a jedla omnoho dostupnejsie, co ulahcuje
rozhodnutie prechodu na veganstvo bez obav z vyrazného financného dopadu. Tento

pokrok vyrazne prispieva k udrzatelnosti a pristupnosti zdravsieho Zivotného Stylu.

Finan¢né obmedzenia m6Zzu ovplyvnit’ schopnost’ jedinca naplnit’ socidlne potreby,
ako je moznost’ byt sucastou skupiny a travit Cas s priatelmi. Finan¢ny tlak mdze
obmedzovat moznosti socialnej interakcie a pristupu k socidlnemu kapitalu. Takéto
obmedzenie moze vyvolavat silné emocionalne reakcie, ako je stres a tuzkost, ¢o
ovplyviuje celkové zdravie a pohodu jedinca. Na nasledujicom priklade znova od Barbory
je pozorovatelné, Ze financie istym spdsobom spdsobuju emociondlnu zat'az a predstava

nezavislosti na peniazoch od rodi¢ov prinasa ul'avu.
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BARBORA

I: Mam pocit, Zze mam povinnost' dosahovat vysoké vykony v skole ako sposob, ako sa
odvdacit svojim rodicom za ich podporu. Nie je to pre mna samozrejmost, pretoze som si
uvedomila, Ze to predstavuje pre nasu rodinu financnu zataz. Tato zodpovednost je
ciastocnou motivaciou pre moj Studijny vykon. Myslim si, zZe ked zacnem zarabat’ svoje
peniaze, budem sa citit lepsie v urcitych aspektoch. Pocitim ulavu, Ze uz nemusim nic
dokazovat’ a Ze moja financna nezavislost' bude len na mne. Predstavujem si, zZe ked’ toto

obdobie nastane v mojom Zzivote, budem sa citit’ o nieco lepsie.

Tanje Ahlin (2018), ktora analyzuje poruchy stravovania u mladej Zeny z jednej zo
severoindickych §tatov, sa zameriava na komplexné priCiny a dosledky nejedenia, ktoré st
zakorenen¢ v kultirnych, socialnych a ekonomickych kontextoch Indie. Nejedenie je
interpretované ako prejav emociondlneho stresu a pocitu viny za neschopnost’ splnit’
rodinné zavazky reciprocity. Maya citi tlak zo strany spolocnosti a svojej rodiny, aby
splatila nadklady na svoje vzdelanie, ¢o ju privadza k porucham stravovania. Neskor, ked’
zo svojej mzdy vyclenila Cast’ financii, které rodine posielala, zacala pracovat’ ,,na splneni
svojho zaviazku odvd’adit’ sa za naklady na jej vzdelanie, ktoré vnimala ako vyznamnu
finan¢nu zat'az pre svoju rodinu” (Ahlin, 2018: 561). Barbora, podobn¢ jako Maya, tuzia
po finan¢nej nezavislosti a veria, Ze im to prinesie ulavu a zlepSenie ich situicie. Snaha
splnit’ oCakavania a zavizky voci svojim rodinam ma vplyv na psychicki pohodu a zivotné
rozhodnutia.

Ako protiklad k odopieraniu jedla aj na zaklade nizSieho finan¢ného prijmu sluzi

priklad Otta, ktorého vyssi ekonomicky kapital a stresova praca viedli k prejedaniu.

OTTO

V: Ako to vplyvalo na tvoje stravovacie navyky?

I: Fastfood som si kupoval pravidelne, cestou do prdace, z prace a aj pocas obedov. V praci
boli tiez neustale nejaké obcerstvenia, takZze ked bol velky stres, neustale som mal k
dispozicii kavu a nejaké snacky. To obdobie ma postupne zaviedlo do cyklu, kde som sa stal
obetou prejedania.

V: Z akych pricin sa teda prejedal?
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I: Bolo to nezvycajné, pretoze doma, ked’ som zil s rodicmi, som bol zvyknuty jest to, co
kupili. Nemal som vtedy pristup k peniazom, aby som si mohol kupit fast food. Takze ked’
som sa ocitol v situdcii, kde som si mohol kupit a vyskusat vsetko, co som chcel, nevedel
som, ako zvladat nasledky svojich rozhodnuti v stravovani. S kazdym momentom, ked som
si zacal zarabat svoje peniaze, zmenil sa moj pristup k jedlu, pretoZe ako dieta Zijuce s

rodicmi som nemal moznost kupovat si, co som chcel.

Ekonomicky kapital vyznamne ovplyvnil Ottove stravovacie navyky a zivotny Styl.
V detstve, obmedzeny finanénymi moznostami rodi¢ov, sa naucil stravovacie techniky
tela, ktoré neobsahovali nezdravé potraviny, no zaroven si vytvoril tizbu po jedle, ktoré
mu nikdy nebolo pristupné V Ottovom pripade boli tieto techniky formované rodinnym
prostredim a obmedzenymi finanénymi zdrojmi. Jeho spdsob stravovania sa so zvySenim
financii a prostredia zmenil. Kombinacia technik tela a ekonomického kapitalu ilustruje,
ako finan¢né moznosti a kulturne vplyvy formuju stravovacie navyky a celkovy Zivotny

Styl informanta.

OTTO

V: Hovoris, ze teda praca vplyvala na to, ako si sa stravoval?

I: Ano, méj stravovaci rezim bol dost nestabilny a bol iizko spojeny s pracovnym
prostredim a mojim osobnym stavom. Stres z prdce a narocny pracovny harmonogram
casto viedli k tomu, ze som nemal cas na pravidelné jedlo. To vyustilo v situdcie, kde som
po praci konzumoval velké mnozZstvo jedla, co bolo sposobené naakumulovanym hladom.
Taktiez som mal tendenciu zmiernit' stres navstevou barov, kde alkohol docasne potlacil

pocit hladu, ale zaroven ma potom motivoval k dalSiemu jedeniu.

Predpoklada sa, ze jedinci s vys$Sim ekonomickym kapitdlom maja §irsi pristup k
vzdelaniu, zdravym potravindm a moznostiam pre aktivny Zivotny $tyl (Novak, 2010).
Avsak, pokial’ do toho vstupuje pracovna vytazenost’ a stres, jedla ako fastfood sa stavaja
tzv. ”comfort food”. Comfort food st potraviny, ktoré poskytuji emociondlnu utechu alebo
pocit nostalgie. Castokrat st jednoduché na pripravu a obsahuju viac tukov a sacharidov,

¢o prispieva k pocitu spokojnosti a plnosti. Ide o viac nez len o jedlo; je to sposob, ako sa
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jedinci dok4zu emocionalne vyrovnavat’ s roznymi situdciami a stresom v zivote (Spence,

2017). Aj v tomto pripade je moZzné pozorovat, ako su emdcie prepojené s jedlom.

3.2.6. Kultira Sportu

V casti Vyber vzorku sme predstavili informantov a zoznamili Citatel'a s ich
prejavmi poruch prijmu potravy. Vacsina ucastnikov vyskumu sa venovala Sportu, ¢i uz
profesionalne alebo rekreane. Kultura Sportu vytvara a udrziava Specifické normy,
hodnoty a idedly telesnosti, ktoré jedinci internalizuju do svojho zivotného $tylu. Tieto
normy zahfiaji nielen fyzické schopnosti a estetiku tela, ale aj hodnoty ako disciplina,

vytrvalost’, timova praca a konkurencieschopnost’.

KRISTYNA

V: Mas este nieco, coho si si vedoma, zZe ta ovplyvnilo, okrem socialnych sieti?

I: Ano, ide aj o kultiru Sportu, kde sa vel'a veci velmi riesi. Napriklad v cheerleadingu je
tvoje telo neustale na ociach vsetkym. V cheerleadingu je telo naozaj velmi na vysini. A to
co za tym ide, Ze pochvaly sa dostavaju, je tam velka komunita, velmi konkurencnd, kde sa
hodnoti jeden druhého. V sporte je clovek casto vnimany skoro ako objekt, ktory musi
podavat vykony. A ked’ vykony nepadaju, uvazuje sa, kam inde by sa mohol presunut. Je to

prostredie, kde sa neustdle nieco hodnoti.

V cheerleadingu je telo neustale vystavené pohl'adom ostatnych, ¢o z neho robi
dolezity nastroj na ziskanie socialnej prestize. Telo ako symbolicky kapital je v tomto
prostredi hodnotené na zaklade fyzického vzhl'adu a schopnosti, kde telesné praktiky a
vzhl'ad su kI'i€ové pre ziskanie a udrzanie socidlnej prestize. V Sportovom kontexte je telo
vnimané ako objekt, ktory musi podavat’ vykony. Nedostatok vykonu moze viest’ k strate
prestize a socidlneho statusu. Telo ako forma kapitalu zahfiia nielen fyzické schopnosti, ale
aj vzhlad a spdsob, akym je telo prezentované v socidlnom priestore. Podobnt skisenost’

nesie aj Natalka, ktora sa takisto venovala cheerleadingu.

NATALKA
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I: Venovala som sa vykonnostnému Sportu, konkrétne cheerleadingu, kde som zvycajne
zdvihala ludi alebo ich vyhadzovala do vzduchu. KedZe som schudla, objavila sa

r Ve 3 3 r v 3 . v . r . v v 3’3 r
prileZitost stat’ sa sucastou vrchnej casti formacie, ¢o znamenalo, Ze by som mohla byt ta,
ktora je vyhadzovana do vzduchu. Tato zmena ma samozrejme nadchla, ale zaroven som si
uvedomila, zZe to so sebou prinasa nové vyzvy. V tomto obdobi som zacala viac vnimat

seba, svoje stravovacie navyky a svoje Sportové aktivity.

Stihlost’ a fyzicka kondicia umoznili Natalke posun v rebri¢ku timovej hierarchie,
avSak s touto poziciou sa spaja aj kontrola nad prijmom stravy a hmotnosti, za ucelom

udrzat’ si prestiz.

KATKA

V: Hovorila si, ze si mala kamardtov, s ktorymi si chodila sportovat’ a stretavala si sa s
prijemnymi ludmi. Ako to bolo s ich stravovanim? Malo to na teba nejaky vplyv?

I: Oni si vlastne jedlo uzivali, pretoze trojbojari, s ktorymi som chodila, su zvicsa silnejsi,
maju viac svalov a tak nevenuju velku pozornost tomu, ako vyzeraju, skor sa sustredia na

to, kol'ko zodvihnu.

V tomto pripade vidime, ako trojbojari, ktori st silnej$i a maju viac svalov, venuju
pozornost” funkénym aspektom tela (sila a vykon) namiesto estetickych. To kontrastuje s

prostredim cheerleadingu, kde je kladeny doraz na Stihlost’ a vzhl'ad.

MICHAL

V: Ako vnimalo okolie tvoju telesnu zmenu. to Ze si schudol alebo to, Ze je tvoje telo viac
vySportované?

1: Samozrejme mi vSetci hovorili samé komplimenty. Mnohi ludia v mojom okoli reagovali
pozitivne na moje chudnutie a na to, Ze moje telo vyzeralo vysSportovanejsie. Casto som
pocuval pochvaly typu "Vyzeras skvele!" alebo "Vyzeras tak fit!". To ma docasne
uspokojovalo a utvrdzovalo ma v tom, Ze to, ¢o robim, je spravne. Citil som, Ze som v
niecom konecne uspesny, to som mal asi 16 rokov, a to len posiliiovalo moju tuzbu

udrziavat sa pod kontrolou.
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Socidlne a kulturne faktory formuju vnimanie tela a jeho hodnotenie v
spolo¢enskom kontexte. Pozitivne reakcie na telesné zmeny posiliiuji jedinca v snahe
udrziavat’ kontrolu nad telom, ¢im ziskava socialne uznanie a prestiz. Pozitivne emdcie,
ktoré vznikaju z uznania a pochval od okolia, zohravaji klicova ulohu v posiliiovani
kontroly nad telom. Tieto emoécie zvySuju motivaciu jedinca udrziavat’ a zlepSovat’ svoje

telo podl'a spoloCenskych predstav.

VERU
I: Ale napriek tomu, Ze som si uplne znicila Zivot, vSetci mi davali komplimenty, lebo
nikomu to nedochddzalo. Hlavne mojim rodicom, taktiez mama mi hovorila: “No vidis,

Veru, ze ti to ide, schudnut.” Ako keby to bolo uplne v poriadku.

NATALKA

I: Takze, faktom je, ze ked bol clovek chudsi a uspesnejsi, bol oblubenejsi.

V: Takze ked’ si schudla a ludia to pozitivne vnimali a zacali ti hovorit, Ze to je dobré,
zacala si robit kroky preto, aby si bola este chudsia?

I: Rozhodne. Myslim, Ze podvedome to urcite zarezonovalo. V tej chvili som si toho
nevsimala, ale urcite to podvedome ovplyvnilo vsetko. To ma len podporovalo v tom, aby
som bola Stihlejsia. Pochvala mi robila dobre. V momente, ked mi niekto povedal

kompliment, citila som, Ze to stdlo za to.

Kontrola nad telom tak sluzi ako néstroj na to byt pozitivnhe hodnoteny v

spolocenskych kruhoch.

MICHAL

I: Kontrola mi poskytovala pocit bezpecia a predvidatelnosti.

VERONIKA

V: Vnimala si este iné komentare z okolia, ktoré ta ovplyvnili pocas obdobia PPP?

I: Neskor, pocas studia na vysokej, si pamdtam, Ze ked som schudla a vedela som, aké
usilie som do toho vikladala, ked’ som odmietla jedlo. Cize ked’ mi niekto povedal komentar,

ze som utla a ze som drobnad tak, zZe coskoro zmiznem, tak to mi robilo radost. Toto mi
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davalo motivaciu pokracovat. Hoci som si v hlave odmietala pripustit, Zze mam opdt

problém, pocut’ takyto komentdar ma povzbudil v tom, Ze to asi nie je také zlé, nejest.

Ako uz bolo nacrtnuté, s kontrolou su Casto spojené aj pozitivne emocie. Pozitivne
emocie posiliiuju socialne telo, ked’ jedinec dostava uznanie za to, Ze splia predstavy
okolia. Tento spoloCensky tlak mdze motivovat’ jedinca k udrziavaniu urcitych telesnych
praktik, ktoré st socialne oceiiované skrze pozitivne komplimenty alebo uznanie. Rovnako
sa moze citit’ byt’ lepsSie prijaty do spolocnosti alebo byt viac reSpektovany. Kontrola sa tak
stava nastrojom, ako formovat svoje telo na zéklade vytvorenych noriem a hodndt
spoloc¢nosti, v ktorej sa aktér pohybuje, a ktord ho nasledne kladne hodnoti za ich

dosiahnutie.

3.3. Politické telo

Politické telo sa zameriava na to, ako mocenské Struktury ovplyviiuji telesné
praktiky a zdravie. Nancy Scheper-Hughes a Margaret Lock (1987) vo svojej praci o
vedomom tele skiimaju, ako politické telo funguje v réznych kontextoch. Podl'a nich je
dolezitd analytickd pozornost k sposobom, akymi spolocnosti kontroluju svoje
obyvatel'stvo a inStitucionalizuju prostriedky na vyrobu poslusnych tiel a poddajnych mysli
v sluzbach wurcitej definicie kolektivnej stability, zdravia a socidlneho blahobytu
(Scheper-Hughes & Lock, 1987: 8) V tejto Casti sa pokusim nahliadnut’ na formy kontroly
a discipliny spoloc¢nosti ako su zakony, pravidla, normy a politiky, ktoré ovplyviiuja
zdravie, stravovanie, reprodukciu a dalSie telesné praktiky. Politické telo zahfiia aj
symbolické reprezentacie tela, ktoré su pouzivané na legitimizaciu moci a autority. Telo
politické zahfna r6zne formy kontroly a regulacie, ktoré spolocenské a politické institlicie

vykonavaju nad telami jednotlivcov.

3.3.1. Kontrolné institucie

Michel Foucault (1975) analyzuje, ako rézne inStiticie v spolo¢nosti zohravaju

ulohu v disciplinarnych mechanizmoch a v presadzovani moci. I ked sa vyjadrenia
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netykaji priamo rodiny, principy panoptizmu a neustaleho dohl'adu mézu byt aplikované
aj na rodinné prostredie, kde rodi¢ia monitoruju a usmernuju spravanie svojich deti. Toto
monitorovanie moéze byt explicitné, ako st pravidla a tresty, alebo implicitné,
prostrednictvom oc€akavani a neformalnych noriem. O trestoch a discipline pojedname
nizsie. Zaroven su rodinné vzt'ahy casto zalozené na laske a emocionalnych vizbach, ¢o
mdze byt mocnym nastrojom kontroly. Ocakavania spojené s tymito vztahmi moézu

formovat’ spravanie a rozhodnutia jednotlivcov v rodine.

VERU

V: A na to niekto takisto reagoval, ked’ sa ti podarilo pribrat na vahe?

I: No, nikomu to neprislo ako nejaky velky rozdiel. Len moja mamina mi raz povedala
nieco v zmysle, "Hej, Veru, uz zase priberas, mozno by si sa mala zase zacat snazit

schudnut."”

Sport ako dal§ia institicia modze byt vnimana ako sGlast politického tela.
Rovnako ako v pripade dohladu rodi¢a ako autority, aj dohlad trénera pripomina
Benthamov panoptizmus, kde neustdle sledovanie a monitorovanie vedie k vnutornej
discipline a automatizacii poslusnosti. Panoptikon pracuje ako urcité laboratdérium moci,
priCom sa s u¢innostou dokdze dostat’ do chovania l'udi (Foucault, 1975: 285). V Sporte
dohl'ad zaistuje, Ze Sportovci dodrziavaju pravidla a udrziavaju pozadovanu fyzicka

kondiciu.

KRISTYNA

V: Aké formy kontroly a moci posobili na teba v tomto kontexte?

I: Zacalo to vlastne s mamkou, pretoze mamka ma vychovavala, ucila ma, ako mam
vyberat' zakladné veci. Ale potom kontrola prechdadza dalej. Hladala som si autority v
Zivote, aj vo Skole, ku ktorym som sa mohla pridrzat a robit' veci podla nich. Potom
tréneri, kedZe som vo Sporte stravila velku cast svojho zZivota, boli pre mna velmi doleziti.
Niektori z nich mali kontrolu nad tym, ako mam vyzerat, ako mam trénovat, ako mam byt
rychla, ako mam skakat. Ziskat prijatie trénera bolo pre mna nesmierne dolezité, ¢i som si

to uvedomovala alebo nie. Je to tazke, pretoze ked clovek trénuje Styrikrdt denne a
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pokracuje tam s tym, Ze vie, o si ten tréner mysli a ako si mysli, ze clovek by mal vyzerat,

ale on tak nevyzera, pokracuje na tom tréningu dalej ...

V ramci konceptu politického tela hra Sport vyznamnu ulohu v disciplindrnych a
normalizaénych praktikach spolo¢nosti. Sport ako disciplina, kde jednotlivci trénujt svoje
teld, aby dosiahli vysoku uroven fyzickej zdatnosti, mdéze byt vnimany ako forma
disciplinarnej moci. Tréningové rezimy, pravidla a predpisy v Sporte si nastrojmi, ktoré

formuju a kontroluju telo jednotlivca, aby sa stalo vykonnym a poslusnym.

VERU

V: Miia este zaujima ten Sport, bol tam niekto, kto vas kontroloval, alebo ako to nazvat, v
ramci toho, ako by ste asi mali vyzerat ako Sportovci?

I: Viem, Ze napriklad raz mi trénerka povedala nieco v zmysle, ze by som mala robit taky
tyzdenny challenge, a aj 30-diiovy workout challenge. Spomenula to tak, ako keby mi to
chcela navrhnut, aby som to skusila. Bola to takd jemnd narazka na to, Ze by som mohla a

mozno by som mala schudnut.

Spoloc¢enské institacie a normy disciplinuju teld prostrednictvom réznych foriem
sankcii a odmien. Jedinci vnimaji a spravuju svoje teld v stlade s mocenskymi
Struktirami. Politické telo nam pripomina, Ze naSe tela nikdy nie st sikromnym majetkom;

su vzdy, sucasne, kontrolované spoloc¢enskymi a politickymi silami.

MICHAL

I: A v Skole, tam si pamdtam niekolko konkrétnych situacii, ktoré ma velmi zasiahli. Raz
mi napriklad niekto povedal, ze mam "prilis velke brucho" alebo Ze "by som mal viac
cvicit, aby som bol svalnatejsi". To boli hlavne ucitelia na telocviku. Furt som musel robit
nieco viac, aby som bol lepsi a lepsi. Citil som sa hrozne, ani som nechcel chodit do skoly.
Mna sporty nebavili tak ako Filipa, tak to bolo tazké dosiahnut' a spravit' rodicov

stastnymi.

Michalova skusenost z telocviku ilustruje, ako institicia Skoly vyuziva

disciplindirnu moc a normaliziciu na kontrolu jednotlivcov. Telocvikari pouzivaju
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mechanizmy na formovanie fyzickej kondicie Studentov a ich dohl'ad nuti Studentov

prisposobit’ sa stanovenym normam, ¢im realizuji koncept panoptizmu.

Na nasledujucich skusenostiach Katky a Veroniky poukazem na formu kontroly,
ktora sa nemusi tykat' len inStitucii, ale aj socidlnych skupin, v ktorych sa jedinec
pohybuje. Telo, ktoré je na vyslni a je pod drobnohladom okolia, sa stava viac
seba-regulovanym. Negativne komentare a poukazovanie na telesné nedostatky je mozné

interpretovat’ ako formu trestu, ktorému sa jedinec snazi vyhnut’ sebakontrolou.

KATKA

I: Dévod, preco o moc nehovorim o svojej poruche prijmu potravy je, lebo nechcem, aby
ma niekto sledoval. Aby si ma niekto vsimal, ¢i jem vela alebo mdalo. Nechcem, aby mi
niekto hodnotil jedlo.

V: Citis, Ze by ta potom ludia viac sledovali?

I: Ano, Ze by ma pozorovali. Ci si to vezmem, ¢i to okomentujii, alebo sa ma na to opytaji.

Chcem sa vyhnut akymkolvek komentdarom, ¢i uz dobrym alebo zlym.

VERONIKA

I: A hlavne si spominam, Ze sa mi to stalo niekolkokrat. Zjedla som viac nez ludia okolo
mna, ked’ niekto poukazal :"Ty si toho zjedla vela". TakzZe viem, Ze niekedy sa snazim znizit
mnozstvo jedla prave kvoli tymto reakciam, pretoze to v mojej hlave vyvolava pocit, Ze je to
prilis a nemala by som to jest.

V: Vnimas to ako nejaku formu kontroly?

I: Myslim si, zZe je to forma kontroly. Ked' som v skupine ludi, ktorych tak dobre nepoznam,
viac kontrolujem, co jem. V takom pripade si nedam velku porciu. TakzZe zistila som, Ze od
cloveka k clovekovi, od skupiny k skupine, to, ako pristupujem k jedlu, sa lisi. Ked som

sama, je to inak, ako ked som v skupine.

Teld st neustdle ovplyvilované kontrolnymi Struktirami, ktoré formuju telesné
praktiky a vnimanie tela. Kontrola a regulécia tela je vykondvand prostrednictvom
zakonov, noriem a symbolickych reprezentdcii, ktoré legitimizuju moc a autoritu.

»dudcovia normality su pritomni vSade. Nachddzame sa v spolo¢nosti ucitel'a - sudcu,
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lekara - sudcu, vychovavatela - sudcu...; prdve na nich je zaloZena univerzalna vlada
normativneho. A kazdy jeden, nech sa nachidza kdekol'vek, mu podriad’uje telo, gesta,

chovanie, schopnosti a vykony* (Foucault, 1975: 419).

3.3.2.  Techniky kontroly

Spomenuté institucie a spolocnosti operuju s uritymi technikami kontroly, ktoré
predstavuju rozne metddy a néstroje vyuzivané na sledovanie, reguldciu a usmeriiovanie
jednanie jednotlivcov. Tieto techniky st sucastou SirSieho systému discipliny a moci.
“Tieto metddy, ktoré umoznuju starostliva kontrolu telesnych ¢innosti, ktoré zabezpecuju
nepretrzit¢ podrobovanie jeho sil a uvadzaju ich do vztahu poslusnosti a uzito¢nosti,

modzeme nazvat’ ,,discipliny” (Foucault, 1975: 201).

VERONIKA

I: Kontrola mi prinasa pocit, Ze viem, ¢o a ako, z dlhodobého hladiska. Napriklad, ked
pouzivam kalorické tabulky, obcas si poviem, Ze jeden den si mézem dovolit' uvolnit. Ta
kontrola mi zaroven ulahcuje rozhodovanie, pretoze ked vidim v aplikacii, ze som uz
dosiahla 100% svojho denného prijmu, nemam potom vecer uz chut jest. Ta aplikacia mi

dava pocit moci, Zze mam nad sebou kontrolu.

Kontrola a disciplina méze byt’ vyuzivana jednotlivcom na regulaciu vlastného spravania a
zlepSenie seba samého. Veronika vyuziva kalorické tabulky ako nastroj sebakontroly a
podrla nich si organizuje svoj stravovaci rezim. Tento rozvrh, ako forma discipliny, pomaha

Veronike maximalizovat efektivitu a kontrolu nad svojim stravovanim.

NATALKA

V: Takze vlastne vykon a vsetko s tym spojené, ked' si to mala pod kontrolou, to bolo dobré.
Malo to pevné opory...

I: Urcite. Vdaka sportu som dokazala oddelit tie dve alebo tri hodiny denne len pre seba a
sustredit’ sa na svoj vzhlad, chudnutie, svalovy tonus a podobné veci. To vsetko bolo

dolezité, vratane techniky, napriklad kam dam nohu pri cviceni. Snazila som sa neustadle
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progresovat. Naucila som sa dokonca cvicit aj na lane, pretoZe som nechcela strdcat’ cas

ucenim sa bez fyzickej aktivity. Takze som neustale pracovala na sebe.

Priklad Natalky ilustruje, ako sa formy discipliny do jedinca vtel'uju a stdvaji sa
sebadisciplinou, ktora =zahfna techniky sebamonitorovania, sebanormalizacie,

sebavzdelavania a organizacie Casu.

BARBORA

V: Co ti teda kontrola nad samou sebou prindsa?

I: Mam pocit, Ze v neustalom usilovani o zlepSovanie je urcity zmysel, hoci raciondlne
viem, Ze to nie je uplne nevyhnutné. Kontrola je nevyhnutna sucast mojho zZivota, a ked’ ju
nemdm, citim sa stratena. Je to pre mia velmi dolezité, aby moj den a Zivot fungovali
podla urcitéeho poriadku a planu. Toto usmernovanie mi prinasa radost. Ked' si nieco
naplanujem alebo si stanovim ciel, a potom to dosiahnem, citim velké uspokojenie. Tdto
schopnost nieco vytvorit a nasledne to realizovat' je pre mna zdrojom radosti a

potvrdenim, Ze mam svoj Zivot pod kontrolou.

Barbora pravidelne hodnoti svoj pokrok a ciele. Ked’ dosiahne stanovené ciele,
odmenou je dobry pocit, ¢o je motivaciou k dalSiemu pldnovaniu a sebadiscipline. Aj
plnenie mensich tloh kazdy deni dava aktérovi pocit, ze ma kontrolu nad niec¢im vac¢s$im,
nad celym zivotom. Tento systém je logicky, dni vypliuju Zivot jedinca a pokial’ je kazdy
dent vopred zorganizovany a Barbore sa dari plnit’ plan, ziskava pocit, Ze jej cely Zivot je
pod kontrolou.

Systémy odmien motivuji jednotlivcov k dodrziavaniu pravidiel a dosahovaniu
cielov. Prostrednictvom hodnotenia, vyznamenani a pozitivnej spdtnej viazby sa podporuje
socialny poriadok a efektivita. Pozitivne hodnotenie navodzuje pocit spravnosti konania,

ked’Ze jednotlivec ziskava uznanie od okolia.

NATALKA
I: Nikdy mi nikto nepovedal, Ze by som mohla mat’ problém alebo Ze som prilis schudla.

Vzdy to boli len pochvaly. Neviem, ako vyjadrit, Ze mam problém, ked’ mi vsetci hovoria, zZe
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vyzeram skvele, a Ze som na tom lepsie ako kedykolvek predtym. Toto vsetko len

posiliiovalo moj pocit, Ze to, co robim, je spravne.

OTTO
I: Ked’ som ziskal pozitivau spdtnu vdzbu, citil som sa viac motivovany a Stastny sam so
sebou. To ma nabdda k tomu, aby som na sebe nadalej pracoval a udrziaval si zdravy

Zivotny Styl.

So ziskavanim zéasluh od okolia, ze to, ¢o aktér robi, je spravne a dobré podla
spolocenskych noriem, sa ale spdja nielen odmena, ale aj trest. Trest funguje nielen ako

represivny nastroj, ale aj ako prostriedok na vnucovanie discipliny a normalizécie.

VERONIKA

V: Vytvorila si si nieco, ¢o ma nad tebou kontrolu, ale viastne je to tvoja sebakontrola?

I: Ano, je to také slovo, alebo prislovie, Ze to je dobry sluha, ale zIy pan. Myslim si, Ze do
urcitej miery, ked’ ludia vedia, co vlastne konzumuju, je to v poriadku. Ale nemalo by to
zasahovat do toho, Ze mas prirodzeny hlad, naozaj sa chces najest, ale ked vidis, Ze si si
dala dve piva, ktoré su kaloricky narocné, ale mas stale hlad, mozno sa budes citit zle, ale
nie nejest, lebo si uz "precerpala" svoj limit. To by ta nemalo ovplyviiovat. A to je ale

negativna stranka, lebo ked mam vecer hlad, uz si nic nedam.

Sledovanie kalorického prijmu moze byt represivne, ked’ Veronika prekro¢i svoj
limit, ¢o vedie k odopieraniu jedla a pocitom viny. Tento proces meni sebakontrolu na trest
a sposobuje psychologicky a emocionalny diskomfort. Sebakontrola a disciplina tak nielen

dosahuju ciele, ale aj obmedzuju a negativne ovplyviuju jednotlivca.

MICHAL

I: Daval som si pozor na kazdu kaloriu a zlozku potravy, ktoru som skonzumoval. Stadle
som chodil cvicit, a ked’ som nechodil cvicit, tak som aspon behal za domom alebo sa
nekonecne prechadzal. A preto som zacal vynechavat spolocenske akcie, ktoré zahrnali
jedlo, ako su rodinné oslavy, vecierky alebo jedlo po skole s priatelmi v meste. Bal som sa,

Ze by som nebol schopny dodrzat svoj rezim, ¢o by viedlo k pocitu straty kontroly. Proste
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som sa chcel vyhnut tej uzkosti, ktoru som citil, ked’ som nesplnil to, co som si dopredu

naplanoval.

Strata kontroly je pre Michala neprijemnd, pretoze narusa jeho prisny rezim a
ohrozuje jeho sebahodnotu. Neustale monitorovanie a prisna sebakontrola su
vycerpavajice, no poskytujii pocit bezpecia a kontroly nad Zivotom. Sebakontrola a
disciplina mézu viest’ k sebapotrestaniu, ked’ sa aktéri vychylia z prisne danych noriem.
Byt pod kontrolou a spliiat stanoveny program sa ¢asto rovnd s nadobudnutim
sebahodnoty, pricom sebahodnota klesa s porusenim kontroly. Scheper-Hughes a Lock piSu
o forme mucenia ako o dramatickej lekcii moci politiky nad individudlnym telom, a sice
ide o extrémny pripad, politick¢ telo stile méze vykonavat svoju kontrolu nad
jednotlivymi telami menej dramatickymi a vSednymi, ale o ni¢ menej brutdlnymi sposobmi

(1987: 26).

3.3.3. Zdravé jedlo a zdravé telo

Pojmy ako “zdravé telo a zdravé jedlo” st formované mocenskymi Struktirami a
socialnymi danostami. VyZivové odporucania moéZu byt nastrojmi biopolitickej kontroly,
regulujucimi stravovacie spravanie populdcie. Predstavy o tom, €o je to zdravé jedlo, je
Sirené prostrednictvom §kol, médii a zdravotnickych kampani, ¢im sa stravovacie navyky
stdvaju normativnymi. Sebamonitorovanie stravovania, ako je pouzivanie kalorickych
tabuliek a aplikacii, funguje podobne ako panoptikon, kde jednotlivci sami reguluji svoje
spravanie. Vyzivové normy a medialny vplyv formuju predstavy o zdravom jedle a

stigmatizacia tych, ktori ich nedodrZiavaji, moze viest’ k socialnemu vylaceniu.

VERONIKA

V: Ty si spominala zdravé jedlo, co to pre teba znamena?

I: Ked' sa bavime o zdravom jedle, dlhodobé sledovanie kalorickych tabuliek mi umoznilo
ziskat’ predstavu o tom, co a kolko jem. Viem priblizne odhadnut kaloricku hodnotu jedla a
zaroven uvazovat, ¢o si eSte mozem dovolit zjest.

Ale pozor, nie kazdeé jedlo s nizkym poctom kalorii je automaticky zdravé. Napriklad,

napoje typu cola zero, aj ked’ maju mdlo kalorii, neznamend to, ze su zdravé kvoli obsahu
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konzervantov. Skor si cenim prirodné potraviny, ako su Salaty, ovocie a zelenina. Od
detstva nam mama namiesto sladkosti radsej kupovala napriklad mango, ktoré je sice
drahsie, ale zdravsie. Preto preferujem kupit si kvalitné a zdravé potraviny ako mango,
jahody alebo kvalitny syr, namiesto nezdravych snackov ako su Cipsy, ktoré su navyse
navykové. Nechcem sa zbytocne obmedzovat, skor si chcem uzivat kvalitné a chutné jedlo,

ktoré beriem aj ako urcitu formu odmeny.

Veronika sa podriaduje disciplinarnym technologidm, ktoré hodnotia jedlo na
zéklade “Cisel”. Aj ked’ uznava, ze nizky pocet kaldrii neznamend automaticky zdravé
jedlo, rozpravanie o tom, ¢o si Veronika modze dovolit’ zjest na zaklade energetickej
hodnoty, stale odraza ista formu kontroly. Zaroven je mozné vidiet, ako je jedlo v narative

Veroniky stale formou odmeny, ktorti sme uz nacrtli vyssie.

MICHAL
V: Co to pre teba znamenalo, Ze je nieco zdravé?
I: To, Ze je nieco zdravé, bolo predovsetkym to, Ze je to '"Cisté", takZe prirodné a
nespracovane. Zdravé jedlo som si definoval ako také, ktoré obsahuje minimum pridanych
cukrov, konzervantov a éciek. Takze zdravé jedlo zahrnalo vela zeleniny, ovocia, chudého
mdsa ale pred cvicenim to boli hlavne nizkokalorické potraviny a nejaké tycinky a
proteinové shaky. Fakt som tym bol posadnuty. Vosiel som do obchodu a v pohode som tam
stravil aj hodinu, kym som si precital, co vsetko obsahuje to, co si kupujem. Doma to bolo
okej, tam ma v tomto vybere jedla podporovali, kedZe videli, Ze sa snazim so sebou nieco
robit' a sami to povazovali za dobré a zdraveé. Ale v Skole to uz nebolo tak prijemné. Bol
som oznacovany za toho, ktory sa boji cukru a neda si ani len jednu hranolku. Tak som sa
zacal s mojim jedlom schovavat, a ked sme niekam $li, tak som si naschval dal nejaku
nezdravu blbost, aby som dokazal, Ze som v pohode, ze sa nezdravého jedla nebojim. No a
bolo fajn byt sucastou skupiny. LenZe potom som zacal byt nervozny a myslel som len na
to, ze uz musim ist domov, zvracat alebo ist aspon behat.

Michal vnimal zdravé jedlo ako “Cisté”, teda prirodné a nespracované, pricom
dosledne sledoval pritomnost’ pridanych cukrov a konzervantov. Nutricné odportcania

formuju individualne stravovacie navyky. Potreba detailne c¢itat’ zlozenie potravin a
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posadnutost’ sledovanim kalorii st prejavmi disciplinarnej moci, ktora nuti jednotliveov k
sebamonitorovaniu. Napriek podpore doma, v Skole Michal celil socidlnemu tlaku a
stigmatizacii za svoj stravovaci rezim, ¢o ho nutilo skryvat’ svoje skutocné stravovacie
preferencie. Snaha o dodrZiavanie predstav o zdravej strave, vynucovanych spolo¢enskym
diskurzom, méze viest’ k negativnym emocionalnym doésledkom, ako su uzkost’ a potreba

kompenzacného sprévania.

VERU

I: Stravila som vela casu prezeranim Instagramu, vypisovala som si recepty, alebo jedla,
ktoré boli velmi nizkokalorické, napriklad rajciny a podobne. Velmi som sa do toho
pohltila, zaznamenavala si typy, ako esSte znizit' pocet kalorii, sledovala cisla. Ked som

nieco z planovaného nesplnila, byvala som velmi nervozna.

Média maji moc formovat’ a §irit’ predstavy o tom, ¢o je zdravé, ¢im vytvaraju
presvedCenia, ktoré jednotlivei sleduji a internalizuju. Socidlne média tak funguji ako
nastroj disciplinarnej moci, kde sledovanie a zdielanie kaldrii, diét a cvicebnych planov

vytvaraju normativne ramce, ktorymi sa jednotlivci riadia, aby dosiahli ideal zdravého tela.

KRISTYNA

V: Viastne si spomenula na "clean food", teda jedla, ktoré su nizkotucné a neprindsaju ti
pozitok. Ako si viastne prisla k tejto definicii? Vyhladala si to, alebo si si to sama pre seba
stanovila?

I: To je naozaj zaujimave. Vsetko sa zda tak dogmaticky, Ze toto je zdravé, bez akejkolvek
debaty. A potom si zacnem klast otazku, odkial’ som to viastne vzala. Odkial? Asi od mamy.
Mama dnes chcela jest menej tukov. Potom... Instagramové aktivity, myslim. Su to stranky
alebo ucty, kde sa zdiela vela informacii a casto suvisia so Sportovym a posiliiovacim
zameranim, casto maju aj vzdeldvaci charakter. Ale na konci dna to nemusi byt' nevyhnutne
pravda. Je to zavadzajuce.

Ludia, hlavne mladsi, tam vidia, Ze jedli vela bielkovin. Hovoria si, Ze budu jest tieZ iné
bielkoviny.

V: Vela bielkovin, malo tukov a malo sacharidov... A ty by si to aktudlne pomenovala ako

zdravé jedlo?
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I: Nie.

Instagramové UcCty, zamerané na fitness a zdravy zivotny §tyl prezentuji urcité
stravovacie vzory ako idedlne a nezpochybnitelné. Kristyna si s odstupom cCasu vSak
uvedomuje, ze tieto informacie moézu byt zavadzajice a dogmatické, Co odraza
Foucaultovu myslienku (1975), ze moc a vedomosti sii neoddelitelne spojené a casto
slizia na upeviovanie urCitych socidlnych noriem a kontrolu nad jednotlivcami.
Uvedomenie Kristyny naznacuje, ze zdravé telo a zdravé jedlo nie st univerzalne definicie,
ale skor vysledok komplexnej interakcie medzi osobnymi skusenostami, rodinnymi
vplyvmi a medidlnymi diskurzmi. “Kazda spolo€nost’ disponuje utopickou koncepciou
zdravia, ktordt mozno metaforicky aplikovat zo spolo¢nosti na telo a naopak”
(Scheper-Hughes & Lock, 1987: 20). Teraz sa pozrieme na to, ako je vnimané “zdravé

telo”.

MICHAL

V: A Co to pre teba znamenalo zdravé telo?

I: Asi povodne nieco, co je velmi Stihle, svalnaté a esteticky pritazlivé podla
spolocenskych Standardov. To viem, zZe bolo ovplyvnené médiami a socidlnymi sietami, ked
tam vsetci strasne moc cvicili a fotili sa pred zrkadlami v posiliiovni. A asi to bol nejaky
trend aj u nds v Skole. Po tom zdravom dni, ktory som spominal, naokolo viseli obrazky
vySportovanych tiel a zacali sme si medzi chlapcami hovorit, kto kam ide cvicit a kolko
dviha. A asi aj dievcatd mali vicsi zaujem o Sportovcov. No proste som veril, Ze zdravé telo

musi byt dokonale tvarované, bez nadbytocného tuku a s viditelnymi vyrysovanymi svalmi.

Usilie Michala o dosiahnutie dokonalého tela, vratane intenzivneho cvigenia a
sledovania telesnej estetiky, odraZza koncept, Ze telo je néstrojom, ktory musi byt
disciplinovany a kontrolovany, aby vyhovovalo normam zdravia a krasy. Poiatie o tom, ¢o
to je zdravé telo vychadza zo Struktar, ktoré disponuji mocou nad spolo¢nost'ou, ako je

vzdelavaci institucia v tomto pripade.

OTTO

V: To, ze si chcel byt zdravy sa pre teba stalo prioritou?
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I: Byt zdravy a... uzivat si, proste... neviem, ako to povedat... odomykat svoj potencial.
Verim, Ze ma to posunie k lepsim vykonom, a Ze proste v zdravom tele zdravy duch. Je taky
trochu stereotypny pristup... Verim, ze ked’ budem cvicit a budem vyzerat dobre, Ze sa mi v
Zivote bude darit lepsie dosahovat' to, ¢o chcem dosiahnut.

V: Ako to myslis?

I: Ked' si Stastny a vidis, Ze dosahujes to, co chces, tak proste si v Zivote Stastnejsi. Ked' mi
v tom brani telo, tak s tym telom musim nieco robit. Ziskat svoje telo pod kontrolu mi
pomdaha odomykat potencial k dalsim veciam, ako byt uspesnejsi a tak. Je to takisto prvy
aspekt, po ktorom clovek siahne. Pre mna je to ako self-development. Proste skrz svoje

telo.

Otto vnima krasne a disciplinované telo ako vstupenku do spolo¢nosti, kde fyzicky
vzhl'ad a telesna kondicia su Casto prepojené s uspechom a Stastim. Disciplinované telo
prispieva k celkovému pocitu sebahodnoty a $t'astia, ¢im sa zvySuje schopnost’ jednotlivca
dosiahnut’ svoje ciele a byt’ uspesny v spolo¢nosti. Telo sa stava projektom, ktory musi byt
neustdle zlepSovany a kontrolovany, aby sa skrze neho podarilo jedincovi dosiahnut

spoloCenské a osobné ciele.

3.3.4. Estetické normy

So zdravym telom a idealom krasy sa spajaju aj estetické zékroky, ktoré je mozné
vyhladat v centrach Specializujicich sa na upravu tela. Estetické centra sa stali
vyznamnym fenoménom v modernych spolo¢nostiach, kde kult krasy a mladosti zohrava
vyznamnu Ulohu. Tieto centrd ponukajii rézne procediry na vylepSenie vzhladu, od
minimdlne invazivnych kozmetickych oSetreni az po rozsiahle plastické operacie.
Informantka Veronika, ktora momentalne pobyva v Istanbule citi, ako je ovplyvnena
kultirou v Istanbule, kde l'udia Casto vyhladavaju a vyuzivaji dostupnejSie estetické

operacie.

VERONIKA
I: Ako som sa rozpravala s niektorymi Zenami, aj bez deti, vSetky to robia nielen pre seba,

ale aj kvoli pozornosti muzov, ktori ich tu obklopuju. Musia reprezentovat’ svojho muza.
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Takze vnimam to tak, Ze tie zakroky... ked ides kdekolvek po Istanbule, vsade vidis
upravené nosy, pery, a muzi, samozrejme, maju radi Zeny v mini Satach a na vysokych
podpdtkoch. A c¢o este musim dodat, na kazdom rohu tu ndjdes nejaku kliniku. Esteticka
chirurgia je tu vSade. Skutocne, od roznych zdkrokov az po tie najzakladnejsie, ale tu je to
fakt vSadepritomné.

Kedykolvek ideme do nejakého podniku, su tie Zeny krasne nalicené a to vo mne obcas
vyvolava pocit, Ze by som sa tiez mala viac nalicit, nosit nieco priliehavejsie, pretoze trend

starostlivosti o seba je tu ovela vyraznejsi ako napriklad v Brne.

Veronika citi tlak, aby sa viac nali¢ila a nosila prilichavejSie oblecenie, o je
vysledkom normalizacie estetickych noriem. Tento tlak na konformitu ilustruje, ako sa
socidlne normy internalizuji a vedi k sebamonitorovaniu a sebadiscipline. Kozmetické
procedury su viac komercializované a propagované v urcitych spolocnostiach. Pocity
neistoty, aby sa jedinci prispdsobili vytvorenému idedlu, moze viest k znizenému
sebavedomiu a pocitu nedostato¢nosti. Potreba prispésobenia sa mdézu mat’ negativne

dosledky na dusevné zdravie a celkovu pohodu jednotlivcov.

NATALKA

V: Spomenula si viackrat, ze si bola vysportovana a ze vzhlad tvojho tela hral isti rolu...

I: Ano, vyzor bol délezity, pretoze Sport, ktorému som sa venovala, bol esteticky. Pri tomto
Sporte nosis len malu podprsenku a kratke Sortky, a ked’ si na vrchole pyramidy, vsetci ta
vidia. Vidia tvoje brucho, stehna, vsetko. Preto bolo dolezité, ako vyzerds, nielen ako sa ti
dari Sportovo. Ak mas na bruchu trochu tuku, nechces, aby to videlo tritisic ludi na
Stadione. Chcela som mat pevné brusné svaly. V tomto estetickom Sporte, hoci to mozno
nie je uplne zrejmé, je jasné, Ze tréneri sleduju, aky je Sportovec vo forme. Ak si prilis
tazka, ludia ta nedokazu udrzat hore, a musis ist dolu. Ked’ si lahSia, lahSie sa hadzes,
lietas vyssie, vyzeras lepSie. Ak by som ndhle pribrala 5 kilogramov, bolo by to velmi

zavazné. Hrozilo by, Zze by som musela ist' znovu dolu.
Hodnotovym ramcom v cheerleadingu je ako vaha, tak krasne vySportované telo.

Ako popisuje Natdlka, telo je neustdle na vyslni a “vSetci” ho sleduju. Tento neustaly

dohl'ad vedie k vnitornému tlaku na udrziavanie dokonalého vzhl'adu, ¢o je paralelné s
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panoptikon, kde dohlad zaistuje disciplinu. Telo v estetickych Sportoch je neustile
vystavené hodnoteniu a tlaku, o vedie k nepretrzitej seba-disciplinacii a prisposobovaniu

sa tomu, Co je krasne telo a dobra fyzicka kondicia.

3.3.5. Diskurz poruch prijmu potravy

V tvodnej Casti som definovala typy poruch prijmu potravy a BMI vzorec podla
svetovych zdravotnych organizacii. Tieto definicie poskytuji obraz o tom, ¢o toto
ochorenie vo vSeobecnosti znamena, doblezité je vSak porovnanie so skusenost’ami
informantov. Nahliadneme, ako sa na zadklade tychto definicii jedinec citi, ¢i poruchu
prijmu potravy ma alebo nema. Diskurz ohl'adom tejto choroby moze byt problematicky
prave z perspektivy jedinca, ktory vnima, Ze sa neciti dobre ohl'adom vlastného tela a
prijimania stravy, avSak nezapadd do definovaného ramca. Ddsledkom toho je
presvedcenie, Ze problém nemd a rozhodne sa s tymto problémom nezddverit' a

nevyhl'adat’ odbornti pomoc.

NATALKA

V: S akym typom poruchy prijmu potravy si mala skiusenost?

I: Ked’ sa nad tym zamyslim, c¢o obnasa diagnoza anorexie, tak si myslim, Ze aj ked som
nikdy nemala viditelnu podvahu, moje myslenie a spravanie casto zodpovedalo tomu, co je
popisané v literatire o poruchdach prijmu potravy. Citala som, Ze typické je najest sa a
potom to vyzvracat. Neskor som dokonca prestala prijimat jedlo uplne.

V: Rozumiem. Zaujima ma, ako vnimas poruchy prijmu potravy z vlastnej perspektivy, nie
len podla toho, ako su definovane.

I: Zda sa mi, Ze som zazivala momenty, ktoré by sa dali povazovat za anorektické. Bolo to
o malych detailoch, ako som sama seba vnimala a ako som reagovala na viastné telo a

jedlo.

Vidite'na podvéha je jeden zo znakov anorexie a z rozpravania sa zda, Ze by mal
byt kIi¢ovym preto, aby sa informantka mohla stotoznit’ s diagnézou. Diskurzivne rdmce
a definicie stanovené svetovymi zdravotnickymi organizaciami ovplyviiuji sebavnimanie

jednotlivcov. Natdlka popisuje, ze jej skiisenosti by mohli byt povaZované za anorektickeé,
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aj ked’ nezapadd do formalnych kritérii diagnézy. Jedna sa o problematiku, ked’ jedinci,
ktori nezodpovedaji presnym medicinskym definicidm, moZzu citit’, Ze ich problémy nie st

legitimne alebo dostato¢ne vazne na to, aby vyhl'adali pomoc.

VERONIKA

V: Zdoverila si sa niekomu s tymto problémom alebo si dokonca vyhladala klinicku
pomoc?

I: Rozmyslala som o svojich problémoch s jedlom, ale o svojich pocitoch som sa
rozpravala len s kamaratkami, ked’ som bola mladsia, a obcas s mamou. Okolo mojho
osemndsteho roku som vsak prestala o tom hovorit. Bala som sa viac rozprdavat' o svojich
myslienkach, pretoze v§eobecny pohlad na anorexiu je, Ze osoby trpiace touto poruchou su
velmi chudé, casto az kost' a koZa. Nastastie, nikdy som nevyzerala ako ,, kosticka*“, a preto
som si myslela, Ze moje probléemy su bezné a zZe mnohé dievcata to zazivaju. Tak som si
hovorila, Ze to asi nie je nic¢ vdzne, kedZe to na mne fyzicky nie je vidiet.

Mala som pocit, Ze kedZe nevyzeram ako typicka anorekticka, mozno by som nemala riesit
svoj problém. Pripadam si, Ze nevyzeram tak zle ako extrémy, ktoré vidime na internete.
Ludia si vSimaju len extrémy, kym bezné problémy su casto ignorované. Aj ked’ som si bola
vedoma svojich problémov, casto som ich prehliadala, pretoze spolocnost a niekedy aj
okolie mi naznacovali, Ze by som mala byt spokojna s tym, ako vyzeram. Myslela som si, Ze
kedZe mam vysportovanu postavu, nemoézem mat problémy s jedlom, pretoZze som jedla
pravidelne, aby som mala dost energie na sport. To mi davalo pocit, ze moje telo je v

poriadku a nemam Ziadny problém.

Spolocensky a politicky diskurz, ktory sa ohl'adom poruch prijmu potravy vedie,
ovplyviiujii aj predstavu o vzhlade, ktorym by mal postihnuty chorobou disponovat.
Vzhl'adom na to, Ze Veronika nevyzerala ako "typicka anorekticka", jej problémy neboli
povazované za vazne. Veronika prestala hovorit’ o svojich problémoch, pretoze vSeobecny
diskurz o anorexii sa zameriava na extrémy, ¢o vedie k marginalizacii beznych problémov.
Zdravotnicke institiicie a spolocensky diskurz tak vytvaraju mocenské Struktary, ktoré

urcujl, kto je povazovany za chorého a kto nie, ¢im formuji vnimanie tela a zdravia.

KATKA
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V: Ako zareagovali tvoji blizki, ked’ si im povedala o tvojej poruche prijmu potravy?

I: Boli prekvapeni. Ludia si casto predstavuju, Ze osoba trpiaca poruchami prijmu potravy
vyzera extrémne chuda alebo obézna. Ked' zistia, Ze normalne fungujuci clovek ma takéeto
problémy, byvajii prekvapeni. Pride mi, Ze je to definované mozno az extrémne. Ze clovek
musi mat’ bud’ 40 kil, alebo hrozne moc, alebo Ze musi byt na pokraji bud’ extrémneho
vychudnutia alebo prasknutia.

Tato téma ma zacala zaujimat, najmd preto, ze poruchy prijmu potravy nie su vidy o
extremnych vahovych kategoridach — nie je to len o ludoch, ktori vazZia velmi malo alebo

velmi vela. Je to skor o vnimani a spravani, ktoré nemusi byt vzdy zjavné na prvy pohlad.

Katka vnima problém v definicii poruch prijmu potravy ako extrémnych pripadov,
¢o vedie k prehliadaniu tejto choroby u l'udi, ktori nenesu extrémne vdhové priznaky -
podvahu alebo nadvahu. Spolocenské a politické diskurzy urcuju, kto je povazovany za
chorého, alebo lepSie povedané, kto je povazovany za normalneho alebo nenormélneho
(Foucault, 1975: 280). Katka zdoraziuje, ze poruchy prijmu potravy su viac o vnimani a
spravani nez o viditelnych extrémoch, o poukazuje na potrebu SirSiecho porozumenia
tychto portch. Tento pohlad podporuje myslienku, ze zdravotné problémy by nemali byt
chdpané len na zéklade fyzickych prejavov, ale aj psychologickych a behavioralnych

aspektov.

VERU

V: Stale ti bolo hovorené, Ze mas schudnut, ale mala si snad nadvahu, Ze ti to bolo
predhadzované?

I: No, moja doktorka bola hrozne zvlastna. Vidy mala svoje tabulky a ak niekto vycnieval,
okamzZite to riesila. Bola v tom velmi prisna. Takze vzdy, ked mi to povedala, myslela som
si, Ze priberam viac, nez je potrebné. Moja doktorka hovorila, Ze potrebujem lieky, aby som
bola stihlejsia. Ale tie lieky by som musela brat cely Zivot, a ja som sa jej opytala, ci je to
skutocne nevyhnutné. Na ¢o mi moja prakticka lekarka povedala, Ze by som ich mala zacat
brat. Spytala som sa, ¢i je to nebezpecné, a odpovedala, Ze nie, ale zZe by som mala zacat.
V: A kolko ti, prosim ta, bolo, ked’ si zazila tuto situdciu?

1: Asi 13.
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Skusenost’ Veru so zdravotnou institiciou, ktora sa spolieha vylu¢ne na tabulky a
¢iselné udaje, odhaluje vyznamné nedostatky takéhoto pristupu. Tabulky a ¢iselné udaje
fungujii ako disciplinarne nastroje, ktoré reguluji a kontroluju telo bez ohladu na
subjektivne pocity pacienta. Telo a emodcie s neoddelitelne prepojené a je dolezité
zohl'adiovat’ oba aspekty pri hodnoteni zdravotného stavu. BMI vzorec a nezohl'adnenie
dalSich aspektov, ako je napriklad vek, moze byt prili§ redukcionisticky. Ignorovanie
individudlnych skusenosti a emocii pacienta moéze viest k nespravnym zdravotnym
rozhodnutiam a negativnym psychologickym dopadom. Takisto medikalizacia moZe viest’
k stigmatizacii urcitych skupin l'udi alebo spravania, ktoré st vnimané ako chorobné.
“Dimenzia "choroby" l'udského utrpenia (t. j. socidlne vztahy choroby) su skor
medikalizované a individualizované nez politizované a kolektivizované (Scheper-Hughes
& Lock, 1987: 10). Takyto pristup moze ovplyvnit’, ako jednotlivci vnimaju seba a svoje
zdravie, pricom sa moézu citit' zavisli na medicinskej intervencii na rieSenie problémov,

ktoré by mohli byt rieSené aj inymi spdsobmi.

BARBORA

V: Diagnostikovali ti poruchu prijmu potravy pred nejakym casom, stale u teba pretrvava?
I: Myslim si, Ze to bude so mnou cely Zivot. Nezda sa mi, Ze by to bolo nieco, ¢o sa da
uplne vyliecit. Skor to vidim ako velmi komplexny sposob myslenia, ktory sa da len

zmiernit prostrednictvom terapii, vzdelavania, pocuvania podcastov a podobne.

V uplnom zaciatku prace som pisala, Ze sa zameriam na osoby, ktoré maju za sebou
skusenost’ s poruchami prijmu potravy, a ktoré su z medicinskeho hl'adiska povazované za
,»vylieCené®, pricom slovo vylie¢ené je uvedené do tivodzoviek. Je tomu tak preto, lebo je
otazne, Ci sa z tohto ochorenia da vyliecit? Barbora sama popisuje, ze si nemysli, ze by to
bolo mozné, no je mozné zmiernit' spdsob uvazovania, ktory sa na zéklade porach prijmu
potravy rozvinul, a asi tak 'ahko nezmizne. Je to jeden z ddlezitych poznatkov, ktory je
potrebné zohladnit’, pokial’ sa rozpravame o psychickom ochoreni a je teda predmetom

diskusie, i je uplne vylieCenie sa z poruch prijmu potravy mozné.

Zaroven som vo Vybere vzorku predostrela, Ze nie je kritériom, aby informanti

mali klinicky potvrdenu diagnézu akéhokol'vek typu poruchy prijmu potravy. Dévodom
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tohto rozhodnutia je fakt, ktory je zobrazeny vysSie na zaklade skusenosti informantov, ze
jedinci citia a vnimajl, Ze sa ich poruchy prijmu potravy tykaju, a sami by sa tak oznacili,
ale vytvoreny defini¢ny rdmec a spolocensky diskurz ohl'adom tohto ochorenia im v tom
brani, a tak ostavaji “skryti”. V tomto bode by som chcela zdoéraznit' dolezitost
vnutorného prezivania a emocionalneho aspektu jedinca, ktory je koniec koncom kl'icovy
v porozumeni tak komplexného ochorenia, ako st prave poruchy prijmu potravy. Emoécie
ako mediator troch tiel, ako ich v diele o vedomom tele nazyvaji Scheper-Hughes a Lock

(1987: 29), sa objavil aj tento vyrok: "Pocity zabijaju, pocity liecia".
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4. Zaver

V teoretickej Casti tejto prace som vymedzila konceptudlny ramec vedomého tela
od Nancy Scheper-Hughes a Margaret Lock (1987), ktory mi umoznil skumat’ telo ako
osobnu skusenost, socidlny symbol a politické pole. Tento ramec poskytuje hlboké
pochopenie dynamiky poruch prijmu potravy (PPP) a ich prepojenia s kontrolou a
sebakontrolou. Somatické mody pozornosti podla Thomasa Csordasa (1993) umoziuju
analyzu toho, ako su telesné sktsenosti kultirne sprostredkované a Struktirované. Tedria
habitu od Marcela Maussa (1935) ponuka vhl'ad do toho, ako kultirne techniky tela
ovplyviiujii vnimanie a spravanie jedincov. Foucaultova analyza moci (1975) poukazuje na
sposoby, akymi moderné disciplinarne spolo¢nosti reguluji a kontroluju telesnost
prostrednictvom normativnych a mocenskych $truktir. Tieto konceptudlne raimce spolo¢ne
objasiiuju komplexné interakcie medzi telesnostou, mocou, kontrolou a sebakontrolou,
ktoré som vyuZila pre porozumenie a analyzu portich prijmu potravy v spolocenskom a

kultarnom kontexte.

Metodologicka cast’ tejto prace detailne popisuje postupy a pristupy pouzité na
dosiahnutie cielov vyskumu a za G€elom transparentnosti vyskumu. Hlavna vyskumna
otazka sa sustredila na to, ako I'udia s osobnou sktsenost'ou s poruchami prijmu potravy
vnimaju kontrolu a ako sa tato kontrola prejavuje v ich stravovacich navykoch. V tejto
Casti som takisto predstavila vyber vzorku, teda informantov a ich jedine¢nu skusenost’ s
poruchami prijmu potravy. Dolezité bolo premyslat’ etiku vyskumu pri tak citlivej téme
ako je prave toto ochorenie, aby boli vzdy dodrzané etické zésady a bezpecné prostredie

pre informanta.

V empirickej Casti som sa zamerala na interpretaciu a analyzu tdajov ziskanych
prostrednictvom poloStrukturovanych rozhovorov s informantmi, ktori maji osobnu
skusenost’ s poruchami prijmu potravy. V tejto Casti som sa venovala skiimaniu troch
hlavnych oblasti: individudlne telo, socialne telo a politické telo.

V Ccasti ,,Individualne telo* som analyzovala subjektivne prezivanie a telesny obraz
tela informantmi, pricom som sa sustredila na aj emociondlne aspekty ich skusenosti.

Zistila som, Ze vnimanie vlastného tela je silne ovplyvnené prostredim vychovy, kde sa
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informant uci stravovacim navykom a osvojuje si hodnoty a postoje k vlastnému telu.
Ukézalo sa, Ze tzv. rozpoltenost’, ¢i dichotomia tela a mysle, je vysledkom nenasluchania
telesnych signalov, ktoré si pod kontrolou mysle. Ako integrujucou zlozkou sa ukazali byt
emocie, kedy dochadza k zvedomeniu tela a mysle.

V dalSej casti ,,Socialne telo* som sledovala, ako s telesné normy a idedly
sprostredkované kultirnymi a socidlnymi kontextami, a ako tieto normy ovplyviiuji
spravanie a sebavnimanie jedincov. Ukazalo sa, Ze rodinné a spolo¢enské normy a hodnoty
urcuji  vnimanie tela a telesné praktiky jedincov, pricom kontrola sa prejavuje
prostrednictvom komentarov, ocakavani a kultirnych noriem. Zistila som, ze ideal
zenského tela je Stihle a krasne telo, pricom muzsky idedl je vnimany ako svalnaty a
vykonny. Vzhl'ad a spdsob prezentdcie tela na socidlnych sietach méze komunikovat
socidlnu poziciu a status, priCom vysoky pocet sledovatel'ov a interakcii je povaZzovany za
prestiz a Gspech. S prestizou a tspechom je spojena aj kultara Sportu, kde sa kladie doraz
na vykonnost’, fyzickt kondiciu a esteticky vzhlad, ¢o vedie k intenzivnym tréningom a
striktnym diétam, ovplyviiujic tak praktiky kontroly a sebakontroly jedincov.

V casti ,,Politicke telo* som sa zamerala na mocenské a normativne Struktury, ktoré
reguluju telesnost’ prostrednictvom institacii ako su Skoly, rodiny a zdravotnicke
zariadenia. Zistila som, Ze kultirne inStitucie, vratane rodiny, zohravaji kI'ai¢ovu tlohu v
disciplindrnych mechanizmoch a presadzovani moci prostrednictvom explicitného
monitorovania a implicitnych o€akavani, ¢o formuje spravanie a rozhodnutia jednotlivcov.
Ako techniky kontroly sa ukézali byt kalorické tabulky, nutricné hodnoty a prisna
organizacia Casu jedenia a Sportovania. Pojmy ako “zdravé telo a zdravé jedlo” su
formované mocenskymi Struktirami a socidlnymi danostami, pricom vyZivové
odportcania a medidlny vplyv funguju ako nastroje biopolitickej kontroly. Zistila som, ze
diskurz o poruchach prijmu potravy moéze byt problematicky, pretoze jedinci, ktori sa
necitia dobre ohl'adom vlastného tela a prijimania stravy, ale nezapadaju do definovanych
ramcov, ¢asto veria, Ze problém nemaju, a preto nevyhl'adaji odborni pomoc.

Empiricka cast teda poskytla detailny a mnohostranny pohlad na to, ako
jednotlivei s poruchami prijmu potravy vnimaju kontrolu a sebakontrolu, a ako su tieto

koncepty ovplyviiované §ir§imi socidlnymi, kultirnymi a politickymi kontextami.
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Ak potreba a spdsoby kontroly v poruchach prijmu potravy do znacnej miery
vychédzaju z dominantnych noriem a mocenskych Struktir v spolo¢nosti, potom formy
sebakontroly uplatiované vo vztahu k porucham prijmu potravy predstavuju
internalizovani verziu tychto dominantnych noriem a mocenskych Struktir. Vysledok
aplikovania technik kontroly vedie vytvoreniu disciplinarnej spolo¢nosti, ktora sa
prejavuje v roznych institiciach, ako su rodina, kultura Sportu, vzdelavacia institlcia,
socialne siete a spoloCenské skupiny, ktoré informanti vnimaju ako kontrolujuce ich
spravanie. Sebakontrola je nésledne internalizovana a stdva sa mechanizmom na regulaciu
a disciplinovanie tela v socidlnom kontexte. PrekroCenie stanovenych noriem je vnimané
ako strata kontroly, ktora sa tresta znizenou sebahodnotou, zatial’ co dodrziavanie rezimu je
odmenované tspechom a pozitivnymi emdciami. Sebakontrola je osobnou disciplinou, je
to vnutorny proces riadenia vlastnych impulzov a spravania.

Vzhladom na zameranie na problematiku porich prijmu potravy, vyvstavaji dva
hlavné faktory ovplyviiujuce priebeh tohto ochorenia: vnimanie jedla ako prostriedku a
vnimanie telo jako objektu. Preco sa prave telo stava Objektom? Odpovede boli Casto az
prekvapivo priame a jednoduché. ,,Pretoze je to najjednoduchsi spdsob, ako mo6zem nieCo
zmenit’ a mat’ zivot pod kontrolou, a jedlo mi to umoznuje dosiahnut’.* Tak by mohla zniet’
skratend verzia vypovedi informantov.

Jedlo teda funguje ako prostriedok na formovanie naSich tiel podla toho, ¢im ich
zivime, ak vobec. V spolofenskom kontexte je zenské telo povazované za atraktivnejsie,
ked je stihlejSie, a muzské telo, ked’ je svalnatejSie. Tymto sposobom formujeme svoje
telo, aby sme sa citili byt socidlne prijati a uznavani. Telo sa tak stdva nastrojom na
dosiahnutie tychto emocionalnych potrieb, ktoré, ako uvadza Maslowova pyramida, stoja
vyssie ako zakladné fyziologické potreby, ako je potreba jest. Zda sa, Zze jednym z
najdodlezitejSich faktorov podporujucich rozvoj poruch prijmu potravy je potreba byt
milovany. Som si vedoma4, Ze nam v kvalitativnom vyskume nejde o zastipenie pripadu na
populaciu, ale chcela by som zdbraznit, Ze mnohi informanti vyjadrili, Ze rodi¢ia mali
urciti predstavu o idealnom tele. Ak informant citil, Ze do tohto idealu nepatri, alebo mu to
bolo priamo povedané, snazil sa urobit’ Cokol'vek, aby ziskal pozornost’ a lasku rodicov, aj
za cenu absencie jedla a nadmerného Sportovania. V tomto bode sa vSak vratme naspit’ k
ponatiu tela ako prezivajuceho subjektu. Ako je vylicené vysSie, so zvedomenim

prichéddzaju aj emocie doteraz represovang, a to niekedy s d’aleko silnej$im dopadom.
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