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Abstrakt

Predmetom bakalarskej prace je komparacia, Cize porovnavanie zivota zdravotne
znevyhodneného cCloveka so zivotom zdravého jedinca. Praca je vedend filozofickym
smerom. Predstavuje filozofické zamyslenie, ktoré vychadza z prestudovanej literatury,
sebareflexie a rozhovoru. V ramci literatiry st hlavnymi a smerodajnymi zdrojmi dve
knizné publikacie. Jednou je kniha od Roberta Francisa Murphyho s nazvom Umlcené télo
a druhu predstavuje filozofické knizné dielo od vyznamného ¢eského filozofa Jana Sokola
s nazvom Clovék jako osoba. Z tychto literarnych diel je vybranych niekolko kliéovych
pozicii. Na tieto zvolené pozicie reagujem filozofickou sebareflexiou, ktora je zalozena na
mojej vlastnej skiisenosti so zdravotnym znevyhodnenim (detska mozgova obrna). Stcastou
prace je aj rozhovor so zdravym ¢lovekom. Rozhovor je navrhnuty a formulovany tak, aby
sa opieral o zvolené klicové pozicie z literatury. Na zdklade ziskanych informécii zo
sebareflexie a rozhovoru nasledne pristupujem k samotnej komparacii, tj. porovnaniu toho,
ako svoj zivot v ramci zvolenych kI'icovych pozicii vnima na jednej strane zdravotne

znevyhodneny a na strane druhej zdravy Clovek.
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Abstract

The subject of this bachelor thesis is the comparation of two individuals, handicapped person
and healthy individual. The thesis is directed philosophically. It is the philosophical
reflection which is based on studied literature, self-reflection, and interview. Within the
literature, the main and direct sources are two book publications. The first of the publications
is book by Robert Francis Murphy called The Body Silent; the second one is a philosophical
book publication by very important Czech philosopher, by Jan Sokol and his book called
Clovék jako osoba. From these literatures are chosen a few key positions. My reaction on
these key positions is created by philosophical self-reflection which is bason on my own life
experience with health disability (Cerebral Palsy). There is also the interview with a healthy
person. The interview is created and formulated the way which directs to chosen key
positions from literature. Based on the information obtained with self-reflection and
interview [ continue to the next step which is the comparation — the life perception

comparation of healthy and unhealthy person.
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UVOD

Nad oblast’'ou, ktorej by som sa chcela v zaverecnej odbornej praci venovat’ som vel'mi
dlho nepremyslala. Uz urciti dobu som mala jasno v tom, Ze sa chcem orientovat’ na oblast’
handicapu. Tematika zdravotného obmedzenia T'udi vo mne vzbudzuje urcita formu
zvedavosti. Zvedavost vo mne vzbudilo aj samotné bakalarske Stadium na Fakulte
humanitnich studii Univerzity Karlovy, kde som sa v ramci rozvrhu dostala ku kurzu
Antropologie handicapu. Prave v suvislosti s tymto kurzom som sa dostala do kontaktu
s literarnym dielom, ktoré ma istym sposobom este viac motivovalo k tematike handicapu.
Ide o literarne dielo s ndzvom Umlicené télo, ktorého autorom je americky antropolog Robert

Francis Murphy.

Bakalarsku pracu na tému ,,Porovnanie Zivota zdravotne znevyhodneného a zdravého
cloveka* som sa rozhodla pisat’ z viacerych dovodov. Urcite ma k tomu motivoval aj
spominany R.F. Murphy, pretoze v mojej praci ide z Casti v podstate tiez o popis Zivota
s handicapom. K zvolenej tematike ma ale hlavne vedie vlastna skusenost’ so zdravotnym
znevyhodnenim. Sama som sa narodila s diagnézou detskej mozgovej obrny (DMO). Co sa
tejto diagnozy tyka, je pomerne zndma a vo vSeobecnosti o nej I'udia maji nejaktl vedomost'.
Preto sa nou v praci nebudem cielene zaoberat’. Z tohto dovodu sa vyskytne len okrajovo

v ramci uvedenia do kontextu.

Pocas svojho Zivota som sa velakrat stretla s takzvanym ,.Skatul’kovanim*. To znamena,
7ze okolie za¢ne vnimat’ hlavne t znevyhodnenu cast' Cloveka a na zéklade toho ho
charakterizuje. Moje okolie vnimalo m6j handicap ako nieco, o ma znevyhodiiuje, nieco
¢o mi brani v tom, aby som Zzila svoj zivot plnohodnotne. Na zaklade tohto teda usudzujem,
Ze znacna vicsina l'udi sice vie, €o sa rozumie pod pojmom DMO, to vSak nutne neznamena,

Ze rozumie tomu ako tato diagnoza vplyva na zivot postihnutého.

Preto je predmetom tejto pradce komparacia, CiZze porovnavanie mdjho Zivota so
zdravotnym znevyhodnenim so Zzivotom cloveka ktory je zdravy. Prostrednictvom
rozhovoru so zdravym clovekom a filozofického zamyslenia zaloZeného na preStudovani
literarnych diel Umlicené télo a Clovek jako osoba sa filozofickou sebareflexiou budem
snazit’ poukézat’ nato, Ze Zivot so zdravotnym znevyhodnenim nie je nejakym tplne fixnym

stavom, ktory sa zameriava len na pritomnost” handicapu.




Zivot postihnutého sa tak, ako Zivot zdravého &loveka neustile meni a vyvija. Urdite tu

diagnoza hré urcita rolu, ale nejde o hlavnu rolu, ktora by mala definovat’ Zivot ¢loveka.

Svoju pracu teda orientujem filozoficky. Prostrednictvom filozofického zamyslenia nad
kniznymi publikaciami R.F. Murphyho a Jana Sokola sa snazim uchopit’ to, akym sposobom
umna dochadzalo a stdle dochadza k poznavaniu a porozumeniu toho, ze sa ako ¢lovek
trochu liSim od ostatnych. Je vel'mi ddlezit¢ to, ako v tomto Clovek vnima sdm seba
v suvislosti so zivotom, ktory mu bol dany. Nie kazdy je totiz schopny prijat’ okolnosti Zivota
také aké su. Okolnosti Zivota a aj saim ¢lovek sa neustale meni a vyvija. To samozrejme plati
aj v mojom pripade. V ur¢itom obdobi som zacala premyslat’ nad tym preco su veci tak, ako
su. Preo som tak trochu ina? Ako sa tato odliSnost’ bude prejavovat’ postupom ¢asu v mojom
zivote? A v neposlednom rade ma vzdy zaujimalo: ako sa moje vnimanie Zivota odlisuje od
vrimania zivota zo strany zdravého cloveka? Prave to je hlavaym dovodom toho, pre¢o som

sa rozhodla pristapit k tejto praci a tématizovat’ ju tak, ako je uvedené vyssie.




I.CAST - FILOZOFICKA SEBAREFLEXIA

Prvu cast’ prace tvori filozofické sebareflexia. Sebareflexia je definovana a ako ,,reflexia
seba samého spocivajica v pozorovani samého seba a v uvazovani o sebe samom s cielom
pochopit’ vlastné ¢iny aich zikonitosti.“! Tato ¢ast prace teda predstavuje filozofické
zamyslenie nad mnou a mojim zivotom so zdravotnym znevyhodnenim. Moja filozoficka
sebareflexia je vedend na jednej strane americkym antropolégom Robertom Francisom
Murphym a jeho Umlcenym télem, a na strane druhej, vyznamnym ¢eskym filozofom Janom

Sokolom a jeho literdrnym dielom Clovek jako osoba.

1. ZDROJ POZNANIA — VLASTNA SKUSENOST

Preco clovek existuje? Otazka existencie loveka je otazkou, ktorou sa zaobera nie jeden
filozof. Zaobera sa vsak nejaky filozof aj trochu konkrétnejSou otazkou: Preco existuje chory
¢lovek? Mozno nejaky ano, ale ur€ite ich nie je vela. VSeobecne sa asi predpoklada, Ze sa
dieta narodi zdravé. Silno pochybujem, zZeby niekto cielene chcel, aby sa mu narodilo choré
dieta. Kazdopadne, kazda existencia I'udského Zivota ma svoju hodnotu. Zdravy c¢lovek si
mozno pri pohl'ade na chorého jedinca s I'itostou povie: ,,Jeho existencia nema hodnotu,
jeho Zivot nema zmysel.* Takéto mySlienky mozu preletiet’ hlavou zdravého Cloveka aj pri
pohl'ade na mna. Ja totiz nepatrim do skupiny zdravych l'udi. To, Ze Zivot chorého ¢loveka
nema hodnotu, ¢i zmysel nie je ale ani zd’aleka pravda. Existuju totiz symbolické vyrazy
I'udskej spolocCenskej existencie, ktoré popisuje Jan Sokol ako: ,dar, zdvizok adlh.”
(Sokol.,2000,str.35). Svoju existenciu preto v prvom rade pokladam za dar. Zivot mi bol
dany trosku odliSnym spdésobom, bolo mi doni pridané niefo ,nnavySe* — zdravotné
postihnutie , ako sa hovori, ,,gratis“. Zdravotné postihnutie som si neprosila ale jednoducho
mi bolo dané ako ,,dar* v netradi¢nej podobe. M§j Zivot predstavuje zdvdzok voci tomuto
daru. Ni¢ nie je len tak ,,gratis* — svoj dlh musim zivotom so zdravotnym handicapom

splatit’.

1 SLOVNIK FILOZOFIE https://www.jozefpiacek.info/SloFil/sebareflexia.html
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My, P'udia radi planujeme svoj Zivot a berieme vel'a veci ako samozrejmost’. Clovek, ktory
je zdravy sa pravdepodobne nikdy nezaoberd tym, ako by riesil svoj zZivot v pripade, Ze sa
jeho zdravotny stav zmeni. Vyzera to tak, ze sa tym nezaoberal ani R.F. Murphy, ktory sam
hovori: ,....Bol som tiplne zdravy. “(Murphy.,2001, str.18). Styridsatosem rokov totiz preZil
ako zdravy ¢lovek. Poznal teda pocit tiplného zdravia. Ja som tento pocit nikdy nezazila a je
mi uplne neznamy. Neviem aké je to byt zdravym c¢lovekom. Poznat’ pocit zdravia mi
znemoznilo to, Ze som si svoje zdravotné znevyhodnenie “priniesla® spolu so svojim

narodenim.

Narodila som sa tesne po ukoncenej druhej tretine tehotenstva mojej mamy. Predcasné
narodenie mi spdsobilo poSkodenie mozgu, ktoré je pri¢inou mojej hlavnej diagndzy, ktorou
je detskd mozgova obrna. Vyznamny kanadsky profesor a pediater MUDr., DSc. Peter

Rosenbaum definoval tuto diagnézu v roku 2007 takto:

., Détska mozkova obrna (DMO) opisuje skupinu trvalych poruch vyvoje pohybu a drzeni
tela zpiisobujici omezeni cinnosti, které jsou prisuzovany neprogresivaim poruchdm
odehravajicim se v mozku vyvijeciho se plodu nebo ditéte. Motorické poruchy détské
mozkové obrny jsou casto provdzené naruSenim Citi, vnimdni, poznavani, komunikace a
chovani, které je zapricinéné epilepsii. V neposledni radé jde i o problémy tykajici se svalii

a kosti. *?

Z definicie teda vyplyva, Ze detskd& mozgovd obrna je ochorenie neurologického
charakteru, ktoré je nevylieciteI'né. Neurologického povodu je aj paralyza miechy, ktora
postihla pocas Zivota R.F. Murphyho. Co sa tyka ochorenia, zéklad mam s Murphym
spolo¢ny — ochorenie je spdsobené neurologickym poskodenim, resp. poskodenim mozgu.
Existuje mnoho zdravotnych problémov, ktoré sa daju vylie¢it' tym, Ze sa poSkodena cast’
tela nejakym spdsobom odstrani, ¢i vymeni. Zdravotny problém, ktory je sposobeny
neurologickym poskodenim je skoro vzdy trvaly anikdy uUplne vylieCitelny. Je totiz
nemozné odstranit’ alebo vymenit’ mozog ¢loveka. Detska mozgova obrna sem patri tiez.

Len tak jednoducho sa jej nezbavim.

2 ROSENBAUM, Peter a Lewis ROSENBLOOM. Cerebral Palsy: From Diagnosis to Adult Life. London: Mac
Kaith Press, 2012. ISBN 978-1-908316-50-9., str. 4 (preklad: GAZIOVA, Kristina. Détska mozkova obrna: Od
diagndzy k dospélosti. Praha, 2022, 100 NS. Bakalarsky preklad. Fakulta humanitnich studii Univerzity
Karlovy, str. 14)

10



To, ze som sa narodila tak trochu netradiénym spdsobom sposobilo vela dalSich
komplikécii. Jednym z nich bolo tempo, akym som sa vyvijala. Tak ako hovori samotny
Sokol, telesny vyvoj sa riadi vlastnym tempom a nemusi drzat’ krok s duchovnym vyvojom.
(Sokol., 2000, str.142) Clovek sa vyvija skor, neZ uzrie svetlo sveta. Po narodeni sa &lovek

oc¢ividne vyvija telesne a urcitym sposobom aj duchovne.

To, ako som sa duchovne vyvijala v detstve samozrejme neviem. Nebojim sa ale s istotou
konStatovat’, Ze v porovnani s telesnym vyvojom som na tom bola duchovne ovela, ovel'a
lepsie. M9j telesny vyvoj bol na tom dost mizerne, neriadil sa totiz ani prirodzenym

¢asovanim, ktor¢ je v ramci normalu predpisanou samozrejmostou.

Mgj telesny vyvoj ,,si robil ¢o chcel”“. Neuvedomoval si, ako neskuto¢ne zat'azuje moju
duchovnu cast. Moja duchovné Cast’ totiz sidlila v niekol’ko gramovom telicku a musela
bojovat’. Moj telesny vyvoj vobec nedrzal krok s mojim duchovnym vnuatrom. Je ale tplne
jasné, Ze som v tej dobe bola vnitorne neskutocne silnou bytostou, dokdzala som svojou
vnutornou silou nastartovat’ celého svojho ¢loveka, s ktorym fungujem doteraz. V sti€asnosti

som vnutorne tak trochu v popredi tiez, a tym taham do popredia aj svoju telesnu ¢ast’.

Vyzera to tak, Ze mdj vyvoj bude spomaleny uz navzdy. V sticasnosti to vel'mi intenzivne
nepocitujem ale urcite posSkodenie mozgu a predasny porod zanechal a stale zanechava
svoje stopy v mojom Zivote. Co sa tyka predéasného porodu, podla Sokola ma jednu
funkciu, ktord je hlbSia. Spdsobuje to, Ze ,, dieta je skor vystavené vplyvu okolitého
prostredia a bohatstva zmyslovych vnemov, ktorym sa musi bolestne prispésobit. > Tito
hlbsiu funkciu pred€asného prichodu na svet som musela splnit’ aj ja. A ¢o iné mdze urobit’
predcasne novonarodené dieta hned’ po prichode na svet? Respektive, o som mala urobit’
ja? Bola som pravdepodobne také bezbranna a slaba, Zze som nemohla urobit” absolttne nic.
Dokonca som nevedela sama ani dychat’, robil to za mia pristroj. Co iné som mohla urobit’,
nez sa bolestne prispdsobit’ danému prostrediu a jednoducho sa snazit’ v inkubdatore nejako
prezit? Na druhej strane Sokol taktiez tvrdi, ze existuje tzv. ,,univerzalne gesto*, ktorym
disponuju od narodenia uplne vSetci, dokonca aj deti, ktoré od narodenia nevidia. Tymto

,univerzalnym gestom je ismev. Usmev znamenad: ,, Som rdd, Ze si tu. “*

3 SOKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zaklad® vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.15
4 TamZe str.33
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Po pravde, neviem tak uplne s istotou povedat, ¢i mi pri mojom narodeni bolo do
smiechu. Neviem totiz, ¢i som na ten smiech, resp. ismev mala vobec nejaky ¢as. MJj
prichod na svet bol akysi rychly, hekticky, plny chaosu a strachu. Na druhej strane ale jedno
s istotu uréite viem: ,,bola som rada, Ze som tu“. Uspesne sa mi podarilo prist’' na svet. A ako
inak do dat’ najavo, ked’ nie usmevom? V inkubétore som sa urcite chichotala celé obdobie,
ktoré som tam stravila. V inkubatore som musela stravit pomerne dlhé obdobie z toho
dévodu, ze po narodeni boli moje zivotné funkcie a fyzické miery dost’ chabé. Vazila som
len niekol’ko gramov a moja vyska bola nieCo cez tridsat’ centimetrov. No, ni¢ moc. Takto
asi ideal zivota neprichadza na svet. Okrem toho, ze bolo mojim hlavnym cielom prezit,
d’alSou mojou ulohou bolo telesne narast’. Rychlost’ telesného rastu sice po narodeni klesa,
ale ja som musela za kazda cenu narast’. Po viac ako dvoch mesiacoch v inkubdtore sa mi to
nakoniec podarilo a ja som bola kone¢ne prepustend z nemocnice uz iba s jedinym cielom —
zit'. Ja som ale nemohla len tak jednoducho zit, pretoze ,,zakladnym charakteristickym rysom
cloveka je jeho nehotovost a skutocnost, ze , nezije, ale svoj zivot musi viest* ako
kazdodennii iilohu. ‘> Vo vieobecnosti sa ale mdze zdat’, Ze ¢lovek prichadza na svet uz ako

hotova l'udska bytost’. To ale nie je Gplnou pravdou.

Vo vicsine pripadov sa to tak javi len po fyzickej stranke — novonarodené dieta je plne
vyvinuté a pripravené prist’' na tento svet. Ja som vsak nebola ,,hotova“ ani po tejto fyzicke;j
stranke. Tym, Ze som sa narodila skor nez je obvyklé sa mi totiZ nestihli Uplne vyvinat
vSetky organy tak, ako by mali. Som teda peknym prikladom toho, ze ¢lovek prichadza na
svet tak trochu ,,nehotovy* — v mojom pripade uplne doslova. Netyka sa to ale fyzického
tela ¢loveka, ale hlavne jeho vniitornou schopnost'ou zit'. Clovek nie je ,,hotovy“ tym, Ze sa
narodi -musi Zit’ a tak svoj Zivot vytvori ,,hotovym®. Svojim spdsobom som prisla na svet
»dvojndsobne nehotova“. Postupom casu sa v§ak moje organy plne vyvinuli a ja som prisla
na to, ze ilohou moéjho Zivota je zit’ a teda viest’ svoj Zivot uz ako malinké diet’a. Ni¢ iné¢ mi
vlastne nezostavalo. Tym, Ze som nemala na vyber, stdvala som sa behom ¢asu takmer plne
,hotovym* &lovekom. Uplne ,,hotovym* ¢lovekom nebudem nikdy, toho som si vel'mi dobre

113

vedoma. Ale v rdmci moZnosti si ako ,,hotovy* ¢lovek pripadam.

5 Tamze, str.8
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Existuje jedna skutocnost’, ktora charakterizuj kazdého ¢loveka — ,,so0 svojim prostredim
si musi poradit’ sam. “(Sokol., 2000,str.51). Skutoc¢nost’, Ze kazdy si so svojim zivotom musi
poradit’ sam je viac, nez istd. Ja som si s nim musela poradit’ hned’ po narodeni a trva to az
do sucasnosti. Kazdého Cloveka prinasa priroda na svet rovnakym spdsobom — rodime sa
vSetci rovnako a rodime sa vsetci len do jedného sveta. Svet ale netvori len jedno prostredie,
je to subor nespocetného mnozstva prostredi, ktoré si vytvara sam clovek. Kazdy ¢lovek sa
preto narodi uz do urcitého hotového prostredia I'udi. Ja som sa narodila do prostredia
zdravych l'udi, ktoré mi dalo uplne vSetko na to, aby som teraz bola schopna samostatne zit’.
Prostredie zdravych T'udi pre mna nikdy nepredstavovalo a asi ani nikdy predstavovat
nebude uplne ,priatel'ské prostredie” — istym sposobom su vsetci zdravi l'udia moji
»hepriatelia®“. Na druhej strane vSak viem, Ze mi toto ,prostredie plné zdravia“, trochu
zdravia dodéava a posiliiluje ma. Sice sa nachadzam ja ,,chord®, v prostredi zdravych l'udi
a musim si s nim poradit’ Gplne sama, nachddzam svoj vlastny spdsob ako toto prostredie

prijat’ a tym padom si vlastne tvorim svoje vlastné prostredie, ktoré mi v zivote vyhovuje.

Clovek sa teda nerodi do uz vopred na mieru vybudovaného sveta. Clovek si svoj svet
a zivot v nom buduje sdm. Narodila som sa a bolo to ako ked’ ,,hodi$ rybu do vody — ona
musi plavat™. UZ prvymi minitami svojho Zivota, ktoré som stravila v inkubatore som si
uréitym spdsobom sama budovala Zivot. Budovala som si ho tam sama. Ano, lekari mi v tom
tak trochu pomahali, ale koniec koncov to bolo vSetko len na mne a na nikom inom. ZaleZalo
len na mne, ¢i prezijem alebo nie. Toto samostatné budovanie Zivota stale pokracuje. Svoj
zivot si budujem sama aj teraz a budem si ho budovat’ stale, az do doby, kedy na to uz

nebudem mat’ silu.

Kazdy svoj zivot Zije tak, ako vie. Kazdy ma svoju vlastnll Zivotna skusenost’. Staci jeden
pozornej$i pohl'ad na vlastnu Zivotnu skusenost’ a ukdze sa, Ze clovek svoj Zivot nezije stale
rovnakym spdsobom. (Sokol., 2000, str. 66) Ani ja nezijem stale rovnako, asi by to bolo dost’
nudné. Ked’ sa tak spétne pozriem do svojej minulosti a pozornej$im pohl'adom nazriem na
moje vlastné zivotné skusenosti, zistujem, Ze ani zd’aleka nebol mdj zivot nudny. M§j Zivot
bol totiz r6zny — raz som chcela zit’ tak a potom zase onak, raz som chcela to a potom zase
ono. Je pravda, Ze moj zivot je rozny ale jedna vec v nom je stale rovnaka. Tou jednou vecou
je nie Uplne vedomd, v podvedomi skryta tuzba po zdravi. Tato tizba sa vo mne skryvala
pocas celého detstva. Postupom Casu sa vSak zacinala odkryvat. Odkryvala sa postupne tym,

ako som si plne zacala samu seba uvedomovat.
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1.1 PROCES SEBAUVEDOMOVANIA

Svoju skutocnost’ ako taki som si neuvedomovala uplne hned’, teda v detstve. Dokonca
som asi vobec neriesila to, ¢i sa od ostatnych nejak lisim. Postupom ¢asu som si to ale zacala
vSimat’. Trpkua skuto¢nost’ som si v§ak uplne uvedomila len nedavno. Prislo to s ¢asom, kedy
som zaCinala spoznavat samu seba ako samostatného cloveka, s ¢asom, kedy som
vstupovala do sveta dospievania. Dovtedy som svoj zdravotny stav vobec neriesila. Bolo
tomu tak pravdepodobne preto, ze som ho nevnimala, nebrala som ho ako negativum a proste
som si neuvedomovala, Ze som tak trochu chora. S pribidajucim vekom, som si vSak zacala
vS§imat’, Ze som ina, Ze sa liSim od ostatnych. Trochu som nad tym premyslala v obdobi

puberty, ale intenzivnejSie to na mna prislo aZ po dosiahnuti plnoletosti.

Hovori sa, ze ,,vela telesnych choréb ma nepochybne svoje priciny v mysli alebo ich
psychické procesy mézu prinajmensom zhorsovat.“® To sa v mojom pripade potvrdilo.
Uvedomenie si inakosti vo mne urcite spustilo nejaké psychické procesy, ktoré mali
depresivny podton, ale rychlo som si uvedomila, ze takymito stavmi ni¢ neziskam — zdravie
mi to neprinesie. Dokonca som pri$la na to, Ze to mojmu stavu neprospieva, priam to vSetko
eSte viac zhorSuje. V tom Case som prestala cviCit’ a rehabilitovat, ¢o v mojom pripade
znamenalo, Ze moje svaly boli viac stuhnuté a stiahnuté nez predtym a $l'achy sa skracovali.

To vSetko mi sposobovalo este horSiu chddzu.

V podstate prave chddza, resp. sposob akym chodim je v mojom Zzivote tym, ¢o ma
najviac odliSuje od ostatnych. ,,Kazdy clovek proste prijima fakt, Ze ma dve nohy a moze
chodit. “’Pred dvadsiatimi $iestimi rokmi som prisla na tento svet skoro ,,v plnej vybave*,
mam totiZ dve ruky aj dve nohy. V rannom detstve, teda v Case, kedy sa diet’a u¢i napriklad
chodit’ v§ak doSlo k zmene. Ako Cas ubiehal, oslavila som prvé narodeniny, potom druhé
a nésledne tretie. V tom obdobi uz davno deti chodia, ja som vSak nechodila. Mala som sice
dve nohy, ale pravdepodobne ,,nevedeli, ¢o je ich tlohou®, nevedeli, ze maju chodit’. Tu teda
nastal zasadny problém. Nie¢o so mnou nebolo v poriadku. Je pochopitel'né, Ze v tom obdobi
mi nezostavalo ni¢ iné, len navstivit' s rodicmi detského pediatra. Prave vtedy doslo

k prvému podozreniu, Ze cely moj Zivot bude ,,obohateny* o detskii mozgovl obrnu.

& MURPHY, Robert Francis. Umli¢ené t&lo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.20
7 MURPHY, Robert Francis. Umigené t&lo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.19
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V¢asna diagndza je Uplne tym najdolezitejSim pri kazdom ochoreni. Mne bola diagnéza
urcend az po troch rokoch zivota. Viedlo k tomu hlavne to, Ze som v tom Case eSte nevedela
chodit’, ¢o sa vymyka normam. Samozrejme, odkedy mi bola stanovena diagnoza, bolo nutné
navsStevovat lekarov. Pri detskej mozgovej obrne je nutné absolvovat ,lieCbu‘
medziodborovo. To znamend, je nutné navsStevovat' nie len pediatra, ale aj neurologa,
ortopéda, ¢i rehabilitacného lekara. V Case, kedy som mnou mama zac¢ala navstevovat’ tychto
lekarov bola situacia vel'mi nadro¢nd. Vsetci okolo mna vedeli, Ze situacia nie je dobra. Bolo
preto prirodzené, ze moji rodicia chceeli vediet’, ako zle to so mnou mdze byt’. Este predtym,
teda po prvej navsteve pediatrickej ambulancie, bolo mojim rodicom povedané: ,,Ona

nebude nikdy chodit’, za¢nite si zhanat’ invalidny vozik*.

Som si stopercentne istd, Ze ako nahle sa moji rodicia, a celkovo cela rodina, dozvedeli
moju diagndzu, nikoho z nich neobisiel pla¢. Bola som prvym ¢lenom rodiny, ktory sa

nenarodil zdravy a nikto z mojej rodiny ani len netusil, ¢o detskd mozgova obrna znamena.

Na rozdiel od Murphyho, ktory na prvé ozndmenie svojej neurologickej diagnézy
(neurdlny nador v oblasti miechy, ktory postupom casu sposoboval Uplna paralyzu tela)
reagoval emociondlnou otupenostou (Murphy.,2001,str.172), ja si svojej reakcie nie som
vedoma, pretoze som v tej dobe bola tplne malym dietatom. Emociondlne otupend som ale
pravdepodobne nebola. Vtedy som totiz o sebe nemala Ziadny pojem anevedela som
zhodnotit, ¢o pre mna detskdA mozgova obrna predstavuje a predstavovat bude. Je
pochopitelné, Ze v mojom pripade je nemozné si spomenut’ na to, v akom dusevnom stave
som bola v Case stanovenia mojej diagndzy. Ja som ju totiz v tom case kvazi neprijala,
pretoZze som ako malé dieta toho nebola schopnd. Prijali ju v prvom rade moji rodicia
a blizka rodina. V rdmci prijatia diagndzy, ,,vicsina ludi sa nehneva ani neplace, neprepada
zufalstvu a nema blizko ku samovrazde. Mnohi nie su schopni prijat’ plny vyznam tohto
vSetkého naraz a mozu omameni presediet’ hodiny az dokym pravda konecne neprenikne do
vedomia.“® Co viem zrozpravania mojich rodiov arodinnych prisluinikov, bolo to
obzvlast’ tazké prave pre rodiCov. Ked’ som prisla na svet, boli obaja eSte vel'mi mladi
a vobec nevedeli, ¢o to vlastne detskd mozgova obrna je. Co sa tyka ich vtedajsich pocitov,
urcite tam bol pritomny plac, zifalstvo, strach aj hnev. Ja som vSak v mojej rodine citila
vel'kl oporu svojej identity a nachidzala som v nej ochranu a pocit istoty. (Murphy.,

2001,str.162)

8 Tamze, str.28
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Vzhl'adom na to, Ze sa predpokladalo, ze nebudem nikdy chodit’, o¢akavalo sa, ze detska
mozgova obrna zasiahla len moje dolné koncatiny. Ako som vSak rastla, ukazovalo sa, Ze
moj problém sa netyka len néh. Moja forma detskej mozgovej obrny je spdsobena
rozsiahlej$im poskodenim mozgu, ale dominantné poskodenie sa nachadza pravdepodobne
v Casti, ktord je zodpovedna za udrziavanie rovnovahy a koordindcie tela. Tato Cast mozgu
sa nazyva ,,mozocek®. Je to mala Cast’, ktord sa nachadza v zadnej casti mozgu. Od malicka
teda nie som schopna uplne udrzat’ rovnovahu a koordinovat’ drzanie svojho tela. Tuto
schopnost’ koordindcie tela audrzania rovnovahy postupom casu stracal aj Murphy

(Murphy., 2001,str.23).

Je zname, Ze detskd mozgova obrna je ochorenim, ktoré vo vacsine pripadov nepostihuje
len jednu oblast tela. Casto sa stava, Ze postihnuty touto chorobou nie je schopny absoltitne
ni¢oho — stretla som sa s pripadom, kedy dieta nebolo schopné prehitat’ a kontrolovat’ svoje
sliny, dieta nepretrzite slintalo. Toto dieta samozrejme nevedelo ani rozpravat' a bolo
priputané na invalidny vozik. Vel'mi Casto sa stava, Ze mé dieta s detskou mozgovou obrnou

poruchu reci. U mna sa to tak trochu ocakévalo tiez.

Z proroctiev lekdrov bolo nacrtnuté, zZe urcite budem mat’ nejaku reCovil vadu, mozno moja
re¢ nebude zrozumitel'na alebo eSte lepSie, mozno Ziadna re¢ nebude. Jednoducho, detska
mozgova obrna je tak komplexné ochorenie, Ze sa vzdy skor ocakava, ze postihnuty nie¢oho

nebude schopny, neZ naopak.
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Ako je ztohto mozné vydedukovat, detsk& mozgovd obrna nemd len jednu formu
aukazdého sa mdze prejavit’ Uplne inak. Toto neurologické ochorenie je preto mozné

klasifikovat’ podl'a miery a lokacie poskodenia mozgu.

Détska mozkova obrna

%R

spast\'cké'forma dyskineticka forma ataxickd forma smisend forma

Caa

hemiplegie diplegie kvadruplegie atetoza

‘nnn

Obr.1 Klasifikacia detskej mozgovej obrny”

V ramci vysSie znazornenej klasifikacie som sa v obdobi, kedy mi bola detskd mozgova
obrna diagnostikovana nachédzala pravdepodobne v tych poslednych, najzavaZnejSich
kategoriach. Nikdy mi nebola urend presna forma ochorenia. V kazdej lekarskej sprave
z detstva je uvedené: ,,Diagnéza: Detskd mozgova obrna — blizsie neurcend*. V tom obdobi
to ale nikomu nevadilo a nikto sa tym preto nezaoberal. Stanovenie diagn6zy ako takej tplne

stacilo na to aby sa spustil takmer nepretrzity koloto¢ navstev lekarov.

Medziodborové navstevy lekarskych ambulancii a vySetrenia sposobili aj to, Ze mi neskor
bola odporucend prva operacia, ktora viditeI'ne ovplyvnila moj zdravotny stav. Tak, ako
Murphy hovori, Ze jeho ,, minulost je rozdelend na dve casti: pred vozikom a na voziku "

moja minulost’ je taktiez rozdelena na dve Casti: pred operdciami a po operaciach.

% https://www.rehabilitace.info/nemoci/detska-mozkova-obrna-priznaky-priciny-lecba/
10 MURPHY, Robert Francis. Umi&ené t&lo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.30
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V case, ked moje telo nepodstupilo ziadny operacny zakrok, tj. prvych Sest’ rokov zivota
(invalidita vy¢islena na viac ako 50%) som prezila v stave, kedy bolo moje telo postihnuté
viac ako v suc€asnosti (invalidita vycCislena na menej ako 15%). Moja chodza spocivala
v tom, ze som chodidla dévala na Spicky a kolena tlacila k sebe dovnutra. Aby toho nebolo
malo, mierne zasiahnutd bola aj 'ava ruka, ktori som zvlaStnym spdésobom stale drzala
skréeni v oblasti lakte. Tato polohu ruky som vykonavala uplne nevedome, nejako
automaticky. Doteraz si pamadtdm mamin povel: ,,Daj ti ruku dole!* Ked’ som vSak dosiahla
vek siedmych rokov, podstipila som svoju prvi operaciu, ktora spoéivala v prediZeni
achillovych sliach na oboch nohéach. Obdobie po operacii bolo extrémne naro¢né pre mna aj
celé moje blizke okolie — po dvojmesacnom noseni sadier som sa totiz musela znovu ucit’
chodit’ uplne nanovo. Chodit’ som sa po nejakom €ase naucila a hned’ bolo vidiet, Ze sa
operacia podarila. Moj spdsob chodze bol viditel'ne lepsi. Teraz, ked mam za sebou par
d’al§ich operacii noh, je na tom horSie len jedna strana tela, l'ava. Po Sickach uz vébec
nechodim a ¢o sa tyka ruky, ta je uplne pod mojou kontrolou. Na obdobie pred operaciami
spominam s pocitom strachu a nddeje. Obdobie po operaciach mi prinieslo pocit naplnenych

nadeji a vd’acnosti.

Obr. 2. Tato obrazkova grafika presne zndzoriiuje mdj stav a postoj
v detstve, v obdobi, kedy moje telo eSte nebolo zasiahnuté ani jednym

opera¢nym zakrokom.

MUDr. Josef Kraus, CSc., vyznamny cesky autor a detsky neurolog
z Kliniky détské neurologie, UK 2. LF a FN Motol, Praha, vo svojej knihe

s ndzvom Détska mozkova obrna opisuje postoj diev€ata na obrazku ako:

~Charakteristické drzeni pri hemiparetické formé détské mozkové obrny.

Paze je rotovdana navniti s palmarni flexi ruky. Dolni koncetina je rotovina

navniti: a noha je v plantarni flexi. “!’

11 KRAUS, Josef. Détska mozkova obrna. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-1018-8., str.70
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Studiac podla slov jedného neuroldga, ktori hovori, zZe ,,vicsina pacientov k nemu
prichadza s tri roky starymi symptomami‘,’> absoliitne nerozumiem, pre¢o ¢lovek &aka.
Cas, preco si ¢lovek mysli, Ze ma na vsetko ¢as? PreCo ¢lovek nevyhl'adé lekara hned’ v tom

Case, kedy mu telo dava najavo, ze nieco nie je v poriadku?

Podl'a vlastnej skusenosti viem usudit, ze prave Cas je v pripade neurologického
ochorenia asi tym najdolezitejSim. Ak by moji rodi¢ia v ¢ase mojho detstva totiz cakali
a odkladali moju prvl operaciu, viem s istotou povedat’, zeby bol dnes mdj zdravotny stav
ovela hor$i, nez momentalne je. Uprimne, neviem si predstavit, ako by mdj Zivot teraz
vyzeral, keby som vtedy operaciu nepodstupila. Urcite ale viem, ze by som na tom bola
celkovo horsie. Existuje vSak aj moznost, Ze by som mozno vObec nechodila. A teda,
proroctvo lekarov sa kl'udne mohlo stat’ skutoénost'ou. Cas je preto v Zivote ¢loveka velmi

dolezitym faktorom. Zivot &loveka nepredstavuje jeden fixny nemenny stav.

., Zivot sa méze prispésobovat, zdokonalovat, vyvijat. “I3 Kvoli proroctvu jedného lekéra
o tom, ze pocas svojho Zivota nikdy nebudem chodit’, sa v mojom pripade mohlo spociatku
javit’, Ze mdj zivot bude ako nieco, ¢o uz nikdy nezmenim, ale nie je to tak. Ani ja a ani moja
rodina sa tomuto proroctvu prisposobovat’ nechcela a ani sa neprisposobovala. Vsetci sme
sa ale spoloc¢ne prisposobili tomu, Ze chodit’ budem. Vnutorne som sa prispdsobila k tomu,
ze musim vyuzit' Cas, ktory médm a dokazat’, Ze mézem a chcem svoj zZivot zdokonal'ovat’
a vyvijat smerom dopredu. Cenu ¢asu a v€asnej diagnézy si dobre uvedomoval aj Murphy.

Sam hovori: ,,Keby doslo k diagnostike v detstve, mozno by som teraz chodil. “'*

V obdobi ked’ som podstupovala svoju prva operaciu ndh, teda ako sedem rocné diet’a,
som si eSte stale neuvedomovala svoj zdravotny stav. V tej dobe bola moja invalidita
vy¢éislena na viac ako 50%, mdj zdravotny stav bol naozaj dost zly. Co sa tyka nejakej
fyzickej ¢innosti, sama som nedokazala urobit’ skoro ni¢, potrebovala som pomoc druhe;j
osoby. Aj napriek takémuto stavu som si vObec nebola vedoma toho, Ze som na tom
zdravotne nie vel'mi dobre. Prva podstupena operacia moje myslenie este stale neovplyvnila.
A to som vtedy pravdepodobne pocit'ovala podobny pocit ako pocitoval Murphy, ked’ jeho
telo neovladal vyssi kontrolny systém.(Murphy., 2001,str.35)

12 MURPHY, Robert Francis. Umicené t&lo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.20

13 50KOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zaklad( vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.11
14 MURPHY, Robert Francis. Umi&ené t&lo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.38
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Pocit toho, ze moje telo je nekontrolovatel'né som najviac pocitila v dobe, kedy som po
operacii mala obe nohy v sadre viac ako desat’ tyzdnov. Po odstraneni sadry boli totiz moje
nohy ako mftve, vobec som si ich necitila. ,,Najlepsie* na tom je ale to, Ze som sa musela
postavit’ a naucit’ sa chodit’. V tom momente sa mi to zdalo ako nemozné. Kazdy pokus
o statie vystriedal ndhly pad. V ten moment som si uvedomila, ze moje telo, resp. nohy st

neovladatel'né, neovladala som ich ja ani ziadny vy$si kontrolny systém.

Pocas toho, ako som nie len po prvej operacii, ale po vsetkych absolvovanych operaciach
mala na nohach nasadené sadry, bol moj pohyb skoro Gplne obmedzeny. Sadry som mala
nasadené tak, Ze pokryvali celé moje nohy, od hora az tiplne k $pickam. To trvalo vzdy osem
az dvanast’ tyzdnov. Dni sa v rdmci moznosti nejako prezit’ dali, horSie to bolo s nocou.
Mohla som totiz lezat’ len rovno na chrbte. Noci boli preto hrozné. Tento pocit hrézy bol
pravdepodobne taktiez dost’ podobny pocitu, ktory zazival Murphy pri jeho paralyze tela.
Rozdiel bol len v tom, Ze moj stav bol docasny, on si vSak musel uvedomit’, Ze bude musiet’

v noci uz navzdy lezat’ len v jednej pozicii, tj. na chrbte. (Murphy.,2001,str.150)

Je zaujimavé, ze mi vtedy moj stav vobec nevadil. Bolo mi jedno, ze som skoro imobilna.
Dokonca som stracala vol'u k pohybu.(Murphy.,2001,str.77) Na pocit straty vole k pohybu
si vel'mi dobre pamitam. Ked’ som sa vo svojich siedmich rokoch mala znova ucit’ chodit’,
nechapala som, pre€o to mam vobec robit. Nechcela som a nemala som Ziadnu vol'u
k pohybu. ,, Podla Freudovych teorii ludska mysel vyuziva svoju symbolicku kapacitu na
pohltenie tela, takze je telo rovnako tak castou mysle ako je mysel castou tela. ! Tedrie
Sigmunda Freuda som sice v detstve vobec nepoznala, ale to, Ze I'udskd mysel a telo spolu
vzajomne drZia, sa mi v tej dobe preukazalo. Ked’ moja mysel’ nechéapala, preco by som sa
mala ucit’ chodit’, resp. ked’ to mysel’ nechcela, tak ju jednoducho nohy neposluchali, aj ked’
mohli. V tej dobe som bola vraj dost’ ,,protivna“ — nechcela som, resp., nechcelo sa mi
chodit’, pohltila ma nepochopitel'nd lenivost. Presne tak to usudila moja mama. Ona totiz
vedela, Ze ja chodit’ chcem, len sa mi k tomu nejako nechce. A pripustit’ to, ze mi chddzu
nechce dovolit moj poskodeny mozog, bolo absolitne nemozné. Ci som teda chcela ¢&i
nechcela, chciet’ chodit’ som musela. Tymto sa vlastne potvrdzuje, ze ,,clovek ¢i chce ci

nechce, vidycky musi chciet. “!°

BTamze, str.84
16 SOKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zaklad( vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.68
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Chédza, pohyb, ktory clovek vykonava takpovediac automaticky. ,, Samozrejme a bez
premyslania sme sa naucili striedat nohy pri chédzi. “'7Viag&sina Tudi vobec nepremysla nad
tym ako dochéadza k chodzi, jednoducho automaticky bez premyslania strieda dve nohy, ¢o
mu nasledne umoziiuje pohyb. Clovek je ale bytost’ u¢iaca. Aby som nie¢o vedela, musim
sa to najprv naucit’. Aj chodit’ sa musel najprv kazdy naucit’. A len neustalym opakovanim
daného pohybu sa chddza stava automatickou. Ja som sa naucila chodit’ tiez a nie len raz. Po

prvej operacii som to dokazala po druhykrat.

Toto ucenie mi ale trvalo ovel'a dlh§ie — m6j mozog mi to spociatku nechcel dovolit’,
nakoniec som ho dokazala nejako ,,prehovorit* a umoznil mi automaticka chddzu, ktora je
ale tak trochu ,,ind“. To, Ze bola, resp. stale je moja chddza ,,ind*“ som vtedy eSte stale
nerieSila. Hlavnym dévodom, preCo som tomu nevenovala svoju pozornost je
pravdepodobne to, ze som v tom Case navstevovala Specidlnu zdkladnu Skolu, kde boli
vSetky deti tak trochu ,,iné“. V Amerike ale existuje zakon pre vSetky handicapované deti.
,Statne skoly musia v Spojenych Statoch americkych prijat handicapovanych Ziakov
a dovolit' im zicastnit sa vyuky so zdravymi detmi. “'*Tunajsi zakon o vzdelani nie je ani
zd’aleka postaveny tak, ako v Amerike. Na Slovensku su pre takéto deti zriadené takzvané
»Specialne Skoly“. Podl'a § 102 Zakona €. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky

zakon) znie tento zdkon takto:

Ziakom telesne postihnutym a Ziakom chorym a zdravotne oslabenym poskytuje vychovu
a vzdelavanie zdkladna skola pre Ziakov s telesnym postihnutim, stredna odborna skola pre

Ziakov s telesnym postihnutim, gymndzium pre Ziakov s telesnym postihnutim. “!’

To znamena, Ze telesne alebo mentalne postihnuté dieta nemd ¢o hladat’ v klasicke;j
zakladnej skole, medzi zdravymi detmi. Prave preto som skoncila aj ja v ,,Specidlnej*
zakladnej Skole. NasStastie tam moja dochadzka trvala len dva roky. Potom mi bolo

umoznené navstevovat’ klasickt zakladnt $kolu so zdravymi det'mi.

17 MURPHY, Robert Francis. Umli¢ené t&lo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.77

18 Tamze, str.116

19 https://www.zakonypreludi.sk/zz/2008-322
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Prave tu nastava zlomovy bod. R.F. Murphy pocas Zivota s telesnym postihnutim v§imol:
,Socidlne vztahy medzi postihnutymi a zdravymi su plné napdtia, neobratné
a problematické.“*’ Vztahy medzi chorymi azdravymi predstavuju vo vSeobecnosti
komplikacie a problémy. O tychto vzajomnych vzt'ahovych komplikéciach som do tej doby
vobec ani len netusila. Co sa tyka rovesnickych vztahov, bola som vtedy totiZto prevazne
v kontakte len s detmi, ktorych zdravotny stav nebol uplne optimalny. NajvacSim
problémom je asi to, ze stredobodom vztahu medzi zdravym a chorym rovesnikom je vzdy
handicap toho chorého. S napatymi a trochu problematickymi vztahmi som sa stretla pocas

nastupu na klasicku zakladnu skolu.

Jan Sokol hovori: ,,Skola predovsetkym detom sprostredkuje prvy stvk so spolocnostou
cudzich ludi, kde platia pravidla a ludia (1j. deti) s si rovni. “*! Takto by to pravdepodobne
malo byt’. Ja ale na Skolu, ako ma miesto prvého styku so spolo¢nost'ou cudzich, a hlavne
zdravych l'udi, nemam pekné spomienky. Sice by si tam mali byt vSetky deti rovné, vobec
to tak v mojom pripade nebolo. Deti vedia byt obzvlast velmi krutymi bytostami. Ich
krutost’ som pocitila, ako sa hovori, ,,na vlastnej kozi. To, Ze oni boli zdravi a ja nie medzi
nami nevytvaralo absolutne ziadnu rovnost’. Prave naopak, deti mi davali najavo, Ze im rovna
nikdy nebudem. Prichod medzi zdravé deti na zakladnej Skole pre mia nebol naozaj l'ahky.
V triede som sa vel'akrat citila frustrovane a sklamane. Jasné, Ze reakciou na to bola situa¢na
zlost’.(Murphy.,2001,str.91) Bola som vnutorne nazlostend, ale navonok som to nedala
najavo. Snazila som sa si to nevS§imat. ZI¢ zaobchddzanie ma neobislo tieZ — raz ma
spoluziak zhodil zo schodov, pretoze som podl'a neho iSla pomaly. V ten moment som si
prvykrat uvedomila svoju skutocnost. Uvedomila som si, Zze sa od ostatnych liSim

a pochopila som, Ze som ,,ind*“. Mala som vtedy devét rokov.

Nie len deti ale aj niektori pedagogovia ma tak trochu ,,zaskatul’kovali®, pretoze som sa
od vsetkych lisila. Dalsou zaleZitostou bolo, Ze na zéklade mojej diagnozy a toho, Ze som
predtym navstevovala Specidlnu zakladnu Skolu, vedenie Skoly ustdilo, Ze sice mézem
navstevovat skolu so zdravymi det'mi, ale ucit’ sa s nimi nebudem, pretoze na to jednoducho
nemam. Automaticky sa totiz predpokladalo, Ze detskd mozgovéa obrna zasiahla aj moju

mentéalnu a intelektudlnu stranku, a teda, Ze moja schopnost’ ucit’ sa je narusena.

20 MURPHY, Robert Francis. Umlcené télo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.75
21 SOKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zaklad(i vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.54
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Ucitel — Clovek, ktory by mal naucit’ a pomoct. ,,Prdave od ucitelov chceme, aby deti nie
len nieco naucili, ale najmd aby im pomohli stat sa dospelymi ludmi, to jest —
osobami. “??Ugitel'om, s ktorymi som sa pocas svojho Zivota stretla ja, sa to urcite podarilo.
V niektorych pripadoch vSak nie v pravom slova zmysle. Ucitel’ by nemal odsudzovat’ Ziaka
len na zédklade jeho telesného znevyhodnenia a etnickej prislusnosti, vSak? Ved’ predsa
zdravotne znevyhodnené nohy a trochu iné farba pleti neznamenaju, ze som ¢lovekom, ktory
sa nie je schopny nieo naucit, nie? S takymto ucitel'skym pristupom som sa bohuzial
stretla. ESte pred par rokmi som sa s tymto pristupom stale nevedela vyrovnat’, brala som to
tak, ze som bola odsunuté uplne na vedl'aj$iu kol'aj a bolo mi v dost’ silnej miere zabrafiované

byt normalnou plnohodnotnou ziackou zakladnej skoly.

Pocas zakladnej Skoly som totiz bola integrovanou Ziackou, to znamena, ze som mala kvoli
svojmu zdravotnému znevyhodneniu pozmenené ucebné osnovy (nebola som napriklad
vobec hodnotend z cudzich jazykov, dokonca som na hodine anglického jazyka vobec

nemusela byt pritomna — ja som ale na hodindch zostdvala).

Ked’ sa v§ak na tuto situdciu pozerdm teraz, s odstupom ¢asu, mam pocit, ze prave takyto
ucitel’, ucitel’, ktory Ziaka odhodi na vedl'ajSiu kol'aj, ho nauci najviac. Tento ucitel’ ma totiz
posunul v Zivote najd’alej a paradoxne, prdve on ma svojimi vtedaj§imi rozhodnutiami
nasmeroval az sem — ucinil zo mna dospell osobu iducu cestou, ktora vedie

k vysokoSkolskému vzdelaniu.

22 Tamie, str.5
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1.2 PROCES SEBAPOZNAVANIA

K méjmu sebauvedomeniu teda doslo vo veku deviatich rokov. Prispel k tomu hlavne
mdj prichod do spolo¢enského prostredia tych ,,inych®, zdravych l'udi. To, Ze som si v tom
¢ase samu seba uz nejakym spdsobom uvedomovala, automaticky neznamenad, ze som samu
seba aj poznala. K procesu sebapoznania dochadzalo urcity ¢as a doslo k nemu podstatne

neskor.

Hovori sa, zZe ,Stastie je totiz Stastim len vdaka tomu, co mu
predchddzalo. “**V minulosti som velmi §tastnym &lovekom nebola. Prezivala som dost

%6

chvil’, ktoré ma tlacili smerom nadol. Moja ,,inakost™ mi bola vel'mi intenzivne ddvana
najavo hlavne v obdobi, ked’ som si samu seba dokazala plne uvedomovat. V ¢ase ked’ som
navstevovala zakladnu Skolu a v zapidti som mala nastlpit’ na strednt Skolu, to bolo asi
najhorsie. Vzhl'adom nato, Ze som na zakladnej Skole bola integrovanou ziackou, musela
som automaticky nastlpit’ na stredna skolu pre znevyhodnenych Ziakov. To zo mia ucinilo
absolutne nestastného ¢loveka. V tom obdobi som sa zacala psychicky ricat’ a prave to
nastartovalo prichod d’alSej diagnézy do moéjho zivota — moj vtedajsi psychicky stav ma

priviedol k mentélnej anorexii.

Na strednej Skole pre zdravotne znevyhodnené deti som nevydrZala ani jeden cely
tyzden. Bola som naozaj v zlom stave a prave vtedy sa mi otvorili o¢i, a ja som si uvedomila,
Ze socialne postihnuta v Ziadnom pripade nie som — povedala som si: ,,Ja mam na viac, nez
je toto!* Prave v tato chvil'u zacal moj proces sebapoznavania. R.F. Murphy utekal sam pred
sebou. Tento Utek som absolvovala tiez a je vel'mi pravdepodobné, Ze prave on to vSetko
odstartoval. ,, Utiekla som sama sebe aby som nasla samu seba. Nasla som aj tu cast’ svojho
Jja, o ktorej existencii som nikdy nevedela. “* Neskor som totiz absolvovala psychologické
testy, ktoré potvrdili, Ze som schopna navstevovat klasickll strednu odborni Skolu so
zdravymi ziakmi. Tymto nastupom na stredni odbornu Skolu sa vSetko zmenilo a dotiahlo
ma to az sem, do pritomnosti. VeI'mi dobre si uvedomujem a celkom s istotu viem, Ze nie

byt trpkej minulosti, nebolo by ani sucasnej prijemnej pritomnosti.

2 Tamie, str.69
24 MURPHY, Robert Francis. Umi&ené télo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.64
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Uprimne, momentalne by som nechcela byt’ vo svojej koZi a vnimat’ svoje minulé ,ja“.
Moje minule ,,ja ,, bolo Uplne iné — nevedela kto som a kym chcem byt’, nepoznala som
hodnotu samej seba a pristupovala som k sebe nezodpovedne. Vnimala som samu seba ako
nieCo menej, nez su ostatni, ti zdravi. Nie vzdy som totizto samu seba poznala. Vlastne,
vtedy, ked’ som si myslela, ze sa pozndm, nepoznala som samu seba vobec. Bolo to hlavne
v tom obdobi, kedy som prechddzala pubertou. Vtedy som bola tak ,,midrou®, Ze som vedela
a poznala Uplne vSetko, aj seba. ,,Vedela® som napriklad aj to, Ze nechcem ist’ na vysoku
Skolu. K Spoznavaniu a skimaniu seba samej nakoniec skuto¢ne doslo. J. Sokol tvrdi, ze
wSkumanie samého seba je nieco, pri com predstavuje viastna skiusenost doleZity zdroj
poznania.“>> A tak som si uvedomila hodnotu svojich vlastnych Zivotnych skiisenosti a tie
sa stali zdrojom poznania samej seba. Prave moje vlastné Zivotné skisenosti mi ukézali cestu
k mojmu ,,skutoénému ja*. Svoj pohlad na svet a aj na seba sami som preto dokézala
preorientovat’ a zmenit. ,, Naucila som sa byt panom svojho jednania a vybudovala som si
vedomie vlastnej hodnoty. “*Momentalne som si plne vedoma toho, Ze moj Zivot ma rovnakui
hodnotu, ako Zivot zdravého Cloveka, a moznoze aj vac¢Siu. Po uvedomenti si tejto svojej
hodnoty som sa stala clovekom, ktory sam seba poznd, ma svoje jednanie plne pod kontrolou
a je panom samého seba. Uspesne sa mi podarilo od seba utiect’ s cielom néjst’ samu seba.
Koniec koncov som nasla aj to, o som vobec nehladala, resp., to, ¢o som nepoznala
a absolutne som o tom nemala vedomost: Nasla som moje terajsie ,,ja“, ktoré¢ je Uplne

odli$né od toho mdjho minulého.

25 SOKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zéklad(i vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.55
26 MURPHY, Robert Francis. Umlcené télo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.64
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2. ABSENCIA ZDRAVIA AKO ZIVOTNA BRZDA

., Ludsky Zivot iste nie je len sviatok a hra, ale starost a tiez trdpenie.?’ Samozrejme,
kazdy l'udsky zZivot mé dve strany — jedna je t4 lepSia, veselSia, plna radosti, a druhd je ta
horsia, smutnejsia, plnd strachu. Ziadny Zivot, & uz sa jedna o Zivot zdravého alebo chorého
Cloveka, nie je len pozitivny alebo len negativny. Zdravie ale na jednej strane predstavuje
v 'udskom zivote jedno obrovské pozitivum, ktoré si vSak vo vécSine pripadov ti
,obdarovani* neuvedomuju. To vSak na druhej strane nutne nemusi znamenat’, Ze choroba
je pre Cloveka obrovskym negativom. MJj Zivot sice zdravim naplneny nie je, urcite
obsahuje nie malé mnozZstvo trdpenia a starosti, ale urcite sa v ilom ndjde aj vel'a pozitivneho
a veselého. Pravdupovediac svoj Zivot beriem ako nejak(l hru, ktorej pravidla neboli
spociatku pochopené, no teraz im rozumiem — je to jedinecnd hra plnd cielov, starosti

a samozrejme aj trapenia, ¢i strachu.

V Zivote ma €lovek v podstate vzdy na vyber, je len na iom, ¢o si vyberie. Jan Sokol totiz
tvrdi, ze ,.clovek zije medzi moznostami.“’® Co sa tyka narodenia so zdravotnym
znevyhodnenim, tam toto jeho tvrdenie neplati a musim ho vyvratit. Clovek v tomto pripade
na vyber nema. Pri svojom narodeni som nebola postavend medzi dve moZznosti — zdravie
a choroba, vec bola jednoducho dana a hotovo. V zivote si vSak vybrat’ vzdy mézem. Stale
stojim medzi vitanou prilezitost'ou a obavanym nebezpecenstvom a ohrozenim. Svoj Zivot
riadim ja a je len na mne, ktor z moZnosti si vyberiem. Vel'a veci a zaleZitosti moZe ¢lovek
vo svojom Zivote ovplyvnit’, Zivot mu totiZ naozaj dd moznost’ vyberu. Je ale faktom, Ze aj
v pripade, kedy si ¢lovek v Zivote vybrat nemdze, musi nieco takpovediac ,,robit™* — ¢lovek
sa musi v kazdom pripade k Zivotu postavit’ a jednat’. Absencia vyberu medzi dvoma alebo
viacerymi mozZnostami nemoéze Cloveka brzdit. To znamenda, Ze ani pre mfa nemoZze
absencia zdravia predstavovat’ nieo, ¢o by ma malo v Zivote tahat’ smerom nadol, resp.
brzdit’ ma. ,, Skutocné jednanie ma dvojitu stranku: ¢lovek je na jednej strane ,,vrhnuty “ do
situdcie podmienok, ktoré si sam nevybral ani nevymyslel, napriklad ked sa narodil,
a odpoveda na nu cielavedomym a sebe vlastnym ,,rozvrhom*, zamerom, projektom,

planom. “%*

27 SOKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zaklad(i vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.5
28 Tamize,str.75
2 Tamie,str.77

26



To, ze som bola svojim narodenim ,,vrhnutd* do situcie a podmienok , ktoré som si sama
nevybrala a nevymyslela, je stopercentnym faktom. Svoje jednanie pocCas svojho Zivota
ovplyvnit' ale uréite mézem a musim. Ovplyvnit ho moézem tym, Ze si svoje jednanie
cielavedome navrhnem, naplanujem a nakoniec sa tymto projektom zivota budem riadit’.
Ano, prizndvam, moj zivot nie je uplne jednoduchy a ma dost’ nedostatkov a tazkosti.
Odstranenim t'azkosti nazyvanej detska mozgova obrna by som neprisla len k pocitu uplnej
spokojnosti ale pravdepodobne aj k pocitu Gplného st’astia. Ved’ kazdy chory je Stastny, ked’
vyzdravie, nie? Alebo by to tak v mojom pripade vobec nebolo. Ja viem byt totiz st'astnou
aj teraz, s mojimi nedostatkami a tazkost’ami a ich néhle odstranenie by mohlo predstavovat’
naru$enie mojej l'udskej bytosti - ateda uz by som to nebola prave ja, ktora som
charakteristickd prave svojimi nedostatkami a svojim teraj§im Zivotom. A tak v mojom
pripade plati Sokolovo: ,, Odstrarniovanie tazkosti a nedostatkov moze viest nanajvys ku

spokojnosti, nikdy nie ku stastiu. “>°

30 Tamize,str.71
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2.1. SOM ,INA*

Moji rodicia — l'udia, ktorym vd’acim za to, Ze som. Su to I'udia, ktori mi dali neskutocne
vel'a, neda sa to v podstate ani opisat. Je normalne a prirodzené, ze ,, kazdy clovek stal
svojich rodicov vela casu a energie. “>'Respektive, kazdy rodi¢ sa venuje svojmu dietat'u,
ale moji rodicia sa mi nevenovali len takym obyc¢ajnym sposobom. Oni mi davali ovel’a viac,
nez si clovek moze predstavit. Svojou ,,inakost’ou‘ som ich stala neskutocné mnozstvo ¢asu
a energie. Neviem si ani len predstavit, ¢o vSetko som ich musela stat’. Obetovali toho pre
mna neskutoc¢ne vela s cielom, aby mi dali zivot, ktory budem schopna zit. Nie celé ich
okolie ich v tom ale podporovalo. O to naro¢nejsie to pre nich bolo. Plac, strach, neistota,
zufalstvo, to vSetko ich iste sprevadzalo v obdobi mojho detstva. Nejaké obavy su tam iste
pritomné aj dnes, ale na druhej strane moji rodicia vedia, ze zo mia vychovali odvazneho
anebojacneho cCloveka, ktory sa vie postavit aj svojmu nie velmi lahkému osudu.
Nesmierne im za vietko d’akujem. Len vd’aka nim som tym, kym som. Ano, som im
neskutocne vd’acnd ale zaroven pocitujem I'itost’. Je mi I'ito Ze som sa prave im musela

narodit’ ,,inak*‘.

Mojarodina to v Case, ked’ som sa narodila urcite nemala 'ahké. Bola som pre nich nie¢im
uplne novym, neznamym a hlavne ,,inym*. Aj napriek tomu ma ale rodina, a predovsetkym
rodi¢ia prijali s laskou a snaZili sa mi dat’ vSetko, Co som v Zivote potrebovala. Preto teraz
patri mgj Zivot prave im a vSetkym mne blizkym l'ud’om. Patri im ako vd’aka za to, Ze
existujem a v sucasnosti Zijem takmer plnohodnotne. Koniec koncov, moji rodic¢ia boli prvi
a zéaroven jedini kto pocitil moju ,,inakost™ tak povediac Gplne hlboko — Ziadny z rodinnych
prisluSnikov ku mne nemal tak blizko ako moji rodicia. A preto tieZ nemohol nikto okrem

nich skuto¢ne pocitit’, aké je to mat’ ,,ina* dcéru.

13

V case, kedy si moji rodicia a tiez rodina uvedomovala, Ze som ,,ind*, som si ja tlto
skutocnost’ eSte neuvedomovala. Tak, ako je uvedené v predoslej kapitole, k mojmu
uvedomeniu svojej ,,inakosti“ doslo az o par rokov neskor. O tom, Ze som ,,ind*“ mam

samozrejme vel'mi dobrii vedomost’ aj teraz, v sti€asnosti.

31 Tamie,str.89
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Viem o tom a plne si to uvedomujem. Teraz si to uvedomujem ale trochu odliSnym spdsobom
nez predtym, v detstve. Tato odliSnost’ vnimania mojej ,,inakosti* pravdepodobne spociva

v tom, ze som uz dospela. Dospelost’ zmenila mdj pohl'ad na vec.

Nie som si vSak vel'mi istd smerom tejto zmeny pohl'adu — smer k dobru s istotou potvrdit’

neviem. Skor sa to naklana na opacny smer.

Nastupom dospelosti som si svoju inakost’ zacala uvedomovat’ ovel’a hibsie a zacinali sa
ma zmocnovat’ divné myslienky. Niekedy totiz premyslI'am nad tym, aky pocit by som mala
vo svojom vnutri, keby som bola Uplne zdrava. Pravdepodobne by do mna taktiez vnikol
celkom neznamy pocit. Bol by to mozno ten isty neznamy pocit podobny uzkosti, ktory
zazival R.F. Murphy v obdobi, ked” zac¢inal pocitovat’ zdravotné problémy, ktoré pre neho
boli uplne neobvyklé. (Murphy.,2001,str.20) Nie som si ale Gplne ista, ¢i by to bol v mojom
pripade Cisty pocit uzkosti. Bolo by to asi nieCo medzi pocitom uzkosti, strachu, nadeje
a St’astia. S istotou vSak viem vyjadrit, Ze neznamy pocit by to urcite bol. Bola by som
vlastne v stave, ktory absoliitne nepoznam a je mi uplne cudzi. Totiz, ,, Ludi, ktorych stastie
nikdy v Zivote nestretlo, ho preto vobec nemozu pochopit’ a zamienaju si ho s uplne inymi
vecami. “* Miia §t’astie v podobe zdravia v Zivote nepostretlo. Tak, ako zdravych nepostretlo
»hestastie“ v podobe choroby. To, ¢o Clovek nezazije vacSinou uplne pochopit’ nevie
a zamiena si to s nie¢im inym. Ja sama si myslim, Ze som celkom presved¢ena o tom, Ze byt
zdravym je neskutocne skvely pocit. Pravdou vS$ak je, Ze ten pocit absolitne nepoznam a ze
si ho zamieniam pravdepodobne s inym neskutone skvelym pocitom, ktory vo mne

napriklad vyvoldva dovolenka pri mori.

Ano, nie som zdravé a preto som ,,ina“. To viak ale nie je Giplne vietko. Aby toho ndhodou
nebolo prili§ malo, mam este jednu ,,inakost™, ktorou sa od vac¢siny li§im. Tou ,,inakostou
je to, Ze nepatrim do majority v rdmci etnickej prisluSnosti. Som totiZto ¢lenkou mensinove;j
etnickej skupiny l'udi — som Rémka. Toto je tiez dovodom toho, Ze som v podstate opit
»na‘“. Majoritné spolocenstvo l'udi si pravdepodobne svojou etnicitou takpovediac ,hlavu
neldme* a €len tejto etnickej skupiny si preto moze jednoducho povedat’: ,, Farba mojej koze
nie je v popredi mojej vedomej mysle. “*3 Co sa viak tyka mojej farby koze a mojho vedomia,

farba mojej koze je trochu v popredi mojej vedomej mysle.

32 Tamize,str.127
33 MURPHY, Robert Francis. Umi&ené télo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.88
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Je to tak ztoho dovodu, ze si kazdodennym zivotom uvedomujem, ze som vlastne
»zhevyhodnend dvojnasobne®. Nezapadam totizto do kategorie ,,zdravych®, a nezapaddm
ani do kategorie ,,vacSiny*“. Samozrejme, to, Ze nie som zdrava pocitujem v zivote trochu

viac, nez to, ze som Romka.

To, ze zdravotné znevyhodnenie je v porovnani s etnickym znevyhodnenim na ,,vy$Som
stupienku®, je dolozené aj odborne: ,, Totalita vazneho telesného postihnutia na vedomé
myslenie ovplyvituje ovela silnejsie vnimanie toho, kto a co clovek je, ovplyviiuje dokonca
klucové socialne role cloveka ako je vek, zamestnanie a etnickd prislusnost. “34 Skutocnost,
ze v ramci etnickej prislusnosti patrim do mensinovej skupiny, moje znevyhodnenie urcite
dost’ vyrazne posiliiuje. Obcas mi da zivot naozaj pocitit, Ze som znevyhodnena dvojnasobne
a priamo mi pripomenie: ,,Nie lenze si chord, ale si aj Romka.* Zdravotné znevyhodnenie
sice ovplyviiuje moj zZivot trochu silnejsie, nez to etnické, ale ani to sa nezaobide bez urcitého
vplyvu. Etnické znevyhodnenie (spolu s tym telesnym) ma uréitym sposobom ovplyviiuje

napriklad pri hl'adani zamestnania.

Vol'ba zamestnania je pre zdravotne znevyhodneného nie vel'mi 'ahkym orieSkom. Aj
ked’ je takyto Clovek inteligenciou a vzdelanim rovny zdravému, vZdy sa mu naskytne
otazka: Ako ma zamestnavatel’ a ostatni zamestnanci prijmu, resp. prijmu ma vobec takého
aky som? S touto obavou som sa stretla, ked’ som sa z(c€astnila mdjho prvého pracovneho
pohovoru. Bolo to hned’ po skonéeni strednej dkoly. Slo o istii poziciu na obecnom trade,
takZe som si vobec nevytvarala nejaké falosné nadeje, Ze by vybrali zo vSetkych uchadzacov
0 pracovnu poziciu prave mna. Hovorila som si: ,,St tam ovel’a lepsi a vhodnej$i, nez som
ja.“ Opak sa stal pravdou. Vybrali ma a ja som sa stala zamestnancom obecného tradu. Cely
kolektiv na pracovisku tvorili zdravi 'udia. A tak sa ma zmocnil pocit neistoty a strachu. Nie
lenze som sa bala, ¢i ma kolektiv prijme, ale predovSetkym som mala strach z toho, Ze
nebudem dobrou vizitkou pre urad, Zze im budem svojou osobou kazit’ meno. I$lo o to, ze
praca spocivala v kazdodennom kontakte s inymi I'ud’'mi, ktori na tirad prichadzali. Nakoniec
som vSak bola plnohodnotne =zaclenend do kolektivu zamestnancov. S kolegami
a kolegyniami som mala skvely vztah ale aj napriek tomu som sa stretla s pocitom, ktory

pravdepodobne zaZil aj zamestnanec amerického vladneho tiradu, ako opisuje Murphy.>?

34 Tamie,str.90
% Pozn.: ,So svojou manZelkou som navstivil viddny drad, ktorého zamestnancom bol mlady muz na
voziku s miernou mozgovou obrnou. Muz v kanceldrii plakal. O chvilu neskér uviedol, Ze ho
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Tiez som niekol’kokrat v kancelarii plakala, ale mimo kancelariu som nedala ni¢ najavo.
Jednoducho som si utrela slzy a pokra¢ovala vo svojej praci. Urcite ma nejaké slova, ¢i
poznamky na moju osobu zamrzeli a zaboleli, ale Gplne som sa tym netrapila, pretoze som
vedela, ze som so svojim ,,zhorSenym* stavom dokézala to, ¢o oni, teda uplne zdravi a nijak

znevyhodneni l'udia.

Vo vSeobecnosti, ,, z vyskumu viac-menej vyplyva, ze u ludi, ktori k postihnutym prejavuju
nepriatelstvo, je Statisticky vdcsia pravdepodobnost predsudkovej zaujatosti voci
mensinam. “3° Romske etnikum je tiez sGcastou mensinovej spoloénosti. Takze som
sucast'ou mensiny. Nie raz sa mi v zZivote stalo, ze pri nejakom stretnuti som jasne pocitila,
ze ten druhy nevedel, ¢o ho zardza viac — moje zdravotné znevyhodnenie alebo farba koze.
Je teda isté, ze to, ze patrim do menSinovej skupiny skutocne zvySuje moje znevyhodnenie
eSte viac. V tomto sa potvrdzuje vyssie spominané tvrdenie, ze do majority patriaci l'udia
disponuju uréitym predsudkom voci mensindm. Maju o nich jasne uréeny obraz -su to proste
ti hor$i. Viem, tento v o¢iach majority zabudovany predsudok asi len tazko odstranim, ale
na druhej strane plati, Ze ,,pre cestu zlocinu sa clovek rozhodne, kdezto ciernu farbu koze si
nikto nevyberd a rozhodne sa nikto nechce stat' handicapovanym. “” A preto, ani ja som si
svoju farbu koze samozrejme nevybrala, auz von koncom som si nevybrala svoje
postihnutie. Vyberam si vSak to, ako s tymito znevyhodneniami Zzijem a ako s nimi budem
zit'. Priznavam, Ze v ramci tychto znevyhodneni v mojom Zivote existuje tzv. ,,Ukazovatel’
etnickych bariér. “>® Zivot s dvojnasobnym znevyhodnenim tvori nie maly podet bariér. Tieto
bariéry nie si v mojom Zivote pritomné len kvoli telesnému zdravotnému znevyhodneniu.
Prekézky mi v Zivote spdsobuje aj moja mensinova etnickd prisluSnost’. Som, ako sa hovori
»ciganka® a tato skutoCnost mi zivot ani zd’aleka neulahcuje. Je to v podstate etnicka
bariéra. Zivot ma ale nauéil bariéry zdolavat, preto svoj Zivot vediem tak, Ze svoje etnické
znevyhodnenie prispésobujem svojmu Zivotu. Nijakym sposobom sa ho nasnazim zbavit,

pretoZe tak ako telesného, ani etnického znevyhodnenia sa zbavit’ neda.

rozplakal kolega z iného oddelenia, ktory pri stretnuti na chodbe prehldsil: ,radsej by som umrel.”
To vo mne vyvolalo mnoho otdzok: Preco to ten ¢lovek povedal tak nahlas, Ze to pocula celd
chodba? Preco mladého zamestnanca tdto pozndmka tak zranila? Preco ma to tieZ znervozriovalo?
A predovsetkym, bolo by naozaj lepsie umriet? Aby bolo moZné odpovedat na tieto otdzky, musime
sa tieZ opytat: Co znamend Zit?“(Murphy.,2001,str. 14)

36 Tamze,str.109

37 Tamize,str.108

38 SOKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zéklad(i vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.25
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Vramci vysSie spomenutych predsudkov voéi ¢i uz telesne alebo etnicky
znevyhodnenym I'udskym bytostiam mi prave napada Sokolova otazka: ,, Cim clovek viastne
Jje, aka je jeho podstata, ¢i povaha, akii ma vilohu a aké poslanie? “*’ A zéroven si sam
odpoveda: ,,Na tuto otazku neexistuje uspokojiva odpoved, pretoze ludia, kultura
a spolocnost’ su prilis rozmanité. “*’ Tak teda, ¢im &lovek vlastne je a akd je jeho podstata,
respektive presnejSie povedané, ¢im je vlastne zdravotne znevyhodneny clovek? Aka je
moja podstata a povaha na tomto svete? Takouto filozofickou otazkou si ¢asto lamem hlavu.
Zda sa, ze si hlavu lamem uplne zbyto¢ne — svet a spolo¢nost’ 'udi v iom je totiz prirodzene
rozmanity, vSetci sme od prirody rozmaniti, nemdzu byt vSetci 'udia predsa navlas rovnaki.
Mojou podstatou, povahou a poslanim na tomto svete je prave tito rozmanitost’ ukazovat'.
Rozmanitost ukazujem svojim ,,inym ja*“ zhladiska zdravotného, ale aj etnického

znevyhodnenia. Som v podstate tak trochu symbolom rozmanitosti 'udskej spolo¢nosti.

b144

V konecnom doésledku som svoju rozmanitost a ,inakost* naozaj prijala. Ale
nepopieram, Ze obcas sa sama seba pytam: ,,Co by bolo, keby bolo keby?“ Ako by vyzeral
mdj Zivota keby som bola zdrava? Odpoved’ bola uplne jasna: ,,Nebola by som to ja, bol by
to niekto iny.* Preto je Uplne nezmyselné sa tym vobec zaoberat’. ,,Keby bolo keby* totiz
nema vobec Ziadny zmysel.(Murphy.,2001,str.38) ,,Postihnutie nie je len obycajnou fyzickou
zaleZitostou, je to ontoldgia, stav bytia vo svete.“*'To, 7e som ,,ind“, neZ ostatni, ma robi
prave mnou. Nie len fyzicky ale aj vnltorne som stotoZnend so svojim spésobom bytia na

tomto svete. Ak by som svojim fyzickym bytim bola in4, a teda zdrava, nebola by som to

uz ,,ja“ ale niekto iny.

3% Tamie,str.66

40 Tamze

4 MURPHY, Robert Francis. Umléené télo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.79
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2.2. JAA Ti, OSTATN{*

,» 11 ostatni“- tak nazyvam tych, ktori sa odo mna liSia tym, Ze im v zivote bolo dané
zdravie. Mne v zivote nebolo dané to najvzacnejSie — zdravie. A preto sa moze vel'mi silno
javit, ze vo svojom zivote nemam byt za ¢o vd’acnd. V skutoc¢nosti to ale beriem celkom
inak. M0j zivot pokladam za vel’ky dar, ktory ale neviem ¢i je zasluzeny alebo nezaslizeny.
Ved kazdy si zasluzi zdravie. Alebo to tak oc¢ividne nie je. Navzdory tomu som vd’acna
uplne za vsetko, o v zivote mam. Vo svojom vnutri som veriaca a v ,,NieCo* s istotou verim.
Preto sa kazdy deni vnltorne pod’akujem za svoj zivot a Zivot mojej rodiny, ,,nalomené
zdravie® aich plné zdravie, za svoje Stastie aaj ich Stastie. Vo funkciu vnutorného
pod’akovania ,,Niekomu* verim, respektive v nom citim a vidim urcity efekt a vysledok —
vnutorne ma to posiliiuje a dava mi to silu pokracovat’ v mojom tak trochu oslabenom zivote.
A tak sa teda javi, Ze funkcia modlitby, tak, ako ju popisuje J. Sokol — ,, Zrejmou funkciou
modlitby je na prvom mieste vyjadrenie vdacnosti za zivot, zdravie, Stastie, ktoré kazdy

4

veriaci poklada za (nijak nezaslizené) dary. “**- v mojom Zivote svoj el splia.

Je samozrejmé, Ze sa mdj vztah s tymi ,,ostatnymi® v priebehu mojho vyvoja menil
a teraz uz nie je na takej rovni, na akej bol v detstve. S prichodom dospelosti som zacinala
voci zdravym I'ud’om pocitovat’ zvlastny pocit, ktory som najprv nevedela presne definovat.
Bolo to ako keby som voci nim pocitovala nejakt zlost’. Neskor som ale prisla na to, Ze je
to ziarlivost’. Ziarlila som na zdravych I'udi. Zavidela som im ich zdravie, ktoré si oni nevedia
vazit. Tato Ziarlivost’ rozhodne nebola pekna a spdsobovala mi trapenie. Teraz uz ziarlivost’
v mojom Zivote pritomna nie je. Prave ona, Ziarlivost, ma naucila jednu vec - Ze niet na ¢o
ziarlit, pretoze zdravie nemusi nutne symbolizovat’ §tastny a uspesny Zivot. ,, Ziarlivost, aj
ked’ moze sposobovat vela trapenia a nie je prave peknd, v skutocnosti podporuje pevné
vztahy.“* Tomuto Sokolovmu tvrdeniu som po prvom precitani velmi nerozumela
a hovorila som si: ,,Ako mdze ziarlivost' podporovat’ vztahy?“ Po ¢ase som ho vSak
pochopila. Ved’ aj mna vlastne podporila a posilnila pravdepodobne prave ziarlivost’ voci

tym ,,ostatnym®.

42 SOKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zaklad(l vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000.,
str.112
43 Tamze,str.22

33



V suvislosti s tymi ,,ostatnymi*, existuje vel'mi vela veci, ktorym v ramci ich vnimania
vobec nerozumiem. Napriklad, ked niekto povie: ,, Telo mi nesposobuje Ziadne tazkosti, tak
mu nevenujem velki: pozornost. “** Tomuto som nikdy nerozumela a asi ani nikdy rozumiet’
nebudem. Moje blizke okolie tvoria len zdravi 'udia a ¢asto sa stretavam s tym, ze svoje telo,
teda aj zdravotny stav skoro vobec neriesia. Zac¢nu ho riesit’ az vtedy, ked’ telo zacne “volat’
nidzovo o pomoc®. Pre¢o zdravy ¢lovek nevenuje pozornost’ svojmu telu? Asi preto, ze
ziadny iny stav svojho tela nepoznd a nepoznd, resp. neuvedomuje si cenu zdravia, Ci
zdravého tela. Keby bolo moje telo zdravé, venovala by som mu nie len vSetku moznu
pozornost’, ale uplne vsetko. Dnes vSak zijeme v dobe, kedy zdravi l'udia neriesia ,,Co by
bolo keby* sme neboli zdravi — to, Ze st zdravi je jasné a Giplne samozrejmé. Smutné na tejto
celej dobe je to, ze ,,namiesto uspokojenia Zijeme v trvalom nedostatku, odprevadzanym
neustalym zharnanim (dalsich) periazi. ““’Malokto sa vie uspokojit’ s tym, ¢o v Zivote ma.

V stcasnosti ¢lovek vidi hodnotu len v jednej veci — v peniazoch.

Aj v mojom okoli sa kazdy nahana len za peniazmi a skuto¢ne hodnotné veci sa len tak
jednoducho prehliadaja. Stale hovorim: ,,Daj mi peniaze a kupim si to najdrahsie, co v Zivote
cloveka existuje — zdravie. “ Nikto mi peniaze nedd, pretoZe to najdrahsie si za peniaze nikdy
nekupim. A prave v tomto je ukazand naozajstnd hodnota toho, ¢o je v Zivote dolezité.
Obrovské mnozstvo l'udskych vztahov a I'udského zdravia je nalomené hlavne nasledkom
uprednostnenia penazi. Nie raz som videla, ako moja mama ¢i otec i§li s horackou do préce,
s cielom zarobit’ peniaze. Sice viem, ze to v podstate robili pre nas a niekedy eSte stale robia,
ale za toto ich nenavidim. Peniaze na svete budu stale ale zdravie mojich rodiov nie — a toto
sa snazim vniest’ do mysle kazdého, na kom mi v mojom zivote zaleZi. Ve'mi sa mi to ale
nedari. Najviac ma vzdy zarazi, ked’ sa ur¢itym, mne nepochopitelnym spdsobom zacne
zamienat’ zdravie prave s peniazmi. UZ som sa neraz stretla s tym, Ze mi chory ¢lovek
povedal, ze ho jeho zdravotny stav trapi a zatazuje. Samozrejme, to, Ze nie som zdrava
trochu trapi a zatazuje aj mna, ale ked’ som sa raz stretla s tym, Ze taZoba choroby bola

prirovnand k finanénému zat'aZeniu, dostalo ma to.

4 MURPHY, Robert Francis. Umigené t&lo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.20
45 SOKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zaklad(i vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.70
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Murphy totizto zobral svoje ochorenie ako nejaku hypotéku, ktord zatazila jeho
myslenie.*® Rozumiem tomu, Ze zdravy ¢lovek nepozné aké je to byt chory. Je to pre neho
uplne nova situdcia plna neistoty. Presne tak by to bolo aj opacne. Keby som zrazu bola
zdrava, tiez by to bolo pre mina nové a mozno by som tomu zdravému stavu vobec
nerozumela, nevedela by som, ako ho pojat, mozno by ma tiez uréitym spoésobom zat’azil.
V tomto vSak vobec nerozumiem porovnaniu handicapu s hypotékou. Dost’ ma to zaskocilo,
resp. ma to trochu sklamalo. Hypotéka je predsa nieco, ¢oho sa ¢lovek zbavit’ moze, ale
nevyliecitelny handicap c¢lovek len tak ,nesplati anevymaze ho so svojho zivota.
Nehladiac len na toho ,,zvlastne porovnanie som sa velakrat v zivote presved¢ila o tom, ze
wzdravi ludia beru svoj osud a svoje telo ako samozrejmost — jedia, pocuju, miluju sa
a dychajii, pretoze majii fungujiice organy, ktoré im vietky tieto veci umoziuju. “*’  Ale
koniec koncov, ked nieCo funguje, to neznamend, ze sa to nemdze pokazit' a stat
nefunkénym. Murphy je peknym prikladom. V mojom pripade je Ciastocne nefungujuci
mozog, ktory ma na starosti kvazi iplne celého ¢loveka. Jeho Gplne fungujici stav nepoznam

a sice nepokladdm za samozrejmost’ ani jeho sti€asny stav.

Uvedomujem si, na jednej strane mi moj mozog momentalne umoziiuje vela veci,
napriklad aj to, ze som schopnd pisat’ tuto pracu, na strane druhej viem, Ze to nie je uplna
samozrejmost’, pretoze, sa to mdze zmenit. Preto si svoj zdravotny stav vazim. Teda som
vd’a¢na, ze moj mozog je poSkodeny len Ciastocne. Nie je sice poSkodeny v takej velkej
miere aby mi zabranoval jest’, poCut’, ¢i milovat’, ale v niektorych ¢innostiach mi zabraiuje,
napriklad v noseni topanok s vysokym podpitkom, jazdeni na bicykli, korculovani,
&i Soférovani auta. Co sa tyka poskodenia mozgu, hlavnym rozdielom medzi mnou
a Murphym je to, Ze on svoje neurologické poskodenie ziskal pocas Zivota, ja som sa
s poskodenym mozgom uz narodila. Existuje vSak nieco, o je nam obom spolo¢né. Murphy
sam opisuje jednu podobnost’ ktorh méa jeho ochorenie spolo¢né s mojim: ,, 4 ako vsetky
neurdlne nddory, ten moj tiez zasiahol systéemy motorickej kontroly. Prejavuje sa to

v spastickom pohybe ludi s mozgovou obrnou. “*

46 Pozn.: , Choroba mala najhlbsi dopad na moje vedomie, na moje sebauvedomenie, na spésob akym som
vnimal a chdpal svet a svoje miesto v riom. Bolo to ako keby moje myslenie zataZila nejakd HYPOTEKA, ako
keby mi do Zivota vstupila velkd neistota. Bolo to pre mna nieco tpine nové.”(Murphy.,2001str.20)

4 MURPHY, Robert Francis. Umigené t&lo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.19
48 Tamze,str.35

35



A teda, nie len ziskané, ale aj vrodené poskodenia mozgu vo vicsine pripadov zasahuju

kontrolu motoriky ¢loveka. Detskd mozgova obrna je tiez peknym prikladom.

Ani ja nemam totizto uplne pod kontrolou svoj motoricky systém. Nekontrolovana
motorika sa prejavuje napriklad mojou ,,neSikovnost'ou®. Systém motoriky ma ale na starosti
aj napétie svalov v tele cloveka. Toto napitie urcuje, akym spdsobom sa ¢lovek pohybuje.
Spasticita predstavuje zvySené svalové napitie, ktoré v mojom pripade spdsobuje to, Ze moj

postoj a moja chddza maju ,,jedine¢ni podobu*.

e

Tato moja ,,jedine¢nost™ je neustale pri mne, je pritomné uplne vSade. Dokonca mi robi
spolocnost’ aj pri kontakte s okolitym svetom. V rdmci kontaktu s 'ud’'mi, alebo lepSie
povedané s tymi ,ostatnymi® I'ud'mi, mi moja ,jedinecnost* velmi nepoméha. Prave

b9

naopak, dost’ mi moj zivot komplikuje. Prvykrat v mojom Zivote mi ,,jedine¢nost™ v podobe
detskej mozgovej obrny skomplikovala Zivot pri ndstupe do klasickej zakladnej Skoly.
Neradostné stretnutie som zazila vo svojich dsmich rokoch, ked” som prvykrat vstipila do
triedy plnej zdravych deti. Tie na mnia pozerali ako keby som bola nejaka prisera. Nik si ku
mne nechcel sadnut’, odt'ahovali sa, ako keby som bola obklopena polotieiom ndkazy. V tom
momente som pocitila hlboky pocit bolesti, sklamania a zlosti. Vtedy som sa pravdepodobne
citila podobne, ako Murphy, ked’ l'udia jeho ,,vozik obchadzali irokym oblikom*.** V tom
case mi eSte nedoslo, Ze takého podobné pocity budem zaZivat’ uz po cely svoj zivot — vZdy,
ked’ sa stretnem s niekym, kto je zdravy. V takychto pripadoch plati to, o poznamenal J.
Sokol: ,,Je zrejmé, zZe nie len ,,ja* vidim a pocujem ,,teba”, ale Ze tiez ,,ty* nejak vidis
a pocujes ,,miia*’ A teda, Ze plati aj to, Ze ,, Tvdr hovori. “>! Totizto, pri kazdom stretnuti
s nejakym (zdravym) clovekom som si miestami aZ prili§ vedoma toho, Ze ten druhy ¢lovek
ma vidi. Samozrejme, ja ho vidim tiez, ale on vidi eSte nieco ,,navyse* — vidi aj moje
ochorenie. Ja viem, Ze ten clovek to vie a ten Clovek vie tiez, Ze ja to viem. Toto vSimnutie
je prave vidiet’ na tvari toho druhého, a je isté, ze ja toto vSimnutie vidim tiez. Vidim to
stale, ale v stiCasnosti to beriem tak, Ze ¢lovek je zvedava bytost’ a vzdy ho ,,0€ari* nieco

neobvyklé. Preto si to neberiem vel'mi osobne.

4 pozn.: ,Ludia méj vozik obchddzali Sirokym obliikom, ako keby som bol obklopeny polotiefiom ndkazy.
Neboli to radostné stretnutia.“(Murphy.,2001,str. 79)
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Medzi obzvlast zvedavé bytosti patria deti. ,,Deti uplne pochopitelne prejavuju
v pritomnosti postihnutych ludi zvedavost a nie zriedka na nich , ziraji*“.“*’Deti st
prirodzene vel'mi zvedavé bytosti, ich zvedavost’ je obzvlast’ velka, ked’ vidia nieco ,,iné* a

neobvyklé. Tym neobvyklym som casto ja.

Na verejnosti sa mi vel'mi Casto stava, ze dieta na mia pozerd takym ziravym pohl'adom,
ze len tazko dokaze odo mna odvratit’ zrak. Potom pochopitel'ne nasleduje otazka smerom
k rodicovi: ,,Mami/Oci, preco tak chodi?** Odpovede rodiCov st ré6zne — niektori dieta
nasilim potiahnu s tym ,,aby sa nepozeral®, druhi zase dietat'u vysvetl'uja, ze aj taki 'udia

existuju. Ja sa pri oboch pripadoch na diet’a jemne usmejem a akceptujem jeho zvedavost'.

Pri socidlnom kontakte, resp., pri stretnuti s niekym cudzim hra velku rolu prave vyssie
spominand tvar ¢loveka. Tvar hovori aj to, o Gsta nepovedia a ,, vyraz tvare moze cloveka
prezradit. “>> Hovori sa, e ¢lovek niekedy prezradi svojou tvarou ovela viac, nez slovami,
ktoré vyslovi. Mgj najCastejsi vyraz tvare je ten, ktory nazyvame Usmev. Som zndma tym,
Ze sa Casto usmievam. Vela I'udi mi povedalo, ze s mojou pritomnost'ou k nim prichadza
dobra nalada a energia. Usmev je ale ¢asto mojou kvézi ,,zbratiou”. Pouzivam ho ako obranu
proti sebe samej. Plati predsa, ze ,, kazdy si zachovava identitu, ktord je ciastocne falosna
a vsetci venujeme vela casu a energie tomu, aby sme tento podvod co najdlhsie skryvali

“3* _Falo$nou identitou ¢iasto¢ne disponujem. NajcastejSie sa jej

a predavali ostatnym.
podoba skryva v ismeve. Usmevom &asto skryvam pocit strachu, sklamania, ¢i bolesti.
V tejto svojej ,,faloSnej identite som asi dobra, pretoze ostatni veria smiechu, nie tomu, ¢o
nim skryvam. Koniec koncov sa nakoniec aj tak spolo¢ne s okolim smejeme skutoénym

smiechom.

Svoju tvar nemam nijako znevyhodnend, je uplne normélna a rovnakd ako u zdravych
l'udi. Toto si vel'mi vazim. Svoje nohy v podstate oklamat’ nemdzem, nemam to vo svojej
moci, ale svoju tvar dokaZzem ovladat’ celkom dobre. Usmievam sa, aj ked’ vntitorne placem.
Usmievam sa aj na l'udi, ktori sa mi vysmievaji, pretoze viem, Ze ich to rozhodi viac, nez
moj plac. Obcas sa mi ale stava, Ze nad svojou tvarou stratim kontrolu, a jej vyrazom

prezradim svoju vnutornu skuto¢nost— a vyraz tvare ma teda prezradza.
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V kazdom pripade ale urcite plati jedno: ,, Do cloveka nikto nevidi. Vieme o niom len to,
co nam tento clovek sam — vedomky alebo nevedomky — dd najavo. “> To, o sa rozhodnem
dat’ navonok najavo, predstavuje to, ¢o chcem aby videl ten druhy. Ani zd’aleka ten druhy
nemdze vidiet’ uplne vSetko Co vo mne je, pretoze nie vSetko mu najavo chcem dat’. Nikto
do mdjho skutocného ,,ja* nevidi. To predovsetkym plati aj v tom pripade, ked’ sa niekto
snazi pochopit’ moj zdravotny stav a mdj zivot s nim. Tymto musim kazdého takého cloveka

sklamat’.

Ja som si vedoma toho, Ze urcitym spdsobom nevedomky davam najavo svoje telesné
znevyhodnenie, — mdj typicky nevedomy spdsob chodze — ale to, ze ho druhy ¢lovek vidi,
neznamena, Ze vie, aké to je a aké pocity mi to sposobuje. Snaha sa sice ceni, ale nikto do

mna nevidi, nikto nie je v mojom tele a neZije moj Zivot, okrem mia. A preto viem len ja.

Stretnutia v pomere zdravy : chory naozaj nie st jednoduché. ,, Zdravy clovek sa boji, aby
nepovedal nieco necitlivé a k stretnutiu pristupuje po Spickdach, ako keby prechadzal
minovym polom. Handicapovany vie, na co ten druhy mysli, a ten zas vie, Ze prvy vie o jeho
obavdch. “*°Pri stretnuti s cudzim zdravym &lovekom je situdcia vel'mi divna — ja totiz viem,
Ze on si ,,to* vS§imol, a on zase vie, Ze ja o tom vSimnuti viem. Na oboch stranach je asi
pritomna obava — ja sa bojim toho, aby mi ten druhy nedal Gplne najavo to, ze som ,,ind*,
a ten druhy sa boji toho, aby nepovedal nieco nevhodné, ¢im by sa ma dotkol. Kazdé takéto
stretnutie je pre mna tak trochu naro¢né, ale to neznamena, ze sa im vyhybam. Naopak, rada
spoznavam novych zdravych I'udi. Zijem ale v dobe, kde ,, ako moderni ludia mame panickii
hrézu z toho, Ze by sme sa mohli zosmiesnit. >’ A to je dovod, preco ma zakazdym, ked’ sa
pripravujem niekam vyjst’, postihne myslienka: ,,Ako tam budem vyzerat, ako ma tam bude
okolie vnimat™?* Vedome sa tomu sice snazim vel'mi zabrafovat’ a nerieSit’ vobec nazory
druhych, ale v mojom podvedomi je stale pritomna panicka hroza z toho, Ze by ma niekto
mohol zosmiesnit’. Preto so svojim vedomim a podvedomim neustéle bojujem. Urcite viem,
zZe pri nejakom stretnuti sa ma nikto nechce nejako citovo dotknut’ a snazi sa Gplne normélne
viest’ napriklad rozhovor. Ale ¢lovek, ktory ma nepozna si samozrejme v§imne, Ze SO mnou

,hieco nie je v poriadku®.
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,,Od toho, zaco ma pokladajii ini, sa posuva k tomu, zaco sa pokladam ja sam. ¢ Toto
tvrdi Jan Sokol a v podstate mé vo vel'kej miere pravdu. Nazor druhych a ich pohl'ad na mna
bol pred nejakym Casom vel'mi dolezity. To, ako ma videli druhi sa vel'mi ¢asto presunulo
k tomu, ako som nasledne videla samt seba ja. Ked ma niekto videl ako nemozni
a neschopnu, pripustila som si to a videla som sa tak aj ja. Postupom ¢asu som ale zmenila
pohl'ad na vec. To, za ¢o ma pokladaju druhi v pozitivnhom slova zmysle na urCitym
spdsobom iste podporuje, povzbudzuje a robi mi to radost’. Vo v§eobecnosti to beriem ale
tak, ze nazor druhych ma vébec nezaujima. Len ja sama viem za ¢o sa pokladat’ mézem a za

¢o nie.

Ale jedno je vSak isté: ,, Mienka druhych méze iste pomoct, avsak len vtedy, ked' ,, hovoria
pravdu “.“*’ Mienka druhych pre miia vo vieobecnosti ni¢ neznamena. Vobec si nerobim
starosti s tym, ¢o si o mne druhi myslia. Tento postoj som zaujala hlavne preto, lebo druhi
mi svojimi mienkami ¢astokrat ublizili. Obcas sa mi vSak stane, ze niekto mi svojou mienkou
pomoze. Pomdze mi tak, Ze mi d& najavo sice pravdu v tom, ze som ,,ind", ale zaroven ma
dokaze pozitivne povzbudit' v tom, ze som tak trochu ,jedine¢nd“. Len takato mienka,

mienka hovoriaca skuto¢nt pravdu, dokdze naozaj ¢loveku pomoct’.

Vo vieobecnosti je mozné tvrdit, Ze ,, handicapovani vzbudzujii v zdravych strach. ““’Na
to, Ze sa zdravi I'udia boja handicapovanych som uZ tiez prisla. Pri§la som nato v stvislosti
s nadvdzovanim priatel'skych vzt'ahov. Tyka sa to obzvlast muzského pohlavia. Ako nahle
som napriklad pocas chatu spomenula svoj zdravotny stav, druha strana zrazu cuvla
a priatel'stvu sa vyhla. Bolo vidiet’ a predovSetkym citit, Ze druht stranu zasiahol strach
z nezndmeho, z nie¢oho, ¢o sa vymykda normalu. Takato situacia sa ma vzdy dotkne dost’
silno. V podstate, prave takéto Zivotné situacie mi najviac daji pocitit, Ze som ,,ind. Aby
toho nebolo prilis malo, ,,mdj boj proti ipadku som eSte zintenzivnila snahou popriet’ svoju
invaliditu.“(Murphy.,2001,str.71) Pocit hanby za to, ze som ,,ind* som pocitila prave vtedy,
ked’ som bola “na ociach® druhym l'udom. Preto som sa velakrat na verejnosti snazila
popriet’ svoj zdravotny stav a vel'mi intenzivne som sa sustredila na svoju chddzu s cielom,

ze ,,to nebude az tak vel'mi vidno*. Samozrejme, dlho som nikdy nevydrzala.

8 Tamie,str.123
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Vel'mi skoro som sa vratila ku svojmu ,prirodzenému ja“ a pochopila som popierat
skutocnost’ nemé zmysel. Pretoze toto popieranie ma zhadzovalo dole viac, nez samotné

zdravotné znevyhodnenie.

Kazdopadne vsak viem, ze ¢i uz som taka alebo onaka, jedna vec je Uplne ista, vSetci sme
rovnakého druhu — vSetci sme 'udské bytosti, vSetci sme I'udia. Toto jedno nam je vSetkym

spoloc¢né.

., Cicero vysvetluje, ze ¢lovek je od prirody vybaveny dvomi maskami, ¢i rolami (personae):
Jjedna je nam ako ludom spolocnd, druhu mame kazdy ako svoju viastnu. Tretiu nam vtlacaju

rozne zivotné osudy a nahody, a Stvrtou je to, ako na tieto okolnosti sami reagujeme (Brasser

1999:31). 0!

To, Zze sme vSetci ['udmi predstavuje podl'a Cicera jednu ,personae. Druhou takouto
Lwpersonae' mame kazdy svoju vlastnti. Mojou druhou ,,personae “ je napriklad to, Ze ja mém
hned¢ o¢i a niekto méa modré. Zdravy ¢lovek ma tieto dve formy ,,personae®. Ja mam nie
lenze tieto dve, ale esSte d’alSie dve navyse. M9j vlastny zivot s detskou mozgovou obrnou
predstavuje tretiu formu ,,personae “, ktora je tvorena prave ré6znymi osudmi, ¢i ndhodami.
Na svoje ochorenie nejakym spdsobom reagujem a teda s nim nejako Zijem. To predstavuje

moju Stvrta ,,personae’.
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3. STAROST A ZAUJEM O ZIVOT

Clovek je plny starosti a zaujmov. Robi si starosti o to a tamto, zaujima ho to a tamto.
Najviac ma vSak vzdy zaskoci, ze mi vlastna skisenost’ ukazuje to, ze zdravy ¢lovek o svoje
zdravie vel'mi nedba — nema oil ani starosti ani zdujem. Jan Sokol sice hovori, ze ,, clovek
ma vzdycky nie len starost, ale aj zdujem o svoj Zivot. “®’Ale zjavne, na zaklade vlastne;
sktisenosti to vyzera tak, Zze zaujmy a starosti zdravého Cloveka st vel'mi Casto hlavne
materialneho typu — ich tlohou je najmé zabezpecit’ svojej rodine to a tamto. A ked’ takého
¢loveka zasiahne bolest’, signal, ze telo s niecim bojuje, len tak jednoducho mavne rukou
a vobec to neriesi. Hlavnou starost'ou a zaujmom zaroven by podl'a mdjho nazoru malo byt
prave zdravie. Ked’ ho Clovek totizZ nemd, nemé v podstate dost’ vel'a, nebojim sa tvrdit’, Ze
vlastne nema ni¢. Preto je mojou hlavnou starost'ou a zaujmom moje ,,nalomené* zdravie.
Chcem si ho ¢o najdlhs$ie udrzat’ v ¢o najleps$ej moznej forme, aby som s nim mohla nasledne

zit’ ¢o najkvalitnejSie.

Sami seba zaZivame, vrdtane starosti, ktoré so sebou prindsame. “% Iste, kazdy ma so
sebou urcité starosti, ktoré mu Zzivot prindSa. Nebojim sa ale poznamenat’, Ze starosti
zdravého ¢loveka sa nemo6Zu vyrovnat’ tym, ktoré si vo svojom Zivote nesie ¢lovek telesne
znevyhodneny. Su to vo vicSine pripadov starosti, ktory zdravy clovek ani za starosti
nepoklada. Tak napriklad, medzi moje starosti patri to, Ze v pripade, Ze raz budem mat’ diet’a,
ako s nim v naruc¢i prejdem schodiskom, ked sa nebudem moct’ pridrzat' zabradlia? Pre
zdravl Zenu Uplnd banalita, pre mia je to ale starost’ obrovskych rozmerov, ktorti mi prinasa
mdj Zivot. V kone¢nom dosledku, ak k takejto situdcii raz dojde, urcite sa k nej postavim
ako k nieComu, ¢o sa da vyrieSit. PretoZe starosti st na to, aby sa k nim clovek nejako

postavil a vyriesil ich, a nenechal ich len tak byt
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3.1.  NEPRETRZITA PRITOMNOST NADEJE

Len malokto vie odolat’ roztomilej detskej tvari. Ked’ sa ma nu ¢lovek pozrie, ni€ nie je
nemozné. Tvar dietat’a v sebe skryva urcitu silu, ktord vie zmakcit’ aj to ,,najtvrdsie “srdce
a dokonca vie tak trochu zapdsobit’ aj na lekarov. ,Je tu detska tvar a zrejmy prislub,
nadej “*, hovori dokonca aj Sokol. Vela lekarov totizto tvrdilo rodi¢om, Ze pokial som este
dietatom, da sa este do tela urCitym spdsobom zasahovat’ a tym padom zlepsit’ mdj buduci
zivot. Lekari iste videli v mojej detskej tvari prisl'ub a nadej na lepsi Zivot a preto pristupili
v mojich siedmich rokoch k prvej operacii, ktora bola tou kl'icovou. V tej dobe, kedy som
bola len sedem rocnym diev€atkom vkladali hlavne moji rodi¢ia do prvej operacie vel'mi
velké nadeje. Bolo im totizto povedané, Ze moja situdcia nie je zdaleka
beznadejna.(Murphy.,2001,str.38) Lekari mali vo velkej miere pravdu — prva operacia sa

podarila a mne tym lekari poskytli ovela kvalitnej$i zivot, ktory zijem aj sti¢asnej dobe.

Operacia = néde;j. Takto to vnima asi kazdy chory ¢lovek. Ja nie som vynimkou. Ak by
som mohla, podstipila by som operaciu kazdy rok. Uz len v stvislosti s tym, ze mi doteraz
kazda operéacia pomohla, ma laka d’alSia v nadeji, Ze to bude este lepSie nez prave je. Ako sa
hovori, ,,sto lekarov, sto ndzorov*. Jeden lekar operaciu odporuca, druhy ju odmieta s tym,
Ze uzZ nema zmysel zasahovat’ do dospelého, plne vyvinutého tela. V ramci toho ale urcite
nepocitujem beznadej, pretoZe viem, Ze ma nazor jedného lekara nemoéze len tak zlomit a
plne zbavit nadeje. Existuje predsa ,, Prvé prikdzanie ochorenia: Uzdrav sa!“®Uzdravit sa
— to je asi najvacsim snom kazdého chorého ¢loveka. Nebudem klamat’, aj ja o tom obcas
snivam. Na jednej strane som sa so svojim stavom uZ ddvnejSie vyrovnala, ale na druhej
strane mi nieco stale hovori, ,,nenechaj to len tak*. Pravdepodobne ma mna tlaci to ,,Prvé
prikdzanie ochorenia: Uzdrav sa!* Najviac tomu svedci asi to, Ze mam celkovo za sebou uz
tri operacie noh. Poslednt operaciu som podstupila pred piatimi rokmi, tesne pred nastupom
na vysoku Skolu. Mohlo by sa zdat’, ze som s tym uz skoncila, ale $tidium v Prahe mi vniklo
do mysle napad: ,,Co ak by mi vedeli poméct’ v Prahe*? Prinieslo to do miia novy pocit
nadeje. A tak sa mi podarilo vybavit’ par ortopedickych vySetreni v Prazskej nemocnici
Motol. Navonok som totiz stale optimistickd a je u mna pritomna ur€ita tizba a nadej, Ze to

prave nejaky operacny zakrok dokéaze.(Murphy.,2001,str.41)
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Je az paradoxné, ze aj ked’ si je Clovek vedomy svojej nevylieitelnej choroby, stale veri,
ze to operacia dokdze. Ja som tymto optimizmom a nadejou prekypovala pred kazdou
operaciou. Co iné by to mohlo dokézat, ked’ nie profesionalne ruky lekarov. Prave do ruk
lekarov som vkladala tplne vsetko. Ale tiez som vedela aj to, Ze celkovy vysledok operacie
bude neskor spocivat’ prdve vo mne — v mojej schopnosti zotavit sa po operacii

a samozrejme intenzivne rehabilitovat’.

Posledné dve operacie (obe sa uskutoc¢nili pred piatimi rokmi. Obe sa prebehli v roku
2019, kedy mi zaciatkom roka operovali jednu nohu ana jesenn zase druhil.) pre mna
predstavovali nie¢o nové. Operacie totiz prebehli prvykrat v inom krajskom meste, par sto
kilometrov od mo6jho domova. Pocit nddeje som pocitovala eSte intenzivnejSie, pretoze
lekari k operacii pristipili aj napriek tomu, Ze som v tom ¢ase bola uz dospela. Obe operacie
dopadli uspesne. Aj napriek tomu, ze som si bola po oboch operaciach vedoma toho, Zze ma
¢akd znovu dvojmesacna (resp., Stvormesacnd) pauza od chodze, prekypovala som
nesmiernym nadSenim z toho, Ze ked’ sa znovu nau¢im chodit’, budem na tom este lepSie.
Pocas jedného roka som sa ucila chodit’ dvakrat. Dodnes si pamitam ten neskuto¢ny pocit,
ked’ som po dvojmesacnej pauze pocitila zem pod chodidlami a nehovoriac o prvom kroku
—bolo to ako keby som sa znovu narodila. Mam pocit, Ze tu nastava znova zhoda s Murphym
a jeho prvymi pocitmi po jeho operacii.®°A nie len po nej ale aj pred fou: ,, Pred operdciou
som nebol vobec nervozny ana operacnom stole som sa veselo rozprdval
s anestéziologom. “*’Ked som vtedy podstupovala dve operacie, vobec som z nich nebola
nervozna, moZzem dokonca povedat’, ze som nemala ani ziadne obavy. Je to zvlastne, ale do
nemocnice som isla s takou radostou a nadejou, ze na nervozitu a strach vobec nebolo
miesto. Uplne jasne si pamitam to, ako som na opera¢nom stole, pred podanim anestézie,
bola uplne pokojné, o donutilo asisten¢nu sestru opytat’ sa: ,,A vy sa vOobec nebojite?*
S tismevom som odpovedala : ,,Nie“. Bola som v tom momente ,,celad bez seba®, tesila som

sa na to, ze ked’ sa prebudim budem mozno ,,zdrava®.

Uplny optimizmus. V &ase, ked’ som sa vtedy po operécii, v dospelosti u¢ila chodit’ pre
mna nebolo ni¢ neprekonatelné. Neexistovali Ziadne hranice, ktoré by ma nejako

obmedzovali. Moja mysel’ mala jeden ciel’: naucit’ sa chodit’.

% Pozn.: ,Pocas prvych dni po operdcii som prekypoval nadsenim. Bolo to ako keby som sa vrdtil spét do
Zivota — znovu som sa narodil.“(Murphy.,2001,str.41)
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Mohlo by sa zdat,, ze to pre mina bolo mimoriadne deprimujice a tazké obdobie. Opak je
pravdou. Pri kazdom malickom vykonani kroku som bola uplne v pohode a kl'ude. Tesila
som sa a bola som uplne §tastna z toho, ze dokdzem uviest’ do pohybu kvazi ,,mftvu nohu®.
Clovek, ktory sa vo svojom Zivote nauéil chodit’ len raz, v detstve, tento pocit vobec
nepozna.®® | Kto nezaZije, ten nepochopi“. V pripade telesného handicapu je toto uplne
vystizné. Ten, kto nezazil pocit telesnej bezmocnosti na vlastnej kozi sa sice moze snazit’
pochopit’ aké to je, ale v skutocnosti to nikdy nepochopi. Preto vo svojom Zivote velakrat

hovorim: ,Nevies, tak neries.*

Je totiz skutoCne isté, ze ,, priemerny clovek uplnu telesnu bezmocnost tazko pochopi,
a nie to aby sa do nej vedel vcitit. %’ Priemerny, teda ten zdravy ¢lovek &astokrat vobec
nerozumie tiez tomu, preco som este teraz v dospelosti stale schopnd podstupovat’ rézne
operacie uplne dobrovolne. Som si uplne ista tym, ze ,, priemerného nepostihnutého cloveka
by dohnalo na pokraj zrutenia, keby boli jeho nohy dlhsiu dobu zviazané a uplne
znehybnené. “”’ Zdravi l'udia okolo miia mi velakrat povedali, Ze by nedokéazali mat’ na
nohdach sadry jeden deii, nie to eSte dva alebo tri mesiace. Pocit Uiplne znehybnenych no6h si
vobec nevedeli predstavit’ a stale sa cuduji tomu preco k tomu dobrovolne pristupujem.
Jednoducho, chory c¢lovek urobi pre svoje zdravie vSetko, dokonca si da ,,dobrovolne

zviazat’ a znehybnit’ nohy* na dva mesiace.

V ramci podstupenia operacného zékroku je jednou vecou samotny proces operacie a to,
ako zékrok zvladne telo ¢loveka a druhou vecou, nesmierne ddlezitou, je to ako po zédkroku
telo opat’ uviest do pohybu. Obzvlast po operacii néh je nutné zahdjit' rehabilitacné
cvicenie.”! Po kazdej operacii bola rehabilitacia sti¢astou kazdého médjho dita. Prizndvam,
nie vZdy som k nej pristupovala s nadSenim a radost'ou ale koniec koncov, len cviceniu
mozem byt vd’atna za to, Ze teraz chodim. Rehabilitacné cviCenie predstavuje v zivote

¢loveka s detskou mozgovou obrnou jednu s kl'aicovych liecebnych metod.

8 Pozn.: Moja eufdria prekracovala prosty optimizmus. Okolo svojej identity som uZ nevytycoval tazko
prekonatelné hranice; bol som zaplaveny akymsi druhom pohody a kludu, skoro pocitom blaha. Vébec som to
nepoznal.“(Murphy.,2001str.41)

8 MURPHY, Robert Francis. Umlcené télo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.158
70 Tamie,str.77

1 Pozn.: ,Po nejakom case po operdcii som zahdjil rehabilitacné cvicenie.“(Murphy.,2001str.46)
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., Oliver Sacks, sam vynikajuci neurolog, hovori, Ze neurologovia mozu len vySetrit
a diagnostikovat: ,,Je to v podstate pasivna veda. “ Vlastne je mozné tvrdit, Ze rehabilitacné
lekarstvo dosiahlo pri obnovovani telesnych funkcii neurologickych pacientov vynikajuce
vysledky, ktoré prekracujii predpovede a ndadeje primdarnych lekdrov. “’? V suvislosti s tymto
tvrdenim samozrejme nespochybiiujem ziadneho neurologického lekéara. Len na zdklade
neurologického vysetrenia méze dojst’ ku konecnej diagnoze. Tu ale praca neurologa vlastne
kon¢i. V mojom pripade detsky neuroldg este skonStatoval, ze ,,nebudem nikdy chodit™.
Toto jeho konStatovanie Gplne vyvratilo prave pravidelné rehabilitacné cvicenie. Je jasné, ze
na rehabilitaciu ¢lovek neprichadza vysmiaty ,,0d ucha k uchu®. Prinavratit’ telu pohyblivost’

totiz nie je jednoduché. Je to spojené s ur¢itymi ocakdvaniami a samozrejme bolest'ou.

Tato kombinacia ocakavania a bolesti je ako stvorend pre depresivny stav, ktory je ale
v tomto pripade prirodzeny. Tieto pocity pocas kazdej rehabilitacie sprehddzali aj mna
a dovod k nim som naozaj mala.”® Ide totiz o to, Ze ,terapeut bol s mojim vykonom stdle
nespokojny. Co skoro som ale spoznal, Ze to je Standardnd metéda, cast hry, ktorii hral
terapeut, pacient a casto taktiez publikum. Skor ci neskor pacienti podstatu tejto hry
pochopia, pretoze vedia, Ze dnesné bolestivé seba premdhanie sa moze stat’ zajtrajSim
beznym vykonom. “’* Tato ,hra“ mi je vel'mi zndma. A naozaj funguje. Spociatku som sice
vObec nerozumela, pre€o je ten fyzioterapeut taky protivny. Bol naozaj miestami az
neznesitel'ny tym, ako vel'mi ma dokazal trapit. Casto ma doviedol az ku pla¢u. Najvacsim
paradoxom vsak je, ze tuto ,,hru* so mnou hrala aj moja mama. T4 ma cvicenim privadzala
k placu este CastejSie. Az neskor som ale naozaj pochopila podstatu veci. Vtedajsie slzy,
ktoré mi obaja svojim konanim priniesli mi vobec nezaSkodili, prave naopak, pomohli mi
postavit’ sa na nohy. Toto obdobie bolo pre mna nesmierne naroénym ako po fyzickej, tak aj
po psychickej stranke. Prezivala som vtedy pocit ,uplného slabocha a nerozhodného

sebca.“”?

Presne tieto pocity vystihuju to, co som ako dospeld pocit'ovala pri tom, ked’ som sa ucila

znovu nanovo chodit’ (Bolo to v ¢ase, ked’ som mala dvadsatdva rokov.)

2 MURPHY, Robert Francis. Umi&ené télo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.46

3 Pozn.: ,Vicésina pacientov na rehabilitdcii je do uréitej miery v depresii. Nejde o klinicky stav -nie je to
neurdza,- lebo priemerny neurologicky  pacient na rehabilitdcii md  k depresii  dobry
dévod.”“(Murphy.,2001str.49)

74 MURPHY, Robert Francis. Umlcené télo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.48
7> Tamie,str.64
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Ako uplny slaboch som sa citila najmé vtedy, ked’ som sa snazila postavit,, no neslo to.
Nerozhodnym sebcom som bola preto, lebo som to velakrat nevedela rozhodnut, ¢o vlastne
chcem — na jednej strane som chcela chodit’, na strane druhej som to chcela s platom vzdat’
- avobec som nevnimala to, Ze tym ublizujem najmé svojej rodine, ktord vo mna naozaj
verila. V tom obdobi mi napadlo, Ze mi pri uceni chddze mozno pomoze zmena taktiky. Preto
som zacala vyuzivat’ svoju vol'u. Pokusala som sa uviest’ nohy do pohybu silou védle, neslo
to. Je pochopitel'né, Ze to neslo hned’ po odstraneni sadry, ale mna to aj tak neskutocne
mrzelo, trapilo a psychicky ni¢ilo.”® Citila som strach a bezradnost. Ako ¢as plynul, stale
som pouzivala silu voéle, pretoZze som sa naozaj chcela postavit’ a chodit. Po niekol'kych
tyzdiioch to nakoniec vySlo. Dokonca som vtedy nastipila do prace s viditeInymi

nedostatkami chodze. Sila vole niekedy skuto¢ne dokaze robit’ zazraky.

Neschopnost’ postavit’ sa na vlastné nohy - pocit beznadeje som nepoznala az dovtedy,
pokial’ som nepocitila, aké je to nemdct’ sa postavit. Neschopnost’ postavit’ sa som zazila
pocas svojho Zivota hned’ trikrat. Preto si cenim kazdy jeden krok, ktory urobim. Hodnota
kazdého kroku je nevycislite'ne vysoka. Zdravy, chodiaci ¢lovek ju v§ak nepozna. To, €o je
,pre vicsinu ludi bezvyznamny pohyb, pre miia je ale velky vykon.“”’Pocit, kedy som
dokazala pohnit’ ¢o ilen jednym prstom kvazi “mftvej” nohy, bol neskuto¢ny, priam
neopisatelny. Pre niekoho méZe takyto banalny pohyb predstavovat’ nieco bezvyznamné,
pre mna to bol ale obrovsky, skoro nadl'udsky vykon. Svojim sposobom som momentélne
»chodiaci paraplegik®. Podstupené operacie ma vSak premenili na docasného
plnohodnotného paraplegika, teda cloveka, ktory ma postihnuté obe dolné¢ koncatiny
anemoze chodit. Po oboch podstipenych operaciach a naslednom odstraneni sadier som
¢ 78

najskor bola schopna len kratko stat’ a po ase trochu chodit’.”® Pravidelnym cvicenim som

nakoniec bola schopné “normalnej* chddze.

Zdravy ¢lovek dokaZze pokladat’ chodzu za Gplnu banalitu. Ako hotovi Sokolovo tvrdenie:

Byt ,,zahlteny ,, banalitami® ako je chédza a nemat volnu hlavu k tomu, k tomu ju clovek

potrebuje: davat pozor, ¢o sa deje okolo. "’

76 Pozn.: , Nejaku dobu som sa pokusal nohy prindtit k pohybu silou véle, ale kaZdy nepodareny pokus ma
psychicky deptal a bol som potom zlomeny a bezradny.“(Murphy.,2001str.77)

7 MURPHY, Robert Francis. Umi&ené télo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.91

78 Pozn.: ,Bol som paraplegik ale mohol som stdt a trochu chodit.“(Murphy.,2001,str.46)
79 SOKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zaklad(i vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.77
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Proces chdodze ja osobne ako ,,banalitu® nevnimam. Na chddzu sa nepozeram ako na
uplne samozrejmy automaticky pohyb ¢loveka. Na vlastnej kozi som zazila aké to je nemoct’
chodit’, viem si preto vazit’ kazdy jeden pohyb mojich néh. Moj Zivot sa ale netoci len okolo
chddze. Vykondvam mnozstvo d’alSich inych aktivit. Ako néhle sa vSak absolutne sustredim
na svoje okolie a neddvam pozor na svoju chddzu, je to hned’ viditeI'né¢ — bud’ chodim este
horsie, nez je prirodzené, alebo v horSom pripade, stratim rovnovéhu a trochu sa zamotam.

Preto sa vo vacsine pripadov ako ¢lovek musim ststredit’ prave na svoju chodzu a na nic iné.

Moje nohy st momentalne skoro plne fungujuce. Vd'a¢im za to hlavne tomu, Ze od utleho
detstva neustale cvicim. Ortopéd mi raz povedal, Ze cvicenia sa nikdy nezbavim, musim
brat’ ako sucast’ svojho kazdodenného Zivota. Pokial’ chcem chodit’, musim cvicit’ a uvadzat’
moje nohy do pohybu pocas celého svojho Zivota, az do staroby. Existuje totiz riziko, Ze
dlhodoba pauza od cvicenia a pohybu moze predstavovat’ pomalé, ¢asom az iplné stuhnutie
svalstva, ktoré mozu nakoniec viest az k Uplnej nefunkénosti.?? Kazdy doktor, ktorého
v sti¢asnej dobe navstivim mi povie jedno: ,,Musite sa ¢o najviac hybat a vyhybat’ sa dlhému
sedeniu.“8'A maju pravdu. Ako nahle dlhsie sedim, zaéne ma boliet' chrbat a nohy, resp.
chodidla mi zacinaji studeniet, mam pocit ako keby boli 'adové. Stava sa to v désledku
zlého prekrvenia. Napriklad teraz, ked’ piSem tuto pracu vymyslam hocijaké mozné sposoby,

ako si podopriet’ chrbat, ¢i to, ako sa neustéle ,,hrat™ s chodidlami, aby boli v pohybe.

To, Ze fyzioterapia dokaZze robit’ divy je naozaj fakt. Ja som Zivym prikladom. Zatial’ ¢o
takzvané ,,pasivne vedy*, ako napriklad neuroldgia, urcuju len diagndzy, fyzioterapia robi
viditelné pokroky. Som si plne vedoma toho, Ze len vd’aka pravidelnej fyzioterapii som
schopna chodit’. Cvicenie, tréning a pravidelny pohyb je nutnou a nevyhnutnou sucast'ou
mojho kazdodenného Zivota. Tvrdenie Jana Sokola znie: ,, Cvicenie, ¢i tréning prindsa
popredne silny a povznasajuci pocit zvladania vlastného , tela“ a teda akusi moc nad
,svetom.“®? Jeho tvrdenie musim potvrdit. Pravidelnym cvicenim si posiliiujem svoje
oslabené telo a doddvam mu vzdy trochu Zivota. VZdy ked’ cvicim, pocitujem neskutocne

dobry pocit, pocit toho, Ze zvladam svoje vlastné telo a teda mam nad nim moc.

8 pozn.: ,,Cim viac ¢lovek pouZiva nohy, tym viac budu silnejSie, a naopak, nepouZivanie nevie k funkénej
neschopnosti.“(Murphy.,2001,str.136)

81 Pozn.: ,, Doktori mi nariadili aby som nesedel viac ne# dve hodiny vkuse.“(Murphy.,2001str.149)
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Skutocnost’ je ale ¢asto uplne opa¢nd — moje telo ma nado mnou kontrolu a ja ho len tak
I'ahko kontrolovat’ neviem. Preto cvi¢enim nadobudam pocit, Ze mam moc nad ,,celym

svetom.

Samozrejme, ze sa mi tento pocit paci a viem, ze mi cvi¢enie pomaha ale na druhej strane
tiez viem, ze cvic¢enie zo mna neurobi ,,ti zdrava®. Preto je niekde vo mne este stale skryta
hlboka tizba a nadej, ze sa to eSte stile dd. Ved’ medicina a moznosti lieCenia sa stale
vyvijaja. Ni¢ teda nemusi byt stratené, ved’ ,,nadej umiera poslednd* Takto nejako vyzera
falo$na nadej, ktorou si neustale napiiam svoj Zivot. Je sice pravdou, Ze¢ moznosti lie¢enia
a napravy zivota stale zlepsSuju a rozsiruju, ale v pripade vrodeného ochorenia to asi vel'mi
nepomodze. Jeden lekar mi pri konzultacii ohl'adom d’alSej operacie dokonca povedal:
,,Uprimne, mam strach do Vas zasahovat’. To mi naozaj stadilo. Vtedy som pochopila, Ze
ani stale vyvijajuce sa lekarske moznosti a napredujica medicina mi uz nepomozu. Mam to

len vo svojich rukach.
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3.2. ZATAZENA MINULOSTOU A TEHOTNA BUDUCNOSTOU®

Zmysel zivota nema vzdy len jednu, rovnakt podobu. Postupom c¢asu sa ¢asto vel'mi
rychlo meni. Netvrdim to len ja, ale aj sam Jan Sokol: ,, Zmysel ludského Zivota sa prilis
rychlo meni. “5*Pred nejakym ¢asom, nie vel'mi dlhym, mal mdj Zivot tplne iny zmysel, nez
ma teraz. Co sa tyka mojho Zivota, dost’ vel'a rozmy§lam a trapim svoju mysel’ mnohymi
otazkami. Casto premys$l'am aj nad svojou minulostou a pomaly ale isto stale prichadzam na
to, ze prave kombinacia pohl'adu do minulosti a analyza vlastnych zivotnych skisenosti mi
prinésa to, ze zmenim svoju perspektivu na svoj sucasny zivot a tym stucasne prehodnotim

cely zmysel svojho Zivota.

,,Casy sa menia a my sa menime s nimi. “*>Pred nejakym ¢asom som ani zd’aleka nebola
tym ¢lovekom, ktorym som dnes. Bola som dost’ nezodpovednd, 'ahkomyselnd, nevedela
som, ¢o chcem, bolo mi vSetko jedno a nad ni¢im som vdbec nerozmyslala. Preto ma vel'a
l'udi teraz vobec nespoznava a svojim konanim ich dost’ prekvapujem, miestami az Sokujem.
Cas ma vel'mi zmenil a otvoril mi oéi. Stala som sa presne opaénym ¢lovekom, neZ som bola
predtym. Zivot mi poskytol prileZitost' zmenit’ svoj Zivot a ja som tito moznost plne vyuzila.
Podla Sokola ,,méze pozorny clovek uvidiet svoju prileZitost doslova v comkolvek. “*%To, &
som pozornym ¢lovekom, to neviem s istotou povedat’. Prilezitosti ale vidim naozaj skoro
vSade. Dokonca aj v tom zlom niekedy vidim prileZitost’ na nieco dobré. To mi pripomina
situdciu, kedy som nastupovala na strednt Skolu pre zdravotne znevyhodnenych. Bola to
prave tato zla situacia, ktora mi otvorila o¢i a ukéazala prileZitost’ na lepsi Zivot. Na tejto Skole
som vydrzala len par dni. Hned’ po vstupe do budovy Skoly som si totiZ uvedomila, ze nieco
nie je v poriadku. Zmocnil sa ma zvlastny pocit, ktory som dovtedy vobec nepocitila. Pre
vysvetlenie, citila som skratka to, Zze do takého prostredia ja nepatrim. Postrehli ma vtedy
absolutne ,, meniace sa pocity ohladom toho, kto a co som. "’ Pocity, ktoré som v tom
momente pocitovala ma zmenili a zasiahli az do takej miery, Ze som to uz sama nemohla

uniest’ a potrebovala som odborni pomoc.

8 Pozn.: ,ZataZend minulostou a tehotnd budticnostou.(Leibniz)“(Sokol.,2000,str.78)

84 SOKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zaklad(i vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.66
85 Tamize,str.83

86 Tamze,str.75

8 MURPHY, Robert Francis. Umi&ené télo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.14
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Urcite som si vtedy nepripadala ako psychicky chory ¢lovek — a prave to ukazovalo na
skuto¢nost, Ze nim naozaj som. Zasiahlo ma totiz klasické stresom sposobené nechutenstvo
k jedlu®®, ktoré najskor vyzeralo ako nie¢o doc¢asné. Docasné to ale nebolo. Mdj psychicky
stav bol na tom tak zle, Ze nechutenstvo k jedlu dokonca preslo az k psychiatrickej diagnoze.
Bola mi diagnostikovana Mentalna anorexia. Viem, niet sa ¢im ,,chvalit*. V case, ked’ som
trpela touto chorobou som bola tak mimo reality, Ze som si vobec neuvedomovala to, ze ako
sa hovori, ,,prikladam drevo do ohna“. To, ze som chord som v tom ¢ase vobec nevidela
a vedome som si pridala d’alSiu diagnozu, ktor som ale Uplne stratila z kontroly. Je ale
normalne, Ze ,, pacient, ktory uz svoje neistoty nemoze uniest, hlada odbornu psychologicku
pomoc.“® Je az paradoxné, ze pocas svojho Zivota sa mi eSte nestalo, Zeby som kvdli
telesnému znevyhodneniu, s ktorym zijem, hladala odborni psychologicki pomoc.
Vnutorne som sa s ur€itymi vecami iste trapila a mozno sa stale eSte trapim, pretoze Zzivot
s dozivotnou chorobou predstavuje jednu velkl neistotu. Ale vzdy si to v rdmci tohto vo

%6

svojej hlave nakoniec dokazem ,,poupratovat™. V jednej zaleZitosti som vSak odborni
psychologickt pomoc vyhl'adat’ musela. VyZadovala si to moje ziskané mentalne ochorenie
v podobe Mentélnej anorexie. S tymto ochorenim som si s pociatku sama poradit’ vedela ale
postupom casu to zaSlo dokonca aZ k tomu, Ze bolo nutné absolvovat’ psychiatrické sedenie
a neskor aj hospitalizaciu v nemocnici. Po troch rokoch boja, kedy som intenzivne bojovala
sama so sebou, som vSak nakoniec suboj vyhrala a anorexiu som zo svojho Zivota Uplne

vymazala. Psychologicki a psychiatricki odbornici mi v ase liecby iste podali pomocni

ruku, ale bola som to prave ja, kto sa dokazal aplne vyliecit'.

V tomto som na seba tak trochu hrdd. Sama som sa totizto dostala ,,von* z takzvanej
., Situacie ,,oslabenej osobnosti. «90 Ano, detskd mozgova obrna mi miestami zapricifiuje
fyzicku oslabenost’. Ako oslabena osobnost’ sa kvoli nej tplne necitim. Mam pocit, ze to je
tak trochu naopak, md; handicap mi moju osobnost’ posilituje. V situécii ,,0slabenej
osobnosti“ som sa ale skutocne ocitla pri ochoreni psychického charakteru, prave pri
Mentalnej anorexii. To moju osobnost’ oslabilo do takej miery, Ze som si vobec nepripadala
ako Clovek, ktory potrebuje zit'. Nad tymto ochorenim som ale zvit'azila a istym spdsobom

som si tymto vitazstvom svoju osobnost’ posilnila eSte viac.

8 pPozn.: ,Zacal som trpiet nechutenstvom. NUtil som sa k jedlu, pretoZe som si uvedomoval, e keby som
prestal jest, bol by som na tom este horsie.“(Murphy.,2001,str.40)

89 SOKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zaklad(i vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.67
% Tamie,str.9
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Predtym ako ma zasiahla Mentélna anorexia, teda v obdobi, ked’ som navstevovala
zakladnu Skolu som nedavala takmer ziadnu vahu tomu, kym alebo ¢im by som vo svojom
zivote chcela byt. Potom som si vSak uvedomila to, ze nechcem aby ma definoval len mgj
,hedostatok* a zacala som premyslat’ otom kto aco vlastne som. Vysledkom tohto
premyslania bol nastup na klasicku strednu Skolu, medzi zdravych ziakov. V dobe, kedy som
stala v budove strednej Skoly pre zdravotne znevyhodnenych som mala neskuto¢né nutkanie
nieco urobit’. Sice som vtedy Uplne presne nevedela o by to malo byt’, ale rozhodne som to
takto nemohla nechat’. Jan Sokol ale presne vystihol to, ¢o som v tej chvili urobila a urobit’
mala: ,, Urobit nie len to, ¢o sa zda byt samozrejmé a pravdepodobné, ale aj nieco uplne iné,
comu moje okolie vébec nerozumie a mozno ani rozumiet nemd. “*!Je pravdou, Ze sa odo
mna nesmierne vela veci v zivote ocakavalo aurcité zaleZitosti boli brané ako
samozrejmost’. Ide napriklad o to, Ze celé moje okolie ¢akalo, Ze nebudem ni¢im vynimoc¢na
a ze kvoli svojmu zdravotnému znevyhodneniu budem zit’ ovel'a hor§im a t'az§im zivotom,
nez je obvyklé. Preto som zacala konat’ tak, aby to tak vobec nebolo. Zacala som robit’ veci,
ktorym nikto nerozumel — nikto nerozumel, pre¢o som nechcela chodit’ na strednt $kolu pre
zdravotne znevyhodnenych. Ale ja som presne vedela, ¢o robim. Niektorym zalezitostiam

proste okolie nemusi rozumiet’ a moZno mu ani rozumiet’ nema.

Zivot ma trochu obmedzuje po fyzickej stranke. To sa viak netyka psychickej, ¢i
intelektudlnej stranky. Pocas Stiidia na klasickej strednej Skole som spoznala svoju novi,
predtym eSte neobjavenu vlastnost’. VSimla som si, ze sa v ramci Skoly viem vela veci
naucit’. Pri§la som teda nato, Ze urCitd Cast mozgu mi paradoxne funguje celkom dobre aj
napriek jeho inej poskodenej Casti. Prave vtedy mi doSlo, Ze uz viem, ¢o ma v mojom Zivote
bude Zivit — moj poskodeny mozog.”? Samozrejme, vzdy som ,,v hlave nie¢o mala. Inak,
by som asi nebola schopna existovat’. To, Ze tam mam nejaky rozum, som ale vZdy nevedela.
No, vel'mi som ho nepouzivala. To sa odzrkadlilo aj v mojom detstve a v obdobi puberty.

Bolo mi proste vSetko takpovediac ,,jedno*. Neskor sa vo mne nieco ,,zlomilo®.

% Tamze,str.114

92 pozn.:  Vsetci sa musime pretikat Zivotom navzdory svojim obmedzeniam — aj ked'som bol po urcitej strdnke
fyzicky handicapovany, zostdvalo mi este vela sil. Jedinou castou centrdlneho nervstva, ktord mi este dobre
pracovala, bol mozog, a prave nim som sa Zivil.“(Murphy.,2001,str.60)
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Bolo to ako keby ma sdm Immanuel Kant ,,posilnil* svojim poslanim: ,,Neboj sa pouzivat

rozum.**> Od tej chvile pouzivam svoj rozum naplno a riadim sa nim skoro viade.

,, Vicsina z nas pochddza z rodin, v ktorych sa pokladalo za uspech dokoncenie strednej
skoly a o Zivote na univerzite sme nemali vobec Ziadnu predstavu. Poriadne som nevedel, ¢o
Jje to PhD., nehovoriac o tom, ako takyto titul ziskat**?, hovori sam R.F. Murphy, americky
profesor a antropolég. V mojej rodine nikto nedisponuje vysokoskolskym titulom, malokto
ma dokoncenu stredna skolu. Ja sama som donedavna nevedela, aké vysokoskolské tituly
existuji a uz von koncom som nevedela, Co tie tituly vlastne znamenaji. Ak by mi niekto
pred desiatimi rokmi povedal, ze budem Studentkou na Karlovej univerzite, vysmiala by som
ho. Ved’ je viac neZ pravdepodobné, Ze o zdravotne znevyhodnenych si okolie mysli, ze to
v zivote nikde d’aleko nedotiahnu. Handicap predsa nepatri do spolo€enskych noriem, je to
nie¢o, ¢o sa vyhyba normam, niedo, ¢o Zivot &loveka znevyhodiuje. Emile Durkheim,

franctizsky filozof a socioldg, pouZiva vo svojej $kole myslenia teériu ,,anémie*’

, podl'a
ktorej zritenie spoloc¢enskych noriem vedie k oslabeniu toho, ako ¢lovek vnima samého
seba. Premeny alebo zmeny sposobuji v zivote cloveka jeden velky chaos. Telesne
znevyhodneny ¢lovek sa v podstate netypickym pre spolocnost’ zdravych l'udi a Zivot medzi
touto spolo¢nost’'ou preitho moze predstavovat’ utrpenie. To, Ze sa trochu vymykam normam
a vel'mi do spolo¢enského radu nezapaddm som si ddvno vSimla. S ,,andomiou ““ som sa stretla
— ja sama sposobujem rozklad spolocenského radu. Okolie ku mne preto niekedy pristupuje
tak, Ze mi proste d& najavo, ze som ,,ind*“. Ponizovaniu som sa vo svojom Zivote nevyhla.
,Kde by si to prave ty (telesne postihnutd) mohla v Zivote dosiahnut’?““- nie raz bola na mna
smerovana tato ironicka otazka. Urcite sa ma to dotkne a zaboli ma to, ale na druhej strane
sa z toho snazim t'azit’ nie¢o iné: prave takymto 'undom dokazujem, Ze to v zivote niekam
dotiahnem. Iste to niekam chcem v zivote dotiahnut' a aj ked’ sa snazim ,,zakryt svoju

b[19

skutoCnost™, proste sa mi to nedari. Na druhej strane ale odmietam dovolit’ svojmu

ochoreniu, aby ma olapil o moju budicnost’.(Murphy.,2001,str.82)

% Pozn.: ,,Neboj sa pouZivat svoj rozum* zhrriuje osvietenské poslanie Immanuel Kant.“(Sokol.,2000,str.143)

9 MURPHY, Robert Francis. Umi&ené télo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.137

% Pozn.: ,Durkheimova ,andmia® zrdtenie spolocenského rddu, ktorym pochopitelne najviac trpia ti
najslabsi: Nikde vyssie sa totiZ nedostanu a len si celt bolestnu proceduru poniZovania musia zaZit od zaciatku
znova.“(Sokol.,2000,str.38)
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To, ze by ma mala moja diagnoza pripravit' 0 moju budicnost’ je absolitne nemozné.
Moja detska mozgova obrna je totiz na to slaba. V ramci dospelosti s iou bojujem, zatial
vyhravam a silno odmietam, aby mi kazila buducnost’ — to jej jednoducho nedovolim! Ale
nebudem klamat’, detskej mozgovej obrny sa v kttiku duse bojim. Mam strach pretoze sa
bojim, Ze by prave ona zapriinila stratu mojej celkovej slobody v Zivote.”® S myslienkou
o strate slobody som sa stretla v ¢ase, ked’ som sa rozhodla dat’ prihlasku na vysoku Skolu.
Vysoku skolu som si vybrala sama s tym, Ze sa chcem v Zivote trochu posunut’. Zakladnu aj
strednu Skolu som mala ,,pod nosom* a nikde d’alej som sa v tom Case nedostala. Bola som
stale vo svojej ,,komfortnej zone“. Rozhodla som sa to zmenit’ — podala som si prihlaSku na
zahrani¢nu univerzitu: Univerzitu Karlovu. Samozrejme, nepocitala som vobec s tym, ze by
som sa tam dostala. Opak bol pravdou, a ja som UspeSne zvladla prijimacky. Prave vtedy
som najviac pocitila, ze mozem stratit’ svoju slobodu. Dovod bol ten, Ze rodina mi v néstupe
na vysoku $kolu zozaéiatku branila. Cinila tak pravdepodobne zo strachu a s myslienkou:
,»A ¢o tam ona (chord) bude robit’ sama? Vo vel'kej metropole Prahy si urCite sama neporadi.*
Je skuto€ne pravdou, Ze ,,rodiny postihnutych niekedy zasiahne depresia prudsie, nez ich
samych. ““’Ja sa ale na svoju budiicnost’ snazim pozerat’ optimisticky a pozitivne. Jasné, Ze
ma niekedy zasiahne chvil’ka miernej depresie v suvislosti s tym, Ze si davam falo$né nadeje,
ale mam pocit , ze ovela CastejSie preziva intenzivnejSie stavy strachu a depresie prave moja

rodina, ktord sa miestami az prili§ boji o moju buducnost’ a aj 0 mna samu.

Nad ziskanim nejakého vysSieho vzdelania som nikdy predtym nepremyslala a svoj
buduci Zivot som si nepredstavovala nijak Specialne — brala som to asi tak, Ze budem proste
rada, ked’ ma (mia s handicapom) vobec niekde zamestnaji. V minulosti, pocas toho, ked’
som navstevovala zdkladnt Skolu, by nenapadlo ani mia ani nikoho z mojej rodiny to, Ze
o par rokov neskor budem Studovat na vysokej Skole. Dokonca som o tom v tom obdobi ani
nesnivala. Nepokladala som to za dolezité, pretoze v mojej rodine nebol nikto
s vysokoskolskym vzdelanim. Vysoka Skola sa stala mojim snom az vtedy, ked’ mi stredné
Skola — a predovsetkym nesmierne l'udsky pristup celého tamojSieho pedagogického zboru -

dala najavo, Ze na to mam.

% pozn.: ,,Co ma ale ubijalo najviac zo vsetkého bolo vedomie, e som stratil slobodu.“(Murphy.,2001,str.24)

97 MURPHY, Robert Francis. Umi&ené télo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.172
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Snivala som o nej, ale zarovenn som si uvedomovala, Ze to nie je po financnej stranke
jednoduchd zéleZitost.”® Preto som sa rozhodla najst si zamestnanie hned’ po maturite.

Podarilo sa, zamestnala som sa na uz vyssie spominanom urade.

Popravde, neviem ako st na tom slovenské univerzity, neviem, ¢i su ich brany otvorené
aj pre telesne znevyhodnenych.”® Jedno vsak iste viem, najstarsia univerzita strednej Europy
a najprestiznej$ia univerzita Ceskej republiky, mne osobne brany otvorila. Karlova
univerzita mi momentalne plni jeden z mojich snov — ziskat’ vysokoskolské vzdelanie.
,, Univerzita ma vzala poriadne pod ruky, formovala ma, vylovila zo miia moj potencial
a dala mi sebadoveru, ze sa mozem stat’ ¢imkolvek chcem a robit vsetko to, co mi moje
schopnosti dovolia. “!”’ Nikdy som nepochybovala o tom, Ze $tudovat’ na univerzite je
nesmierne narocné. Karlova univerzita patri medzi tie narocnejSie a preto som si vel'mi
neverila. Uprimne, neverila som, e zvladnem ¢o ilen prijimacie skagky. Zvladla som.
Nastupom na univerzitu som si eSte neuvedomovala, ¢o vSetko to pre mna bude znamenat'.
Univerzita ma poriadne vzala pod svoje ruky, hned’ na zaciatku mi dala pocitit,, Ze zivot nie
je prechadzka ruzovou zahradou. Dala mi to pocitit’ v prvom rade tym, Ze som za iou musela
cestovat’ skoro osem hodim vlakom Uplne sama. Univerzita ma teda osamostatnila, formuje
ma ako Cloveka, nasla vo mne to, ¢o som nevedela, Ze existuje, a v neposlednom rade mi
dala sebadoveru, pretoZe viem, Ze aj napriek svojmu handicapu sa mézem stat’ ¢cimkol'vek

chcem a robit’ to, ¢o mi moje schopnosti dovolia robit’.

wUniverzita mi otvorila svet.“/’'Tym, Ze som nastipila na Karlovu univerzitu, som
nedostala len moZnost’ Studovat’ na vysokej Skole, ktorej meno je synonymom prestiZnosti.
Dostala som tym aj ,,kI'a¢ od sveta®. Nikdy predtym som nebola d’alej, neZ v hlavnom neste

Slovenska. Praha a presnejsie, jej ,,Karlovka® mi otvorila svet.

% pozn.: ,VysSie vzdelanie bolo vidycky mojim krdsnym, avsak finanéne nedostupnym
snom.“Murphy.,2001,str.137

9 Pozn.: Viésina skolskych aredlov je dnes otvorend aj postihnutym studentom, kde sa tito Studenti hidsia na
medicinu, ¢i pravo a postupuju do magisterského, ¢i doktorandského studia.“(Murphy.,2001str.126)

100 MURPHY, Robert Francis. Umléené télo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.137
101 Tamze
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Svojich par prvych detskych rokov som zila v meste pod Tatrami. Miestami si na to
obdobie pamétam, ale uz je tak trochu zabudnuté. Uz skoro dvadsat’ rokov travim svoj zivot
v malej dedinke, ktora je sice blizko mesta, ale v kazdom pripade je ti dedina. Na dedinsky
zivot som si v podstate zvykla. Ale vzdy ma to vo vnutri tahalo do mesta. Najviac ma vzdy
pritahovali obrovské mestské metropoly. Na zaklade tohto som si vybrala vysoku skolu.
Verl'a I'udi okolo mia sa pyta, preco som si vybrala prave Prahu, také vel'ké mesto. Napriklad,
Jan Sokol definuje mesto ako: ,, Charakteristika mesta: bohatstvo, pohodlie a stres. Aj ked
to tak nevyzerd, dnesné mesta sii daleko bezpecnejsie, nez kedysi. “!’> Mozno prave preto ma
vel'ké mesto neskutocne pritahovalo a vel'mi som sa nan teSila, zarovenn som sa ale bala.
Bala som sa nebezpecia, ktoré ma tam moze postihnut’. Ale aj napriek tomu som vedela, ze
sa vo vel’kom meste nestratim. Mesto pre mia ponuka viac nez mala dedinka — v prvom rade
sa v lom stratim, nikto o¢ividne nebude riesit’ miia a mdj handicap a preto bude pre mna
mestské prostredie pohodlnejsim, menej stresovym. ,, Prekvapivé je zistenie, ze psychické
tazkosti si na vidieku vyrazne Castejsie, nez vo velkych mestach. “'%Zivot na vidieku,
v malej dedinke sice moze symbolizovat’ pokoj a kl'ud, ale nemusi to tak vzdy byt. Dedina
je takym malym miestom pre zivot, Ze kazdy kazdého pozna. Miia tam pozna kazdy tiez. Aj
napriek tomu, Ze na dedine zijem v podstate cely svoj zivot, vzdy ked vyjdem von som
I'udom na ociach. A ako je o dedin¢anoch zndme — ti nikdy nie st ticho — vzdy sa najde
nejaka poznamka na osobu, ktora prave presla po ulici. Co je horsie, tie poznamky na moju
osobu po¢ujem. Naucila som sa to ignorovat’, ale psychicky ma to netesi. Preto si svoj buduci
zivot viem skor predstavit’ vo velkom meste, kde sa takpovediac ,,stratim medzi 'ud’'mi*

a nikto ma tam priamo riesit’ nebude.

Vo vSeobecnosti sa hovori, Ze ,, do mesta sa stahuju najmd mladi a schopni ludia. Lakaju

ich moznosti zamestnania, kultury, zdbavy a vzdelania, ale aj prijemna anonymita
vy ’ . v . . . e , v vroow]04 ; ¥

a nerusené sukromie, co pritahuje najmd prislusnikov mensin. V meste sice eSte

nezijem, ale v plane to mam. Dovodom nie je len hlavne to, Ze som prisluSnickou mensiny,

a teda, ze som Romka. Prave to viacsSina l'udi vidi ako hlavny dovod toho, Ze sa 'udia stahuji

do velkych miest.

10250KOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zaklad( vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.38
103 Tamze,str.39
104 Tamze
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U mna toto nehra ziadnu rolu — chcem tam ist’ kvoli tomu, Zze som v prvom rade mlady
¢lovek, ktory chce zo seba dostat’ ¢o naviac, a nie preto, Ze si ako Romka neviem so svojim
zivotom poradit’ (majorita I'udi je Casto ndzoru, ze s Rdmovia skoro vo vSetkom neschopni).
Zivotom na dedine vela nedosiahnem, naopak, mesto mi ponuka vela moZnosti na
sprijemnenie mojho ,,znevyhodneného* Zivota — v prvom rade mi ide o ziskanie prijemnej

anonymity, ktord mi zabezpeci to, ze ma ako ,,ini* osobu nebude riesit’ okolie.

V suvislosti s mestom a dedinou pouziva Sokol tvrdenie: ,, Medzi mestom a vidiekom
nutne vznikaji zlozité, casto napité vztahy. ! Je urdite jasné, ze si ¢lovek po nejakom
obdobi zvykne na dané prostredie, ktorom zije. Nehovoriac o skoro dvadsat’ ro¢nom Zivote
v jednom prostredi — s rodinou Zijem taky dlhy c¢as na dedine. Samozrejme, zvykla som si
istym spdsobom aj j, ale moja rodina je na tom inak, ona si v ziadnom pripade nevie
predstavit’ zivot v meste. Ja zivot v meste uprednostiiujem, moja rodina Zivot v meste silno
odmieta a preferuje vidiecky zivot v malej dedinke. Vzt'ahy medzi mestom a vidiekom st
o¢ividne naozaj zlozité a napdté. Moja rodina, a predovsetkym hlavne moji rodicia, mali
vzdy v suvislosti so mnou obavy z prel'udnenych priestorov. VZdy sa ma bali pustit’ sami
niekde medzi I'udi. VZdy som nejakym spdsobom citila, ze v tomto ich obrovskom strachu
hrad obrovskt rolu mdj handicap. Citila som sa preto vel'mi hlupo a neskuto¢ne som
pocitovala, Ze ma moje telesné znevyhodnenie v zivote obmedzuje. S vedomim, ze ma ¢aka
Studium v Prahe sa ma vSak zmocnil strach tiez. Obrovské mesto plné I'udi a metro — to bolo
pre mna nieCo uplne nové. Preludnené priestory typu ,,vytah, metro alebo Stadion
predstavuje pre ¢loveka staly zdroj stresu. “!% Ako prvé ma napadlo, Ze pri takom vel’kom
pocte I'udi, aké sa v metropole Prahy pohybuje kazdy den, ma l'ahko niekto zvali na zem,
pretoZze sa svojou nemotornou chddzou neprisposobim tempu ostatnych Tudi. Na
prekvapenie mna aj mojej rodiny je to Uplne inak. V stcasnej rychlej dobe plnej stresu sa
dokonca l'udia v metre vedia zastavit amilo sa ma opytat: ,Nechcete si sadnut'?*
»wDodrzZiavanie ohladuplnosti a velkorysosti. Ostatne, aj clovek, ktory v metre pusta starsiu
osobu sadnut zlepsuje atmosféru. “!’Aj ked sa moze zdat’, Ze dne$ny svet je velmi rychly,
plny vystresovanych, sebeckych a neohl'aduplnych I'udi, md; Zivot mi ukazuje, Ze to tak
uplne nie je. Potvrdilo sa mi to niekol’kokrat prave vo velkom hektickom meste, kde sa

kazdy niekam pondhla.

105 Tamze,str.40
106 Tamze,str.37
107 Tamze,str.39
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V Prahe sa mi stdva, ze sa v ramci hromadnej dopravy ndjde vzdy niekto ohladuplny
a velkorysy — od takychto I'udi dostdvam ponuky, ¢i si nechcem sadnut’. Sice mi to vycari
usmev na tvari, ale ponuku ¢asto odmietnem s tym, Ze miesto na sedenie si viac zasluzi

a Castokrat viac potrebuje starsi ¢lovek, nez ja.

V ramci zivota v Prahe a tam fungujucou mestskou hromadnou dopravou som nechtiac
a neCakane prebudila svoj uz teraz tak trochu skryty strach — strach zo schodov. Ale
samozrejme, ,,clovek sa musi tvarit, Ze sa vobec neboji, Ze ho nic¢ nezastavi a zZe pred nicim
neuhne. “!% V zivote sa bojim vela veci. Mdj strach je eSte ovela intenzivnej$im tym, Ze
viem, ze nie som zdrava. Bojim sa totizto aj takych veci, ktorych by mnohych ani len
nenapadli. Tyka sa to hlavne fyzickych pohybov. Neskuto¢ny strach som napriklad mala,
ked’ som prvykrat vstupovala do prazského metra. Ked’ som videla tie rychlo pohybujice sa
eskalatory, presiel po mne mréz. ,,Ako sa tam dostanem so svojou nie uplnou schodnost’ou
udrzat’ rovnovahu a koordinaciu tela?*, hovorila som si. A do toho este kopa I'udi okolo mna.
No, Cisty horor. Ale iste, Ze ja som navonok prekypovala nadSenim a neskuto¢nym ismevom
na tvari. Velakrat maskujem svoj strach usmevom a tak sa vlastne vnatorne posiliiujem

v tom, Ze ma v mojom Zzivote ni¢ nezastavi a pred ni¢im len tak neuhnem.

Jedna vec ma vSak vzdy zastavit’ vie — je to spominany strach zo schodov. Tak ako ma
niekto fobiu z pavukov, ja mam panicky strach zo schodov. Schodiska som sa bala vzdy, uz
od detstva. Predstavovalo pre mma neskuto¢né nebezpecie. UZ v rannom detstve som si
uvedomovala svoju neschopnost’ udrzat’ rovnovahu a automaticky som schody brala ako
nieCo hrozné. Riziko padu totiz bolo velmi vysoké. ESteze existuje zabradlie. Prave
zabradlie mi pomdha, tento strach prekonavat. Aj v stiCasnosti mam pred schodmi respekt.
Viem zhodnotit,, ktoré schody sti pre miia zvladnutelné a ktoré st uz nezdolatelné.'” To,
ze viem takto situdciu zhodnotit’ mi zabezpecuje moznost’ mysliet’. Aktivity ako myslenie
a jednanie sprevadzaju zivot kazdého €loveka, to znamenad, aj chorého. Na druhej strane, ,, je
treba len poznamenat, Ze ochorenie u cloveka rusi nedostatocné vedomie tela pri
umieriiovani nasho myslenia a jednania.“'!’Pokial’ u chorého ¢loveka nie je nejakym
spdsobom neruSeny sposob myslenia a jednania, uvedomuje si nedostatocné vedomie svojho

tela.

108 Tamze,str.97
109 pozn.: A naraz bolo pre mria schodisko nezdolatelné.“(Muphy.,2001,str.54)

110 MURPHY, Robert Francis. Uml&ené télo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.19
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V ramci mojho zivota si uvedomujem to, ze sice svoje telo nemdm v dostatocnom
vedomi, a teda telo, resp. nohy ,,si robia ¢o chct®, pri cielenom pouzivani mysle ich dokazem
trochu skorigovat’. Som toho schopna hlavne pred zrkadlom, teda ked’ mam moznost’ vidiet’

samu seba a to ,,ako moje telo poslicha moju mysel a na zéklade toho nésledne jedna“.

Pocas pohl'adu do zrkadla to ale nie je len tak, ze jednoducho vidim samt seba. Je to tak,
ze ,,clovek nikdy nevidi ,, ako to je*, ale len to, ako sa mu veci ukazuju. “'!! To, Ze nie¢o nejak
je, neznamena, Ze to tak naozaj je. Nikdy nevidime ,,ako to je*, ale ako sa nam veci ukazuju.
Toto tvrdenie Jana Sokola skuto¢ne dost’ ¢asto vstupuje do mojho Zivota a jeho pravdivost’
sa teda naozaj potvrdzuje. Ide totizto o to, ze vzdy ked’ sa sama pozriem na svoje nohy (nie
v zrkadle) a sledujem svoju chddzu, nikdy nevidim, zeby som chodila nejako zvlastne, moja
chddza sa mi javi ako normalna chddza zdravych l'udi. Ako nahle ma ale vidi chodit’ niekto
iny alebo sa na svoju chddzu pozeram v zrkadle, vidim ako sa mi ukazuje to, ,,ako to naozaj
jer.

Co sa tyka opa¢ného pohl'adu na vec, existuje par veci, z ktorych mam trochu strach. Su
to najmi schody a nerovné povrchy. Ako nahle vidim nejaké schody, ¢i kopec, hned’ sa
v mojej mysli spusti kalkul ohl'adom toho, ¢i budem schopna schody/kopec zdolat’. Kalkul
sa spusti z toho dovodu, Ze som si vedoma oslabenej rovnovahy a koordinécie svojho tela.
Vysledkom kalkulu je vSak €asto uspesné zdolanie tejto prekazky, ku ktorému ma vedie
hlavne moja pozitivne naladena mysel’. Ano, pri pohl'ade na prekazku v podobe schodov sa
snazim zachovavat’ takpovediac ,,chladnt hlavu®, nie vzdy sa mi to ale dari. Casto sa mi to
nedari pri nastupovani do elektri¢ky alebo autobusu.!!'’Schody autobusu — tie pre mia
donedavna predstavovali nieco hrozivé, priam hororové. Mala som z nich strach preto, lebo
vyzerali byt neskuto¢ne vysoko. T4 vyska bola neprekonatel'na. Nie vzdy som bola schopna
zdvihnat nohu do ich vysky. A tak bol pre mna kazdy nastup do autobusu vzdy zdzitkom
plnym strachu. Dokonca aj teraz, ked’ vidim v Prahe prichadzat’ retro elektricku s desivymi
schodmi, radSej pockam na d’alSiu, ti bez schodov. Nie vzdy to ale vyjde, niekedy sa totiz

musim sama proti svojmu strachu postavit’ a ist’.

111 50KOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zakladd vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000.,
str.114
112 pozn.:, Ndstup do autobusu.“(Murphy.,2001str.117)
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Hovori sa, ze uizkost prepada cloveka bez varovania a stavia ho pred oci problematickosti
Jjeho bytia, spochybiiuje nie len vsetky jeho istoty, ale aj ciele a zmysel. “!"? S uzkostou
v suvislosti s mojim bytim, som sa samozrejme stretla. Va¢Sinou ma prepadne vtedy, ked’ to
vobec neCakam. Napriklad, ked’ idem niekam vonku iste neCakam, ze niekde spadnem, ale
ked’ sa to stane, v tom momente ma prepadne neznesitel'na uzkost’, ktord uplne spochybnuje

moje bytie vo svete, moje ciele a koniec koncov, cely zmysel mdjho Zivota.

S touto tuzkostou som sa vSak naucila pracovat’ a viem jej celkom dobre odolavat
napriklad aj takym spdsobom, Ze si poviem: ,,Aj zdravy ¢lovek Casto spadne.” Ale nebudem
popierat’, v mojom zivote su pravdepodobne pady castejsie, nez v zivote zdravého ¢loveka.
Dokonca sa mi niekedy stavaju situacie takzvaného ,,necakané¢ho padu®. Postavim sa
a vzapati hned’ spadnem do postele, ¢i stolicky — parkrat sa mi to stdva. Stane sa mi to
najcCastejSie vtedy, ked’ sa postavim rychlo a preto nestihnem udrzat’ rovnovahu. Vtedy ma
moje nohy (alebo lepsie povedané mozog) tak trochu zradia.!'* Vsetko, o potrebujem potom
urobit’, je len chvil'u zostat’ sediet’ a potom sa znovu postavit’. Ked’ sa mi toto stane napriklad
na verejnosti, citim sa dost’ neprijemne a trapne. Koniec koncov dnesna doba je taka, ze ,, ked’
niekto v meste spadne, okoloiduici si ho casto nevsimaji. “!°Nie raz sa mi totiz v Zivote stalo,
Ze som na verejnosti spadla. Nie len ako diet’a, ale tieZ teraz, pocas dospelosti. Ani neviem
opisat’, aky hrozny pocit to pre mia vzdy je, obzvlast, ked’ som dospeld. Je to skombinovany
pocit neskutocnej zlosti a bezmocnosti. V. momente ked’ sa prichytim na zemi, mi ako prvé
napadne: ,,Snad’ ma nikto nevidel, musim sa rychlo postavit'!* Medzitym sa vSak okolo mna
pohybuju 'udia. Iste, nie kazdy si ma vSimne, ale vo vel'kej miere sa vzdy najde niekto, kto
by mi chcel pomdct. Na svete sa vZzdy ndjde niekto dobry, a to mi robi naozaj vel’ku radost’.
A prave preto pred svojou buducnostou nepocitujem strach. Som ,tehotnd svojou

buducnostou“, vrelo ju o¢akdvam a teSim sa na fiu.

113 50KOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zakladd vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.74
14 Pozn.: ,Jedného drfia som napol vstal apotom tazko spadol spét do vozika. Nohy ma
zradili.“(Murphy.,2001,str.136)

115 SOKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zaklad(i vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.37
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4. TVORBA SVETA SVOJHO ZIVOTA

Vstupovanim alebo lepSie povedané svojim narodenim sa na tento svet som ani len
netusila, ¢o to za ,,blbost™ vlastne robim. Dokonca som sa eSte aj ponahl'ala — ved’ jasné,
uréite mi v tom ¢ase lietali hlavou myslienky typu: ,,Co tu pri mame budem robit’ celych
devit mesiacov? Nebudem zbytocne stracat’ ¢as a narodim sa o viac ako dva mesiace skor.*
Ja v podobe bezbranného par gramového tela som ani len netusila, aka naro¢na cesta ma este
len &aka. ,, Svet, v ktorom bude dieta zit si musi najskér osvojit, spoznat’ a zvladnut. Clovek
si musi vytvorit svet svojho Zivota.“!'®*Neznamy svet plny zdravych l'udi ma samozrejme
,»Vvita“ s otvorenou naruc¢ou a ochotou pomoct’. Ako dieta som mala dolezitii illohu — osvojit’
si svet, do ktorého som prisla, spoznat’ ho a samozrejme, zvladnut’ ho! Tieto tri tlohy som
musela zvladnut’ sama. Ale ako hovori J. Sokol: ,, Bezradny zZivocich typu cloveka by nemal
sam velkii Sancu. “''"To, e sa ¢lovek narodi sdm, teda ako samostatna bytost), je isté. Aby
vSak na svete prezil, potrebuje pocitovat’ pritomnost’ d’al$ich l'udi. Sam by na preZitie urCite
velkt Sancu nemal. UZ len pri samotnom narodeni je potrebné, aby niekto iny podal
bezmocnému novonarodenému diet'atu pomoc. Obzvlast’ pre zdravotne znevyhodnené diet'a
by samota predstavovala katastrofu. Ak by som svoj zivot mala Zit’ sama, pravdepodobne by
som dlho nevydrzala. V tomto nejde len o to, Ze je v mojom Zivote pritomna detskd mozgova
obrna, ateda, v detstve som bola viac menej odkdzand na pomoc druhej osoby, ale

predovsetkym ide o samotny princip samoty. Ziadny ¢lovek sa nenarodil na to, aby bol sam.

Samozrejme, Ze svoj Zivot nechcem prezit’ sama ani ja. Som vo veku, kedy sa ocakava,
Ze si vyberiem svojho zZivotného partnera. Nadvédzovanie vzt'ahov pre mna nie je Uplne
jednoduché a v ramci vyberu partnera som vel'mi opatrna. Nejde mi vobec o to, najst’ si
niekoho len preto, Ze to moje okolie o¢akava. Mojim hlavnym ciel'om je priviezt si do Zivota
niekoho, kto akceptuje mdj zdravotny stav a prijme ma taki akd som. To pre mmna
v sti¢asnosti predstavuje priam hrozivo narocna ulohu. Ngjst’ vo svete ,,uplnych idealov*
niekoho takého je nadl'udsky vykon.'!® Preto v rimci vztahov, momentalne uprednostiiujem

takzvanu stratégiu uspesnych a ctiziadostivych l'udi — ide o stratégiu “singles*.

116 Tamze,str.65
117 Tamize,str.30

a doraz na iné vlastnosti.“(Sokol.,2000,str.23)
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Za spesnu a ctiziadostivll sa vel'mi nepovazujem, ale Giprimne, neviem si predstavit, Zeby
som mala teraz, v Case, kedy si idem za svojimi ciel'mi, zatazovat’ svoj zivot nejakym

trvalym zavizkom.!"

Pokial’ ide o samotu v ramci stavu detstva, ,, dieta nie je odkdazané samé na seba ale ani
pomoc druhych s nim nebude navidy. “'?° Ako malé dieta som iste nebola odkdzana sama na
seba. Nikto by toho v ¢ase detstva nebol schopny, a nebola som ani ja. Situdciu vSak o nieco
zhorSovala skutocnost’, ze som nebola zdravym diet'atom. Moja odkazanost’ na druhych bola

ree
1

tym padom este silnejsia. ,, Ti druhi* ale nebudi navzdy pri mne a nebudu mi so vSetkym
stale pomahat’. Cielom ,,tych druhych®, presnejSie povedané, cielom mojich rodi¢ov bolo
zabezpecit', aby som postupom ¢asu sama na seba odkazana byt mohla, resp. byt musela —
a teda stala sa dospelym ¢lovekom, ktory je osobou. Téato postupnost’ ¢asu pravdepodobne
odkazuje na to, ¢o Jan Sokol nazyva ,,Tajomnym procesom, v ktorom sa dieta stava dospelym
clovekom. “'*'Po narodeni som bola ani nie jednokilogramovou Zivou bytostou, ktora
nedokézala samostatne dychat’. Teraz som vSak dospelou Zenou, ktora je schopné Zivota.

Znie to miestami aZ neskuto¢ne. Proces, kedy sa s dietat’a stdva dospely Clovek v sebe

ukryva obrovskl tajomnost’ a silu zaroven.

Ako je to ale v pripade procesu, kedy sa z ¢loveka stdva osoba? ,, Aby sa clovek mohol
stat’ osobou v plnom slova zmysle, iste sa potrebuje zbavovat prekazok, ktoré by mu branili
v dosahovani jeho cielov, musi vsak najmd nejaké ciele mat' — a to u ¢loveka znamena, Ze ich
musi taktiez vediet' hladat.“'?’Hl'adat’ svoje ciele som v podstate vedela asi vzdy, svojim
sposobom uz hned’ od svojho narodenia. Sice som vtedy — ako niekol'ko gramové zivé
stvorenie - vOobec nemala a ani som nemohla mat’ ponatie o tom, ¢o to ciel vObec znamena,
mojim uplnym prvym a zaroven hlavnym cielom v tom case bolo prezit. Svoj prvy ciel
v Zivote som uspeSne splnila, prezila som. Potom som ale vobec nemohla tusit, aka
celozivotna prekdzka ma &aka. Zivot mi pripravil celoZivotnu prekazku s nazvom detska
mozgova obrna. V priebehu celého svojho Zivota tato prekazku vnimam, len tak zbavit’ sa
jej proste neda. Aj napriek tejto nezbaviteI'nej prekazke si vSak v Zivote svoje ciele hl'adam

a hladam si aj sposoby ako tieto ciele napinat’.

119 pozn.: ,Najmd ctiziadostivi a tuspesni ludia — muZi aj Zeny — asto volia stratégiu tzv. “singles” bez rodiny
a trvalych zdvézkov.“(Sokol., 2000, str.29)

120 Tamze.str.66

121 Tamze,str.5

122 Tamze,str.4
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Na prekazku sa nevyhovaram a myslim, Ze prave tymto sa menim z ¢loveka na osobu
v plnom slova zmysle. Vypracovat sa k dospelej osobe ale vobec nie je jednoduché. ,, Cesta
od novonarodeného dietata k dospelej osobe je nie len neobycajne dlha, ale aj zloZita
a pracna. “'? Je faktom, Ze cesta on novonarodeného dietata k dospelému ¢loveku je naozaj
vel'mi dlha. Je rovnako dlha pre kazdu l'udskt bytost — dospelym ¢lovekom sa predsa
z pravneho hl'adiska kazdy stdva osemnastym rokom zivota. Osemndst’ rokov to trva pre
zdravého aj chorého ¢loveka. Z Casového hl'adiska to sice trva rovnako, ale z praktického,
ani nahodou. Cesta k dospelosti je naro¢na pre kazdého, ale zdravotne znevyhodneny ¢lovek
ju mé este o Cosi zlozitejSiu. Viem o com hovorim, pretoZze moja cesta k dospelosti ani
zd’aleka nebola len zlozita a pracna. Bola ovela zlozitejSia a ovel'a pracnejSia. Musela som
vel'mi dosledne - a dokonca niekedy eSte stale musim vo svojich dvadsiatich Siestich rokoch
- dokazovat’ svojmu okoliu, ze som schopné svoj zZivot s detskou mozgovou obrnou viest’
uplne samostatne a plnohodnotne. Tu sa d& teda spozorovat’ to, ze u zdravotne
znevyhodneného ¢loveka moze trvat’ cesta k dospelosti oproti zdravému ¢loveku ovela

dlhsie, k'udne mozno aj cely Zivot.

Cesta k dospelosti vedie samozrejme cez vychovu, resp. cez spdsob akym ¢loveku bola
vychova v detstve ddvana. Tato cesta sa ale nezaobide ani bez vzdelania. ,, Zmysel vychovy
a vzdelania spociva v tom, aby sa ¢lovek dokdzal postavit na vlastné nohy. “'**, Postavit’ sa
na vlastné nohy*, tento vyraz sa pouZiva vel'mi €asto v stivislosti so ziskanim samostatnosti
v Zivote. Ale len malokto naozaj vie, aké je to nemoOct’ stat’ na vlastnych nohéch. Prave tato
zivotna skusenost’ mi poskytuje to, ze naozaj viem, aké je to vel'mi dolezité. Od rodiny a
rodicov som dostala vychovu, ktord ma naucila, ako pouzivat’ svoje nohy a ako znich
»hespadnut’™. Skolou som dostala vychovu a vzdelanie, ktoré ma naucilo poznat' svoju
hodnotu a ukdzalo mi, Ze v Zivote mézem dokazat’ aj to, o Com sa mi spociatku ani len
nesnivalo. Myslim si, Ze zmysel vychovy a vzdelania je v mojom pripade uZ v mnohom
naplneny. Nie raz som totizto spadla a znovu som sa postavila. Som preto pripravena
»postavit’ sa na vlastné nohy.“ V ramci vychovy Sokol zdoéraziwuje: ,, Pokial’ sa vychova
podari, pride okamih, kedy doterajsie dieta zisti, Ze uz to nepotrebuje — a stane sa tak

dospelym clovekom. “'?° Tym, Ze uz nie som dieta som si viac, neZ uplne ista.

123 Tamze,str.6
124 Tamze,str.53
125 Tamze,str.7
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Moja istota spociva v uz v skorSom zisteni, ze sa vychova, ktori mi rodi¢ia dali, naozaj
podarila. Podarila sa im vel'mi uspesne aj napriek tomu, Ze v nich urcite boli pritomné urcité
obavy v stvislosti s tym, ¢i mi vobec budu schopni dat’ vychovu, ktora by ma mohla postavit’
na vlastné nohy. Mojim rodi¢om sa to ale naozaj podarilo, dali mojim surodencom a hlavne
mne vychovu, ktord zabezpecila, ze sme sa stali dospelymi I'ud'mi. Mojim rodi¢om sa
skutoc¢ne podarilo ciel’ vychovy naplnit’. Tak ako ja, tak aj moji stirodenci vedia v podstate
v zivote samostatne fungovat’.!?® Vedomost samostatného fungovania v Zivote je nam

spolo¢na. A to je pravdepodobne jedind vedomost’, ktord mame spoloc¢nu.

Moja rodina, stirodenci a vlastne skoro vSetci okolo mia su zdravi. A prave v tom je ten
problém. NieZeby som nebola rada, Ze su ti, ktorych mam rada zdravi, prdve naopak, som
Stastnd, Ze st vSetci v poriadku a Ze ich choroba obisla. Obisla ich aj jedna vedomost’, ktort
mam len ja — mam vedomost’ o tom, aké je to nebyt’ zdravym ¢lovekom. Tuto vedomost’ ma
aj R.F. Murphy, ktory na zaklade vlastnej skisenosti vie taktiez skonstatovat’: ,,Ni¢ neizoluje
cloveka tak, ako poznanie, zZe ked’ trpi, nikto dalsi bolest neciti; Ze ked’ je chory, choroba je
Jjeho siikromnou zdlezZitostou. “!?’Tak ako ja neviem, ako sa citia oni, ani oni nevedia ako sa
citim ja. VeI'mi ¢asto mi povedia: ,,Viem, ako sa citi$.*, to vSak absolutne nie je pravda. Nikto
nepociti to, ako sa citim, pretoZze so svojou chorobou prezivam len ja alen ja sa s fiou
vyrovnavam, nikto iny. Je to moja sukromna zaleZitost’, do ktorej nikto chtiac, ¢i nechtiac
nezasiahne. Ide v podstate o ,, vwklad viastnej skusenosti, presnejsie povedané, mojej vlastnej

skiisenosti so sebou samym. %

LCudské skusenost’ je jedine¢na tym, ze ponuka rozne
sposoby pohl'adu na rovnaku vec. Kazdy ma s nie¢im skusenost’ a vinima ju svojsky. Vlastna
sktsenost’ so sebou samym vSak nikto iny, okrem seba samého, nema. A to ju robi eSte viac
jedine¢nou. Vyklad mojej vlastnej skusenosti , ktori madm sama so sebou a so svojim
zivotom je vynimo¢ny hlavne v tom, Ze do neho nemoéze uz nikto zasahovat’, nemdze ju
nikto ovplyvnit’ nejakym svojim nazorom, pretoze je to skusenost’ zazitad len mnou a nikym

inym. Ale preco prave ja musim mat’ takuto skusenost™? Pre¢o mi bola dané skusenost’ prave

takéhoto zivota?

126 pozn.: ViéSina spoloénosti vychovdva deti k tomu, aby boli samostatné.“(Murphy.,2001,str.161)

127 MURPHY, Robert Francis. Umléené télo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.57
128 5OKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zaklad(l vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.7
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Nie raz sa to pytam, ale vlastne ani neviem, ku komu tieto otazky smerujem. Kazdopadne
nikto, okrem miia mi neodpovie. Takyto zivot mi bol dany preto, aby som sa sama dokazala
,Jkonfrontovat’ s viastnou Zivotnou skiisenostou“!?°, ktora sa od Zivotnych skusenosti tych
»ostatnych® I'udi odlisuje len svojim zakladom. Preto je moja vlastna sktisenost’ vynimoc¢na
a to, ze som s nou schopna konfrontacie, a teda porovnavat’ ju ma robi v zivote silnejSou a

stale ma to posuva d’alej a d’ale;j.

Skusenost’ ¢loveka je takéd silna, ze dokonca ani ,,vedecky ani filozoficky vyklad nemaoze
nikdy nahradit skisenost s ludskou osobou.“"*’To, ze v sGcasnosti existuje mnoho
vedeckych a filozofickych vykladov otom ako je mozné vnimat  achapat svet
s handicapom, je iste mozné. Takéto vyklady sa vSak nikdy nedaji porovnavat so
skusenostou osoby, ktora handicap prekonala alebo snim zije. Skusenost’ ¢loveka ma v sebe
svojsku a jedinecnu silu, ktora sa ziadnym vedeckym vykladom vyjadrit’ neda. Preto sa vzdy
zasmejem nad nejakym vedeckym vykladom, ktory sa o to pokusa. A najviac ma rozosmeje
to, ze autorom vykladu je Uplne zdravy Cclovek. Moju vlastni zivotni sklsenost
s handicapom sice ziadny filozof nevylozi, ale méze vylozit to, ¢i je svet, v ktorom prave
s handicapom Zijem naozaj skuto¢ny. Pre¢o sme my l'udia tak vel'mi presvedc€eni o existencii
tohto sveta? Aj sam vyznamny Cesky filozof si pokladd podobne polozent otazku a k nej
priklada svoje vysvetlenie: ,, Kde sa berie nase pevné presvedcenie , Ze svet je skutocny? Je
to tym, zZe clovek nie je uzavreta bytost, ktora by sa o svete dozvedela len nejakym ,,oknom
svojho zraku, ale je do sveta vidycky ponoreny a ,,dozveda* sa o nnom celym povrchom

svojho tela a naviac toto svoje telo — ruky, nohy — v fiom taktiez vidy vidi. “!3!

To, Ze sa o svete a svojej existencii v iom nedozvedam len nejakym ,,oknom* svojho
zraku, to si plne uvedomujem. M6j zivot mi bol dany tak, aby som si viac, nez ktokol'vek
iny uvedomovala, Ze som na tomto svete celym svojim telom. Priroda ma obdarovala ,,inym*
telom, nez ostatnych. Preto si svoje telo vo svete uvedomujem intenzivnejSie. Svet
spoznavam celou svojou osobou, svojim ,,jedineénym* telom — rukami, nohami, ktoré sa
v mojom svete nemdzu stat’ nie¢im neviditelnym. Aj napriek tomu, Ze som svojim
narodenim tak troSku skomplikovala cely svoj Zivot, nenecham ho len tak jednoducho byt.

“Svoj Zivot ,, nemézeme nechat len tak byt'*, musime sa o neho sami starat. “'>

129 Tamie,str.67
130 Tamze,str.6
131 Tamze,61

132 Tamze,str.58
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Svoj zivot vnimam tak, Ze mu musim dat’ ovela viac, nez ktokoI'vek iny. M§j Zivot je svojim
spésobom ,,iny*“, vynimocény, a preto je mojou ulohou poskytnit mu ind, jedine¢nu

starostlivost’. Musim sa o svoj zivot intenzivne starat’, pretoze si to zasluzim.

Ja, ako ¢lovek neexistujem len tym, Ze vnimam samu seba tak nejak vnutorne. To, ze som
charakterizuje a stelesiiuje hlavne moje vlastné telo. Len na zéklade vlastného tela mézem
citit’ svoju skutoénu existenciu. Clovek si zvykne, Ze svoje viastné telo jednak citi ako samého
seba a jednak, Ze ho aspoi z casti vidi pred sebou medzi ostatnymi vecami. “'**Sen je toho
peknym prikladom — ked’ snivam, sama seba vnimam len vnutrom, vnimam sa vac¢Sinou
uplne idealne a dokonale. Ako nahle sa vSak zobudim zo sna, postupne za¢inam vnimat
a citit’ svoje telo. Rovnaku skusenost ma Murphy a potvrdzuje, Ze ,, vedomie handicapu
prenikd dokonca aj do snov. V snoch nikdy nie som na voziku. “!3* Znie to zvlastne, ale naozaj
nie som v mojich snoch skoro nikdy chora, vystupujem tam ako uplne zdravy ¢lovek. Nie
velakrat sa mi vSak snivalo, ze som takou akou v skuto¢nosti som, v takom pripade som sa
vzdy zobudila pri mokrom vankusi, so slzami v o¢iach. Nad zmyslom tohto som dost’
premyslala. Zaujimalo ma, preco je to tak? Na odpoved’ som ale neprisSla. Na jedno som ale
prisla - Telesnost’ predstavuje realitu ¢loveka. Vlastnym telom viem, Ze som, viem, Ze som

to prave ja.

A nie je prave to problémom? V sne sice vidim nevedomu cast’ svojho ja, ale nie je prave
tato nevedoma Cast’ ta uplne prirodzena, ta, ktora nema o skryvat’ a po ktorej skutocne tizi
vedoma cast’ ¢loveka? Toto je asi dovodom toho, preco niekedy nechcem verit’ tomu, o
skuto¢ne vidim. , Nechcem verit' svojim ociam. Chybu vsak nesposobila optika

oka «l35

»Nechcem verit’ vlastnym ociam®, to si vac¢Sinou hovorim, ked’ vidim oproti sebe
svoj obraz chddze. Vtedy sa silou mysle snazim napravovat’ svoju chodzu tak silno, ako sa
len da. Niekedy sa dokonca naivne snazim samu seba oklamat’, a tvarim sa, Ze sa nevidim.
To, ze v odraze vidim samu seba nejakym ,,nie normalnym* sposobom vSak nespdsobila
nejaka chyba optiky mdjho oka, ale spdsobuje ho nervovy systém, ktory nemam tak uplne

v plnej moci. A tak, musim svojim o€iam verit’, ¢i chcem alebo nie. Plati totiZto, Ze ,, clovek

sa uci pozerat' sa pravde do oci a nenechat sa strhnut. '3

133 Tamze,str.61

134 MURPHY, Robert Francis. Umi&ené télo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.90

135 5OKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zaklad(i vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.62
136 Tamze,str.66
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Pozriet’ sa pravde do oci ale nie je len tak nejakou 'ahkou ulohou. Nie vzdy vie ¢lovek pravdu

prijat takq, aka je. Preto sa to musi ¢lovek naucit’. Ja som sa to naucila tiez.

Detskej mozgovej obrne som sa naucila ,,pozriet’ priamo do oCi* a plne som ju prijala
ako sucast’ mojho zivota. Nenechala som sa fiou len tak strhnut’, a nenechala som ju nado
mnou zvitazit. Mam predsa pravo zit' a toto pravo mi nezoberie ani toto nevylieciteIné
ochorenie. Co presne ale vlastne znamena ,,7it*? To som sa pytala samej seba nie jedenkrat.
Nie vzdy totiz rozumiem tomu, aky zmysel ma prave modj zivot, zivot, tak trochu
znevyhodneny. Méze mat’ vobec nejaky zmysel? Na odpoved’ som samozrejme prisla — moj
Zivot svoj zmysel musi mat’ a aj ho ma! Zit moj Zivot znamena ,,otvarat zdravym o&i*,

ukazovat’ im hodnotu zdravia a predavat ju. Skratka, ,Zif znamend Zivot predavat. “!3’

Nikto do nikoho nevidi. Nikto nevidi ani do mna, nikto nevie ako vnitorne Zijem svoj
zivot a ¢o od neho skuto¢ne o¢akavam. Najavo dam len urcitu ¢ast’ svojho vnutra. D4 sa
povedat, ze prave preto s zo mma viaceri prekvapeni. Ani moja najblizsia rodina by totiz
nikdy necakala, Ze raz budem napriklad pracovat’ v kancelarii za vlastnym pracovnym
stolom a Ze na dverach kancelarie bude visiet’ moja menovka— nikdy predtym by to na mna
nepovedali.'*¥Svoj Zivot Zijem tak, ako viem. Uplne prirodzene mam svoje povinnosti,
radosti, starosti, ktoré mi méj kazdodenny Zivot napiiiaji. Na prvy pohl'ad sa teda zd4, Ze je
to typicky Zivot zdravého ¢loveka. Presne tak sa totizto niekedy aj citim. Moje povinnosti,
a predovsetkym hlavne radosti, ktoré prezivam, ma dokazu rozptylit’ na tol’ko, ze zabudnem
na to, ze nie som zdrava. Ked’ som nie¢im naozaj vel'mi zaujata a sustredend, postihne ma
akési ,,sebazabudnutie*'*°. Najéastejsie na seba a svoj zdravotny stav zabudam vtedy, ked
som naozaj Stastnd. Prave toto ,sebazabudnutie” mi prezradza, ze v danom momente
pocitujem skutocné St’astie.

Tvrdenie Jana Sokola, ktoré hovori, ze velka vicsina Zije tak, ako to odkukala od svojich

rodicov alebo vrstovnikoy '

je naozaj pravdivé. Vela l'udi zije odkukanym Zivotom,
Zivotom, ktory uz vo svojom Zivote videli, zazili. Len Uplne minimum l'udi sa rozhodne

vykro€it’ do Zivota nejakym novym, neodkukanym sposobom.

137 Tamie,str.11
138 pozn.: ,Ani do velmi blizkeho &loveka nikdy nevidime a méZe nds velmi prekvapit: Toto by som na teba
nikdy nepovedal!“.“(Sokol.,2000,str.10)

133 5OKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zaklad(i vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.42
140 Tamze,str.51

66



Zazity spOsob Zzivota, ktory prezivame so svojimi rodi¢mi pre nds predstavuje asi nieco
zname, odskusané na vlastnej kozi, a teda sa nemusime bat, Ze nas v zivote nieco prekvapi.
Ja vSak mam prekvapenia rada a nebojim sa ich. Zivot zazity v mojej rodine je uplne

normalny, poskytuje mi vSetko, ¢o potrebujem ale na druhej strane je tak trochu typicky.

Ja nie som ,,typicka“ a nechcem zit’ ani typickym Zivotom. Chcem zit’ tak, aby som od
zivota vytazila ¢o najviac. Odkukanym zivotom to asi nedosiahnem. Som preto pripravena
vytvorit’ si vlastny spdsob Zivota, ktory mi neprindsa ziadnu zazitl istotu, ale obavy z neho

nemam.

Co sa tyka istoty v Zivote mia ako mladého ¢loveka, je to skor tak, e ,, mlady clovek vo
svojej viastnej situdcii trpi neistotou“!?! Ked’ vstupuje mlady ¢lovek do nejakého svojho
Zivota, tvari sa, Ze si je isty uplne kazdym svojim krokom. Jeho ego ho proste nepusti. Pravda
je v8ak Uplne opacnd — isty si nie je vobec ni¢im. Trpi neistotou na kazdom svojom kroku.
Svoje o tom viem tiez. Bola som mlada a teraz nemo6zem povedat’, Ze uz nie som. A preto sa
eSte teraz v mojom zivote objavi vela situacii kedy trpim neistotou. Neistd som si hlavne
rozhodnutiami, ktoré v mojom zivote hraji urcitu rolu, napr.. Mam ist’ tam, alebo tam?
Zvladnem fyzicky to a to? Ziskam tym vobec nie¢o? Castym dévodom mojej neistoty je
prave moj zdravotny stav — zohl'adiiujem ho skoro pri kazdom mojom rozhodnuti, aj ked’ to
tak vZdy nevyzerd. Ale, ,,clovek musi zZit'v predstihu sam pred sebou, ,, Pred sebou “ ma vSak
len neistotu, neurceni budiicnost. “!*? Strach z neistoty a neuréenej buducnosti sa vo mne
vzdy zvySoval a stale zvySuje vedomim, Ze nie som zdrava. Preto musim vo svojom Zivote
zit' v predstihu sama pred sebou eSte ovela intenzivnejSie. Kazdé svoje rozhodnutie preto
musim dokladne premysliet’ a prehodnotit’, ¢i sa mi nieCo v zivote konat’ oplati alebo nie.
A na ¢as nemam — jedna chyba by mohla znamenat’ rozpad celého mojho Zivota. Napriklad
uz teraz viem, ze moja budicnost bude naplnena cviCenim a musim ju prave k tomu
prisposobit’. Cvi€enie z buducnosti odstranit’ totiz nemdzZem, pretoze by to ohrozovalo

samotnu budlicnost’ a moju existenciu v nej.

Ano, ako som uz spominala, skutocne svoj stav ¢asto zohl'aditujem ale skoro nikdy o iom
nehovorim. ,, Stara mudrost hovori, zZe zdravy clovek je ten, ktory o svojom zdravi nic¢ nevie,

a teda o riom ani nehovori. “'*Touto starou madrost'ou sa snazim ¢iastoéne riadit’.

141 Tamze,str.67
142 Tamze,str.73
143 Tamze,str.8
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Ja sice zdravym ¢lovekom nikdy nebudem a teda o svojom ,,nezdravi* vedomost’ mam, ale
to neznamena, ze je mojou povinnostou o tom hovorit. O svojom zdravotnom stave Casto
ani hovorit nechcem. Problém je vSak vtom, Zze zdravie hovori za mipa. Telesné
znevyhodnenie ¢lovek len tak neskryje. Tak dokonca aj na zaklade tejto starej mudrosti sa

potvrdzuje, ze zdravym ¢lovekom asi nie som.

Ano, nie lenze mi ukazuje moja telesnost, e nie som zdravé, ale dokonca s tym sthlasi
aj stara mudrost’. Tieto skutocnosti ma ale v zivote zastavit’ nemozu. Aj mdj zivot ma totiz
nejaky obsah a zmysel. Mojim hlavnym cielom v Zivote nie je ocakavat’, ze ma budu vsetci
okolo mna Tl'utovat’ a snazit' sa mi pomdct len preto, ze som chord. Nechcem totizto

rezignovat’ na urcitej Casti vlastnej l'udskej tlohy.

J. Sokol predsa tvrdi, ze prave o to v zivote Cloveka ide —,, Hladat si obsah, zmysel a ciele
svojho Zivotného snazenia. Ocakadvat to, zZe to za mna (aj pre mna) urobi niekto iny, znamenda
rezignovat na casti viastnej ludskej uilohy. “!** Mojou najdélezitej$ou T'udskou tilohou je
hl'adat’ si svoj vlastny zmysel zivota — h'adam si ho Gplne sama, svoje ciele si stanovujem
sama a cestu k nim sa snazim absolvovat’ tiez sama. Hodnotu a vahu svojho skuto¢ného
Zivota predsa nepocitim tym, Ze to za mia spravi niekto iny. Ved’ predsa ,,som sam sebe
zvereny. “!**Moze sa zdat’, Ze po narodeni sme zvereni l'udom okolo seba. Ale po mojom
narodeni neZije za mia niekto iny, Zijem ja sama za seba. Sice sa doktori vel'mi snaZili, aby
som prezila, ale v kone€nom dosledku to celé bolo len a len na mne. Bol mi zvereny urcity
Zivot a prave to smeruje k tomu, Ze len ja sama som sama sebe zverend. Som sama sebe

zverena vSetkym, ¢o v Zivote vykondvam.

Mo6zZe sa sice na prvy pohl'ad javit, Ze detska mozgova obrna vplyva na moj zivot vel'mi
intenzivne. Ale nie je to Uplne tak. V zivote zazivam vela krasnych chvil’, ktoré mi dokonca
sposobuju, Ze zabudnem na svoju diagndzu. Stalo sa to napriklad na mojej prvej dovolenke
pri mori. Ani vo sne by mi nenapadlo, ze vstupim do mora. Je to totiz vzhladom na
rovnovahu a koordinaciu tela vel'mi naro¢né. Vtedy som si vSak vobec nebola vedoma
nejakych svojich nedostatkov, ktoré by mi mali v nieCom branit’. Slnko a more som si naplno

uzivala a na svoj stav som tplne zabudla.!'*®

144 Tamize,str.68

145 Tamie,str.72

146 pozn.: , Smiali sme sa a vsetci sme zabudli, Ze som na voziku. Znova sa vo mne zobudil pocit seba viddy
a sebaddvery.“(Murphy.,2001,str.71)
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Znie to trochu divne, ale svoj znevyhodneny Zivot si viem naozaj uzivat’. Stale viac a viac
si v nom v§imam to, Ze vel'a veci vnimam inak, nez moje okolie (zdravi 'udia). Na vel'a veci
sa pozeram inak a ni¢ nevidim ako uplnu samozrejmost’. Vidim hodnotu tam, kde ini nie.
Vazim si uplne vsetko, kazdu jednu osobu v mojom Zzivote a kazdy jeden den, ¢i kazdy

okamih, ktory prezijem. Asi prave preto si viem zivot vychutnat’ naplno.

Priroda alebo osud zasadili m6jmu telu mens$iu ranu, ktord mi totiz umoziuje rozumiet’
tomu, ¢o je vlastne Zivot a aka je hodnota jeho kazdého okamihu.'¥’ Zivot je skutoéne
vynimo¢nym darom kazdej zivej bytosti, ktory ma aj svoju zakladna polohu. ,, Zdkladnou

polohou Zivota je td, kedy cloveku ni¢ nechyba, nic¢ nepotrebuje a je mu dobre. “'*

LCudia sa vel'mi ¢asto stazuju na to, ze in stale nie¢o chyba. V pripade zdravych l'udi tomu
tak trosku nerozumiem — ved’ ked’ st zdravi, ¢o viac este chci? Mne sice zdravie chyba, ale
podstatnt Cast’ svojho Zivota pocitujem pocit, Ze mi vlastne ni¢ nechyba a je mi takto dobre.
Zijem Zivotom, v ktorom méam istym spésobom skoro vietko, ¢o mi umoziuje Zit' dobry
zivot —su to predovsetkym dobri l'udia, ktori tvoria moje okolie a ja sama, ktord som schopna
tento svoj zivot zit. Vyzera to tak, ze zakladnd poloha zivota je preto v mojom Zivote

pritomna dost’ Casto.

Zaroven sa ma ale niekedy zmocni zvlaStny pocit a pomyslim si: ,,Na mna Boh
zabudol. “!**T4to myslienka neraz zasiahla moju mysel’. Pytala som sa, pre¢o prave ja? Preco
na miia Boh zabudol a neobdaril ma zdravim, ako ostatnych ¢lenov mojej rodiny? Po chvili
rozmyslania som si odpovedala sama: ,,Boh nezabudol, On sa len rozhodol spravit ma
vynimoc¢nou, inou, nez st ostatni*“. Nema totiz cenu vidiet' v tom len to negativne. Preto sa
snazim aj v negativnom vidiet' to pozitivne. Je pravdou, Ze moje postihnutie ma teraz,
v obdobi dospelosti, trochu iny rdmec. Naucila som sa v lom totiz vidiet’ svoju jedinecnost’.
VSsetci zdravi su rovnaki, ato ma mna pdsobi trochu trapne. Zdravého cloveka nerobi
v podstate ni¢ vynimo¢nym, mia ale 4no. Tym, Ze nie som rovnaka, ako ostatni, som in4, to

znamend jedine¢na. 1>°

147 Pozn.: , A ako som Eelil kaZdej rane méjmu telu, a to, ¢i uZ ju zasadila priroda alebo medicina, naucil som
sa Zit pre okamih.” (Murphy.,2001,str.29)

148 SOKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zakladd vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.69
149 MURPHY, Robert Francis. Umléené télo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.58

10 pozn.:  ,Postihnutie  vinom  rémci. Vtakom,  ktoré  zdroveri  uchovdva  jeho
jedinecnost.“(Murphy.,2001,str.109)
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Toto svoje ,,jedinecné bytie nemdzem preto nechat’ len tak, musim na onl poriadne starat’.
., Starat’ sa o bytie znamenda nieco viac: nie len to, aby som sa najedol a udrzal nazive, ale aj
to, aby som skutocne bol, nie len teraz a nie len tym, Ze som. “!’'To, e uréitym spdsobom
existujem, viem. To mi ale nestaci, snazim sa o svoje bytie starat’ — nechcem byt len nazive,
ale aj zit. Na svoje zdravotné znevyhodnenie sa preto snazim zabudat, ale paradoxne,

niekedy prave snim si viem Zivot naplno uzit’.

Moj zivot je charakteristicky prilezitostami aj velkymi ohrozeniami, moznostami aj
velkymi obmedzeniami, ldkavymi vecami aj vel'mi desivymi vecami. Je prirodzené, ze sa
bojim toho, ¢o mi mdj zivot s handicapom moze priniest. V kazdom pripade nikdy
nezostanem len tak stdt a vzdy budem pripravend Ccelit' prilezitostiam, ohrozeniam,

moznostiam, obmedzeniam, ldkavym veciam aj aj tym desivym.'>

Nepokladdm sa za tiplne chort ani za tiplne zdravi.'>* Viem, viak s istotou, Ze nie som
mftva, som Uplne rovnako Ziva ako zdravi 'udia. Dycham tak, ako oni. Svoj Zivot sa snazim
zit naplno a uzivat’ si ho. Preto si niekedy pripaddm “viac zivou®, nez ti ostatni. Niekedy si
dokonca tiez pripadam, Ze mi bolo dané ,,nieCo navyse“. V Zivote pravdepodobne plati
nejaka rovnovaha — bolo mi zobrané dost’, zdravie je predsa dost’ podstatné pre Zivot Na
druhej strane som asi bola obdarena darom v podobe najcennejSieho a najvzacnejSieho
umenia — som schopnd zvladat’ ¢as, vopred odhadntt’ a dokonca velakrat aj ovplyvnit’ to, o
sa prave stane.'>*Touto schopnostou som nutend disponovat — len s fiou viem zvladat
naro¢né zivotné situacie, ktoré sa v mojom Zivote vyskytuji naymé vo fyzickej podobe (napr.
fyzicky zvladnut na prvy pohlad neprekonatelné schody — musim vopred odhadnut
a ovplyvnit’ samu seba, aby som schody nakoniec zvladla prekonat’). Totizto, ,,clovek si svoj
Zivot musi prisposobovat’ a spracovavat. Musi preto vyznamnou mierou ,,mysliet
dopredu“.“">> Clovek musi svoj Zivot prispdsobovat’ okolnostiam, s ktorymi sa stretava.
Mojou velkou stalou Zivotnou ,,okolnostou® je detskd mozgova obrna. Cely Zivot ju musim

spracovavat’ a vo vel’kej miere sa jej musim aj prisposobovat’.

151 SOKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zaklad(l vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.73

152 pozn.: ,, PrileZitosti aj ohrozenia, moZnosti aj obmedzenia, veci Idkavé aj desivé.“(Sokol.,2000,str.73)

153 pozn.: ,Dlhodobo telesne handicapovani nie su ani chori, ani zdravi, ani mftvi a ani tplne
Zivi.“(Murphy.,2001,str.110)

154 pozn.: ,zviddat &as, dokdzat vopred odhadntit alebo dokonca ovplyvnit, ¢o sa prdve stane, platilo vidycky
za to najzloZitejsie, ale tieZ najcennejsie, najvzdcnejsie umenie.“(Sokol.,2000,str.81)

155 SOKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zaklad(i vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.69
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Toto spracovavanie a prispdsobovanie prebicha predovsetkym tak, ze neustale musim
»mysliet’ dopredu®. Moja mysel je teda neustdle v pohybe. Dalo by sa kl'udne povedat’, ze
premyslam neustale, non-stop. V sucasnosti, v dobe, kedy som dospelou zenou je moja
mysel ,,zamestnana* hlavne tym, ako Zit’ svoj zivot, tak, aby som z toho naozaj nie¢o mala.
Svoj zivot len tak premarnit’ nechcem. Z premarnenia zivota mam trochu obavy, pretoze
zijem v dobe, ktora je charakteristicka tym, ze kazdy chce vsetko mat. Aj sdm Jan Sokol

hovori: Co vsetko ,, musime mat', len aby sme o nieco neprisli — lahko premdrneny Zivot. “1°®

Zivot je tak vel'mi kratky, ze je celkom zbyto¢né ho marnit’, tym Ze nieco ,,musime mat™,
len aby sme o to neprisli. Takyto sebecky a majetnicky Zivot nikam nevedie. Clovek musi
mat’ len jednu vec a zaroven sa musi vel'mi snaZit’ aby o fiu nepriSiel — tou jednou vecou je

zdravie. Ja ju mat’ nemdzem, ale napriek tomu svoj zivot urc¢ite nechcem len tak premarnit’.

Zivot je obmedzeny a vysokii cenu ma cas. “'*’Neviem preco, ale ¢im d’alej tym viac si
vel'mi intenzivne uvedomujem, Ze Zivot je obmedzeny a je vel'mi dodlezité, ako nalozim
z Casom, ktory mi moj zivot ponuka. Madm dvadsat’Sest’ rokov a zivote som toho zazila vel'mi
vel'a, dobrého aj zlého. Lekari mi casto hovoria, ze sa casom mdze mdj stav menit a trochu
zhorSovat’. Tyka sa to najma kosti a svalov, ¢o moze viest’ k chronickej bolesti kvazi celého
tela, pretoZe mdj mozog prirodzene nie je schopny udrZiavat' najmé svaly v takom stave,
v akom by mali byt. Namiesto mozgu sa to snaZim robit’ ja cvicenim. Uvedomujem si, Ze je
normdlne Ze clovek vekom straca silu a slabne. Ja vSak nechcem uplne zoslabnut
v Styridsiatke. Robim pre to vSetko, ¢o je v mojich silach. Svoj zivot Zijem naplno, pokial je
to eSte mozné. Som az chorobne zvedavy ¢lovek — chcem vsade byt a vSetko vidiet. Za svoj
zivot som toho videla uz celkom dost’ a nemam v plane s tym len tak skoncit. Chcem vel'a
cestovat’ a vel'a spoznévat’ a milovat’, ved’ prave o tom je zivot. Vo svojom zivote chcem byt’
Stastna. Ved’ aj samotny Aristoteles tvrdi, ze stcCastou ,,dobrého Zivota“ je prave §tastie.
Jeho ,uvaha o , dobrom Zivote* vychddza z toho, Ze vSetci ludia tuzia po Stasti (EN
L1V.2,1095a), (ale) cesta k nemu rozhodne nie je jednoduchd a priamociara. “!*® Tuzba po
Stasti, kto by ju nemal. Kazdy vo svojom zivote ndjst’ Stastie. Tak, ako Aristoteles tiez
hovori, ze ,,cesta k Stastiu nie je jednoducha a priamociara‘“, tym pekne vystihuje moju

cestu zivotom.

156 Tamze,str.88
57 Tamze
158 Tamze,str.71
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So zdravotne znevyhodnenym telom urcite nie je cesta za Stastim Uplne jednoduchd, rovna
a priamociara. S ,,nie ve'mi dobrym telom* sa ale snazim zit’ ,,dobrym zivotom*, ktory ma

pomalicky ale isto k Stastiu vedie.
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IL.CAST - ROZHOVOR SO ZDRAVYM CLOVEKOM

Nasledujuca ateda druha Cast’ prace pozostava z rozhovoru s respondentkou, ktord je
v ramci zdravotného stavu uplne v poriadku. Tym, Ze je Uplne zdrava, predstavuje v tejto
praci hlavny komparacny prostriedok mdjho zivota vyjadreného v predchadzajicej
sebareflexii. Vyskumna metdéda v podobe rozhovoru bude primérne sluzit' na ziskanie

vypovede o vnimani zivota bez zdravotného znevyhodnenia.

1. STRUKTURA ROZHOVORU

Struktira rozhovoru pozostava zo $tyroch vyskumnych otazok, ktoré su cielene kladené
tak, aby vzdjomne stviseli so vSetkymi Styrmi kapitolami nachadzajiicimi sa v prvej Casti
tejto prace. Rozhovor je Struktirovany tak, aby zodpovedal postupu a Struktire spominane;j
sebaflexii. Spdsob, akym su otazky respondentke kladené je zamerne nepriamy. Ciel'om
nepriamo kladenych otdzok je ziskat’ ¢o najviac prirodzentl, Co najmenej vopred premyslent

alebo zmanipulovant vypoved’ zdravého ¢loveka.

2. VYSKUMNE OTAZKY
Vyskumna metodda vo forme rozhovoru bude pozostavat’ z tychto otdzok:
2.1. AKO VNIMAS SAMU SEBA NA TOMTO SVETE?

MENILO SA TVOJE SEBA VNIMANIE V PRIEBEHU CASU? POPIS V RAMCI SVOJHO PROCESU
SEBAVNIMANIA NEJAKY ZAZITOK Z PREDCHADZAJUCHICH 5 ROKOV, KTORY BY PROCES ZMENY
UKAZAL.

Prostrednictvom tejto otazky je mojim cielom zachytit’ u respondentky proces vnimania
samej seba. Chcem teda ziskat’ vypoved’ a zistit’ ako sa na seba pozerd s odstupom Casu —
ako vnima svoje prezité detstvo a ¢o bolo z jej pohl'adu v tomto obdobi kI'icové. Aké pocity
pocitovala v postupnom procese vyvoja, stretla sa s nie¢im negativnym ¢o by predstavovalo

nejaku zivotnu prekdzku, ktord by ohrozila jej terajSie vnimanie existencie na tomto svete?
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2.2. MYSLIS, ZE TI V TVOJOM ZIVOTE NIECO CHYBA?

POPIS SITUACIU, KEDY SI V ZIVOTE ZACHYTILA POCIT NEDOSTATKU.

Cielom otazky je zistit' celkovy pohlad na Zzivot respondentky. Je so svojim zivotom
spokojna, je Stastna? Alebo naopak, je nespokojné a pocituje, Ze jej v zivote nieCo chyba?
Zélezi jej na jej okoli a prispdsobuje svoje zivotné plany ostatnym alebo je nezavislym,

plnohodnotnym a samostatnym ¢lovekom, ktory je za seba plne zodpovedny?

2.3. CO SI PREDSTAVUIJES POD POJMOM ,. BANALITA“? MA TENTO POJEM
MIESTO V TVOJOM ZIVOTE?

CO TI PRISLO NAJBANALNEJSIE PRI CHODENI DO SKOLY?

V ramci tejto otazky je mojim cielom zachytit' to, ¢o je pre respondentku, teda zdravého
&loveka banalitou. Co takyto &lovek vnima ako tiplne beznu &i samozrejmu vec? M4 takyto
¢lovek v zivote skuto¢ne nejaké starosti v pravom slova zmysle? Co si od svojho ,,zdravého

Zivota“ moze ¢lovek prisl'ubovat’?

2.4. VYKROCILA SI UZ DO SVOJHO VLASTNEHO ZIVOTA?

AKO A V COM SA TOTO VYKROCENIE DO VLASTNEHO ZIVOTA NAJVIAC PREJAVILO? RESP., AK
K NEMU ESTE NEDOSLO, V COM MYSLIS, ZE SA NAJVIAC PREJAVI?

Touto otdzkou smerujem k zisteniu pritomnosti urcitych Zivotnych neistot. Je si
respondentka uplne ista svojim Zivotom? Vie, ¢o od neho naozaj chce? Co sa tyka vyvoja,
nachadza sa uz vo vyvojovej faze dospievania? Je uz dospela? Ako u nej prebiehal proces
dospievania? Akt rolu hraju v jej terajSom Zivote rodic¢ia? Ako vyzera jej spoloCensky Zivot?

Ako je na tom nadvézovanim novych priatel'skych vzt'ahov?
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3. REALIZACIA ROZHOVORU

Respondentka, ktora je stiéastou tejto druhej Gasti prace spiiia moje hlavné kritérium, je
uplne zdrava. Je taktiez plnoletd a v rdmci spolocenskych a socialnych vrstiev sme obe na

rovnakej pozicii.

Respondentku som oboznémila o tématike tejto odbornej prace. Vo vSeobecnosti teda ma
vedomost’ o tom, ze praca je zamerana na spdsob vnimania Zivota so zdravotnym
znevyhodnenim a bez neho. O konkrétnej Struktire a bodoch, ktoré st v nej obsiahnuté ale
vedomost’ nema. VSetko, ¢o vie je len to, Ze rozhovor bude pozostavat’ zo Styroch hlavnych

otazok, ku ktorym je vzdy zahrnuté jedna tzv. podotazka.
Sposob, akym doslo k realizacii rozhovoru bol nasledovny:

S respondentkou sme sa najskor dohodli na termine stretnutia. Stretnutie som mala
v pléne zrealizovat’ tak, aby bola atmosféra ¢o najviac prirodzend, aby rozhovor prebehol
uplne prirodzene, tak nejak kamaratsky. Chcela som dosiahnut’, aby poc¢as rozhovoru nebolo
citit napitie, aby respondentka nepocitila, Ze chcem od nej ziskat urcité informacie.
Nechcela som, aby mala pocit, Ze je v podstate suCast'ou vyskumu. Preto sme sa stretli u mna
doma. Obe sme si dali nieco k pitiu a spociatku sme v perfektnej nalade ,,prekecali* nejaky
ten Cas. Dobra ndlada panovala nepretrZite a vlastne sme ani poriadne nezaregistrovali to, Ze
sme sa dostali k podstate stretnutia — k rozhovoru. Samotny rozhovor prebiehal tak, Ze som
najskor respondentke poloZzila vZdy tu hlavna otazku a nechala som ju vol'ne odpovedat’.

Nasledne som pristupila k podotazke, pri ktorej som jej taktiez nechala vol'ny priestor.

3.1. ZAMER ROZHOVORU

Na prvy pohl'ad sa mdze javit, Ze rozhovorom a Struktirou, akym k nemu pristupujem,
smerujem k spolocenskovednému vyskumu, ktorym chcem vedecky dokazat' fakty, a teda
vedecky poukézat’ na rozdielnost’ vo vnimani zivota zdravého a zdravotne znevyhodneného
Cloveka. Toto vSak mojim cielom nie je. Zamerom rozhovoru nie je ziskané data
zovSeobecnit’ a vyobrazit’ ich ako nieco, ¢o je vSeobecne platné. Ide predsa len o jeden
rozhovor aje viac nez samozrejmé, ze takymto rozhovorom nie je mozné smerovat ku
zovSeobecnovaniu. Hlavnym zmyslom, zdmerom a cielom tohto rozhovoru je rozvinut

uvahu v odvetvi vnimania rozdielov medzi zivotom zdravého a nezdravého ¢loveka.
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4. ROZHOVOR

1. AKO VNIMAS SAMU SEBA NA TOMTO SVETE?

,,Podla mojho nazoru mam na tento svet urcite nejaky vplyv a budu v Zivote okolnosti,
ktoré ja sama dokdzem zmenit, ktoré potom ovplyvnia nie len moj zivot, ale aj Zivot

ostatnych. Proste jednym slovom ,,uzas “(smiech).

Myslim si, Ze kazda osoba na tomto svete ma nejaku tu svoju osobnost, ktord ma nejaky
zmysel. Ja si ale myslim, Ze ja by som chcela mat’ samu seba za svoju kamardtku, lebo najviac
sa mi na mne pdaci moja povaha. Som zvdicsa uprimna k ludom. Ale naopak, viem byt aj dost’
zdkernd k ludom, ktorych nemam rada. A to som zistila uz na zakladnej skole. Nemala som
problém — no, nebola to uplne Sikana — no, robit ludom zdkerné veci. Robila som to ludom,
ktori mi vadili. Myslim, si, Ze aj toto je urcite nejaké ,,plus “, pretoze ma to posunulo dalej.
Ale teraz, odstupom casu vidim, Ze to mozno nie je ta najspravnejsia cesta. Mozno nie je tou
najspravnejsou cestou byt zakernou k ludom. Aj ked’ k urcitym ludom nemam az taky blizky
vztah a vadia mi, je lepSie radsej ich nechat tak, mozno ich nevnimat a teda nebyt k nim
takou zakernou. Napriklad, na zdkladnej Skole sa mi stalo, Ze bolo jedno dievca, ktoré bolo
o rocnik nizsie. To dievca odo mna dostalo hned’ prvy den v Skole facku, pretoze mi proste
bola nesympatické. Proste ma iritovalo to, Ze je so mnou v jednej triede, Ze sa na mna proste
len pozerd, zZe je jednoducho pri mne. A potom to vlastne pokracovalo az do konca zdakladnej
skoly. To dievca si ma pretrpelo celych osem rokov, co som tam s nou bola. Ta jej osobnost
ma proste iritovala, to, aka bola. Bolo to ako keby som v ten prvy den, ¢o som ju videla
odhadla, Ze toto nie je clovek, s ktorym sa ja budem vediet bavit. Doteraz, ked ju vidim, ja
ju proste nemozem. Vadi mi na nej jej také to jej spravanie, jej povaha vseobecne, pretoze
sme spolu boli v druzine aj ked’ sme mali spojené triedy, boli sme urcity cas spolu. Ona skor
bola taka, Ze si ma nevsimala, ona chcela aby mala odo mna pokoj, ale ja som jej musela
robit to, co ja chcem, co som v tej chvili citila proste — ale nebola to Sikana! Ostatni ale
tvrdili, Ze to ale Sikana z mojej strany bola. Ja to tak ale nevnimam. ...Citim sa ako

u psychologicky (obe: smiech).
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V tej dobe som mala aj spoluziaka, ktory mi asi pred pol rokom povedal, Ze ja som mu
znicila zivot tym, ako som sa k nemu chovala, pretoze som ho ja (zdoraznené ,,ja*“)
Sikanovala a vtedy som si tak uvedomila asi najviac, Ze toto tak nie Ze moj zivot ovplyvnilo,
ale mozno to ovplyvni vela kamaratstiev, ktoré mam mozno aj doteraz. A keby viastne ku
niecomu doslo, tak mozno prave toto by mi vytkli, to, ako som sa k nim spravala ked' sme
boli mladsi. Takze mozno odvtedy sa snazim byt mozno taka, ze aj ked’ mam taku tu vybusnu
povahu alebo aj toto, Ze ich neznesiem, tak radsej sa stiahnem alebo si dam od nich odstup,
nez by som zase mala prejavit’ svoju povahu. Ale inak by som ni¢ nemenila. Ja som so sebou

spokojna, nech sa menia oni.

Ale v podstate sa to nejako stale meni no, ja neviem. Zalezi, zZe aki ludia ma obklopuju.
Lebo niektori mi ukdzu tie zlé stranky mojej osoby — potom sa nad tym mozno zamyslim —

ale ked’ som s lud'mi, ktori su rovnaki ako ja, tak to nevidim. *

MENILO SA TVOJE SEBA VNIMANIE V PRIEBEHU CASU?

,,No, ak by som to zobrala za posledny rok, tak dno. Alebo neviem, mozno uz cez tu
strednu Skolu som sa zacala vnimat tak inak, lebo na zakladnej skole som bola taky lider
celej triedy, celej skupiny a na strednej som sa tak ,,trosilililinku“, ale naozaj iba trosku
stiahla — nebola som lider celej triedy ale iba lider mojej skupiny. Proste vidy som mala
potrebu byt tym lidrom, ja musim viest. No neviem, asi mam také nieco v sebe, Ze viem
vyhladat tych ludi, ktori nemusia byt ti lidri. Ale na druhej strane ja nemam potrebu byt tou
najhlavnejSou, nie som taky ten lider. Som proste takd, Ze ja viem spojit’ tych ludi — viem
napriklad zorganizovat’ schodzku, kde sa vsetci stretneme. Proste ide o také malickosti, kde

som ja (zvyraznené ,,ja ") v tej najhlavnejsej pozicii.

A Co sa tyka toho, ako sa ja vnimam, zmenu som si v§imla. Vsimla som si ju prave ja
sama, pretoze predtym som bola takd, Ze ja som ,,vybuchla® a ,,vybuchla“ som po tej
fyzickej stranke. Proste mi nerobilo probléem prist' k niekomu a udriet alebo proste, ze
niekoho strknut, napriklad. No, musel tam vlastne byt nejaky ten fyzicky dotyk, hej?. Teraz
napriklad, uz len ,,vybuchnem * slovne — uz sa aj pohadam, ale vidy musim tu hadku vyhrat
ja! Hadam sa ale len vtedy, ked som si ja stopercentne ista, Ze dno, ja mam stopercentnu

pravdu. Na druhej strane nemdam problém si priznat, Ze nemam pravdu.
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Tu ale zalezi na tom, o koho ide — lebo, ak je to niekto koho ja (zvyraznené ,,ja) nemam rada,

tak nedam mu za pravdu aj ked’ ma pravdu. Proste zalezi na tom, aky to je clovek.

A potom dalej... no urcite, vsak ked som chodila na zakladnu mala som menej rokov
a bola som v tej puberte, takze som sa mozno aj k mojim rodicom spravala inak. Ale
nemyslim si, ze by som mala taku pubertu Zeby som no neviem, bola drza alebo co, Bola som
skor taka, Ze ked mi napriklad nieco povedali, urobila som na nich nejaky ,, ksicht* alebo
som sa tvarila, Ze ich nepocujem. Co na rozdiel, teraz si uz uvedomujem, Ze ¢o vsetko pre
mna robi mama a otec. Uz to beriem tak, Ze aj ked’ som nervozna, sice im stale odpoviem
drzo, ale mozno uz len ten ton hlasu zmenim — zZe aj ked’ im poviem nieco drzé, je to v takom
normalnom tone hlasu, nie je to také vybusné. V kazdom pripade si nemyslim, Ze som

3

niekomu z mojej rodiny tou mojou povahou nejako ubliZila, neviem o tom.*

POPIS VRAMCI SVOJHO PROCESU SEBAVNIMANIA NEJAKY ZAZITOK
Z PREDCHADZAJUCICH 5 ROKOV , KTORY BY PROCES ZMENY UKAZAL.

,,No, ja si myslim, Ze keby som sa bavila s inymi ludmi alebo mozno vyhladala iné typy
ludi a nebola by som mozno aj ten lider ludi v tych skupinach, tak urcite by som tu zmenu
nejak ja (zvyraznené ,,ja*) rapidne videla. Ale tym, Ze ja si stdale uz od mala vyhladavam

takych ludi, no, také tie rovnakeé typy, tak preto ja tu zmenu nevidim.

Ale nejaké zmeny tam urcite su. Napriklad som pred piatimi rokmi hrala na gitare, teraz
uz nehram. DalSia vec je, Ze v tej dobe som koncila zakladnii Skolu. Nebdla som sa toho, Ze
koncim na zdkladnej skole a caka ma stredna Skola, ale bolo mi luto Ze to konci — ani nie ta
Skola ale hlavne ten kolektiv, ktory tam bol. Dokonca som mala spoluziaka, ktory je teraz so
mnou na vysokej Skole v Bratislave, a sme viastne takto spolu od skolky. Takze mozno aj
preto som sa tak nebala, lebo som vedela, Ze stdle tam bude niekto, kto ma dobre poznd, kto
vie, aka som. Ale vo vSeobecnosti, ja nemam problém sa zaradit do nového kolektivu. A aj
keby som videla, ze som niekde, kde ma nechcu prijat’ do kolektivu alebo ja neviem , tak ja
s tym nemam problém. Ja viem byt akoze aj sama, ale postupom casu sa aj tak nejak ku
niekomu ,,zapatrosim‘ a potom sa stanem tym lidrom (smiech). A takto tych ludi potom

menim.

78



No, to co za otazku si dala? (smiech) Pred piatimi rokmi som mozno bola viac takd, zZe som
mala vyssie ciele, nez teraz. Myslela som si, resp., chcela som byt mozno taka slavna uz od
mojich skorych rokov. Preto som hrala aj na tej gitare a neskor som v prvom rade chcela ist
Studovat na konzervatorium ale potom som sa vlastne dostala na strednu Skolu v Poprade,

ktord je zamerana na ekonomiku, marketing a pravo.

Tato stredna Skola mi prisla taka lepsia pre moju buducnost, ponuka asi viac procesnych
prilezitosti a viastne td Skola sa nachadzala aj ovela blizsie v ramci mojho bydliska. A potom
som si ju vybrala aj kvoli jazyku — bola tam Spanielcina a vedela som, Ze s niou moézem skor
zacat — a aj dobré meno mala ta skola a tak, vilastne vsetko. Takze, asi kvoli tym lepsim
prileZitostiam a potom asi aj kvoli kontaktom — vedala som, Ze aj keby som z tej skoly nemala
Jja osobne nic, ziadne vedomosti, tak uz len tie kontakty, ktoré tam ziskam mi v buducnosti
mozu pomoct. No, a ked som mala pdtnast, tak som si predstavovala taku tu vdcsiu
buducnost, mala som vyssie ciele, kde vsade pojdem, s kym vsade budem a tak. Som znama
tym , Ze malokedy hovorim svoje ciele a plany druhym ludom. Aj ked' ide napriklad o rodinu,
tak si to nechdavam pre seba, pretoze nie Ze sa mi potom nesplnia, ale rodina mi povie
negativa, ktoré zZivot prinasa a mna to potom moze ovplyvnit' a to nechcem. lakze, také tie

najvyssie ciele, ktoré mam mozno aj doteraz si stiale nechdavam len pre seba.

Koniec koncov mézem povedat, Ze sa moje plany a ciele vo vSeobecnosti urcite nejako
zmenili. Uz len tym, Ze som nesla na to konzervatorium — no, a ja som chcela byt vzdy
hereckou a mala som také mylné predstavy, ze ja pojdem na konzervatorium a hned’ si ma
niekto vyberie a budem v najlepsSom seriali, no nic. (smiech) Ale akoze stdle je tam takd
nejakad dusicka, ze sa mi mozno také moje tajné sny splnia, mozno aj také sny, na ktoré som
zabudla, na ktoré si teraz nepamdtam. Ale mozno uz tym, Ze teraz uz nechcem byt taka
slavna, zZe teda uz v tom vidim nejaké tie negativa, negativne veci, tak radsej som si povedala,
Ze budem nie Ze v pozadi niecoho, ale Ze proste budem viest nejaky bezny Zivot, ktory mi
dokaze splnit tie moje sny a ciele, ale zaroven nebyt az tak svetovo znamym clovekom. No
vSak, naco budem slavna tu, ked mézem byt slavna vsade. Skratka si myslim, Ze mam na
tomto svete nejaky zmysel, pre nieco tu som a vsetko, co som doteraz urobila, ¢i uz dobré
alebo zlé, ma tiez nejaky zmysel a vplyv, ktory bude mozno dobry pre moju budiicnost, alebo

aj naopak, mozno ten zmysel a vplyv bude pre moju budiicnost tym zlym.
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Este nakoniec, mozno niektoré tie veci, ktoré som urobila na zakladnej Skole teraz
lutujem, resp. ani nie na zakladnej skole ale celkovo mozno lutujem to moje sprdavanie
k urcitym ludom, ktoré pretrvava aj doteraz. No, ja som sa totiz snaZila tie vztahy nejako
napravit, ale vydrzalo mi to mesiac. No, a potom som si povedala, Ze ,,kaslem na to.". Ja
som sa akoze skutocne ospravedinila tomu dotycnému cloveku aj som sa snazila s nim
vychadzat. Z toho ospravedinenia som mala naozaj dobry pocit, pretoze som vedela, zZe to
tomu cloveku pomohlo, kedZe som vedela, ze to moje spravanie ho dohnalo az k nejakym

psychologickym, ¢i psychiatrickym problémom.

Ale po tom jednom mesiaci som si povedala, Ze ,,vsak dobre, svoje konanie som olutovala
a z mojej strany je to vSetko“. V sucasnosti s tym dotycnym clovekom udrzZiavam dobré
vztahy, vSetko je v poriadku. Ale myslim si, Ze aj bez toho mojho vtedajsieho ospravedinenia

by to bolo fajn a bavili by sme sa.

Jednym slovom, ja vanimam samu seba tak, Ze som proste uzasnd. “(smiech)

80



2. MYSLIS, ZE TI V TVOJOM ZIVOTE NIECO CHYBA?

, lak, ¢o sa tyka materidalnej stranky, tak asi nie. Pretoze, len pri beznej otdzke, Ze
k narodeninam alebo k Vianociam — ked’ sa ma niekto opyta, Ze co chcem, tak ja nemam
problém povedat, zZe toto a toto by som chcela, ale nemam to za potrebu, lebo viem, Ze nie je
to teraz momentalne v mojom Zivote potrebné. Je to tak, preto, lebo proste mam vsetko, co
chcem, ale...No neviem, ja si myslim, Ze kazdému cloveku nieco v zivote chyba. Hmm, no
neviem tak presne, konkrétne povedat, co mi chyba. Ja neviem, ale mozZno nieco take,
co...Ako ja som Stastny clovek. Ako fakt, ja sa pokladam za stastného cloveka, pretoze mam
rodinu, mam kompletnu rodinu, mam surodencov a mam dobrych kamaratov, o ktorych viem,
Ze sa mozem opriet. Po tych materialnych strankach, mam kde byvat, mam co jest, rodicom
sa dari, mne sa tiez dari, som obklopena dobrymi lud'mi, ktori, mi nerobia zo Zivota peklo;
takymto clovekom som skor ja (smiech). Ale neviem no, ja si myslim, Ze vidy v Zivote nieco
chyba. Uz len mozno to, zZe...Ja neviem...Hmm, urcite mi chyba taka ta iskra, Ze by som mozno
ja vedela nieco zmenit alebo zmenila by som nieco vo svojom Zivote. Ja neviem no, ak by
som teraz mohla nieco zmenit, tak by som sa napriklad odstahovala z tejto krajiny. Ale ked’
sa pozriem na politicku a ekonomicku situaciu tu na Slovensku, viem, Ze sa to netyka cisto

len Slovenska, nepriazniva situdcia je aj v inych krajindch.

Dalej, tym, Ze ja som najstarsia zo siirodencov — mam este celkom malych siirodencov — tak
by tu rodicia boli na nich sami. TakzZe si myslim, Ze mozno ked’ uz aj ti bratia a aj ja budem
trosku starsia, mozno aj...No, nenastala este taka ta vel'ka prileZitost, ktoru ja by som uznala
— Ze, dno, to je ta, ktoru treba vyuzit. AkoZe snazim sa vyuzivat' vietky prileZitosti, ktoré mi
pridu do cesty, ale musi prist nieco také, pri com by som vobec nevahala a nepozerala by

I3

som na nikoho, ani na rodinu. ‘
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POPIS SITUACIU, KEDY SI V ZIVOTE ZACHYTILA POCIT NEDOSTATKU.

,,Nebol to asi ani materialny nedostatok, ale mozno ked moj otec pracoval v Anglicku
a boli sme asi pocas dvoch Vianoc sami, bez neho, len s mamou. Alebo potom, ked cez
narodeniny nebol doma. Tak mozno vtedy. No, volali sme si a tak, ale proste chybal tam

fyvzicky. Proste, Ze mi v tom momente chybala nejakd osoba.

Toto bolo v ramci minulosti a ked’ sa pozriem teraz do sucasnosti, tak mozno mi chyba
nejaky clovek, o ktorého by som sa mohla nie lenze opriet v takych veciach, Ze...No, akoze,
hmm, no nie v takych veciach, ze akoze sme kamarati — o nich sa proste opries vtedy, ked’ ti
je smutno alebo ked potrebujes ,,toto“ a ,,tamto “. Ale potrebovala by som takého cloveka —
Ze proste, ked’ ta nieco trapi, len sa mu vyspovedas a on to nebude riesit. Lebo, ja som asi
typ cloveka, ktory nehovori vsetko kazdému, ja si to poviem sama sebe a potom ta moja hlava
rozmysla. Cize, mozno mi chyba nejakd td blizka osoba. Neviem no, mozno ked’ si najdem
frajera, tak to bude on. Ale tym, Ze zatial nemdm, tak...MozZno to je td osoba, ktora mi
jednoducho chyba. Ale teraz este nie som pripravend niekoho mat. A aj keby som teraz
niekoho potenciondalneho stretla, tak asi by fakt zalezalo, ze kto to viastne je a keby som ho
absolutne vobec nepoznala, tak by sa mi musel extrémne pacit. Ale, keby to bol Neymar,

prepdc, ale tu by som teraz nebola (obe: smiech,).

Alebo, mozno to je také, Ze moja tda nejaka stranka, ktoru mam, Ze sa nechcem az tak
otvorit ludom. Ja si rada vypocujem ludi a ich trapenia a vSetko — ako, ja tiez nemam
problém hovorit' o mojich, ale nie az v takom rozsahu. Ja im poviem taky ten suhrn. Ja si
jednoducho myslim, Ze vsetko, co poviem ja (zvyraznené ,,ja*), ¢i bud o mojom sukromi
alebo aj iné, tak to clovek moze vyuzit proti mne. Ale akoze ja nevidim len to zlé, druhy
clovek mi moze tiez pomoct. Ale...No, doteraz, ked' to tak robi, Ze si to poviem sama sebe,
popremyslam nad vecou a rozhodnem sa, tak som si aj istejSia tym rozhodnutim. A tym

padom , ak nieco nevyjde, tak mozem byt nahnevana sama na seba.

No, ja si jednoducho mysli, Ze stale mam zivot takého trinast rocného teenagera. Ako,
v urcitych veciach sa citim na to, Ze uz som dospeld, napriklad, ked’ treba nieco vybavovat,
byt v niecom zodpovedna, tak v tomto uz ano. Ale taky ten moj bezny Zivot...No, nemam
Ziadne vydavky, také tie, ze by som sa musela bat, Ze odkial' zoberiem tie financné
prostriedky. Ale napriklad, aj ked’ mam nejaké starosti v skole alebo co, tak ja to necham tak
plavat, som skor taky flegmatik v takychto veciach. Jak bolo, tak bude. Doteraz sa mi takto

ro6c

dari.
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3. COSIPREDSTAVUJES POD POJMOM ,,BANALITA“? MA TENTO POJEM
MIESTO V TVOJOM ZIVOTE?

,,Hmm, no neviem, mozno jednym slovom ,, hlupost*. Proste nieco takée, co...neviem.
Urcite to je v mojom Zivote, pretoze robim také veci. No neviem, mozno také ,, hluposti“ — ze
napriklad, idem a spadnem. Proste, fakt také, Ze na moj vek uz je to banalne. Tak by som to
povedala. AkozZe, nie je to tak, Ze by som v meste spadla na rovnej ceste (smiech), ale proste
su také veci, Ze v mojom veku by sa mozno nemali diat. Ako, jasné, niekedy spadne kazdy
clovek, ale proste uz mam svoj vek a poviem si, zZe uz by som sa mohla nejak inaksie chovat.
Mozno to moje chovanie je také bandlne, niekedy. Mozno by som si uz niekedy mohla vstupit
do toho svedomia a povedat: ,,dobre, uz som dospely clovek, uz sa nechovaj detsky “. Alebo,
napriklad, ked som so surodencami, tak tam nevidno az taky vekovy rozdiel, ktory medzi
nami je, lebo tym ze ja mam dvadsat’ a najmladsi brat bude mat devdt rokov, co je jedendst
rocny vekovy rozdiel, tak tam uz vicsinou by mal byt vidiet ten rozdiel v spravani. Ale,
redalne, je tam niekedy vidiet mentdlny rozdiel cca Styri alebo pdt rokov (smiech). Mozno
prave toto, niekedy je také, Zze by som to aj chcela zmenit, ale vyhovuje mi to. Ja sa celkovo
citim mladsie. Tym, Ze jeden brat ma Sestnast rokov, tak mozno som tak na tej jeho urovni.
Nie som na tejto urovni po mentalnej stranke, ale proste sa tak citim. Celkovo sa tak
Jjednoducho citim. Tym, zZe ten moj brat vyzera aj starsie odo mia, niekto nas tak aj berie, ze
on je starsi, tak ja si potom tak aj pripadam. Alebo mozno je to aj tym, zZe ja som sa v tych
jeho rokoch citila mozno najlepsie od Strnastich, mozno do sedemnastich rokov. Ten vek mi
prisiel taky, Ze neviem no, hmm...zZe zrazu nieco nové v Zivote — tam uz predsa bol ten deviaty
rocnik, potom ten monitor a to vsetko, potom stredna Skola, novi ludia. No, proste bolo to
nieco také ,,wow!“, nové. A teraz, uz na vyske to tak nie je. Zrazu uz sme vsetci dospeli, td
Skola len (zdoraznené ,,len*) pokracuje a uz je mozno taka ta posledna v tom Zivote. Uz je
to také, hmm, taky stereotyp skor by som povedala. A predtym to bolo, hmm , no, zo zakladnej
prejst’ na strednu bol velky krok, podla mna. A plus, pocas tej strednej — vSak jasné, ten
vodicak, priprava na tie maturity a samozrejme, bola tam viastne aj ta Corona, takze mozno

preto.”
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CO TI PRISLO NAJBANALNEJSIE PRI CHODENI DO SKOLY?

,,Hmm, zaciatok, prvej hodiny. To, ako ja nechapem, preco 7:55hod. Lebo ja si myslim,
ze...Teraz uz to viem porovnat, ked uz chodim na tu vysoku — Ze ked’ mame napriklad o 9:00
prvu hodinu, Ze uz ja som akoze viac aj prisposobend k tomu ucivu, uz sa viem aj tak zobudit
poriadne, som najedend, som pripravend. Presne podla mia aj ti ucitelia to maju tak isto
a pre nich to 7:55h je este horsie, lebo oni sa musia dopravit do tej roboty, pripravit, cize
maju podla mna este dlhsiu pripravu, nez Studenti a tak celkovo. Takze, mozno toto. Alebo
potom, neviem, mozno aj to, ze takda ta dlha priprava — ked’ je Skola narocnd, tak napriklad,
ked’ su v jeden den tri alebo Styri pisomky, no a treba sa na to pripravit. Hmm, tak toto by

som tak nejak zmenila, keby sa dalo. A toto sa tyka tej mojej strednej skoly.

A co sa tyka teraz, vysokej Skoly, tak tym, zZe nie som z Bratislavy, tak to cestovanie je
akoze dost, no. 4 hodiny plus meskanie viaku a riesit tam listky a miestenky a to. Akoze,
mozno to je bezna vec, hej, to cestovanie, ale neviem, podla mna to je chyba statu. No ja
neviem, niekedy tie viaky vobec nemeskali. Alebo aj tie ,,intraky “ vobec nie su prispésobené
na to, aby sa tam niekto dokdzal na sto percent naucit, ked’ tam je clovek so spolubyvajucimi
a aj kes su izby pre jedného, tie ,,jednoizbaky“, tak aj tak mi to pride, Ze to prostredie a to
vSetko si fakt musi clovek sam nejak vytvorit, aby sa tam citil dobre a dokdzal sa naucit.
Napriklad, ja som sa viac-menej ucila, ked som iba cestovala. Ze to bola takd skola, e som
sa fakt nemusela ucit z hodiny na hodinu. Ale pocas skuskového, ked’ som tam bola sama,
tak som si nasla ten cas a prostredie. No, ale automaticky, ked tam bola ta moja
spolubyvajuca, tak nebola Sanca. Preto momentdlne prerusujem Studium a z casti

rozmyslam aj nad tym, ze celé studium ukoncim. Asi ma to jednoducho nebavi.

No ale co sa tyka Zivota v Bratislave, prislo mi to vicsie. Zrazu su tam aj elektricky, aj
autobusy, aj trolejbusy. Asi mesiac mi trvalo, kym som vedela rozdiel, co je trolejbus a co je
autobus (smiech). Ale vo vSeobecnosti neviem, nejako som nebola nadsend z toho, ze ,, wow
Bratislava “. Proste, niekto povie, Ze je tam viac prileZitosti, ja som tam az tak tie prilezitosti
nevidela. Akoze jasné, su, vSak je to hlavné mesto aj vSetko, ale neviem, nejako ma to
nenadchlo. Nevie, tam je taky ten Zivot, vsetko okolo tych ndkupnych centier a mne tam
mozno chyba nieco také dedinské. Chybal mi aspon taky ten ,, ciastkovy* Zivot dediny — Ze

“«

aby ludia mali také to, ani nie zZe dedinské zmyslanie, ale mozno taky ten Zivot aspon z casti.
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4. VYKROCILA SI UZ DO SVOJHO VLATNEHO ZIVOTA?

,,Mozno z casti ano. Tym, Ze som $la na tu vysoku skolu a tam som bola na ,,intrdaku*
a bola som odkazana sama na seba, tak mozno, moze sa to zobrat tak akoze z casti. Ale do
takého uplného, asi nie. Vsak lebo stdle byvam s rodicmi, financuju ma z casti rodicia a také
tie zakladné, proste vsetko mi davaju oni, takze urcite nie. Ale myslim si, Ze este ani nie som
pripravend. Urcite mam také tie myslienky, ze kde by som chcela byvat sama, jak to bude,
Jjak si to urobim a to, ale, hmm, no. Napriklad, ja som si stopercentne istd, Ze moj Zivot urcite
nebude na Slovensku. Ako dobre, mozno zo zaciatku, keby som sa prvykrat osamostatnila od
rodicov, tak ano a urcite by so siahla do mesta, do takého vicsieho, ale neviem, ¢i by to bola
Bratislava — mozno iba, ak by ma tam nejaké to moje povolanie alebo kariéra zavolala. Ale
dala som si taky, no neviem, taky ciel alebo je to mozno len sen, Ze do tridsiatky budem mat
maly bungalov pri plazi, na plazi Barceloneta v Barcelone. Alebo potom také tie klasické
Spanielske domceky v tych uzkych ulickach. No, je to dost financne narocné, ale bude to

6

tam.

85



AKO AVCOM SA TOTO TVOJE VYKROCENIE DO VLASTNEHO ZIVOTA
NAJVIAC PREJAVILO? RESP., AK K NEMU ESTE NEDOSLO, V COM MYSLIS, ZE
SA NAJVIAC PREJAVI?

., No, ja si myslim, ze uz len tym, zZe prekrocim tie hranice, tak to bude také ,, wow* pre
mna, urcite. A teda, odskrtnem si, Ze som si splnila moj vel'ky sen. A viastne, ked' si budem
moct dovolit byvat tam, tak to bude uz takeé, Ze som na tom uz financne dost’ dobre na to, aby
som si vlastne mohla uz kupit ten dom na tom mieste. Takze to su asi tie dve velké priania.
Proste planujem zit'v zahranici. Ale, co sa tyka partnera, nemusi to byt napriklad ani spaniel
alebo proste, vsak chapes, nie. Moze to byt kludne aj Slovak, ale musel by proste suhlasit

s tym, Ze byvame tam.

A co sa tyka tych vztahov, ja si myslim skor...Hmm, ani nemam problém sa prihovorit
prva cloveku, ale musi mi byt ten clovek aspon z casti sympaticky alebo takd ta energia
z neho musi...Musi proste nieco byt na fiom, o ma mozno aj kusok ocari — Ze proste dno,
s tym clovekom budem mat nejaky, ¢i uz kamardtsky alebo nejaky vztah, alebo proste len
tak, ze viem, Ze ten clovek bude patrit mozno do casti mojho Zivota. Nemyslim si, ze mam

problém nadviazat nejaky vztah. V nicom nevidim problém. Vsak ja som dokonalad (smiech).

No, skrdatka, taky ten prvy, najvdacsi, zakladny posun, ktory chcem v Zivote je to
odstahovanie sa do zahranicia. Nasledne sa potom budem posuvat vyssie a vyssie. Tak ako
som povedala, prave vtedy uz budem vediet, Ze som samostatnd, ze budem na tom aj financne

dobre a splni sa mi aj ten moj sen.

Ale tym, Ze tu Studujem na vysokej Skole a potom este tie cudzie jazyky, no —to ma v tom
vSetkom brzdi. Vsak lebo, do cudziny bez jazyka, no ...Akoze, nie Ze neviem nejaky cudzi
Jazyk, ale vies, stale sii tam nejaké tie tieto, vsak vies. A dalej, viastne to Spanielsko a to
mesto Barcelona je dost financne ndarocné. Co sa tyka mojich rodicov, ti o mojich snoch
a planoch vedia a musia suhlasit. Podla mna sa z casti len tvaria, Ze napriklad. ,, Nejdes
nikde! “...a tak podobne. Ale urcite by boli hrdi. Ako, ja ich chapem, a vsetko, ale niekedy to
prehanaju. Urcite ma teda brzdia aj rodicia, ale podla mna to je aj pochopitelné teraz. Vsak
lebo ked’ ja sa sama citim, Ze mam Sestnast, tak oni ma mozno este stdale vnimaju ako taku

Sestnast' rocnu alebo aj menej rocnu.
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No, a este na zaver by som chcela — no, jak si sa pytala, Ze ¢i mne nieco v Zivote chyba,
tak teraz nemyslim akoze na seba ale tak vo vseobecnosti: myslim si, Ze cloveku nieco chyba,
ked’ napriklad nema aj tie ciele alebo také tie sny do buducnosti. Mozno aj to niekedy chyba.
Mozno niekedy clovek vnima, Ze mu chyba ,,toto“ a ,,tamto* materialne, a pritom to je
mozno len nejaky jeho sen, ktory si moze v buducnosti urcite on sam splnit, len vnima to

teraz ako nedostatok.
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III. CAST - POROVNANIE VNIMANIA ZIVOTA :

ZDRAVY VERZUS ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENY CLOVEK

Tato Cast’ prace s ndzvom ,,Porovnanie vnimania Zivota : zdravy verzus zdravotne
znevyhodneny clovek* je piatou a zéroven aj poslednou Castou tejto prace. Jej cielom je
zavisit’ celu tuto pracu. Toto zaviSenie spociva v jednej hlavnej veci — zachytit’ rozdiely
v ur¢itych bodoch v rdmci zdravého Cloveka a Cloveka so zdravotnym znevyhodnenim.
Zachycovanie tychto rozdielov vychadza v podstate z celej predchadzajucej Casti prace. Pre
zachytenie informadcii zo strany zdravého ¢loveka vychadza z predchadzajucej Casti prace,
tj. ,,Rozhovoru so zdravym clovekom®, tj, rozhovoru s respondentkou, ktord je po
zdravotnom hl'adisku aplne v poriadku. Co sa tyka zachytenia informacii zo strany ¢loveka,
ktory je zdravotne znevyhodneny, zdrojom tychto informacii je prva cast’ tejto prace, teda

sebareflexia, ktora zachytava mdj vlastny Zivot s detskou mozgovou obrnou.
K samotnému porovnaniu vnimania zivota pristupujem sposobom, ktory je nasledovny:

Tak, ako je sebareflexia a aj rozhovor rozdeleny na Styri hlavné Casti, tak aj tato Cast’
prace pozostava z podobne postavenych zachytnych bodov. Vnimanie Zivota porovnavam

z tychto hl'adisk:

- Clovek a jeho proces vnimania seba samého
- Clovek a jeho vnimanie absencie alebo nedostatku v Zivote
- Clovek a jeho starosti a zaujmy

- Clovek a jeho tvorba vlastného sveta

Komparécia pozostava z takej Struktary, ktord vzdy najskor zobrazuje mdj pohl'ad (tj.
pohl'ad na vec zo strany zdravotne znevyhodneného Cloveka) a ten je nasledne porovnavany
s pohl'adom respondentky (tj. pohl'ad na vec zo strany zdravého ¢loveka). Pri komparacii
teda vychddzam z dvoch zdrojov — zo sebareflexie a rozhovoru. Po kazdej zo Styroch vyssie
uvedenych casti nasleduje analyza, v ktorej sa snazim poukazat na hlavné rozdiely vo

vnimani zivota medzi zdravym a zdravotne znevyhodnenym ¢lovekom.
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1. REALIZACIA KOMPARACIE

CLOVEK A JEHO PROCES VNIMANIA SEBA SAMEHO

Je asi Uplne jasné, ze u ¢loveka dochadza k urcitym procesom vnimania eSte ovel'a skor
predtym, nez sa narodi — t4 mala I'udska bytost’ si ale pravdepodobne vobec neuvedomuje
to, ze vnima a Ze vlastne zije skor, nez po prvykrat uzrie svetlo sveta. Ja som uzrela svetlo
sveta tak trochu predCasne. Ale samozrejme, ze som nevnimala to, ze som priSla na svet
o dva mesiace skor. Absolutne som nemala o tom ani len ponatia. VSak ani diet’a, ktoré sa
narodi v riadnom termine nevie, Ze sa vobec narodilo, nie? V tomto sa asi nikto od nikoho
nelisi. My l'udia sa ale mézeme liSit’' v tom, ako sa na seba v priebehu nasho vyvoja pozerame

a ako sami seba vnimame.

Sebareflexia:

Pocas svojho Zivota pomaly ale isto prichddzam na to, Ze sa moje vlastné vnimanie na
moju osobu nejakym sposobom menilo. NeSlo teda o nejaky fixny stav, ktory je vzdy
rovnaky. Moju osobu a jej vnimanie nepochybne ovplyvnila jedna neobvyklost’ — detska
mozgova obrna. V detstve som tomu naozaj neddvala velka vahu a nerieSila som to.
Postupom casu mi ale zivot zacal ukazovat, Ze tito diagnézu nemdZem len tak ignorovat’,
je jednoducho stcastou mdjho Zivota. V obdobi, ked’ som uz pochopila, Ze je so mnou nieco
inak, zachytila som pocit, ktory som nepoznala. Ako osemrocné diev¢éa som smelo a nadSene
vstupovala do triedy plnej (zdravych) deti. A prave vtedy ten nezndmy pocit priSiel.
Nevedela som, ako presne sa citim, ale vedela som, Ze ma to vnutorne boli. Deti mi totizto
prvykrat dali pocitit, Ze som in4 a Ze medzi nich nepatrim. Moje vnimanie seba samej bolo
vtedy uz navzdy zmenené. Od tej chvile si so sebou stale nesiem svoju ,,inakost™. Postupom
¢asu sa tento moj proces seba vnimania ale pomalicky menil, alebo lepSie povedané, naucila
som sa ho menit’ ja sama. Pri nastupe na strednt $kolu som si totiz uvedomila, Ze moj Zivot
nemoze a nebude definovat’ prave moja detskd mozgova obrna. Povedala som si: ,,Preco by
som len kvoli diagn6ze mala navStevovat strednu Skolu pre zdravotne znevyhodnenych?*
Pochopila som totiz, Ze vo vSeobecnosti sa ako chord vébec necitim a ani sa za chort

nepovazujem.
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Samozrejme, vedela som, Ze svoju diagnézu len tak zo zivota nevymazem, ale na druhe;j
strane som citila, Ze nem6zem jednoducho dovolit, aby moje zdravotné znevyhodnenie

viedlo moj zivot.

Zacala som vnimat’, ze svoj Zivot mam len vo svojich rukach. Uz v pétnastich rokoch, pri
nastupe na klasicku strednu Skolu pre zdravé deti som vzala svoj zivot pevne do ruk a vediem
si ho smerom, ktory odo mina pravdepodobne nikto z okolia, ¢i rodiny necakal. Pred par
rokmi si nikto len nepomyslel, Ze niekedy budem ja, dievca s telesnym postihnutim, ktorému

bolo predpovedané, ze nikdy nebude chodit’, Studovat’ v Prahe.

Rozhovor:

Z rozhovoru a ndzoru respondentky vyplyva, Ze kazdy na tomto svete ma nejaky ten
zmysel. Vsetko okolo ma nejaky zmysel a respondentka uvadza, ze je len na nej samej ako
sa k veciam a zZivotnym situdcidm postavi, resp. je ndzoru, Ze len ona moze vo svojom zivote

nieco zmenit’ — a nie len vo svojom Zivote, ale aj v Zivotoch ostatnych l'udi.

Co sa tyka jej seba vnimania — vnima samu seba ako bytost’, ktora je izasnd. Niekol'’kokrat
v priebehu rozhovoru pouzila v rdmci popisu svojej osoby pojem ,,uZas “. Sice sa pri tom

stale trochu pousmiala, bolo citit’, Ze to mysli vazne.

Ked’ sa pozrela do svojej minulosti, prekvapila ma popisom svojho Zivota na zékladnej
Skole. Bez problémov si vie priznat, Ze na zékladnej Skole sposobovala par svojim
spoluZiakom veci podobné Sikane. Sama pojem Sikany vylucuje, ale na druhej strane ho
niekol'kokrat sama pouziva. Dokonca priznava, Ze svojim spravanim sposobila jednému
svojmu spoluziakovi ujmu na psychickom zdravi. AvSak, vel'mi negativne to nevnima. Svoje
vtedajSie skutky vidi tak, ze ju mozno v zivote nieckam posunuli a svoje minulé konania

vobec nel'utuje.

V ramci zivota iste zaznamenala urcité zmeny. Napriklad v suvislosti so Skolou, stale
potrebovala zaZivat’ rolu lidra. Pocas zakladnej Skoly bola lidrom triedy a ovplyviiovala
Zivoty svojich spoluziakov nie len pozitivne, ale skor naopak. Nastupom na strednt $kolu
ale nastala zmena — pocitila, ze situdcia uz nie je rovnaka, a status lidra zastavala len v ramci
nejakej mensej skupiny, nie celej triedy. Ale, jednoducho, stale mala potrebu byt na pozicii,
ktora vedie. Nezaujimalo ju, ¢i to na niekoho bude vplyvat’ pozitivne alebo negativne, proste

na ¢ele musi byt ona.
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Jej terajSie vnimanie svojej osoby sa velmi od toho minulého nezmenilo. Stile ma
potrebu byt’ na o¢iach druhym, svoju povahu menit’ nechce, je s fiou spokojna. To, ze svojou
povahou mdze niekomu ublizovat’ si trochu uvedomuje, ale neriesi to. PresnejSie, nemysli

si, ze by niekomu svojim konanim priamo ublizila.

Priznava, ze v Casoch, kes chodila na zakladnu Skolu sa mozno k svojim rodi¢om spravala
drzo ale nemysli si, ze by im nejako ublizila, neberie to tak. S odstupom casu ale teraz vidi,
Ze sa jej pohl'ad na zivot aj tak trochu zmenil. Sice ma stale vysoko urcené ciele, napriklad,
chce to v zZivote dotiahnut’ do zahranicia, ale vo v§eobecnosti to vSetko vidi teraz redlnejsie.
Pred piatimi rokmi totiz checela prerazit’ ako celosvetovo znama herecka, teraz jej staci verit’,

zZe svoj buduci Zivot neskor prezije v zahranici.

ANALYZA

Na zaklade vyssie ziskanych dat z Casti ,,Clovek a jeho proces vnimania seba samého *

pristupujem k porovnaniu — podl'a mdjho nazoru — kl'i¢ovych situdcii, ktoré som zachytila.

Je asi dolezité poznamenat’, Ze sa s respondentkou poznam od malicka, v podstate si ju
pamitam ako malé babétko. Vzajomne sa teda pozname, ale tyka sa to skor tej vSeobecne;j
stranky, Uplné detaily svojich Zivotov navzdjom nepozname. A prave preto ma jej vypoved’
pocas rozhovoru, ktory som viedla, dost’ prekvapila. Rozhovor bol vedeny tplne volne,
nechala som ju proste len rozpravat. Do vykladu som absolitne nezasahovala. Preto som
ziskala informacie, ktoré nie su zmanipulované, naopak, st Uplne prirodzenej kvality.

Respondentka sa na ni¢ nehrala a bola sama sebou.

Co sa tyka Zivota a vnimania mojej a respondentkinej osoby, zachytila som niekol’ko
kl'icovych rozdielov. Napriklad, v rdmci nastupu na zakladnt Skolu — zatial’ o ja som si
v Siestich rokoch zacala uvedomovat’, ze som ,,ina“, d4 sa povedat’, Ze respondentka v takom
istom obdobi zastavala presne ti poziciu dietat’a, ktoré mi najviac davalo v Skolskych ¢asoch
pocitit, ze do spolocnosti zdravych deti nepatrim. Ked’ respondentke proste niekto v Skole
vadil, nemala dokonca problém ani s fyzickym napadnutim. Pri tejto Casti jej vypovede sa
mi v mysli premietol zazitok zo zadkladnej Skoly, kedy ma mdj (zdravy) spoluziak zhodil zo
schodov, pretoze som jednoducho podla neho §la prili§ pomaly. MoZno by takto reagovala

aj respondentka. Naozaj ma to od nej dost’ prekvapilo.
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Na druhej strane je na tomto pripade pekne vidiet to, Ze dieta (a nie len diet’a, Castokrat
aj dospely clovek), ktoré je zdravé, chorobou neskusené, berie toho zdravotne

znevyhodneného ako ,,nieco®, co mu proste vadi.

Zachytila som aj to, Ze od ¢ias zakladnej Skoly som ja samu seba vnimala ako niekoho,
kto by sa mal asi prispdsobovat’ tym ,,ostatnym*. Bola som typom c¢loveka, ktory je tak
trochu utiahnuty — a nebolo to mozno prave preto, ze nie som zdrava, jednoducho takto bola
moja povaha nastavend. Neskor som seba vnimanie trochu pozmenila a zacala som si viac
doverovat’ a verit. Pochopila som, Ze v mojom zivote mdézem aj napriek zdravotnému
znevyhodneniu mierit’ vysSie. Nikdy som vSak nebola a ani nikdy nebudem c¢lovekom,
ktory by mal potrebu byt nad niekym alebo niekomu ublizovat’ len preto, ze mi dana osoba
nesedi ako ¢lovek. Respondentka takuto potrebu mala a stale eSte ma. Ludi, ktori by ju mali
obklopovat’ si starostlivo vyberd. Nebavi sa len tak s hocikym. Samozrejme, Ze spolo¢nost’
l'udi, ktora ¢loveka obklopuje ho vel'mi ovplyvituje — koniec koncov, som si vedoma toho,
ze keby som zostala v Specidlnej zdkladnej Skole, urcite by som teraz neStudovala na vysoke;j
Skole. To ale z mojej strany neznamena, ze Ziakov Specialnych §kél odcudzujem alebo ich
pokladdm za menejcennych l'udi. Sice respondenta pocas rozhovoru nepouzivala pojmy,
ktoré by naznacovali povySovanie jej osoby nad druhymi, ¢asto zvyraziiovala oznacenie
»ja“, ktorym mozno nevedome poukazuje na to, Ze svoju osobu vnima vo vSeobecnosti na

vysSej pozicii a ti ostatni su niekde nizsie.

O respondentke méam taktiez vedomost, ze je tak, ako ja prislusniCkou etnickej
mensinove] skupiny, je tiez Romka. Vo svojej sebareflexii otvorene prizndvam, Ze som
Romka. V ramci rozhovoru sa o svojej etnickej prisluSnosti respondentka vobec nezmienila.
Myslim si, Ze bolo par momentov v prvej Casti rozhovoru, resp., v celom rozhovore, kedy
to spomenut’ mohla, no neurobila tak. To, ¢i tak ucinila zdmerne a priznanie svojej etnickej
prislusnosti jej sposobovalo problém, alebo na to jednoducho zabudla, to urcit' presne

neviem, ale skor by som sa priklonila k prvej moZnosti.

Tak ako sa vyS$sie uvadza, respondentka celt dobu mala vedomost’ o tématike tejto prace,
vedela, Ze ide porovnavanie Zivota zdravého a chorého ¢loveka. Cely rozhovor, ktory som
s lou realizovala mal nieco cez jednu hodinu. Za takto dlhé obdobie ani raz nespomenula to,
Ze je ona sama zdravym c¢lovekom. V prvej Casti rozhovoru na to mala viac prilezitosti, no

nespomenula to.
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Toto len znova pekne podporuje predstavu, ze zdravy ¢lovek, bez ohladu na vek, svoje
zdravie povazuje za uplne samozrejmu zalezitost’ a nema absolutne ziadnu potrebu sa o tom

bavit’.

93



CLOVEK A JEHO VNIMANIE ABSENCIE ALEBO NEDOSTATKU V ZIVOTE

Asi niet I'udskej bytosti na svete, ktorej by nieco nechybalo. Kazdému nieco v Zivote
chyba. Hovori sa, 7e¢ chorému &loveku chyba len jedna vec..Co potom chyba tomu

zdravému?

Sebareflexia:

Niekto by si mohol mysliet’, Ze ¢lovek ma vzdy na vyber, vzdy si mdze vybrat’ z dvoch
moznosti — a samozrejme, vzdy si vyberie tu lepSiu. Tym padom by nikomu na svete asi ni¢
nechybalo. Zivot ¢loveka ani zdaleka nie je taky ,,ruZovy“. Keby som si totiz mohla pred
dvadsiatimi Siestimi rokmi vybrat, nechybalo by mi teraz to najdolezitejsSie, o Elovek
v zivote mbze mat’ — zdravie. V Zivote mi vo vSeobecnosti teda chyba a stale chybat’ bude
GipIné zdravie, nie¢o, ¢o nikdy nedosiahnem. Zijem teda s vedomim, Ze pocitu nedostatku sa
vo svojom zivote asi nikdy nezbavim. Vsetko ostatné, a hlavne materidlne a finan¢né
zaleZitosti vnimam ako to, ¢o je v Zivote kazdého c¢loveka nedéleZité. Samozrejme, na
prezitie ¢lovek potrebuje peniaze a veci materidlneho charakteru, ale chorému to ani to

najvacsie materialno-financné bohatstvo zdravie neda.

Rozhovor:

Respondentka uvadza, Ze vo svojom Zivote nepocit'uje ziadny nedostatok po materialnej
stranke. M4 totiZ vSetko, €o chce. Nikdy nezazila to, zeby jej bolo po materidlnej stranke
nieco odopreté. Uviedla, Ze pocit nedostatku najviac pocitila v ¢ase, ked’ s iou a s jej rodinou
nestravil dolezité sviato¢né chvile jej otec, pretoZze bol prave v tom obdobi v préci. Taktiez
spomina, Ze jej v jej Zivote mozno chyba urcitd osoba, ktord by pre fiu bola oporou a vedela
by ju pochopit’. Zaroven si vS§ak sama oponuje, ze na priatel'sky, resp. partnersky vztah este

nie je pripravena.
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ANALYZA

Na zéklade vyssie ziskanych dat z &asti ,,Clovek ajeho vnimanie absencie alebo
nedostatku v Zivote ““ pristupujem k porovnaniu — podl'a mojho nazoru — klIi€ovych situécii,

ktoré som zachytila.

V tomto pripade zistenia poukazuju na to, Ze tvrdenie, Ze chorému chyba v zivote len
jedna vec je naozaj pravdiva. Mne totizto v zivote skutocne chyba len zdravie, vSetko ostatné
vo svojom zivote mam, so vSetkym ostatnym som spokojnd. V zivote som zazila situdcie,
kedy som pocitila pocit nedostatku aj po materialnej a finan¢nej stranke, tyka sa to hlavne
obdobia mdjho detstva, kedy to moja rodina nemala v Zivote Uplne jednoduché.
Respondentka v rozhovore uvadza , ze vo svojom zivote nedostatok po tejto stranke
nepocitila, tento pocit je jej neznamy. Vzdy mala vSetko, ¢o chcela, ma dokonca aj to
najdolezitejSie, o mne v Zivote chyba — ale absolutne si to neuvedomuje. Viem preto
zhodnotit’, Ze zahnat’ pocit materidlneho a financného nedostatku je v Zivote mozné naozaj

dost’ jednoducho, ale zahnat pocit nedostatku zdravia, to také jednoduché nie je.

S respondentkou vS§ak mame v ramci tejto Casti jednu spolo¢nt myslienku. Bez ohl'adu
na to, ze ona je zdravym clovekom a ja nie, obe pocitujeme, ze vo svojich zZivotoch
potrebujeme este jednu osobu. Zdravy ¢lovek sa na tato zalezitost’ pozera tak, ze hodnoti
Cas, kedy je na to ta spravna chvila, kedy je na to jednoducho pripraveny. Ja sa na vec
pozeram trochu inym pohladom. Zijeme totizto v dobe, kedy kazdy hlada dokonalost
v 'udskom tele. Moje telo ani zd’aleka nie je dokonalé a ja som si toho plne vedoma. Preto
v mojom pripade nejde ani tak o ¢as, ako o to, ¢i je vObec mozné najst’ niekoho, kto by ma

plne akceptoval takt ak4 som.
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CLOVEK A JEHO STAROSTI A ZAUJIMY

Zivot kazdého z nas, I'udi, je charakteristicky tym, Ze nas obklopuju uréité zaujmy, ktoré
nam vo vSeobecnosti sprijeminuju pobyt na tomto svete, ale na druhej strane, nemozu chybat’
aj zalezitosti, ktoré nam zivot komplikuja, teda nemozu nam chybat’ starosti. V ¢om sa liSia

starosti a zdujmy zdravého Cloveka od starosti a zdujmov ¢loveka, ktory zdravy nie je?

Sebareflexia:

Na prvy pohl'ad sa mdze zdat’, ze moj zivot je takmer bezstarostny. Som totiz mlada, este
stale slobodna Zena, ktora si ide za svojimi ciel'mi, nemam v podstate esSte ziadne vel'ké
zavizky. Co by prave mne mohlo spdsobovat’ nejaké starosti — presne takymito poznamkami
ma obklopuje moje okolie, okolie zdravych l'udi. Prave to je na tom zaujimané a zarovei
priam smiesne — zdravy totiz len t'azko porozumie starostiam chorého. Mgj zivot totiz zahfa
starosti, ktoré¢ sa mozu zdravému c¢loveku javit’ ako uplne zakladné a banalne zalezitosti
kazdodenného Zivota. Napriklad, zatial’ ¢o mne spdsobuje prechod schodmi starost’ a strach,
zdravy ¢lovek sa nad tym ani len nezamysli a jednoducho bezstarostne a automaticky nimi

prejde.

Co sa tyka zaujmov, v momentalnom obdobi je mojim hlavnym zaujmom a zéroveh aj
cielom zabezpecit’ si zivot tak, aby som s nim bola stale spokojna — nejde mi o to, aby som
bola spokojnéd teraz, v pritomnosti, ale ja chcem byt spokojnd aj potom, vo svojej
budtcnosti. Nechcem totiZto o par rokov l'utovat’, ze som sa pred par rokmi pristipila
k zIému rozhodnutiu. Z tohto dovodu je mojim hlavnym zaujmom nadobudnut’ vzdelanie,

pracu, ktora ma bude napliiat’ a zabezpegi spokojny Zivot.

Rozhovor:

Tak, ako som spominala, schody teda predstavuju v Zivote zdravého ¢loveka zaleZitost,
ktoru takpovediac pravdepodobne vo svojom Zivote vobec nevnima, resp. nevnima ich ako
prekédzku, vnima ich ako uplne bandlnu, beznu vec , ktorou jednoducho prejde bez
rozmys$lania. Pocas rozhovoru respondentka zmienila, Ze pod pojmom ,banalita®* si

b113

predstavi jednym slovom ,hlapost™. Bandlne je teda nieco, ¢o je hlupe. Hlupe sa jej

napriklad javi to, ze by ona vo svojom veku spadla v meste.
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Podl'a nej je to proste Gplnad hlupost” a ¢loveku v jej veku sa takéto veci nemaju diat’.
Schody alebo mozny pad teda nepatri medzi nieco, ¢o by respondentke spdsobovalo starosti

alebo pocit strachu.

V rozhovore sa respondentka velmi k téme zaujmov nedostala. Spomenula vsak par
zalezitosti, ktoré vyjadruju to, ze jej zaujmy sa v priebehu Casu ¢asto menili (raz hrala na
gitare, potom chcela ist’ na konzervatorium a presadit’ sa ako herecka). Teraz je respondentka
dospelou Zenou a z jej vypovede nie je vel'mi jasné, kam jej zaujmy presne smeruju. Zije si
skor takym I'ah$im Zivotom, nema esSte potrebu a ani zaujem riesit’ vel'mi svoju budicnost’.

Nie je na to este pripravena.

ANALYZA

Na zéklade vyssie ziskanych dat z ¢asti ,,Clovek a jeho starosti a zaujmy* pristupujem

k porovnaniu — podl'a méjho nazoru — kl'acovych situacii, ktoré som zachytila.

Pri realizovani rozhovoru ma v ramci Casti, kedy respondentka odpovedala na otazku
suvisiacu so sposobom vnimania banalit, najviac prekvapilo to, Ze sa uplne prirodzene
a sama, bez mdjho zasahu dostala k nieComu, ¢o je v ramci mojho zivota so zdravotnym
znevyhodnenim sucastou moéjho kazdodenného zivota. Respondentka sa totizto dostala
k téme péadu. Je pochopitel'né, Ze v mojom Zivote st pady asi beznejSou zélezitostou, nez
v Zivote zdravého Cloveka. Vypoved respondentky to len potvrdzuje. Ona sama tvrdi, Ze
pripad, Ze by spadla na rovnom povrchu alebo niekde na verejnosti jej pride ako uplne
banalny a hlupy. Jej, ako zdravému ¢loveku by sa takato prihoda nemohla stat’ — je to uplne
hlape. Respondentka sa pri rozpravani tejto Casti ¢asto zasmiala. To, Ze by vo svojom veku
dospelej zeny spadla na verejnosti pred zrakmi inych l'udi jej mozno pripada dost’ smiesne
a tak trochu aj trapne. Samozrejme, ked’ spadnem ja, tieZ mi to pride trapne, ale celkovy mgj
pocit z toho nie je asi podobny pocitu respondentky. Navonok by som sa mozno smiala, tak
ako respondentka, ale vnlitorne by ma to zozieralo. Hlavnym dévodom by bolo asi to, Ze
zatial' Co sa respondentka smeje nad svojou hlipostou, ja zakryvam smiechom svoj hnev

a zlost’ z toho, Ze nie som schopna udrzat’ rovnovahu.
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V ramci mojich a respondentkinych zaujmov som zachytila, Ze aj napriek tomu, Ze
respondentka je dospelou a hlavne zdravou zenou, nepocituje potrebu a zaujem, ktory
pocitujem ja, dospelé zena, ktora zdrava nie je. Ja totizto skutocne pocitujem zaujem o svoju
buducnost’ a myslim si, Ze podnikd k tomu aj nalezité kroky. Snazim sa, aby som neskor
jednoducho nel'utovala, pretoze viem, ze mi moj zdravotny stav moéze jedného dia ,,podrazit’

kolena®.

Ano, samozrejme, ja rozumiem, ze respondentka sa tohto obavat’ nemusi, ale to predsa
nezmenena, ze sa 0 svoj zivot nemusi starat’ a budovat’ si to tak, aby s nim neskor bola
spokojna. ,,Spokojnost™ je ale pre kazdého nieCo iné a ja do toho zasahovat’ samozrejme

nemozem.

V priebehu rozhovoru som ale pochopila, ze vnucovat toto do hlavy zdravého ¢loveka
naozaj nema ziadny zmysel. Dévodom je uz niekol’kokrat zmiefiovand ,,samozrejmost™ — je
proste samozrejmé, Ze zdravy ¢lovek je zdravym a z jeho pohl'adu niet €o riesit. V stvislosti
s tymto sa preto nemozem ubranit’ poznamke, Ze mia pravdepodobne skuto¢ne pohdna
vpred prave zdravotné znevyhodnenie — uz skor, pred par rokmi som citila a vedela, ze
vSetko mam len vo svojich rukach a nikto iny mi za mna mdj vlastny Zivot nevytvori.
Naopak, zdravy ¢lovek, ako napriklad respondentka, nemé v Zivote nie€o, o by ju pohanalo

vpred a preto vlastne caka.
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CLOVEK A JEHO TVORBA VLASTNEHO SVETA

Kazdy clovek — a to uz od chvile narodenia - je vyvijajucou sa bytost'ou, ktord neustale
vo svojom Zzivote niekde smeruje a napreduje. Vo vSeobecnosti sa vSak da povedat, ze kazda
jedna l'udska bytost’ na tomto svete ma len jeden ciel’, ku ktorému cely svoj zivot smeruje —
kazdy Clovek — zdravy aj chory - si chce, resp. si musi vytvorit’ svoj vlastny zivot aby na
tomto svete prezil. Ako si ale vytvara vlastny svet zdravy a ako zdravotne znevyhodneny

¢lovek?

Sebareflexia:

V ramci Zivota s detskou mozgovou obrnou si aZ prili§ vel'ka vicSina l'udi moze mysliet’,
ze takyto Clovek si nikdy svoj vlastny Zivot sdm nevytvori, pretoze toho jednoducho nikdy
nebude schopny. Brani mu v tom prave jeho zdravotné znevyhodnenie. Na zéklade vlastnej
zivotnej skusenosti v§ak mézem tito dost’ pravdepodobnu mienku (zdravych) I'udi pokojne
vyvratit. Som dospelou mladou Zenou, ktord sa za svoj dvadsat’Sestro¢ny Zivot dokazala
naucit’ nanovo chodit’ nie len raz, ako je to u tych zdravych obvyklé, ale rovno trikrat. ZaZzila
som vela bolesti a pocitu beznadeje. Ale, koniec koncov, prave to ma v zZivote posilnilo.
Extrémne zl¢, tazké a takmer neznesitel'né chvile ma paradoxne posuvali d’alej a ukazovali
mi, Ze aj ja si moZem vytvorit’ svoj vlastny svet, v ktorom budem zit’ kvalitnym a spokojnym

Zivotom.

Svoj svet som si zacala tvorit’ tim, Ze som v Case strednej Skoly pochopila, Ze prave moj
poskodeny mozog ma moéZe v Zivote dotiahnut' d’aleko. Zacala som teda pouZivat’ svoj
rozum s cielom ziskat® vhodné vzdelanie, ktoré mi neskor prinesie taktieZ vhodné
zamestnanie. V tom ¢ase som vObec netuSila, ze to dotiahnem az sem. V stredoSkolskom
obdobi mi uplne stacilo, Ze uspeSne zmaturujem. Ale aha, m6j poSkodeny mozog mi
prichystal prekvapenie a dostal na az na Karlovku. Cestovanie cez hranice domovskej
krajiny ma naucilo nesmierne vel'a — naucila som sa samostatnosti a zodpovednosti. Tvorba
mojho vlastného sveta je Casto v takom stave, ze mi Zivot prinesie ovel’a viac, nez ocakéavam.
Ani sa mi totizto nesnivalo, Ze niekedy prekro¢im hranice Slovenska. No, aja som
Studentkou zahrani¢nej vysokej Skoly auz som aj na vlastnej koZzi zazila let lietadlom
a pocitila som na svojich nohéach priliv morskej vody. Toto si ve'mi vazim a preto svojim

zivotom nechcem len tak brzdit'.
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Chcem napredovat’ a tvorit’ si svoj vlastny svet tak, aby bol moj zivot Stastny. Som za seba

a svoj zivot plne zodpovedna a je len na mne, ako a kam svoj zivot dotiahnem.

Rozhovor:

Z vypovede respondentky vyplyva, Ze ona osobne, este nepocituje Uplni samostatnost’
a zodpovednost’ sa seba samu. Preto momentalne, aj ked’ je uz dospela, nepocituje to, zeby
uz vstupila do svojho vlastného zivota. Vzhl'adom na to, Ze je Studentkou vysokej Skoly,
ktord je od jej domova dost’ vzdialend, posledné obdobie travi podstatne viac Casu na
internate. Tento pobyt na internate jej poskytuje pocit c¢iastoénej samostatnosti
a zodpovednosti za svoj vlastny zivot. Aspon Ciastocne teda pocit'uje, Ze do svojho vlastného
zivota uz vstipila. V priebehu rozhovoru vSak respondentka mierne zmienila to, Ze premysla
nad prerusenim, resp. Uplnym zrusenim $tadia na vysokej Skole. Dévodom je to, prisla na
to, e ju §tddium velmi nenapifia anema preto pocit, ze by v §tadiu mala pokradovat’.
Uprednostituje radsej dobru pracu, nez dokoncenie vysokej Skoly. Vyhliadky do svojho
budticeho Zivota a teda aj vykrocenia do svojho vlastného sveta, vidi hlavne v odcestovani

do zahranicia.

Svoj Zivot vidi v Barcelone — prave Barcelona by mala byt jej prvym krokom do
vlastného Zivota, mala by byt’ prejavom toho, Ze uZ je plne samostatnym a zodpovednym
¢lovekom. Na zéklade tohto kritéria si respondentka bude volit’ aj svojho zivotného partnera
—tvrdi, Ze s nadvdzovanim ¢i uz priatel'skych alebo aj partnerskych vzt'ahov, nema problém,
ale je pre fiu nesmierne dolezité, akym typom ¢loveka by potenciondlny priatel’ bol, nemdze
to byt len taky obycajny ¢lovek, musi to byt niekto ocarujuci. Tento jej priatel’ by proste
musel suhlasit’ s tym, Ze ich zivot budu spolocne Zit' mimo Slovenska, musi to byt prave

v Barcelone.
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ANALYZA

Na ziklade vyssie ziskanych dat z Gasti ,,Clovek ajeho tvorba viastného sveta“

pristupujem k porovnaniu — podl’a méjho nazoru — kl'aCovych situacii, ktoré som zachytila.

Kazda jedna l'udskéd bytost ma urcité¢ vyhliadky na svoj zivot, urCite od neho nieco
ocakava a svoje konania sa ¢asto snazi riadit’ tak, aby sa k tymto vyhliadkam aspon ¢iastocne
dostala. Je teda nepochybnym tvrdenim, ze aj zdravotne znevyhodneny ¢lovek predsa nieco
od svojho Zzivota ocakava. Ja, ako dospela zena s detskou mozgovou obrnou, mam
samozrejme tiez urCité o¢akavania. Vzhladom na to, Ze som vo svojom Zzivote velakrat
pocitila od svojho okolia pravy opak prave kvoli méjmu zdravotnému znevyhodneniu —
kazdy, ¢i uz lekari, ucitelia alebo aj niektori rodinni prislusnici : ocakavali, Ze to vo svojom
zivote nebudem mat’ 'ahké, ze mi proste detskd mozgova obrna bude komplikovat’ cely zivot
aja to nedotiahnem nikam daleko — vel'mi som si preto pred par rokmi neverila.
S pribiidajicimi rokmi som si ale zacala uvedomovat’, Ze mna a mdj Zivot nemusi definovat’
prave detskd mozgova obrna a vyrazne som sama sebe povedala, Ze ma ani nikdy definovat’
nebude. Zacala som si preto tvorit’ svoj vlastny zivot tak, akoby moj zdravotny handicap
neexistoval. Samozrejme, som si vedoma toho, Ze sa ho uz nikdy nezbavim a Ze so mnou
bude az do konca mojho zZivota, ale snazim sa si ho nevSimat’. Tak trochu klamem sam1 seba.
Nebudem ale klamat’, svoj zdravotny stav zohl'adiiujem pri kazdom jednom rozhodnuti,
ktoré v zivote urobim. Tyka sa to napriklad aj Uplne banalnych zalezitosti, ako napriklad
chddza po schodoch. Uz teraz totizto viem, aké schodisko v mojom budicom dome mdbze
byt a aké naopak nie. Co sa tyka Zivotnych rozhodnuti, nesmierne vel’ky pozor si davam pri
nadvizovani vzt'ahov, viem totizZ vel'mi dobre zhodnotit, kto to so mnou mysli tak, ¢i onak.
,»Pomaha“ mi pri tom paradoxne moj handicap — niektori 'udia sa ma proste boja, pretoze
som ind aradSej hned odstapia. Silno pochybujem o tom, Ze o takychto zaleZitostiach
premysla zdravy ¢lovek. Napriklad, ¢o sa tyka spominanych vztahov, zdravy ¢lovek ma
v ramci tohto iné kritéria a ocakdvania. Potvrdzuje to aj tvrdenie respondentky, ktord sa
vyjadrila, Ze spriaznena dusa musi byt proste oCarujuca, nie€o ako dokonalost’ sama. Ked’
sa vSak pozriem na svoje o¢akdvania, ako mozem ja, ,,stelesnend nedokonalost* ocakavat
vo svojom zZivote niekoho tplne dokonalého? Moje poziadavky a o¢akavania st uplne iné —

ide mi v prvom rade o l'udskost’.
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Som néazoru, ze som v ramci moznosti, ktoré mi moj zivot poskytol na ceste, ktord mi
momentalne dokazuje, Ze do svojho vlastného Zivota vykra¢ujem tou spravnou nohou. Na
rozdiel od respondentky, zdravého Cloveka, ktory uz teraz uvazuje o skonceni vysokej skoly,
ja som to mojim poSkodenym mozgom dotiahla az sem. Niezeby som nejako spochybiiovala
respondentkine vlastnosti a vedomosti, ale tak trochu tomu nerozumiem. Ked’ tak nad tym
premyslam vo vSeobecnosti — paradoxne, ja ako Zena, ktora je v Zivote tak trochu brzdena
detskou mozgovou obrnou, smerujem do svojho zivota mozno spravnejSim smerom nez

¢lovek, ktorého v podstate nebrzdi nic.
S tymto mojim tvrdenim by tak trochu suhlasil asi aj sdm Jan Sokol, ktory povedal:

,,Nie je mozné sa ubranit dojmu, Ze su to prave ti postihnuti, ktori davaju zmysel Zivotom

zdravych. “?

159 SOKOL, Jan. Clovék jako osoba. Praha: Institut zaklad(l vzdélanosti Univerzity Karlovy v Praze, 2000., str.90
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ZAVER

Celkova planovana Struktara tejto bakalarskej prace sa pomaly blizi ku koncu. Poslednou
a teda aj konec¢nou Cast'ou prace je zaverecna Cast’. Touto zadverecnou Cast’ou by som sa ale
najskor chcela dostat’ na uplny zaciatok — zaciatok mojho premyslania nad zvolenou témou
prace vnikol do mojej mysle prave taktiez Uplny zaCiatok Umlceného téla, kedy sa ma

vnutorne dotkol R.F. Murphy svojim uvodnym venovanim:

,, Tato kniha je venovana vsetkym, ktori nemozZu chodit’ a namiesto toho skusaju lietat. «160

Prave toto je dovod, preco som k praci pristipila nie uplne ocakdvanym pristupom.
Zvolila som pristup, ktory nie je ve'mi jemny, v niektorych ¢astiach mozno pdsobi az ostro,
ale prave to bolo mojim zdmerom. Predmetom a cielom tejto zaverecnej prace bolo
nahliadnut’ do dvoch zivotov, ktoré mozno na prvy pohlad nie st ni¢im vynimo¢né - ak by
sme si spolu s respondentkou sadli vedl’a seba, je vel'mi pravdepodobné, Ze okoloiduci by si
nevsimol ziadny rozdiel. Opak je vSak pravdou, rozdiel je dost’ vel'ky — ona je zdrava a ja
nie som. A prave o to v tejto préci ide. Tak, ako v ivode spominam, vzdy ma zaujimalo, ako
sa na svet pozeraju ,,ti ostatni, ako vnimaju svoj Zivot oni. Tato zvedavost’ ma priviedla az
k tejto praci. VZzdy som citila urcity rozdiel vo vnimani méjho Zivota — vS§imla som si, Ze
vel'a veci beriem uplne inak, nez ,,ti ostatni*. Chcela som preto zistit’ ako je to na tej druhe;j
strane — ako svoj Zivot a hlavne pritomnost’ zdravia, vnima zdravy ¢lovek? Aky je rozdiel
medzi mojim a jeho Zivotom? Musi znamenat’ to, Ze som chord aj to, Ze moj Zivot bude

automaticky menej kvalitnym?

Rozdiely zachytené analyzou mojej sebareflexie a respondentkinej vypovede ukazuju,
pritomnost’ zdravotného znevyhodnenia nemusi nutne znamenat’ pokles kvality zivota. Vo
vSeobecnosti sa da skonstatovat’ pravy opak — je dost’ isté, ze moj handicap mi moj zivot eSte
viac skvalitituje a paradoxne aj zdokonal'uje. Tym, Ze som si ako Clovek, ktorému chyba
zdravie vedoma toho, Ze v Zivote nie je ni¢ samozrejmost’ou, nadobudam vedomie o tom, ze
aj uplna malickost’ ma v Zivote cloveka obrovsku hodnotu. Clovek, ktory mé toto ,,vSetko*
v podobe zdravia v$ak tieto hodnoty nevidi; nevnima, neuvedomuje si a neceni si to, Zze ma
vo svojom Zivote to najddlezitejsie zo vietkého. Casto je to prave zdravy &lovek, ktorému

stale nie¢o chyba a to s ohl'adom na to, Ze prave takyto ¢lovek ma uplne ,,vSetko®.

160 MURPHY, Robert Francis. Uml&ené télo. Studie (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-85850-98-2.,str.2
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Ja uplne ,,vSetko* vo svojom zivote nemam, ale mam ,,in¢ vsetko“, ktorého som si
vedoma, ktoré vnimam a za ktoré som vd’acnd. Prave toto je ten obrovsky rozdiel medzi

mojim Zivotom a zivotom zdravého ¢loveka.

Uplne na zaver by som chcela este dodat, Ze aj ked’ sice je tato praca odbornou
zaverecnou pracou a mala by sa viest’” hlavne vedeckym, ¢i odbornym smerom, mojim
cielom nebolo len a prave toto. Mojim hlavnym prioritnym planom a zdmerom bolo priniest’
do prace fakty, ktoré vychadzaju v prvom rade zo Zivota ¢loveka, nie z vyskumov vied. Bola
by som preto rada, ak by sa pri Citani tejto prace Citatel’ zamyslel v prvom rade ako ¢lovek

a l'udska bytost’, nie ako ¢lovek odbornik, ktorému ide len o zber urcitych dat.
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