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Abstrakt:

V této bakalaiské praci se zameiim na zkoumani Stésti a jeho mezikulturni vyznam s
diirazem na filozofické aspekty. Téma je motivovano potiebou porozumét Stésti v globalnim
kontextu, coz je aktudlni a relevantni. Vyzkum se snazi odhalit univerzalni prvky §tésti i jeho
zménam a veétSimu mnozstvi volného Casu pro individudlni reflexi. Historicky lidé méné
hledali osobni Stésti kvili zajisténi zakladnich potieb, ale dnes je mozné se zaméfit na hlubsi
a trvalej§i pocit Stésti. Kazdd kultura ma odliSné vniméani S§tésti, coz je ovlivnéno
historickymi, socialnimi, ekonomickymi a filozofickymi faktory. Tato prace zkouma, jak
ruzné kultury a aspekty zivota, jako rodinné vztahy, spolecenské interakce, individualita a
seberozvoj, piispivaji k vnimani $tésti. Cilem je poskytnout komplexni pohled na to, jak
efektivné pracovat na dosazeni Stésti a spokojenosti prostfednictvim hlubSiho porozuméni

témto vztahtim.
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Abstract:

In this bachelor thesis I will focus on the exploration of happiness and its cross-
cultural meaning with an emphasis on philosophical aspects. The topic is motivated by the
need to understand happiness in a global context, which is timely and relevant. The research
seeks to uncover universal elements of happiness as well as its culturally specific
manifestations. The exploration of happiness is more important than ever due to rapid
changes and more free time for individual reflection. Historically, people were less likely to
seek personal happiness to provide for basic needs, but today it is possible to focus on a
deeper and more enduring sense of happiness. Every culture has a different perception of
happiness, which is influenced by historical, social, economic and philosophical factors. This
paper explores how different aspects of life, such as family relationships, social interactions,
individuality and self-development, contribute to perceptions of happiness. The aim is to
provide a comprehensive view of how to work effectively towards happiness and satisfaction

through a deeper understanding of these relationships.
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1. Uvod

V této bakalaiské praci se zamefim na zkoumani $tésti a jeho mezikulturni
vyznam, pficemz diraz bude kladen zejména na filosofické aspekty tohoto pojmu.
Vybér tématu je motivovan rostouci potiebou porozumét Stésti v SirSim, globalnim
kontextu, coz je v soucasné dob¢ obzvlast relevantni. Toto zkoumani se neomezuje
pouze na jednotlivé kultury nebo spolecenské systémy, ale snazi se o odhaleni
univerzalnich prvki Stésti, stejné jako o pochopeni jeho specifickych, kulturné
podminénych projevii. Zkoumani pojmu §tésti je v dnesSni dobé zavaznéjsi nez kdy
diive. Nechci tim fici, Ze by v minulosti §tésti nebylo pro spolecnost klicové, ale v
soucasném svéte, ktery se vyznacuje nebyvalym tempem zmén a ¢im dal tim veétSim
mnozstvim volného Casu pro individualni reflexi, se stavd zkoumdni Stésti stale
naléhavéjsim. Tento posun nabizi jedinecnou piilezitost zamyslet se hloubé&ji nad
tim, co Stésti znamena pro jednotlivce 1 spolecnosti, jak ovliviiuje na§ kazdodenni
zivot a zda jsme v soucasné dobé, plné rozptyleni a neustalych vyzev, jesté schopni
rozpoznavat jeho projevy. Krizové situace v zivoté néas pak vyzyvaji k objevovani
hlubsich aspektti kvalitniho zivota, coz vyzaduje intenzivni zkouméni nasich hodnot
a priorit. Tento proces introspekce nam umoznuje 1épe porozumét, co nas skute¢né
napliiuje a co pfinasi pocit $tésti do nasich zivoti.

V historické retrospektivé se ukazuje, ze v minulosti lidé vénovali méné
pozornosti aktivnimu hledani osobniho $tésti, nebot” jejich primarnim cilem bylo
zajistit si dostatek zakladnich zivotnich potieb. Tato zakladni potfeba zajisténi byla
uzce spojena s pocitem spokojenosti a Stésti. AvSak v dusledku technologického
pokroku a ekonomického rozvoje doSlo k vyrazné zméné — vétSina populace jiz
nemusi bezprostfedné Celit hrozbe nedostatku téchto zakladnich potieb. Tento vyvoj
nas uvedl do nového kontextu, kde je mozné soustfedit se na hledani hlubsiho a
trvalej$iho Stésti.

V soucasné éte, osvobozeni od bifemene bezprostiednich primarnich potieb,
mame prilezitost zamé&fit se na aspekty zivota, které pfispivaji k naSemu osobnimu
rozvoji, budovani vztahti, spoleCenskému piinosu a duchovnimu naplnéni. Tento
smér hledani $tésti je znacné individualni, nebot’ kazdy z nas miize Sté€sti vnimat a
interpretovat z riznych perspektiv, ovlivnénych osobnimi hodnotami, zkuSenostmi a

zivotnimi prioritami.



Vzhledem k tomu, ze kazda kultura vykazuje odliSnou miru Stésti, kterd je
dnes Casto oznacovana také pojmem wellbeing (kvalita Zivota), je dilezité podivat
se na tento pojem napfi¢ riznymi kulturami. Tento pohled ndm umoziuje 1épe
porozumét riznym zpusoblim, jakymi jednotlivé kultury chapou a $tésti hodnoti.
Rozdily ve vniméni $tésti mezi kulturami jsou Casto velmi vyrazné a maji kofeny v
historickych, sociadlnich, ekonomickych a filosofickych faktorech, které formuji
hodnoty a priority jednotlivych spolecnosti. Jednim z hlavnich faktorti ovliviiujicich
vnimani §tésti je individualni versus kolektivni orientace. Zatimco nékteré kultury,
jako naptiklad zépadni spolecnosti, kladou diraz na individualni Stésti a osobni
uspéch, jiné kultury, jako je naptiklad vychodni Asie, kladou vétsi vahu na kolektivni
blaho a harmonii.

Dal8im kli¢ovym rozdilem je pfistup k materidlnimu bohatstvi. Zatimco v
nekterych spole¢nostech je Stésti spojovano s dosazenim materialniho blahobytu a
minimalnim mnozstvim materidlnich statki. Rozdily ve vnimani a hodnoceni Stésti
také mohou souviset s pfistupem k praci a volnému ¢asu, postojem k emocim a jejich
vyjadfeni, a také s konkrétnimi hodnotami a tradicemi kazdé kultury. Celkové je
dalezité si uvédomit, Zze koncept Stésti je velmi subjektivni a je ovlivnén mnoha
faktory, které jsou specifické pro danou kulturu a spole¢nost. Porozuméni témto
rozdilim ndm umoziuje 1épe respektovat a pochopit riiznorodost lidskych zkuSenosti
a perspektiv na $tésti po celém svéte.

Cilem této bakalarské prace je polozeni zakladl pro komplexni analyzu a
zkoumani vztahu $tésti a jeho propojeni s klicovymi aspekty lidského Zivota. Tato
prace si klade za cil prozkoumat, jaky vliv ma $tésti na jednotlivé sféry naSeho byti,
pricemz se zamé&iim primarné na rodinny zivot, spole¢enské interakce, individualitu
a proces seberozvoje. Je diilezité pochopit, ze Stésti, jakozto komplexni a subjektivné
vnimany stav, se neodviji pouze od vnéjsich okolnosti, ale je také hluboce zakotveno
v naSem vnitinim pfesvédCeni a postojich. V kontextu rodinného zivota bude
zkoumano, jak rodinné vazby a vztahy ovliviiuji nase pocitové blaho a jak miize Stésti
v rodinném prostredi ptispét k celkovému pocitu spokojenosti a harmonie. Dale pak
vyznam spolecenského Zivota, jakou roli hraji socialni interakce a ptatelstvi v naSem
vnimani $tésti a jak mizeme tyto vztahy vyuzit k posileni naSeho dusevniho zdravi.
V neposledni tadé¢ je kliCovou soucdasti zkoumani vztahu mezi S$téstim a

individualitou s ohledem k otdzkam tykajicich se sebepoznani, sebeucty a jak mira



nasi individualni autonomie a svobody volby, ovliviiuje naSe vnimani §tésti. Rovnéz
seberozvoj, jako neustaly proces osobniho rlstu a zlepSovani, bude prozkouman z
hlediska jeho dopadu na naSe celkové pocitové blaho. Jde o to tedy poskytnout
komplexni pohled na to, jak rizné aspekty zivota ptispivaji k naSemu vnimani Stésti
a jak mizeme prostfednictvim hlubSiho porozuméni témto vztahiim pracovat na
zlepSeni  naseho osobnitho 1  spoleCenského  Zivota.  Prostfednictvim
multidisciplinarniho pfistupu si tato prace klade za cil prozkoumat rGzné teorie a
koncepty tykajici se Stésti, aby poskytla komplexni pohled na to, jak efektivné

pracovat na dosazeni $tésti a spokojenosti.

2. TEORETICKA CAST

2.1. Rozmanitost Stésti

Stésti, univerzalni aspirace lidského ducha, se vyznaluje svou
neuchopitelnosti a mnohotvarnosti. Jako hluboce subjektivni stav, Stésti prekracuje
jednoduché definice a vynoiuje se jako fenomén, ktery je zaroven intimné osobni a
univerzalné lidsky. Filosofické zkoumani stésti odhaluje jeho bohatou a rozmanitou
charakteristiku, jez reflektuje rozli¢né kulturni, historické a individualni perspektivy.

Stésti Ize chapat jako multidimenzionalni pojem, ktery zahrnuje jak efemérni stavy
radosti a blaZenosti, tak 1 hlubsi pocit Zivotni spokojenosti a naplnéni. Tyto aspekty
Stésti, ackoli mohou byt vzajemné propojeny, vyzaduji rozdilné ptistupy k jejich
pochopeni a dosazeni. Kratkodobé momenty §tésti mohou byt vyvolany piijemnymi
zazitky nebo uspokojenim urcitych tuzeb, zatimco trvala zivotni spokojenost ¢asto
vyplyvé z hlubsiho smyslu, cile a harmonie v Zivoté jedince. !

Dalsi charakteristikou Stésti je jeho procesni povaha. Misto statického stavu,
ke kterému se jednou dospéje a poté trvale zlistava, Stésti se jevi jako dynamicka
cesta, kterd zahrnuje neustalé¢ usilovani, sebereflexi a adaptaci. Tato cesta muze

zahrnovat prekonavani piekazek, uceni se z nelspéchi a vytvareni hlubokych

'SRAM, Kristian. Sociologické analyza diskurzivnich reprezentaci $tésti. 2016.



mezilidskych vztahli, které vSechny pfispivaji k hlubSimu pocitu Stésti a
spokojenosti.>

Stésti je také ovlivnéno kombinaci vnitinich a vng&j§ich faktorti. Vnitini
faktory, jako jsou osobni hodnoty, postoje, a schopnost resilience, hraji klicovou roli
v tom, jak jedinci vnimaji a reaguji na vnéj$i okolnosti. Vnéjsi faktory, vcetné
socialnich vztahli, ekonomickych podminek a fyzického zdravi, rovnéz vyznamné
ptispivaji k celkovému pocitu $té€sti. Harmonie mezi témito vnitinimi a vnéjSimi
aspekty je ¢asto kli¢ova pro jeho dosazeni a udrzeni.’

Ptestoze Stésti ma univerzalni aspekty, jeho konkrétni projevy a cesty k nému
jsou hluboce individualni. To, co piinasi $tésti jedné osob¢€, nemusi nutné vést ke
Stésti u jiné. Tato individualita §tésti vyzaduje osobni introspekci a pochopeni
vlastnich hodnot, tuzeb a idedli. Soucasné sdilené lidské zkuSenosti, jako je laska,
pratelstvi, a pocit ptislusSnosti, poukazuji na univerzalni aspekty Stésti, které spojuji
lidstvo napf#i¢ kulturami a d€jinami.

Filosofické zkoumani Stésti také odhaluje jeho etické rozméry, kde koncepty
jako dobro, spravedlnost a mordlni integrita hraji zasadni roli v diskuzich o Stésti.
Filosofové od Platéna po soucasné myslitele zkoumaji, jak etické zivotni volby a
ctnosti piispivaji k hlubsimu a trvalejsSimu $tésti, coz zdlraziiuje vyznam moralnich
zéasad v hledani Stésti.

Charakteristika Stésti, jak je zjevna ve filosofickém diskurzu, odhaluje jeho
komplexitu, dynamiku a hlubokou spojitost s lidskou kondici. Pochopeni Stésti
vyzaduje holisticky pfistup, ktery zahrnuje introspekci, etiku, a uznani SirSich
socialnich a ekonomickych faktorti. V tomto kontextu se $tésti jevi nejen jako cil, ale
jako neustaly proces, ktery je zaroven osobné specificky a univerzalné sdileny.

Starovéké Recko nabizi fascinujici pohled na §tdsti, ktery je bohatd
dokumentovan prostrednictvim jeho filosofie a literatury. Rlzni filosofové jako
Aristotelés, Platon, a prislusnici Skoly stoikli a epikurejct predkladaji odlisné
interpretace Stésti, jez se vyrazné 1isi od moderniho pojeti. Tyto pfistupy se odvijeji
od konceptli eudaimonia (blazenost), aret¢ a hedoné, které formovaly zaklady

etického a praktického mysleni v antickém Recku.

2 CHARVAT, Jan; OLOMOUC, Palackého Univerzita. Jednota jako podstata tésti.

3 OISHI, Shigehiro, et al. Concepts of happiness across time and cultures. Personality and social psychology
bulletin, 2013.



Aristotelés, mozna nejvyznamnéj$i postava v antické etice, pojednaval o Stésti
prostiednictvim pojmu eudaimonie, coz Casto piekladame jako "dobré duchovni
zdravi" nebo "blahobyt". Podle Aristotela §tésti 1ze dosdhnout prostfednictvim
realizace vlastniho potencidlu a zivota v souladu s rozumem. Zékladem S§tésti bylo
naplnéni areté, neboli ctnosti, které znamenalo zit podle nejvysSich lidskych
schopnosti, a to zejména rozumu. Aristotelés zduraznoval, Ze $tésti neni momentalni
stav ¢i emociondlni vykyv, ale spiSe trvaly stav, ktery vyzaduje aktivni Zivot v
souladu s vlastnimi ctnostmi. Platon, Aristoteliv piedchiidce a ucitel, zase klade
diraz na idedlni stat, kde kazdy jednotlivec plni svou roli ve spolec¢nosti v souladu s
jeho nejlepsimi schopnostmi. Stésti pro Platéna vychizelo z harmonie duse,
rozdélené do tii ¢asti; rozumu, vile a vasni. Spravnym uspotfaddnim téchto Casti a
jejich spravnym fungovéanim ve spolecnosti mohlo byt $tésti dosazeno. Platonova
vize spocivala v tom, ze spravedliva a dobfe organizovana spolecnost je podstatou
pro $tésti jednotliven.*

Stoicka filosofie, jak ji reprezentuji myslitel¢ jako Seneca a Marcus Aurelius,
predstavuje unikatni pfistup k pojeti Sté€sti. Tento pfistup se zasadné 1i$i od béznych
pojeti, ktera ¢asto zduraziuji hledani pozitivnich emoci a uspokojeni osobnich tuzeb.
Stoikové naopak vnimaji Stésti jako stav dusevniho klidu a rovnovahy, ktery je
dosazen osvobozenim od vasni a nepfiméfenych tuzeb, jez jsou oznaCovany
terminem "apatheia". Ve stoické filosofii je §tésti vnimano jako produkt osobni
integrity, dusevni rovnovahy a moralni sily. Skute¢né stésti neni zavislé na externich
okolnostech nebo dosazeni ur¢itych materialnich nebo socialnich cili, ale na
schopnosti jednotlivce Zit ctnostny zivot, ve kterém je osvobozen od destruktivnich
vasni a schopen pfijmout to, co piekracuje jeho kontrolu. Tento pohled nabizi
hluboky a transformacni zptisob, jak ptistupovat k Zivotu a jeho vyzvam, ktery stoji
na zakladech dusevni sily a moralniho rozhodovani.’

Epikuros, zakladatel epikureismu, piedstavuje odliSny pohled na Stésti, ktery
se v mnoha ohledech lisi od ostatnich filosofickych skol, jako je stoicismus. Zatimco
stoici vidi kli¢ ke Stésti v dusSevnim klidu a osvobozeni od vasni, Epikuros zdtraznuje
dosaZeni potéSeni a eliminaci bolesti jako zakladni principy pro dosazeni $tésti. Jeho

filosofie, Casto Spatn¢ interpretovana jako hedonistickd v nejuzS§im smyslu, ve

4 GNOLOVA, Denisa. Vztah ctnosti a §tésti podle Platona a Aristotela. 2021.
> KOMAREK, Jan. Stoicka filosofie-Zit ve shod& s ptirozenosti. 2012.

10



skutecnosti nabizi sofistikovanéjsi pohled na to, jak potéSeni a bolest ovliviiuji lidsky
zivot. Pro Epikura je Stésti (neboli hedoné) stav, ve kterém dosahuje clovek
maximalniho potéSeni a minimalizuje bolest. Tento zdkladni princip vSak neznamena
bezhlavé hleddni smyslovych potéSeni. Epikuros rozliSuje mezi rtiznymi druhy
potéseni — télesnymi a dusevnimi, pficemz vétsi duraz klade na duSevni potésenti,
stav dusevniho klidu (ataraxia), svobodu od strachu a absenci bolesti (aponia).
Epiktiros zdlraziuje, ze nejvyssi formy potéSeni nejsou spojeny s luxusem nebo
materidlnim prepychem, ale s jednoduchymi radostmi, které ptinasi spokojenost a
klid. K témto jednoduchym radostem patii naptiklad stravovani, pratelstvi a
filosoficka reflexe. Ptatelstvi je pro Epikura zvlasté dilezité, nebot ptinasi hluboké
duSevni potéSeni a je zdkladem pro stabilni a spokojeny zivot. Epiktrova filosofie
Stésti tedy neni pouze o hledani povrchniho potéSeni, ale o hlubokém pochopeni,
jakym zptisobem potéseni a bolest ovliviiuji lidské byti a jak miize ¢lovék dosdhnout
trvalého §tésti skrze jednoduché Zivotni radosti a dusevni pohodu. Epiktros nabizi
cestu ke $tésti, ktera je zaloZzena na moudrosti, sebereflexi a praktickém pfistupu k
zivotu, ktery minimalizuje strach a bolest a maximalizuje duSevni klid a
spokojenost. 7

V buddhismu je koncept Stésti uzce spojen s ideou dosazeni nirvany, coz je
stav vysvobozeni od veSkerého utrpeni a karmickych cyklid znovuzrozeni. Nirvana
neni jen bézny stav §tésti, jak jej chapeme v zapadnim kontextu; je to spiSe hluboky
vnitini mir a osvobozeni se od vSech svazki, které jedince vazi k materidlnimu svétu.
Pro Buddhovi nésledovniky dosazeni nirvany znamena konecnou osvobozujici
zménu, kterd pifinasi trvalé Stésti nezavislé na vné&jSich okolnostech. Buddhismus
nabizi praktickou cestu, jak dosahnout nirvany, zndmou jako Osmndactindsobna cesta.
Tato cesta se déli na tii hlavni kategorie: moralni kazen (S1la), meditace (samadhi) a
moudrost (pafina). Moralni kazen zahrnuje spravné jednani, fe¢ a zivobyti, které
pomahaji eliminovat destruktivni chovani a podporuji moralni zivot. Meditace
zahrnuje techniky a praktiky, které rozvijeji koncentraci a uvédoméni si své mysli a

téla, coz umoznuje hlubsi vhled do povahy reality.

6 CUCHRAN, Branislav. Povaha moralky v epikureismu. 2009.
TTISLOVA, Lenka. Komparace stoické a epiktrejské etiky. 2012
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Moudrost, vrchol cesty, je pochopeni skutecné povahy véci, zejména
neosobni povahy existence a prohloubeného pochopeni principu zavislého vznikéni,
coz je klicové pro osvobozeni od ptipoutanosti a utrpeni. V buddhismu je tedy Stésti
vnimano jako hluboky a trvaly stav duchovniho klidu, ktery je dosazitelny pravé diky
porozuméni pfi¢inam utrpeni a praktikovanim cesty osviceni, kterd clovéka
osvobozuje od vSech svazkl a pfinasi mu nejvyssi formu duchovniho $tésti.8

Pokud chceme diskutovat o povaze Stésti z hlediska moderniho pojeti, nejde
nezminit koncept utilitarismu a Johna Stuarta Milla, ktery S$tésti pojima jako
maximalni mozné potéSeni pro co nejvetsi pocet lidi. John Stuart Mill piinesl do
filosofie Stésti diillezité inovace a hluboké myslenky, které 1 dnes ziistavaji velmi
aktudlni. Jeho utilitaristickd teorie, obohacend o kvalitativni rozliSeni potéSeni,
poskytuje robustni ramec pro zkoumani etickych otazek a praktického moralniho
rozhodovani. Millav diraz na spolecenské blaho a individudlni svobodu nabizi
komplexni pohled na Stésti, ktery zdaraznuje jak disledky naSich ¢inti, tak vyznam
osobniho rozvoje a autonomie. Tento filosoficky pfistup nejenze poskytuje
teoreticky zaklad pro etiku a politickou filosofii, ale také ptinasi prakticka voditka
pro Zivot ve spoleenském a individualnim kontextu.’

Inspiraci nam taky bude Cesky filosof, pedagog a politik Jan Sokol, ktery se
zabyval otazkami etiky a lidského Zivota. Ve svych pracich ¢asto zkouma pojmy jako
Stésti, smysl Zivota a moralni hodnoty, které se prolinaji s kazdodennimi lidskymi
zkuSenostmi. Jan Sokol piinasi do filosofické diskuse o Stésti diilezity eticky rozmér.
Jeho pohled na Stésti jako na hluboky prozitek, ktery je tizce spjat s moralnimi
hodnotami a smyslem zivota, poskytuje komplexni a vyvaZenou perspektivu.
Zduraziuje, ze skutecného Stésti nelze dosahnout bez moralni integrity, osobniho
rustu a aktivniho zapojeni do spolecnosti. Kritizuje moderni tendence k hédonismu
a konzumerismu a nabizi alternativni cestu k naplnénému a smysluplnému zivotu.
Tento filosoficky pfistup ndm umoznuje 1épe pochopit, jak spolu etika a Stésti
souviseji a jak mohou formovat nas pfistup k Zivotu v modernim svéte. 10 1!

V soucasné dob¢ se vyzkum §tésti rozsifuje 1 do oblasti pozitivni psychologie,

vvvvv

8 TAKAKUSU, Junjird. The essentials of Buddhist philosophy. Motilal Banarsidass Publ., 1998.

® VAN DER DEIJL, Willem. What happiness science can learn from John Stuart Mill. International Journal
of Wellbeing, 2016.

10 SOKOL, Jan. Etika a Zivot: pokus o praktickou filosofii. VyS$ehrad, 2010.

" HANYS, Milan. Nabozenstvi, etika a Zivot: néstin filosofie Jana Sokola. Lidé mésta, 2021.
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pohodé. Tento pfistup zdiiraziiuje vyznam pozitivnich emoci, angazovanosti, vztaha,
smyslu a uspéchu jako jednotlivych pilif Stésti.

Zkoumani $tésti je komplexni ukol, ktery zasahuje do riznych oblasti
lidského Zivota a mysleni. St&sti neni jen individualni zaleZitosti, ale hluboce souvisi
s kulturnimi a filosofickymi tradicemi, které formuji hodnoty a presvédceni
jednotlivei 1 spolecnosti. K pochopeni této multidimenzionalni problematiky, je
uzite¢né zkoumat §tésti prostiednictvim specifickych kulturnich konceptt. Kazdy z
téchto konceptl nabizi unikatni perspektivu na to, co znamena zit §t’astny a naplnény
zivot, a jejich zkoumani ndm umoznuje lépe pochopit univerzalni i1 specifické

aspekty §tésti. 12 1

2 HAMPLOVA, Dana, et al. Zivotni spokojenost, §tdsti a rodinny stav v 21 evropskych zemich. Sociologicky
casopis/Czech Sociological Review, 2006.

13 OISHI, Shigehiro, et al. Concepts of happiness across time and cultures. Personality and social psychology
bulletin, 2013

13



2.2. Asijské koncepty: ikigai a wu wei

Stésti v asijském kontextu se li§i v zavislosti na kulturnich, filosofickych a
spiritualnich tradicich riznych zemi a spolecnosti Asie. V Sirokém spektru asijskych
kultur se Stésti Casto chape jako harmonie mezi jedincem a jeho vnéjSim svétem,
vcetné rodiny, spoleCnosti a ptfirody. Toto pojeti Stésti zdiraznuje rovnovahu,
spokojenost, mir a duSevni klid jako kli¢ové slozky pro dosazeni sStésti, na rozdil od
zapadniho dirazu na individudlni uspéch a osobni uspokojeni.

Jak uz jsem zminil vySe, v buddhismu, ktery mé hluboky vliv na mnohé
asijské kultury, je Stésti asto vnimano jako stav osvobozeni od bolesti, ¢ehoz je
dosazeno prostfednictvim osviceni a pochopeni pravé povahy reality. V
konfucianském pojeti, pfevladajicim zejména ve vychodni Asii, je $tésti spojeno s
harmonii v mezilidskych vztazich, dodrzovanim tradi¢nich roli a moralni integrity.

Z téchto ditvodl je Stésti v asijskych kulturach vnimano jako komplexni a
multifacetovy koncept, ktery prekracuje jednoduchou dichotomii Stésti a neStésti.
Misto toho je chapéano jako proces a cil Zivota, ktery zahrnuje jak duSevni a duchovni
aspekty, tak socialni a moralni dimenze Zivota. Asijské charakteristiky Stésti tedy
poskytuji alternativni pohled na S$tésti, ktery vyzdvihuje vyznam spolecenské
soudrznosti, duSevniho klidu a duchovniho rozvoje.

Ikigai, pochdzejici z japonské kultury, pfedstavuje velmi inspirativni Zivotni
filosofii, kterd se zamétuje na hledani hlubokého smyslu Zivota. Tento koncept neni
jen jednoduchym navodem na dosazeni kratkodobého Stésti, ale spiSe komplexnim
pristupem k nalezeni dlouhodobého uspokojeni a naplnéni v osobnim, profesnim a
spolecenském Zzivoté. Zakladni myslenka ikigai spoc¢iva v identifikaci a spojeni Ctyt
zékladnich pilith zivota; vasné (to, co milujeme), talentu (to, v ¢em jsme dobii),
poslani (to, co svét potiebuje) a nadani (to, za co nds mohou odmeénit).

Véasen a talent tvoti zéklad, na kterém jedinec stavi; je to to, co nas tési a co
nam pfirozené jde. Poslani a povolani pak pfidavaji dalsi rozmér, smétujici k tomu,
jak muze jedinec prispét svétu kolem sebe a zaroven z toho reciprocné Cerpat osobni
1 materialni uspokojeni. Harmonické spojeni téchto aspektti vede k hlubokému pocitu
smyslu a §tésti, ktery presahuje jednoduché potéSeni nebo do¢asnou spokojenost.

Je to tedy vice neZ jen cil nebo koncovy bod; je to neustaly proces hledani a

udrzovani rovnovahy mezi tim, co je pro nds dulezité, a tim, jak miZeme byt
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prospésni pro ostatni. Tento koncept ndm piipomind, Ze pravé Stésti a uspokojeni
prameni nejen z osobniho uspéchu, ale z pocitu, zZe naSe ¢innosti by mely mit hlubsi
vyznam a pitinos pro celou spolecnost.

Ikigai tak nabizi cestu k hlubSimu sebepoznani a sebereflexi, nutici jedince
zamyslet se nad svymi skuteCnymi touhami, schopnostmi, cili a moznostmi, jak tyto
aspekty sv¢ existence propojit v harmonicky celek. V dnesni, rychle se ménici a ¢asto
stresujici dobé, nabizi ikigai uklidiiyjici a smysluplny zptlisob, jak se zaméfit na to,
co je v zivoté opravdu dilezité, a jak najit radost a spokojenost v kazdodennich
aktivitach a dlouhodobych cilech. ' 1°

Koncept wu wei, ktery vychazi z taoistické tradice, je jednim z
nejzajimavejSich piistupt k zivotu, ktery nam mulze nabidnout staroveka Cinska
filosofie. Tento princip, Casto prekladany jako "ne¢inéni" nebo "neusilovani", nabizi
hlubokou moudrost o tom, jak zit zivot v plné harmonii a spokojenosti, coz je v
ostrém kontrastu s mnoha zapadnimi predstavami o uspéchu a Stésti.

Wu Wei neni vyzvou k pasivité nebo necinéni. Naopak, jde o aktivni zapojeni
se do zivota s plnym porozuménim a respektem k pfirozenym procestim a cyklim,
které tidi vesmir. Podle taoismu, kdyz jedname v souladu s wu wei, nase ¢iny plynou
piirozené a bez namahy, protoze jsou v dokonalém souladu s rytmem ptirody a Tao.

V praxi to znamen4, ze misto toho, abychom se snazili véci piili§ kontrolovat,
planovat nebo nasilné¢ ménit, bychom méli spiSe hledat cestu nejmensiho odporu a
nechat véci, aby se odehraly pfirozené. To neznamena rezignaci na nase cile nebo
ambice, ale radéji pfijeti flexibilngjSiho a intuitivnéjSiho pfistupu k Zivotu, kde je
dilezita schopnost adaptace a otevienost k moznostem, které se ptirozené objevuji.
V kontextu $tésti wu wei predstavuje presvédéeni, ze skutec¢na radost a spokojenost
prameni z byti v harmonii s pfirodou a svétem kolem nas. Odmité ideu, ze Stésti 1ze
dosahnout prostfednictvim neustalého hledani materialniho zisku nebo vnéjSich
uspéchii, a misto toho zdlraziiuje vyznam vnitiniho klidu, osobni integrity a
schopnosti zit v souladu s nasimi nejhlubs$imi hodnotami a principy.

Tato filosofie nabizi cenné lekce pro soucasny zivot, ve kterém se Casto

setkdvame s pretrvavajicim stresem, prehnanymi ocekavanimi a neustalym

4 YAMAMOTO-MITANI, Noriko; WALLHAGEN, Margaret 1. Pursuit of psychological well-being (ikigai)
and the evolution of self-understanding in the context of caregiving in Japan. Culture, Medicine and
Psychiatry, 2002.

1S NAKANISHI, Noriyuki. Ikigai'in older Japanese people. Age & Ageing, 1999.
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pohybem. Wu Wei nas uci, ze klicem k pravému $tésti a naplnéni neni ve vnéjSim
usili, ale v nalezeni rovnovahy, miru a smyslu v pfirozeném toku naseho zivota.
Nabada nas, abychom si uvédomili hlubsi vyznam nasich ¢int a hledali spokojenost

ve spojeni s vys§imi silami, které formuji nas svét. 617

2.3. Zapadni koncepty: Skandinavie a Evropa

Skandinavské zemé, jako jsou Dansko, Svédsko a Norsko, pravidelné zaujimaji
predni mista v zebticcich globalniho §tésti. Divody k tomu zahrnuji robustni socialni
systémy, vysokou miru diveéry ve spolecnosti, kvalitni zdravotni péci a vzdélavani,
a rovnovahu mezi pracovnim a osobnim zivotem. Studium téchto faktori muze
poskytnout cenné poznatky o tom, jak lze zlepsit Stésti a well-being v jinych Castech
svéta. Zapadni Evropa, a zvlasté Skandinévie, jsou zndmé pro sviij specificky zivotni
styl, ktery zdlraziuje rovnovahu, komunitu a udrzitelnost. Koncepty jako "hygge" v
Dansku nebo "lagom" ve Svédsku zdtiraziuji vyznam pohody, umirnénosti a smyslu
pro komunitu. Tyto kulturni prvky pfispivaji k celkové spokojenosti obyvatel a
poskytuji zajimavy ramec pro vyzkum, jak kultura a Zivotni styl ovliviiuji Stésti.

Hygge, tento piivabny dansky koncept, ktery se dockal mezinarodniho
uznani, piedstavuje mnohem vice nez jen trend v oblasti domaciho designu nebo
zpusobu stravovani. Je to filosofie, kterd uci hledat S§tésti v kazdodennich
momentech, zdiraziiuje vyznam malych radosti a nabadd k udrzovani blizkych
vztahl s t€émi, na kterych ndm zalezi. Dansko, zndmé svym vysokym hodnocenim v
indexech $§tésti, dokazuje, Ze hygge muze hrat zasadni roli v celkové spokojenosti a
pohodé lidi.

Pojem je ¢asto spojovan s utulnym a pohodlnym domovem, kde svétlo svicek,
teplé deky a mekkého gauce vytvareji idedlni prostiedi pro relaxaci a odpocinek.
Tento koncept vSak neni omezen pouze na fyzické prostredi; jde o to, jaké aktivity a

vzajemné vztahy tento prostor napliiuji. Spole¢né stolovani s rodinou nebo pftateli,

16 SLINGERLAND, Edward. Effortless action: Wu-wei as conceptual metaphor and spiritual ideal in early
China. Oxford University Press, 2007.

17 SLINGERLAND, Edward. Effortless action: The Chinese spiritual ideal of wu-wei. Journal of the
American Academy of Religion, 2000.
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¢teni dobré knihy nebo sdileni pfibéhii a zazitka pii svitu svicek jsou zakladnimi
prvky hygge, které posiluji pocit sounéleZitosti a spokojenosti. '8

Neomezuje se pouze na soukromy zivot. Jeho principy lze aplikovat i ve
vetejném prostoru a v osobnich zvyklostech, napiiklad pti venkovnich aktivitach,
prochéazkach v ptirod¢ nebo pii setkanich s prateli v kavarnach. Tyto aktivity nejenze
podporuji fyzické zdravi, ale také ptispivaji k dusevni pohod¢ tim, ze umoziuji lidem
odpojit se od kazdodenniho stresu a znovu se spojit s pfirodou a spoleenstvim. '’

Jeho podstata vychazi z pochopeni, ze Stésti nevyplyva z extrémnich zazitka
nebo materialniho bohatstvi, ale z uznani a ocenéni momenta, které jiz mame. UCi
nas byt vdécni za to, co je pfitomné v nasem zivote, a nachazet radost v béznych
okamzicich. Tento pfistup miiZze byt zvlasté cenny v dnesni rychlé a Casto stresujici
dobé, kdy se snadno zapomina na dulezitost zpomaleni a uzivani si ptitomnosti.

Ackoli je hygge pevné zakotveno v danské kultuie, jeho principy a hodnoty
nasly odraz po celém svété. Tento globalni zdjem naznacuje, Ze touha po pohodé,
spokojenosti a udrzovani hlubokych mezilidskych vztahl je univerzalni. Hygge
nabizi cenné lekce o tom, jak pfistupovat k Zivotu, a inspiruje jednotlivce i
spolecnosti, aby piehodnotili, co povazuji za §tésti a jak jej dosdhnout.

Sisu je koncept, ktery =ztélesiuje jeden =z nejvyznamnéjSich a
nejuznavanéjsich aspektl finské narodni identity a kultury. Tento termin, ktery se v
anglickém jazyce obtizn¢ pteklada, zahrnuje mnoho dimenzi psychické odolnosti,
vytrvalosti, odvahy a nezlomné vile celit extrémnim vyzvam. Sisu predstavuje
vnitini silu, kterda umozinuje jednotlivci pokracovat v Gsili i v momentech, kdy
zdanliveé dosly vSechny vnéjsi zdroje sily, nebo kdy situace vypada beznadéjné.

Piivod slova sisu sahd hluboko do finské historie a jeho vyznam byl formovan
stoletimi finskych zkuSenosti, s drsnymi klimatickymi podminkami a geografickou
izolaci. Tento koncept byl diilezity pro pteziti ve finském prostiedi, kde extrémni
pocasi a izolovana poloha vyzadovaly mimotfddnou miru odhodlani a vytrvalosti.
Tento koncept také ziskal na vyznamu b&hem riznych historickych konfliktd a
obtizi, kterym Finsko celilo, a stal se klicovym prvkem finského narodniho narativu

a identity.

8 LARSEN, Marianne A. Hygge, Hope and higher education: a case study of Denmark. Higher Education
and Hope: Institutional, Pedagogical and Personal Possibilities, 2019.

Y EVANS, Gary W.; HYGGE, Staffan; BULLINGER, Monika. Chronic noise and psychological

stress. Psychological Science, 1995.
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Z psychologického hlediska odkazuje na schopnost jedince mobilizovat
mimofadnou vnitini silu a odhodlani v momentech krize nebo kdyz jsou v sazce
vyznamné osobni ¢i kolektivni cile. Zahrnuje také prekondvani prekdzek
prostiednictvim odolnosti a neustupnosti, i kdyZ Sance na uspéch je minimalni.

Filosoficky ztélesiiuje ideal sebelcty a osobni integrity, ktery se projevuje
prostiednictvim ¢intli, jeZ jsou v souladu s osobnostnimi, hluboce zakotfenénymi
hodnotami a pfesvédenimi. Timto aspektem zduraziiuje dilezitost nejen cill, ale
také procesu a odhodlani, které jsou nezbytné pro jejich dosazeni. 2°

V poslednich letech se Sisu stalo pfedmétem zvysSeného zajmu védct z oblasti
pozitivni psychologie, ktefi se snazi prozkoumat jeho potencialni aplikace pro rozvoj
osobni a profesionalni odolnosti. Vyzkumy naznacuji, Ze Sisu miZe mit pozitivni
vliv na copingové strategie, zvladani stresu a celkovou psychickou odolnost.

Sisu nabizi cennou perspektivu na schopnost jedincti Celit a prekonévat
vyzvy, coz je dulezité nejen v kontextu finské kultury, ale pro lidi po celém svéte.
Jeho univerzalni principy odolnosti, odvahy a nezlomné ville inspiruji k ptekonévani
prekdzek a dosahovani osobniho rlstu a spokojenosti, coz z néj ¢ini koncept s
globalnim vyznamem a aplikaci.?!

Joie de Vivre, coz ve francouzsting doslova znamena "radost ze zivota", je
koncept, ktery vyjadiuje bezstarostny a intenzivné pozitivni postoj k zivotu,
charakteristicky hlubokym potéSenim z béznych okamzikd, Zivotnich radosti a
celkovou zivotni energii. Jako filosoficky koncept se joie de vivre dotyka n¢kolika
zakladnich otazek lidské existence, véetné smyslu zivota, zdroju $tésti a zptisobii,
jakymi se lidé rozhoduji Zit své Zivoty.

V jadru lezi oslava samotné existence. Tento koncept vyzyva k uznani
krasy, divlli a moznosti, které Zivot nabizi, a to 1 pfes jeho nevyhnutelné vyzvy a
utrpeni. Z filosofického pohledu je joie de vivre projevem afirmace zivota, jak to
muzeme vidét v dilech filosofil jako Friedrich Nietzsche, ktery zdaraziioval

vyznam nalezeni radosti a smyslu v kontextu vééného navratu a trpéni.

20 LAHTI, Emilia E. Embodied fortitude: An introduction to the Finnish construct of sisu. International
Journal of Wellbeing, 2019.
2 BRUEGGEMAN, Martha A. An outsider's view of beginning literacy in Finland: Assumptions, lessons

learned, and sisu. Literacy Research and Instruction, 2008.
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Joie de Vivre je tésné€ spojeno s hledanim Stésti, ale s diirazem na ptitomny
moment a prozivani radosti z kazdodennich zazitkt, at’ uz jsou jakkoli malé. Ve
srovnani s dal§imi filosofickymi pfistupy ke $tésti, které mohou zdiraziiovat
dosazeni urcitych zivotnich cild nebo hledani hlubsiho smyslu, tento francouzsky
koncept pfipomina, ze S$tésti mlize pramenit z prostého aktu ziti a schopnosti najit
radost ve viednim déni.??

Tento francouzsky pohled ma také eticky rozmér, jelikoz propaguje Zivotni
styl, ktery je zaméfen na pozitivni vztahy, empatii a sdileni radosti s ostatnimi.
Podporuje myslenku, ze osobni §tésti a wellbeing jsou neodlucné spjaty se Stéstim a
wellbeingem nasi spolecnosti. Ve filosofii existuje tradice, ktera zdlraziuje socialni
a komunitni aspekty §tésti, jak vidime napfiklad v dilech Aristotela, kde je Stésti
chédpano jako vysledek ctnostného zivota ve spolecnosti.

V modernim svété, kde rychlost Zivota a stres Casto pievladaji, nabizi joie de
vivre protivahu — pfipominku, ze zdroje pravého §tésti a spokojenosti mohou byt
mnohem blize, nez si myslime. Vyzyva k pomalejSimu Zivotnimu tempu, vetsi
piitomnosti a uvédoméni, a k ocentovani krasy a radosti v kazdodennim zivoté.

Joie de Vivre tedy ptedstavuje filosofickou vyzvu k zamysleni nad tim, co to
znamena zit dobry zivot. Nabada k odvaze zit plné, s otevienosti k radosti a krase,
které se ndm nabizeji v kazdém okamziku. Ve své podstaté je joie de vivre
pfipomenutim, ze i ve svété plném nejistoty a zmén miizeme najit trvalé Stésti a
spokojenost v prostych radostech nasich kazdodennich Zivot(.?

Definice Stésti v Evropé je Siroké a mmnohostranné, odrazice bohatou
rozmanitost kultur, hodnot a individualnich ptesvédceni, které formuji zapadni
spoleCnosti. Zakladem této definice je individualismus, kde osobni svoboda,
nezavislost a dosahovani individualnich cili jsou povazovany za zékladni stavebni
kameny S$tésti. Tento piistup zdlraziiuje vyznam osobnich uspéchi, seberealizace a
kariérniho postupu, coz vede k vnimani, ze $tésti je tizce spojeno s profesionalnim a
finan¢nim Gspéchem.

Materidlni bohatstvi a spotiebitelsky zivotni styl hraji také kli¢ovou roli v
zapadni definici Stésti. Vysoka zivotni Groven a moznost vlastnit a kupovat nové véci

jsou ¢asto vnimany jako znamky Stésti a uspéchu. Tato materialistickd tendence vSak

22 ANDREWS, Cecile. Slow is beautiful: New visions of community, leisure, and joie de vivre. New society
publishers, 2006.
23 LOPATE, Phillip. Against Joie de Vivre. Ploughshares, 1986.
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muze vést k hedonistickému bézeckému pasmu, kde neustalé uspokojovani
materialnich tuzeb nepiinasi dlouhodobé §tésti.>*

Je zde také kladen diraz na pravo kazdého jedince hledat Stésti, coz je
myslenka zakotfenéna v historickych a filosofickych tradicich. Toto usilovani je ¢asto
spojovano s neustalym zlepSovanim zivotnich podminek a hledanim osobniho a
duchovniho uspokojeni. V soucasné dobé¢, pozitivni psychologie a koncepty
sebepéce, nabizeji rizné strategie pro dosazeni Stésti, od programi osobniho rozvoje
po praxi mindfulness a meditace, coz reflektuje rostouci zajem o dusevni pohodu.?

Ptestoze evropska definice Stésti zdiiraznuje mnoho pozitivnich hodnot a
aspiraci, setkava se také s vyzvami a kritikou. Neustalé usilovani o $tésti miize vyustit
v pocit netspéchu a frustrace, kdyz ocekavani nejsou naplnéna. Tato situace
poukazuje na pottebu hledat rovnovahu mezi usilovanim o Stésti a akceptaci zivotni
reality, vCetné ptijeti tézkosti a vyzev.

V kone¢ném diisledku, charakteristika $tésti ukazuje na slozitou sit” aspiraci,
které zahrnuji jak hmatatelné, tak nematerialni prvky Zivota. KIi¢ ke $tésti se zda byt
v nalezeni rovnovahy mezi materidlnim bohatstvim a hlub§im osobnim uspokojenim,
coz zahrnuje vyznamné vztahy, osobni riist a schopnost uzivat si jednoduchych

radosti zivota.?®

2.3.1. Wellbeing - kli¢ k udrzitelnému Stésti

Studium wellbeingu v ramci §tésti je kli€ové pro nase porozuméni lidskému Zivotu a
etice. Filosofické zkoumani téchto pojmi nam poskytuje hlubsi vhled do toho, co to
znamend zit dobry zivot, jak miizeme jednat eticky a jak muzeme vytvofit
spravedlivejsi a St'astnéjsi spole¢nost. Vyzkum wellbeingu mé nejen teoretické, ale i
praktické dusledky, které mohou pfispét ke zlepSeni kvality Zivota jednotlivet i celé
spole¢nosti.

Pojem "wellbeing" neboli pohoda ¢i blahobyt odkazuje na stav, ve kterém jedinec

proziva obecnou spokojenost, zdravi a §tésti. Je to komplexni koncept, ktery zahrnuje

2 BLIZKOVSKA, Jaroslava. Objektivni a subjektivni faktory §tésti. Shornik praci Filozofické fakulty
brnénské univerzity. P, Rada psychologickd, 2003.

25 RODRIGUEZ-POSE, Andrés; VON BERLEPSCH, Viola. Social capital and individual happiness in
Europe. Journal of Happiness Studies, 2014

26 SELIN, Helaine; DAVEY, Gareth (ed.). Happiness across cultures: Views of happiness and quality of life
in non-Western cultures. Dordrecht: Springer Netherlands, 2012.
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fyzické, mentalni, emocni a socidlni aspekty zivota jedince. Wellbeing je vice nez
jen absence nemoci nebo negativnich emoci; je to pozitivni stav, ve kterém se lidé
citi dobfe, jsou produktivni, dokdzou zvladat bézny stres, pracovat produktivné a
pfispivat spole¢nosti. Vyznam wellbeingu je hluboky a multiperspektivni, pfi¢emz
se muze liSit v zavislosti na kultuie, osobnich hodnotach a zivotnich okolnostech.
Wellbeing je multidisciplinarni, vyznacuje hlubokou komplexnost a proménlivost.
Zahrnuje Siroké spektrum lidskych zkuSenosti a stavi, od fyzického zdravi a
psychické resilience, az po socidlni piisluSnost a duchovni naplnéni. Filosofické
zkoumani wellbeingu odhaluje, jak je tento pojem nejen reflexi individudlnich
aspiraci, ale také kulturnich norem a spolecenskych struktur.?’”  Wellbeing je zdsadni
pro celkovou kvalitu zZivota. Ovliviiuje nejen dlouhovékost a fyzické zdravi, ale také
produktivitu, osobni a profesiondlni Uspéchy a socidlni vztahy. VyS$s§i troven
wellbeing pfispiva k lepSimu zvladani stresu, vétSi odolnosti vici psychickym
porucham a zvysSené schopnosti tvofit a udrzovat pozitivni vztahy s ostatnimi. Navic
lidé, ktefi disponuji jeho vysokou mirou, ¢asto projevuji vétsi socialni angazovanost
a jsou ochotngjsi pomahat ostatnim, coz ma pozitivni dopad na spole¢nost

V poslednich letech se zajem o wellbeing rozsifil i do pracovniho prosttedi,
kde organizace uznavaji, ze zajisténi dobrého dusSevniho a fyzického zdravi
zaméstnancll mize vést ke zvyseni spokojenosti, vétsi angazovanosti a produktivity.
Tento trend vedl k rozvoji programii zaméfenych na jeho podporu na pracovisti,
vzdélavani v oblasti zvladani stresu a podporu zdravého zivotniho stylu.
Vyznam wellbeingu se tedy projevuje na mnoha trovnich osobniho 1 spolecenského
zivota, a je povazovan za zékladni slozku pro dosaZzeni Stastného, zdravého a
smysluplného zivota.

Vztah mezi wellbeingem a Stéstim je zdsadnim tématem v oblasti
psychologie, sociologie a dalSich spoleCenskych véd. Tento vztah predstavuje
komplexni dynamiku, ve které se wellbeing Casto poji s hlubsim, trvalejSim pocitem
spokojenosti a Stésti s proménlivym, ¢asto momentalnim stavem emocionalniho
uspokojeni. Pro tcely tohoto souhrnu je diilezité rozliSovat mezi t¢émito dvéma pojmy

a prozkoumat, jak spole¢né ovlivituji celkovou kvalitu Zivota jedince.>°

2T FIELD, John. Well-being and happiness. National Institute of Adult Continuing Education, 2009.

28 Aknin, L. B., Norton, M., & Dunn, E. (2009). From wealth to well-being? Money matters, but less than people think.
2 Diener, E. (2013). Happiness: The Science of Subjective Well-Being.

30 Aknin, L. B., Norton, M., & Dunn, E. (2009). From wealth to well-being? Money matters, but less than
people think.
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Wellbeing je Siroky koncept, ktery zahrnuje fyzické, mentalni, socidlni
aspekty Zivota a mize byt rozdélen na subjektivni a objektivni wellbeing. Subjektivni
se tyka osobnich pocitii spokojenosti a Stésti, zatimco objektivni zahrnuje méfitelné
aspekty Zivota, jako je zdravi, vzdélani a financni stabilita.

Stésti v kontextu wellbeingu, je Gasto chapano jako slozka subjektivni, ktera
zahrnuje pozitivni emocionalni reakce a hluboky pocit spokojenosti s Zivotem. Stésti
je proménlivé a mize byt ovlivnéno vnéjSimi okolnostmi a vnitfnimi postoji.

Vztah mezi wellbeing a $téstim je obousmérny. Vyssi troven wellbeingu
Casto vede k vétSimu pocitu $tésti, zatimco prozivani Stésti mize pozitivné piispét k
celkové pohod¢ jedince. Tento vztah podporuje myslenku, Ze investice do osobniho
rustu, zdravych vztahl a pozitivnich Zivotnich zkuSenosti mohou vyznamné zlepsit
jak wellbeing, tak Stésti.

Percepce a postoje jedince hraji kliCovou roli. Pozitivni vnimani Zivotnich
okolnosti a adaptabilni postoje mohou vyrazné piispét k celkové pohodé¢ jedince, ale
1k vyzvam a obtizim. Tato schopnost adaptace a nalézani pozitivnich i neptiznivych
situaci je zasadni pro udrzeni dobrého psychického zdravi.

Vyznam vztahu mezi wellbeingem a §téstim v moderni spole¢nosti nemtize
byt podceniovan. Prohlubovani porozuméni tomuto vztahu nabizi klicové nahledy na
to, jak jedinci mohou zlepSit svou kvalitu zivota a dosahnout vyssiho stupné
spokojenosti a $tésti. Vyzkum v této oblasti pokracuje v rozkryvani slozitych
interakcei, které formuji naSe prozivani, zdlraziujici vyznam celostniho ptistupu ke

zlepsovani lidské pohody ve v§ech jejich dimenzich. !

2.4. Afrika — mozaika S§tésti a kulturni harmonie (ubuntu a ashanti)

Studium africkych konceptl §tésti, jako jsou ubuntu a ashanti, v kontextu zapadniho
pohledu na $tésti je diilezité z nékolika divoda. Tyto koncepty mohou obohatit
epistemologické a etické diskuse, podpofit interkulturni dialog a respekt, poskytnout
kritickou reflexi zapadnich pfistupli a nabidnout praktické aplikace pro vefejnou

politiku. Interdisciplinarni a interkulturni studium Stésti a wellbeingu ndm umoznuje

31 Diener, E. (2013). Happiness: The Science of Subjective Well-Being
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1épe porozumét lidskému Zivotu v jeho plnosti a riznorodosti a piispiva k budovani
spravedlivéjsiho a harmonictéjSiho svéta.

Ubuntu je hluboce vyvérajici filosoficky koncept, ktery méa kofeny v
africkych tradicich, zejména mezi narody jizni Afriky. Tento termin, ktery se Casto
pieklada jako "Ja jsem, protoze jsme" nebo "lidskost k ostatnim", odrazi komplexni
a bohatou filosofii, ktera zdliraziiuje vzajemnou zavislost a spoleCenstvi mezi lidmi.
Ubuntu piesahuje pouhou myslenku spolecenské soudrznosti, nabizi hluboky vhled
do povahy byti, mezilidskych vztaht a etiky.

Esenci ubuntu je piesvédceni, ze individudlni identita je neodmyslitelné
spojena s komunitou a vztahy s ostatnimi. V kontextu ubuntu neni lidské bytost
izolovanou entitou; naopak, jeji bytost, hodnoty a smysl Zivota jsou utvareny a
obohaceny prostiednictvim interakce s ostatnimi. Tato filosofie nabada k reflexi nad
tim, jak naSe jednani, rozhodnuti a zivotni cesta ovliviiuji ty, kteti nas obklopuji, a
naopak.>?

Ubuntu predstavuje nejen ontologicky ndzor na lidskou existenci, ale také
poskytuje eticky ramec pro chovani. Vyzdvihuje hodnoty jako jsou empatie, soucit,
vzajemna podpora a spravedlnost. V praxi vyzyva k akcim, které podporuji spole¢né
dobro, respektuji diistojnost kazdého jedince a usiluji o harmonii a usmifeni. V tomto
smyslu poskytuje filosoficky zaklad pro feseni konfliktli a budovani spravedlivejsi
spole¢nosti.

Ackoli je ubuntu hluboce zakotfenéno v africkych tradicich, jeho principy
plati univerzalnég, zvlasté v dnesni globalizované a Casto polarizované spolecnosti.
Perspektiva této filosofie ndm muze nabidnout cenné lekce o tom, jak preklenout
rozdily, podporovat socialni soudrznost a budovat komunity zalozené na vzajemné
ucté a porozuméni. V dobé¢, kdy se zdé, ze individualismus a rozd€leni dominuji
vefejnému diskurzu, ubuntu pfipomina silu spoleCenstvi a spolecné humanity.

Také rovnéz ptispiva k diskusi o osobnim rozvoji a seberealizaci. Nejde vSak
o cestu izolovanou; je to cesta, kterd je nejplodnéjsi a nejvice smysluplnd, kdyz je
sdilena s ostatnimi. Rozvoj osobnich schopnosti, talentl a potencialu je povazovan
za dilezity nejen pro individualni blaho, ale i pro pfinos komunit¢ a spolecnosti jako

celku.

32 HAILEY, John. Ubuntu: A literature review. Document. London: Tutu Foundation, 2008.

23



Ubuntu predstavuje mocnou filosofickou myslenku, kterd zdlraziuje
vyznam spolecenstvi, vzajemnosti a lidské dastojnosti v naSich Zivotech. Nabizi
perspektivu, ktera je zasadni pro pochopeni, jak bychom méli zit spolecné v miru a
harmonii. V éfe, ktera klade diraz na individualismus a osobni uspéch, ndm ubuntu
piipomind, ze prave §tésti a smysl Zivota 1ze nalézt v hlubokém propojeni s ostatnimi
a v piinosu pro §irsi spolecenstvi.*?

Koncept $tésti u ashanti a dalSich Akanovych skupin v Ghané se vyrazné
odlisuje od individualistickych pfistupt ke stésti. U filosofie ashanti je Stésti uzce
spojeno s kolektivnimi hodnotami, socialni soudrznosti a rodinnou kohezi. Tento
pohled na S$tésti jako na komunitni zalezitost odrazi hluboce zakofenéné kulturni a
socialni struktury, které formuji kazdodenni Zivot a interakce v téchto spolecnostech.

V kulturach ashanti a dalSich Akanovych skupin hraje koncept "Oman", coz
znamend narod nebo spoleCenstvi, zasadni roli v definovani jednotlivcova pocitu
prislusnosti. Tento pocit je zédkladnim stavebnim kamenem pro §tésti jednotlivce,
protoze poskytuje socialni kontext, v némz jsou jednotlivci rozpoznani, ocenéni a
integrovani. Stésti je tak vnimano jako vysledek harmonického zaélenéni do téchto
SirSich socidlnich struktur.

Koncept "Abusua", coz znamena rodina, je dalsim klicovym prvkem v pojeti
Stésti. V. Akanovych kulturdch je rodina zakladni jednotkou, kterd poskytuje
emociondlni, ekonomickou a socialni podporu svym ¢lentim. Stésti vychazi z
pevnych, stabilnich rodinnych vztahii a z pocitu, Ze jedinec ma své nezastupitelné
misto v rodinné struktuie. Rodina je také prostiedim, kde jsou predavany tradi¢ni
hodnoty a kde dochézi k socializaci mladSich generaci, coz je zasadni pro udrzeni
kultury a identity.>*

Aktivni uc¢ast v komunitnich ritudlech a slavnostech je dalsSim vyznamnym
aspektem Stésti. Tyto spoleCenské akce nejenze posiluji pocit piislusnosti a
sounalezitosti, ale také umoziluji jedinciim, aby se aktivné podileli na udrZzovani a
reprodukei kulturnich a socidlnich tradic. Ritudly a slavnosti jsou pfilezitostmi pro
vyjadfeni jednoty, vzijemné podpory a spoleCenské soudrznosti, které jsou

povazovany za zakladni slozky Stésti.

33 RAMOSE, Mogobe B. Ubuntu. In: Degrowth. Routledge, 2014.
3 VON LAUE, Theodore H. Anthropology and power: RS Rattray among the Ashanti. Afiican Affairs, 1976.
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V Akanovych kulturach je $tésti tedy vniméno jako vysledek u¢inné integrace
jedince do komplexni sité socialnich a rodinnych vztaht. Tento pohled zdlraziiuje,
ze Stésti neni pouze osobni nebo individualni zkuSenost, ale je to stav, ktery je
neodmyslitelné spojen s fungovanim v ramci SirSiho socidlniho a komunitniho
kontextu. Tyto hodnoty a praxe nabizeji hluboky vhled do toho, jak socidlni
soudrznost a kulturni tradice pfispivaji k SirSimu pochopeni Stésti v raznych

kulturnich kontextech. 33

3 KWAKYE-OPONG, Regina. Beyond ethnic traditions: philosophies and socio-cultural relevance of the
Ashanti and the ewe kente cloths. Research on Humanities and Social Sciences, 2014.

25



2.5. Analyza — rozbor konceptu Stésti z hlediska zapadni perspektivy

Analyticky rozbor koncepti §tésti z rtiznych kulturnich perspektiv, véetné

zapadni, nam umoziuje lépe porozumét univerzalnim i specifickym prvkim, které

ptispivaji k lidskému $tésti. Tento pfistup nejenze obohacuje nase chapani Stésti, ale

také poskytuje cenné poznatky pro zlepsSeni individudlniho a spolecenského blaha.

Je velmi zajimavé a inspirativni podivat se na jednotlivé kulturni koncepty z

hlediska zépadni perspektivy. Zapadni filosofie Casto definuje Stésti jako stav

dobrého Ziti, ktery zahrnuje emocionélni pohodu, spokojenost s zivotem a naplnéni

osobnich cilii. Tento koncept $tésti je komplexni a zahrnujici jak vnéjsi, tak vnitini

faktory, které spolecné ptispivaji k celkovému pocitu zivotni spokojenosti.

Zéapadni pohled mtze prostiednictvim ikigai porozumét tomu, jak rovnovaha

mezi osobnim uspokojenim, profesni realizaci a spolecenskym piinosem pfispiva k

celkovému S§tésti. Timto rozborem mizeme identifikovat zpUsoby,

implementovat podobnou rovnovéhu v zdpadnim kontextu. Osobni uspokojeni je

klic¢ovou slozkou ikigai, ktera zahrnuje aktivity a z4jmy, které jednotlivce napliuji a

pfinaSeji jim radost. V zapadni perspektivé by tento aspekt mohl byt spojen s

hledanim toho, co jednotlivce opravdu bavi a co je motivuje. Osobni uspokojeni je

dualezité pro celkovou pohodu a $tésti, protoze umoziuje jednotliveiim zazivat radost

a smysluplnost ve svém kazdodennim Zivot€. Profesni realizace u ikigai znamena, ze

¢lovek vykonava praci, kterd je v souladu s jeho schopnostmi a zaroveil mu piinasi

uspokojeni. Z pohledu zépadni perspektivy je tento aspekt spojen s hledanim kariéry,

ktera nejen, ze poskytuje financni zabezpeceni, ale také pfinasi pocit naplnéni a

osobniho rlstu. Spolecensky piinos je pro ikigai jeden z aspektl, ktery zahrnuje

pocit, Ze to, co délame, ma pozitivni dopad na svét kolem nds. V zépadni perspektiveé

je tento aspekt spojen s hodnotami a cili, které presahuji osobni ambice a zahrnuji

péci o komunitu a spole¢nost.

Analyza konceptu hygge ndm muze poodhalit, jak vyznamné jsou kvalitni

mezilidské vztahy a pohoda v kazdodennim Zivoté. Zahrnuje wuzivani si

jednoduchych radosti Zivota a vytvareni piijemného a piatelského prostiedi. Tento

koncept zdiraznuje dilezitost malych, kazdodennich momenti Stésti, Casto

stravenych s blizkymi lidmi, v prostiedi, které podporuje relaxaci a spojeni.

36 KOTERA, Yasuhiro, et al. Health benefits of Ikigai: a review of literature. 2021.
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Zapadni spolecnosti, Casto charakterizované hektickym zivotnim stylem a
zaméfenim na individudlni Gspéch, mohou z konceptu hygge cerpat inspiraci k
vétsimu zaméfeni na socidlni vazby a vytvareni prostfedi, které podporuje
emocionalni pohodu. Kvalitni mezilidské vztahy jsou klicem k dosazeni
dlouhodobého §tésti a spokojenosti a hygge nam ukazuje, jak mizeme tyto vztahy
kultivovat.

Jednim z klicovych aspektli hygge je schopnost uzivat si ptitomny okamzik
a nalézat radost v nepatrnych momentech. Tento pfistup mize byt velmi piinosny
pro zépadni kultury, kde Casto byva kladen diraz na budouci uspéch a cilené
orientovany pfistup. Hygge ndm pfipomind, Ze Stésti lze nalézt i v béznych a
kazdodennich ¢innostech, jako je sdileni jidla s pfateli, spolecné sledovani filmu
nebo prosté sezeni u krbu. Tyto momenty mohou pfispét k celkové Zivotni
spokojenosti a posilit mezilidské vztahy.

Prosttedi, ve kterém zijeme, hraje také klicovou roli v nasi emocionalni
pohodé. Hygge zdlirazituje vyznam vytvareni utulného a privétivého prostiedi, které
podporuje relaxaci a pohodu. Pro zapadni kultury to miize znamenat vétsi zaméteni
na interiérovy design, ktery podporuje klid a pohodli, stejné¢ jako na vytvateni
vefejnych prostor, které podporuji socidlni interakce a komunitni zivot. To mize
zahrnovat napiiklad parky, kavarny a komunitni centra, kde se lidé mohou setkavat
a travit éas spolecng. 37 38

Dalsim dualezitym aspektem této koncepce je rovnovaha mezi praci a osobnim
zivotem. Zapadni spolecnosti, kde je upfednostiiovan pracovni vykon a kariérni
uspéch, mohou tézit z danského ptistupu k rovnovaze mezi pracovnim a osobnim
zivotem. Hygge nam ukazuje, Ze je dilezité si najit ¢as na odpocinek a relaxaci, coz
muze vést k lepsi emocionalni pohod¢ a celkovému §tésti. Firmy a organizace mohou
podporovat tuto rovnovahu prostfednictvim flexibilnich pracovnich podminek a
politik, které umoznuji zaméstnancim najit rovnovdhu mezi pracovnimi

povinnostmi a osobnim Zivotem.

37 LARSEN, Marianne A. Hygge, Hope and higher education: a case study of Denmark. Higher Education
and Hope: Institutional, Pedagogical and Personal Possibilities, 2019.

3 EVANS, Gary W.; HYGGE, Staffan; BULLINGER, Monika. Chronic noise and psychological

stress. Psychological Science, 1995.
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V neposledni fadé hygge zdlraziuje vyznam komunitni soudrznosti a
solidarity. Vytvaieni silnych mezilidskych vztahli a komunitni podpory je klicové
pro emocionalni pohodu. Lze ¢erpat inspiraci pfi budovani silngjsich komunit, kde
lidé vzajemné podporuji a pecuji o sebe navzdjem. To miZze zahrnovat organizovani
komunitnich akeci, podporu dobrovolnickych aktivit a vytvareni programu, které

podporuji socialni integraci a sounaleZitost.>”

2.5.1. Inspirace skrze ubuntu a ashanti

Inspirace témito koncepty by mohla zahrnovat dikladné studium vyznamu
komunitnich vztahi a kolektivni odpovédnosti. V zapadnich spole¢nostech mize byt
integrace téchto principt velmi obohacujici. Studium kultury ubuntu a ashanti mtze
poskytnout cenné poznatky pro zlepsSeni socidlni soudrznosti a etiky v zépadnich
spole¢nostech.

Komunitni vztahy jsou zdkladem socidlni soudrznosti a individuélniho blaha.
Ubuntu a ashanti zdaraziuji, ze jednotlivci jsou neoddélitelnou soucasti Sirsi
komunity. V zapadnim kontextu by se tento pifistup mohl promitnout do vétSiho
dirazu na budovani silnych a podplirnych komunit. To mize zahrnovat vytvareni
komunitnich center, podporu mistnich iniciativ a organizovani spolecenskych akei,
které posiluji vazby mezi lidmi. Kdyz jednotlivei citi silné spojeni se svymi
komunitami, zvy§uje se jejich pocit sounaleZitosti a osobni spokojenosti.*’

Kolektivni odpovédnost je dalSim klicovym aspektem téchto kultur. Tento
princip muze byt inspirativni pro zapadni spolecnosti, kde je individudlni
odpovédnost ¢asto kladena nad kolektivni blaho. Kolektivni odpovédnost znamena,
ze kazdy ¢len komunity mé povinnost ptispivat k jejimu celkovému blahu. V praxi
to miZze znamenat podporu sociadlnich programt, které pomahaji znevyhodnénym
skupinam, aktivni zapojeni do dobrovolnickych aktivit nebo participaci na
rozhodovacich procesech, které ovliviiuji komunitu jako celek.

Integrace téchto principi muize vyrazné piispét ke zlepSeni socialni
soudrznosti a etiky v zapadnich spolecnostech. Socidlni soudrznost je klicova pro

stabilni a prosperujici spolecnost, kde jsou lidé vzajemné propojeni a podporuji se.

3 PESSEL, Wtodzimierz Karol. The Hygge Phenomenon. Between a lifestyle and nationalism. Przeglgd
Humanistyczny, 2018
40 LUTZ, David W. African Ubuntu philosophy and global management. Journal of business ethics, 2009
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Etické hodnoty, jako jsou respekt, solidarita a vzajemnd podpora, mohou byt
posileny prostfednictvim vzdélavacich programii a komunitnich iniciativ, které
zdiraznuji vyznam téchto principi.

ZlepsSeni socialni soudrznosti miize mit Siroky dopad na rtizné aspekty Zivota,
vcetné zdravi, bezpe¢nosti a ekonomické prosperity. Komunity, které jsou soudrzné
Silné socidlni vazby také ptispivaji k vyS$si Grovni davéry mezi lidmi, coz je

zédkladnim prvkem fungujici demokracie a obéanské spole¢nosti. *!

41 KWAKYE-OPONG, Regina. Beyond ethnic traditions: philosophies and socio-cultural relevance of the
Ashanti and the ewe kente cloths. Research on Humanities and Social Sciences, 2014.
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3. Individualita, seberozvoj, rodina a spoleCenska role

Pochopeni Stésti, jako multidimenziondlniho fenoménu, je zésadni pro
uchopeni plného rozsahu lidské zkuSenosti. Na jedné strané studium individuality a
seberozvoje a na druhé stran€ role rodiny a spolecnosti, poskytuje hlubsi vhled do
riznych zplisobtl, jakymi lidé nalézaji a Stésti prozivaji. Tento komplexni pfistup,
nejen Ze odrdzi rozmanitost lidskych potieb a aspiraci, ale také umoznuje 1épe
pochopit socidlni a kulturni kontexty, které formuji naSe pojeti lidské blazenosti.

Stésti Ize zkoumat prostfednictvim riiznych dimenzi, které reflektuji rozli¢né
aspekty lidské existence. Tyto dimenze — individualita, seberozvoj, rodina a
spoleCensky aspekt — predstavuji klicové sféry, v nichz se §tésti projevuje a realizuje.
Prohloubend analyza téchto dimenzi odhaluje, jak se Stésti manifestuje v
individualnich zkuSenostech, mezilidskych vztazich a procesu osobniho rustu.

Integrace téchto fenoménti, do koherentniho rdmce napfic¢ urcitymi
kulturami, ukazuje slozitost lidského hledani blazenosti. Takové to pojeti Stésti
odrazi holisticky pohled na lidskou existenci, kde kazdy aspekt zivota piispiva k
SirSimu  pochopeni a zkuSenosti Stésti. Tento pfistup umozinuje nejen hlubsi
pochopeni osobniho a spolecenského Stésti, ale také nabizi praktické cesty, jak tyto

rizné aspekty zivota rozvijet a harmonizovat v zajmu dosazeni trvalého Stésti.

3.1. Individualita

Z filosofického hlediska mize byt vyznam Stésti v kontextu individuality chapén jako
hluboce zakotveny v uvahach o podstaté lidského byti, jeho autonomie a
seberealizace. Individualita, jako zékladni atribut lidské povahy, piedstavuje
unikatni kombinaci charakteristik, pfesvédceni a zkuSenosti, které definuji kazdou
osobu jako jedinecnou entitu. V tomto sméru se $tésti neodviji pouze od vnéjsich
podminek nebo socidlnich konformit, ale je hluboce zakotenéno v osobnim smyslu,
uspokojeni a vnitini harmonii, které jedinec dosahuje skrze proces sebepoznani a
sebe akceptace.

Filosofickd reflexe $tésti v ramci individuality zduraznuje dualezitost
osobniho usilovani o smysluplné cile a hodnoty, které rezonuji s vlastnimi vnitinimi

presvédcenimi a touhami. Tento proces seberozvoje a sebeaktualizace je zasadni pro
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dosaZeni §tésti, nebot’ umoziuje jedinci prozivat zivot plné a autenticky, coz vede k
hlub§imu pocitu spokojenosti a naplnéni.*?

Individualismus déle zdlraziuje, Ze Stésti neni stalym stavem, ale
dynamickym procesem, ktery vyZaduje neustalou reflexi, adaptaci a rist. V tomto
kontextu individualita hraje klicovou roli, nebot kazdy jedinec stoji pted
jedineCnymi vyzvami a piilezitostmi, které¢ formuji jeho cestu ke Stésti. Tato cesta je
nejen o hledani radosti a uspokojeni, ale také o piekonavani piekazek, rozvoji
resilience a nalezeni hlubokého smyslu i v obtiznych Zivotnich okamzicich.*?

Vyznam S§tésti z pohledu individuality také reflektuje, ze skutecné Stésti presahuje
povrchni potéSeni a sméiuje k autentickému zivotu, ktery je v souladu s vlastnimi
hodnotami a aspiracemi.

Stésti v kontextu individuality neni pouze o dosaZeni osobnich cilii nebo
uspokojeni jednotlivych potieb, ale o hlubokém procesu sebepoznani, sebetcty a
smysluplného angazma ve svété. Je to cesta, ktera vyzaduje introspekci, odvahu a
zévazek k autentickému prozivani vlastniho zivota, pfiCemz prave v této jedineéné

cesté kazdého jedince lze nalézt pravé $tésti.**

3.2. Seberozvoj

Z filosofické perspektivy je vztah mezi seberozvojem a Stéstim fascinujici a
komplexni téma, které rezonuje napii¢ raznymi filosofickymi tradicemi a Skolami
mySleni. Tento vztah mizeme zkoumat jako proces, v némz individualni usili o
sebepoznani a zdokonaleni pfispiva k hlubsSimu pochopeni a prozivani Stésti. Od
antického Recka pres stiedovéké myslitele aZ po moderni filosofii a psychologické
teorie, koncept seberozvoje slouzi jako kli¢ k odemceni potencialu stésti v lidském
Zivote.

V antickém Recku Aristotelés formuloval koncept eudaimonie, coZ je stav
blazenosti nebo $tésti, kterého je dosazeno zZivotem v souladu s ctnostmi a plnym
vyuzitim racionalnich schopnosti clovéka. Zde je seberozvoj a Stésti tizce propojeno,

protoze Stésti vyzaduje aktivni Usili o sebezdokonaleni a mordlni integritu.

42 TRIANDIS, Harry C. Individualism-collectivism and personality. Journal of personality, 2001.
4 MCFALL, Lynne. Happiness, rationality, and individual ideals. The Review of Metaphysics, 1984.
4 KEKES, John. Moral tradition and individuality. Princeton University Press, 1991.
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Aristotelés tvrdil, ze pravé Stésti nevyplyva z externich odmén nebo okamzitych
poteseni, ale z realizace vlastniho nejvyssiho potencidlu a ptispivani ke spolecnému
dobru.®

Stoici, vcetné¢ Marcuse Aurelia a Epiktéta, poukdzali na vyznam
sebekontroly, odolnosti a nezavislosti na vnéjSich okolnostech. V jejich uceni je
seberozvoj procesem osvobozeni se od nepotiebnych vasni a iraciondlnich ptani, coz
umoziiuje dosdhnout vnitiniho klidu a svobody. Stoicismus nabizi pfistup ke Stésti,
ktery je zaloZen na vnitini pevnosti a schopnosti udrzet si rovnovéhu a klid myslii v
naro¢nych situacich.

V obdobi osvicenstvi se zdlraziovala dilezitost osobni svobody, rozumu a
autonomie. Filosofové jako Immanuel Kant zdiraznovali, Ze moralni jednani a
autonomie jsou zakladem k dosazeni §tésti. V tomto kontextu seberozvoj zahrnuje
rozvoj schopnosti myslet nezavisle, jednat eticky a zit zivot v souladu s univerzalnimi
moralnimi zakony, coz vede k hlub§imu pocitu uspokojeni a §t&sti.*®

V soucasné dobé pozitivni psychologie, zalozend Martinem Seligmanem a
jeho kolegy, posunula diskurz o seberozvoji a Stésti tim, ze zdlraznila vyznam
pozitivnich emoci, angazovanosti, smysluplnych vztahi, smyslu a dosazeni
(PERMA model) pro wellbeing. Zde seberozvoj zahrnuje kultivaci pozitivnich
emoci, vyhledavani aktivit, které¢ pfinaSeji pocit plynuti a zaujeti, budovani
smysluplnych mezilidskych vztahti, hledani smyslu Zivota a usilovani o dosazeni
cilt, které jsou v souladu s osobnimi hodnotami.*’

Celkové prizkumy naznaCuji, ze autenticky seberozvoj, zalozeny na
hlubokém sebepoznani a autentickém zivoté, je fundamentélni pro prozivani pocitu
Stésti. To zahrnuje nejen rozvoj osobnich schopnosti a dosahovani vnéjsich tispéch,
ale také kultivaci vnitinich hodnot, etiky a smyslu, které jsou klicové pro dlouhodoby
wellbeing a Stésti.

Seberozvoj tedy predstavuje cestu, nikoli destinaci; neustaly proces hledani,

uceni se a rastu, ktery je nezbytny pro dosazeni hlubsiho $tésti a pohody. V tomto

45 DE LANDAZURI, Manuel C. Ortiz. Aristotle on Self-Perception and Pleasure. Journal of Ancient
Philosophy, 2012.

46 LONDON, Manuel; SMITHER, James W. Empowered self-development and continuous learning. Human
Resource Management: Published in Cooperation with the School of Business Administration, The

University of Michigan and in alliance with the Society of Human Resources Management, 1999.

47 SELIGMAN, Martin EP; CSIKSZENTMIHALY], Mihaly. Positive psychology: An introduction.
American Psychological Association, 2000.
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procesu se jednotlivec stava tviircem vlastniho zivota, aktivné formuje svlij osud a
prispiva k vétsimu celku, ¢imz nalézd smysl a naplnéni ve svété plném nejistot a

vyzev. 8

8 VYHNALOVA, Soia. Motivace k celozivotnimu uéeni a ¥izeni lidskych zdrojt. 2012.
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3.3. Seberozvoj a Stésti

V zapadni kultuie je koncept seberozvoje tizce spojen s hledanim S$tésti, a to
formou, ktera odrazi jak jeji historické koteny, tak souc¢asné hodnoty. Od antiky pres
osvicenstvi az po moderni dobu se zapadni filosofie a psychologie zabyvala otazkou,
jak jednotlivci mohou dosahnout §tésti a pohody prostfednictvim osobniho rlstu a
seberealizace. Jde o to prozkoumat, jak zapadni kultura pojimé vztah mezi
seberozvojem a S$téstim, zohlednujici filosofické, psychologické a socialni
perspektivy.

Prestoze je koncept seberozvoje hluboce zakofenén v zdpadni kultufe,
nechybi mu kritika. N&kteti argumentuji, Ze nadmérny diiraz na individuélni Gspéch
a seberozvoj miize vést k izolaci, stresu a pocitu nedostatecnosti. Tato kritika vybizi
k reflexi o rovnovaze mezi seberozvojem a uznanim hodnoty mezilidskych vztaht,
komunity a sdileného $tésti.

Vztah mezi seberozvojem a Stéstim v zapadni kultuie odhaluje slozity dialog
mezi individudlnim usilovanim a kolektivnimi hodnotami. Zatimco seberozvoj
nabizi cestu k osobnimu §tésti a naplnéni, je dulezité uznat, ze Stésti také vyplyva ze
zapojeni do SirSich socidlnich kontextl a vztahli. Tato dynamika pfipomind, Ze
hledani $tésti je vicevrstevnaty proces, ve kterém se prolinaji osobni aspirace s
hlubsimi otazkami smyslu, propojenosti a spolecenské pohody.

V soucasné psychologii, zejména v oblasti pozitivni psychologie, je
seberozvoj vniman jako zakladni slozka wellbeingu. Koncepty jako sebeaktualizace,
resilience, flow (stav plynuti), a pozitivni emoc¢ni stavy jsou zkouméany jako klicové
faktory, které ptispivaji k pohod¢ jedince. Seberozvoj umoziiuje jednotliveiim zlepsit
své emocni a psychologické dovednosti, coz vede k lepsi schopnosti Celit vyzvam a
tézit radost z kazdodennich zazitka.

Seberozvoj nezahrnuje pouze individudlni aspekty wellbeingu, ale také
socidlni dimenzi. Schopnost navazovat a udrZzovat smysluplné¢ vztahy, empatii,
komunikaci a socialni angazovanost jsou povazovany za zékladni slozky SirSiho
pojeti pohody. Tim, ze jednotlivci pracuji na svém osobnim rozvoji, jsou Iépe
vybaveni k pozitivni interakci s ostatnimi a pfispivaji tak k wellbeingu svych

komunit a spole¢nosti.*’

4 HAYBRON, Daniel M. Philosophy and the science of subjective well-being. The science of subjective
well-being, 2008.
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Ptistup k wellbeingu prostiednictvim seberozvoje neni bez vyzev. Kritici
poukazuji na mozné nebezpeci hyperindividualismu, pii némz se piehnany diiraz na
osobni Uspéch a seberozvoj miize stat piekazkou hlubsimu propojeni s ostatnimi a
pocitu sounalezitosti. Kromé toho miZze neustalé usilovani o seberozvoj vést k tlaku
a stresu, pokud jsou oc¢ekéavani nerealisticky vysoka.

Uspé$na integrace seberozvoje do wellbeingu vyzaduje vyvazeny piistup,
ktery zahrnuje uznani limitd, akceptaci sebe sama a uvédomeéni si, Ze wellbeing
zahrnuje 1 pfijeti Zivota s jeho vzestupy a pady. V tomto smyslu se seberozvoj stava
cestou, nikoli cilem — procesem kontinudlniho uceni, adaptace a ristu, ktery
obohacuje zivotni zkuSenost a podporuje hlubsi pocit smysluplnosti a spokojenosti.

Vyznam seberozvoje ve wellbeingu je nesmirné bohaty a rozmanity.
Seberozvoj nabizi jednotliveim cestu k lepSimu pochopeni sebe sama, svych
potencialll a svého mista ve svéte. Tento proces je kliCovy pro dosazeni osobniho
uspokojeni a celkové pohody, coz je zdkladem pro plnohodnotny, smysluplny a
Stastny zivot. Seberozvoj umoziuje jednotliveiim hlubsi sebepoznani. Tento proces
zahrnuje reflexi vlastnich hodnot, pfesvédcent, silnych a slabych stranek. Pochopeni
sebe sama je zdkladem pro efektivni rozhodovani a sméfovani zivotnich cill.
Sebepoznani také umoziiuje jednotlivetim 1€épe porozumét svym emocim a reakcim,
coz prispiva k lepSimu zvladani stresu a konflikt. Tento hluboky vhled do sebe sama
vede k vyS$i sebetcté a vnitini stabilité, coz jsou kli¢ové prvky pro kvalitni

wellbeing. >’

SO FLETCHER, Guy. The philosophy of well-being: An introduction. Routledge, 2016.
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3.1.1. Individualita a seberozvoj jako cesta ke Stésti: ikigai a hygge

V moderni dob¢, kdy se zajem o pochopeni §tésti a pohody stava stale vice
univerzalnim, je proto dilezité prezkoumat, jak se individualita prolind s riiznymi
kulturnimi koncepty Stésti. Ikigai a hygge poskytuji dilezité vychozi body pro
diskuzi o tom, jak individualni cesty ke Stésti reflektuji SirSi kulturni hodnoty a
osobni aspirace.

Vztah mezi individualitou a ikigai v kontextu hledani Stésti a pohody
predstavuje jednu z nejzajimavéjsich otazek v soucasné filosofii a psychologii. Ikigai
poskytuje unikéatni ramec pro porozumeéni, jak osobni smysl a uspokojeni ¢loveka
vyplyvaji z harmonického spojeni mezi jednicovymi vnitinimi touhami a vnéjSim
svétem. Tento koncept osvétluje klicovou roli individuality v procesu nalezeni a
realizace vlastniho ikigai, ktery je nezbytny pro dosazeni pravého $tésti a pohody.

V jadru konceptu lezi uznani individuality jako zakladniho stavebniho
kamene pro dosazeni Stésti. Individualita zde neni chapana pouze jako soubor
osobnich charakteristik nebo preferenci, ale jako hluboky zdroj vnitfniho smyslu a
uspokojeni, ktery ¢lovéku umoznuje navigovat ho ve slozitém a casto chaotickém
svété. Ikigai nabadé jedince k hluboké introspekci, k zamysleni nad tim, co jim
piinasi radost, co povazuji za smysluplné a jak mohou své jedine¢né dovednosti a
vasné promenit ve sluzbu §irsSi komunite.

Jak uz vime, hledani této filosofie vyzaduje, aby jedinec zvazil ¢tyti zakladni
aspekty svého zivota (vaSen, povoldni, profese, poslani). Tato interakce mezi
osobnimi touhami a vnéj$imi faktory ztélesiiuje dynamicky vztah mezi individualitou
a spolecenskymi ocekavanimi, kde Stésti a pohoda vznikaji jako ptirozeny produkt
synergie mezi osobnimi aspiracemi a vnéj$imi potfebami.!

Zatimco individualita hraje klicovou roli pii hleddni ikigai, je dilezité si
uvédomit, Ze tento proces neni izolovany od Sir§iho spolecenského a kulturniho
kontextu. Spolecnost a kultura formuji ramec, ve kterém se jednotlivci rozpoznavaji
a realizuji. Kultura poskytuje jazyk, hodnoty a narativy, které jedincim umoziuji
artikulovat a sdilet své ikigai s ostatnimi. Soucasné ptredstavuje cestu, jak mohou

jednotlivei piekrocit osobni uspokojeni a prispét k vétsimu spolecenskému dobru.

51 YAMAMOTO-MITANI, Noriko; WALLHAGEN, Margaret I. Pursuit of psychological well-being

(ikigai) and the evolution of self-understanding in the context of caregiving in Japan. Culture, Medicine and

Psychiatry, 2002.
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Nalezeni je procesem seberealizace, kde individualita a osobni riist jsou nezbytné
pro dosazeni hlubsiho smyslu a pohody. Tento proces vyzaduje od jedinct, aby byli
otevieni zménam, byli schopni pfizplsobit se novym informacim a zkuSenostem a
aktivné hledali cesty, jak sv¢ ikigai zaclenit do kazdodenniho Zivota. Proces hledani
a ziti tohoto konceptu je také procesem neustalého uceni a adaptace, ktery odrazi jak
osobni zralost, tak schopnost reagovat na ménici se okolnosti a potieby.

Vztah mezi individualitou a ikigai nabizi hluboky vhled do filosofie §tésti a
pohody. Ukazuje, jak tzce jsou osobni smysl a uspokojeni propojeny s naSimi
jedinecnymi schopnostmi, vasnémi a touhou piispét Sir§Simu spolecCenskému blahu.
Tento vztah zduraziuje, ze pravé Stésti a pohoda nejsou jen produktem vnéjSich
okolnosti nebo pasivniho pfijeti spoleCenskych ocekavani, ale jsou aktivné tvoteny
skrze proces sebepoznani, seberealizace a angazovanosti ve svétg. >

Dale miizeme zminit koncept hygge, kde v centru lezi presvédceni, ze Stesti
prameni z prostych momenta Zivota — byt s blizkymi, uzivat si klidné vecery, citit
teplo domova nebo si vychutnat pestrost chuti jidla. Tyto zkuSenosti jsou vSak
hluboce individuélni; to, co vyvolava pocit hygge jedné osobé€, nemusi nutné platit
pro jinou. Individualita se tak stava nezbytnou soucasti tohoto konceptu, nebot’ kazdy
jedinec musi pro sebe objevit, co piesné pro n¢j hygge znamena a jak ho nejlépe
zaclenit do svého Zivota.

Zduraziuje vyznam vytvareni osobniho prostoru, ktery odrazi individualni
preference a potfeby jedince. Tento osobni prostor neni jen fyzickym mistem, ale
také stavem mysli, ktery umoziuje jedinci citit se uvolnéné a bezpecné. Individualita
se projevuje ve vyberu dekorace, atmosféte, kterou jedinec povazuje za ptijemnou,
a aktivitach, které mu pfinaSeji radost a uvolnéni. Osobni prostor se tak stava
ztélesnénim individuality a klicovym prvkem v hledani $tésti.

Ackoliv hygge Casto zdlraziiuje intimni a osobni aspekty Stésti, nem¢l by byt
chépan jako zcela introspektivni nebo separovany. Spolecenstvi hraje dilezitou roli,
poskytujici prostor pro sdileni téchto momenti s ostatnimi. V tomto kontextu,
individualita jedince obohacuje spolecny zazitek, nebot’ kazdy ptinadsi do skupiny své
jedinecné pojeti. To vytvari bohatou, rozmanitou a smysluplnéjsi spolecenskou

interakci, podporujici pocit sounalezitosti a vzajemného uznani.

2 KOTERA, Yasuhiro, et al. Health benefits of Ikigai: a review of literature. 2021.
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Jeho hledani je také procesem osobniho ristu a sebereflexe. Védomé
zaClenovani hygge do Zivota vyzaduje od jedince, aby se zamyslel nad tim, co pro
néj znamena §tésti, a jaké aspekty jeho Zivota potfebuje zménit nebo vylepsit, aby
dosahl vétsi pohody. Tento proces umoznuje jedincim prohloubit své porozuméni
vlastni individualité a posilit sviij vztah k sob& samému a k okolnimu svétu. 3

Vztah mezi individualitou a hygge v kontextu §tésti je piikladem, jak osobni
aspirace a unikatni zkuSenosti formuji nase chapéani a prozivani. Nabizi cestu ke
Stésti, ktera je zaroven hluboce osobni a univerzalné sdilend, zdtraziujici, ze pravé
Stésti vyplyva z uznani a oslavy nasi vlastni individuality. Ve svéte, ktery Casto
zduraznuje rychlost, vykon a efektivitu, hygge piipomind hodnotu zpomaleni,
uzivani si jednoduchych momentt a budovani smysluplnych vztahii — vS§echny tyto
aspekty jsou kli¢ové pro hledani §tésti ve svété plném rozmanitosti a individuality.>*

V zapadnich spole¢nostech, kde individualismus casto definuje kulturni a
socidlni kontext, se vztah mezi individualitou a §téstim jevi jako kliCovy prvek v
diskurzu o pohodé¢ a zivotni spokojenosti. Tento vztah je mnohovrstevnaty a odrazi
siroké spektrum filosofickych, psychologickych a socidlnich teorii, které zkoumaji,
jak se jednotlivé aspirace, hodnoty a presvédceni promitaji v nalézéani Stésti.

Jako zadklad zapadniho pojeti Stésti, je Casto povazovan individualismus,
ideologie, kterd zduraziiuje hodnotu a diilezitost jednotlivce nad skupinou. Tento
piistup podporuje myslenku, ze S$tésti je vysledkem osobniho usili, volby a
seberealizace. Filosofie jako liberalismus a existencialismus poskytuji teoreticky
zaklad pro tento pohled, argumentujici, ze jedinecné cesty jednotlivet k naplnéni a
Stésti jsou zakladnimi lidskymi pravy a cili.

Prestoze individualismus muze poskytnout zaklad pro osobni rozvoj a
seberealizaci, pfinasi s sebou 1 vyzvy. Kritici tvrdi, Ze nadmérny diraz na
individualitu mitize vést k izolaci, sebestiednosti a nedostatku smyslu pro
spolecenskou soudrznost a solidaritu. V tomto kontextu mize byt §tésti chdpano jako
komplexni interakce mezi osobnim uspokojenim a hlubSim zapojenim do

spolecenského Zivota.

53 EVANS, Gary W.; HYGGE, Staffan; BULLINGER, Monika. Chronic noise and psychological

stress. Psychological Science, 1995.

3 LADORES, Sigrid; BILLINGS, Rebecca; POLEN, Morgan. Using hygge to promote wellness and coping
with a chronic illness. Creative Nursing, 2022.
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V zapadni filosofii je Stésti Casto spojovano s idedly seberozvoje a autenticity.
Existencialisti¢ti myslitelé, jako Jean-Paul Sartre a Friedrich Nietzsche, zdiraznuji
dilezitost autentického Zzivota a osobni svobody jako cest¢ ke Stésti. V této
perspektivé je Stésti prozivano prostfednictvim sebepoznani, odvahy celit
existencialnim otazkdm a odhodlani Zit v souladu s vlastnimi hodnotami a
piesvédéenimi.

Navzdory kladenému dirazu na individualitu, zapadni diskurz také uznéva
vyznam spolecenskych a mezilidskych vztahii v otdzce Stésti. Psychologické a
sociologické vyzkumy ukazuji, ze kvalitni socialni vazby a pocit ptislusnosti k Sirsi
komunité, jsou zasadni pro jeho prozivani. Tento aspekt zdaraznuje, ze 1 v
individualistickych spole¢nostech je Stésti tizce spojeno s mezilidskymi vztahy a
socialni soudrznosti.

Vztah mezi individualitou a S§téstim na zapad¢é tedy odrazi dynamickou
rovnovahu mezi osobni svobodou, seberealizaci a socialnim zapojenim. Filosoficky
prizkum tohoto vztahu odhaluje, Ze §tésti neni pouze otazkou individualnich aspiraci
nebo osobnich uspéchtl, ale zahrnuje také hlubsi rozmér spolecenské soudrznosti,
mezilidskych vztahi a angazovanosti ve svété. V této slozité¢ interakci mezi
individualitou a socialnim kontextem, Ize nalézt kli¢ k hlub§imu porozuméni Stésti a

pohody v moderni spole¢nosti.*®

55 THOMPSON, Neil. Existentialist ethics: From Nietzsche to Sartre and beyond. Ethics and Social Welfare,

2008.

56 AN, Nguyén Hitu, et al. Whether individualism makes people from the “West” happier and collectivism
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3.1.2. Rodinny aspekt a spolec¢enska role

Vztah mezi §téstim a rodinou je velmi komplexni, zasahujici hluboko do
filosofického zkoumani lidské povahy, spolecenské struktury a interpersondlnich
vztahl. Rodina, jako zakladni socialni jednotka, hraje klicovou roli ve formovani
individuélniho §tésti a pohody, nabizi pfitom jedine¢ny pohled na dynamiku mezi
osobnim uspokojenim a spolecenskou soudrznosti.

V mnoha filosofickych tradicich je rodina chdpana jako zakladni zdroj Stésti
a emocionalni pohody. Aristotelés, ve své etice, napiiklad uznava vyznam ptatelstvi
arodinnych vztahti pro dosazeni blazenosti - stavu dobrého ducha nebo stésti. Rodina
poskytuje zakladni kontext pro rozvoj téchto mezilidskych vztahti, které jsou
nezbytné pro smysluplny zivot.

Rodina je také prostfedim pro osobni riist a seberozvoj. Skrze rodinné vztahy
se jedinci u¢i zdkladnim socialnim dovednostem, hodnotdm a normam, které formuji
jejich charakter a osobni identitu. Tato interakce mezi rodinou a individudlnim
rustem predstavuje zplisob, jakym rodinné prostiedi ptispiva ke §tésti jedince, a to
nejen poskytovanim emocionalni podpory, ale také umoznénim rozvoje ctnosti a
schopnosti, které jsou diilezité pro jeho dosazeni.”’

Vztah mezi §té€stim a rodinou neni bez vyzev. Zkoumani Casto odhaluje napéti
mezi potfebou individualni svobody a pozadavky rodinné soudrznosti. Tento konflikt
se odrazi v diskusich o autonomii, zdvazcich a kompromisech, které jsou nezbytné
pro udrzeni zdravych rodinnych vztahli. Existencialist¢ poukazovali na mozné
omezeni, které rodinné vztahy mohou klast na osobni svobodu, zatimco soudobi
filosofové a sociologové zkoumayji, jak Ize tyto zdanliveé protichtidné sily vyvazit pro
dosazeni Stésti.

Rodina ma také zasadni vyznam pro spolecenské dobro a pohodu. Tvofi
zakladni bunku spole¢nosti, ve které se ucCime empatii, altruismu a socialni
angazovanosti. Z této perspektivy rodina ptfedstavuje nejen zdroj individudlniho
Stésti, ale také mechanismus, prostfednictvim kterého se kultivuji hodnoty a chovani,
které jsou klicové pro celkové spoleCenské dobro. Vztah mezi §téstim a rodinou tak

presahuje osobni rovinu a nabyva Sirsiho spole¢enského vyznamu.

ST LU, Luo; LIN, Yu Yi. Family roles and happiness in adulthood. Personality and individual differences,
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3.1.3

Vztah mezi §té€stim a rodinou je odrazem slozité interakce mezi individudlnim
uspokojenim a spoleCenskou soudrznosti. Filosofické zkoumani tohoto vztahu
odhaluje, ze Stésti je hluboce zakofenéno v mezilidskych vztazich, které rodina
poskytuje, a Ze rodinné prostiedi hraje klicovou roli v osobnim riistu, seberozvoji a
kultivaci socialnich hodnot. Soucasn¢ je dilezité uznat a fesit vyzvy, které mohou
vyplyvat z napéti mezi osobni autonomii a rodinnymi zavazky, aby se dosahlo

harmonické rovnovahy, ktera podporuje jak individualni, tak spoletenské $tésti.>®

Spolecensky aspekt

Spolecenska role, koncept Siroce prozkoumany v sociologii a psychologii,
predstavuje soubor o¢ekavani, chovani a norem, které¢ jsou spojeny s urcitou pozici
jedince ve spolecnosti. Tento koncept ma zasadni vliv na $tésti jedince, jelikoz role,
které zastavame, formuji naSe kazdodenni interakce, naSe sebepojeti a nase vztahy s
ostatnimi. Filosoficky pohled na vztah mezi spoleCenskou roli a §téstim se muze
ponoiit do hlubokych a ¢asto protichidnych dynamik, které ovliviiuji nase zivoty.

Zékladnim prvkem vztahu mezi spoleCenskou roli a Stéstim je identita.
Identita jedince je Casto formovana a vyjadfovana skrze rizné socidlni role, které
zastava, jako jsou role rodic¢tl, partnert nebo obcant. Jak bylo zminéno vyse, v dobé
osvicenstvi byla zdiiraznovana dilezitost autonomie a schopnosti jednat podle
vlastniho pfesvédCeni. V tomto kontextu muize byt schopnost jednat v souladu s
vlastnimi hodnotami a pfesvédCenimi v ramci svych spole¢enskych roli zdrojem
Stésti. Na druhou stranu, konflikt mezi osobnimi hodnotami a pozadavky socidlnich
roli mize vést k frustraci a nest’astnosti.

Aristoteles argumentoval, Ze Clovek je ze své podstaty spolecenské zviie a ze
Stésti je neoddéliteln€ spojeno se zivotem ve spolecnosti. V tomto svétle spolecenské

role poskytuji mechanismus, skrze ktery jednotlivci nalézaji své misto ve spolecnosti

58 NORTH, Rebecca J., et al. Family support, family income, and happiness: a 10-year perspective. Journal
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3 LU, Luo; LIN, Yu Yi. Family roles and happiness in adulthood. Personality and individual differences,

1998.

41



3.14

a citi se byt jeji soucasti. Pocit ptisluSnosti a uznani, které ptichazeji s uspéSnym
zastavanim spoleCenskych roli, jsou klicové pro socialni wellbeing a Stésti.
Vzajemna podpora a uznani, které lidé ziskavaji od ostatnich, mohou vyrazné pfispét
k jejich celkové Zivotni spokojenosti.

Na druhé strané, role stresu a konfliktu, jak bylo zkoumano v socialnich
veédach, ukazuje, ze zastavani vice roli nebo protichiidnych roli, mize vést k
psychickému napéti a sniZeni pocitu $tésti. Napiiklad, pokud ocekdvani spojend s
pracovni roli jedince jsou v rozporu s jeho rodinnymi zavazky, mtize to vést ke stresu
a naruseni harmonie, coZ ma negativni dopad na prozivani §tésti. ©

Naopak, teorie enrichment (obohaceni zivotniho prostfedi) naznacuje, ze
schopnost zastavat vice roli mize pfinést bohatsi zkuSenosti a zvysit Stésti, pokud se
role vzajemné obohacuji. To znamena, ze dovednosti, hodnoty a satisfakce ziskané
v jedné roli mohou pozitivné ovlivnit vykon v jinych rolich, coz vede k vyssi celkové
spokojenosti a Stésti.

Vztah mezi spole¢enskou roli a §téstim je tedy velmi zajimavy a inspirativni.
Z filosofického hlediska tyto role nejenze formuji naSe interakce a nasi identitu, ale
také nabizeji cenné prilezitosti pro osobni riist a socialni zapojeni, které jsou pro nas
zasadni. Porozuméni témto dynamikam muze pomoci jednotliveim 1épe navigovat

své socialni role a najit v nich smysl a uspokojeni.®!

Rodinné pouto a spolecenska role - sisu, wu-wei a ubuntu

V ramci sisu miize rodina slouzit jako zasadni zdroj emocionalni podpory a
inspirace. Vychova v rodinném prostredi, které¢ oceniuje a predava hodnoty — jako
jsou odvaha, odolnost a pevna vile — pfipravuje jedince na piekonavani zivotnich
vyzev. Rodinné vazby nabizeji jedinecny prostor pro sdileni odvaznych piibéht a
vytrvalosti, které slouzi jako silné ptipominky a uc¢ebni metody pro mladsi generace.
V tomto smyslu rodina nejenze posiluje individualni hodnotu sisu, ale také upeviiuje

kolektivni odolnost a vzdjemnou podporu mezi jejimi Cleny.

80 LU, Luo; LIN, Yu Yi. Family roles and happiness in adulthood. Personality and individual differences,
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Rodinné vztahy mohou byt rovnéz povazovany jako zkusebni kdmen pro
rozvoj jedince. Kazdodenni interakce a vyzvy, které rodinny zivot pfinasi, vyzaduji
uplatnéni trpélivosti, empatie a odolnosti. Tyto situace mohou slouzit jako praktické
cviceni, kdy jednotlivci €eli neptiznivym okolnostem nejen ve vnéjSim svété, ale i v
ramci domova. Zde sisu nabira hlubsi socidlni a emociondlni rozmér, rozsitujici jeho
ptvodné individudlng€ orientovany vyznam.

Sdilené zkuSenosti, at’ uz jsou to spolecné prekonané obtize nebo slaveni
uspéchi, jsou klicové pro utvareni rodinné harmonie. Tyto spolecné momenty
posiluji pocit sounalezitosti a vzajemné zavislosti, jsou zasadni pro §tésti a pohodu.
Rodinné ritudly a tradice, stejn¢ jako spolecné sdilend odolnost, vytvareji silny
zaklad, z né¢hoz jednotlivci mohou Cerpat silu v tézkych casech. V tomto smyslu sisu
presahuje individualni rdmec a stdva se spolecnym dédictvim, které podporuje Stésti
a pohodu rodiny jako celku.®?

Vztah mezi sisu, rodinou a Stéstim lze chapat jako synergicky. Rodina
poskytuje nejen bezpecny prostor pro jeho rozvoj, ale také sdili a pfenasi jeho
hodnoty napfi¢ generacemi. Sisu, které je kultivovano a prohlubovano v ramci
rodiny, pfispiva k odolnosti, flexibilit¢ a schopnosti nalézt Stésti i v obtiznych
okolnostech.

Ve svétle tohoto priizkumu neni pouze solitérni cestou k osobni odolnosti a
vuli, ale také zpiisobem, jak utvaret a upeviiovat rodinné vztahy, které jsou zasadni
pro Stésti. Tato integrace individuality a kolektivity ve finském pojeti nabizi cenny
pohled na to, jak mohou byt rodinné vazby a spolecenské struktury zdrojem sily a
pohody v Zivoté jednotlivce.®

Wu-wei, klicovy koncept taoismu, Casto interpretovany jako "neinnost"
nebo "plsobeni necinénim", nabizi fascinujici perspektivu na §tésti a pohodu, ktera
se vyrazné lisi od zépadnich pojeti aktivniho usilovani a dosahovani cili. Wu-wei
neni pasivitou; spiSe je to uméni plynout s pfirozenym fadem véci, najit harmonii
mezi akci a necinnosti. V kontextu rodiny a $tésti, nabizi wu-wei hluboké pochopenti,
jak muze byt rodinny zivot zdrojem hlubokého uspokojeni a klidu, bez nutnosti
vynalozeni sily proti pfirozenému toku zivota. V taoistickém chapani je rodina

pfirozenym prostorem, ve kterém se wu-wei miize projevit. Vychova déti, vzajemna

62 L AHTI, Emilia E. Embodied fortitude: An introduction to the Finnish construct of sisu. International
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péc€e mezi partnery a sdileni kazdodenniho Zivota v rodinném kruhu poskytuji bohaté
prilezitosti pro uplatnéni jeho principi. Naptiklad harmonické rodinné vztahy,
vznikaji, ne skrze ptisna pravidla nebo autoritafskou kontrolu, ale skrze pfirozenou
lasku, porozuméni a vzajemny respekt — plynouci spontanné z kazdodennich
interakci.

Koncept wu-wei mtize byt zvlaste relevantni ve vychové déti, kde pfirozené
vedeni a umoznéni détem, aby se ucily ze svych vlastnich zkusenosti, je povazovano
za zasadni. Taoismus navrhuje, Ze rodice by méli poskytnout détem prostor k ristu a
objevovani svéta samostatné, aniz by jim vnucovali své vlastni ambice nebo
ocekavani. Timto zpisobem wu-wei podporuje rozvoj samostatnosti a sebedivery u
déti, coz je zasadni pro jejich Stésti a pohodu v ptitomnosti i v budoucnu.

V rodinnych vztazich wu-wei podporuje myslenku, Ze harmonie a pohoda
vznikaji pfirozené, kdyz jednotlivei respektuji piirozené tendence a potieby
ostatnich. To zahrnuje uznani, Ze kazdy Clen rodiny je jedinecny a ma své vlastni
cesty ke Stésti. Uplatnéni tohoto konceptu v rodinném zivoté tak mlze pomoci
rozpustit napéti a konflikty, podporovat vzajemné porozuméni a umoznit rodinnym
vztahim kvést spontanné a pfirozeng. %

V $ir§im smyslu piinasi do rodinného zivota pocit klidu a uvolnéni tim, ze
odmit4 prehnané planovani nebo starosti o budoucnost, které mohou vést k frustraci
a zklaméni. Misto toho vyzyva rodiny, aby ocenovali a nachédzeli radost v
kazdodennim zivoté, v malych momentech sdilené radosti, spolecné straveném cCase
a v jednoduchosti béznych aktivit. Tento ptistup podporuje hlubsi pocit spokojenosti
a Stésti, ktery neni zavisly na vnéj$im tispéchu nebo materidlnim bohatstvi.

Vztah mezi wu-wei, rodinou a §téstim ukazuje, jak mize byt zivot zity v
harmonii s pfirozenym fadem véci zdrojem hluboké pohody a uspokojeni. Wu-wei
nabizi rodindm zplsob, jak pfijmout a ocenovat jednoduchost a krasu béznych
momentl, podporuje vzajemné porozumeéni a respekt a vytvari prostor pro ptirozeny

rist a rozvoj kazdého ¢lena rodiny. Tento taoisticky princip tak otevird cestu k

¢ SLINGERLAND, Edward. Effortless action: Wu-wei as conceptual metaphor and spiritual ideal in early
China. Oxford University Press, 2007.
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hlubsimu Stésti a pohodé¢, které vznika ne skrze usilovné snazeni, ale skrze piijeti a
plynuti s tokem Zivota.%> 6

V ramci ubuntu je $tésti vniméno jako hluboce spolecensky fenomén, ktery
nelze dosdhnout v separaci. V tomto kontextu se Sté€sti nejevi jako individualni
uspech nebo osobni stav spokojenosti, ale jako kvalita, ktera je neodd¢litelné spjata
se zdravim a pohodou spolec¢nosti jako celku. Ubuntu tedy poskytuje rdmec, v némz
je osobni §tésti nerozlucné spojeno s blahem ostatnich, zdliraznujici, ze skute¢né
naplnény Zivot je mozny pouze prostiednictvim harmonickych vztaht s ostatnimi.

Ubuntu posiluje myslenku, ze empatie a spoluprace jsou pro Stésti velmi
zasadni. V duchu tohoto konceptu, se jedinci snazi nejen pochopit a sdilet pocity
druhych, ale aktivné se zapojuji do ¢ind, které podporuji vzajemnou pomoc a
kolektivni dobro. Timto zplisobem propaguje $tésti jako vysledek vzajemné podpory,
spoluprace a zavazku ke spolecnému blahu, coz predstavuje radikalni odchylku od
pojeti §tésti jako vysledku individualniho tsili nebo osobniho usp&chu. ¢’

Toto africké pojeti blazenosti nezavrhuje osobni rozvoj ve prospéch
kolektivniho blaha, ale naopak poukazuje na to, Ze pravy osobni rozvoj a Stésti
prameni z angazovanosti v zivoté spoleCenstvi. To znamend, ze jednotlivec nachazi
smysl a uspokojeni v aktivnim pfispivani ke spolecnému dobru, coz obohacuje jak
jeho vlastni Zivot, tak Zivoty ostatnich. Tento proces vzdjemného obohacovani
posiluje socidlni sit¢ a vytvaii silny zéklad pro udrzitelné $tésti a pohodu.

Nabizi také perspektivu na odolnost viici nepfizni. V kontextu spole¢ného
zapasu a sdilené bolesti je Stésti Casto najimano skrze spoleenskou solidaritu a
kolektivni odolnost. V tomto smyslu §tésti prameni nejen z osobnich vitézstvi, ale 1
z pocitu sounalezitosti a spole¢né identity, které¢ pomahaji jednotliveiim a komunitam
piekonavat obtizné Casy.

Ubuntu pfinasi do diskurzu o §tésti hluboky a provokativni pfistup, ktery
zduraziuje spolecenstvi, vzajemnou zavislost a sdilenou lidskost jako kli¢ové slozky
pro dosazeni pravého Stésti a pohody. Pfipomind, Ze Stésti je nejplodnéjsi, kdyz je

sdileno, a ze pravé uspokojeni prameni z angazovanosti v Zivotech ostatnich a

65 SLINGERLAND, Edward. Effortless action: The Chinese spiritual ideal of wu-wei. Journal of the
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prispivani celku. Tento koncept tak nabizi cenny piinos ke globalnimu dialogu o

$tésti, poukazujic na univerzalni potfebu spojeni, spoluprace a vzadjemné péce. %

3.1.5. Spolecenstvi a Stésti — africké perspektivy

V tradi¢ni africké filosofii je identita jedince chapéna jako néco, co se
formuje a rozviji skrze vztahy s ostatnimi. Tento pohled je vyrazné¢ odlisSny od
individualismu, ktery zdlraziiuje osobni autonomii a nezavislost. V kontextu ubuntu
je kazdy jedinec vniman jako integralni soucast $irsi sit€ socialnich vztahi, a jeho
hodnota a identita jsou odvozeny z jeho schopnosti byt uzitecnym a prospéSnym pro
ostatni. Spolecenska role tak ptimo ovliviiuje jedincovo sebepojeti a jeho pocit Stésti,
jelikoz Stésti je vniméno jako produkt vzajemného davani a ptijimani.

Ve filosofii ubuntu hraji spolecenské role kli¢ovou roli v udrzovani haromine
a posilovani komunity. Role jako jsou rodice, ucitelé, viidci nebo 1é¢itelé jsou zadsadni
pro piedavani znalosti, tradic a kulturnich hodnot, které udrzuji komunitu Zivou a
kohezivni. Kazda role ptinasi specifické povinnosti a ocekavani, které maji za cil
nejen podporovat jednotlivee v jejich osobnim a duchovnim rustu, ale také ptispivat
k $ir$i socidlni harmonii a spoletenskému dobru. Usp&iné plnéni téchto roli je
spojeno s pocitem uspokojeni, které prameni z uzndni a ocenéni ze strany
komunity. %’

Také je zde kladen velky diiraz na moralni odpovédnost jednotlivct vici
jejich spolecenstvi. Tato filosofie vyzdvihuje dilezitost etiky, soucitu, vzajemného
respektu a altruismu jako kliovych prvki, které umoznuji jedinci i komunité
dosahnout $tésti. V tomto kontextu jsou spolecenskeé role vnimany jako ptilezitosti k
projeveni téchto ctnosti v praxi. Jedinec, ktery se chova eticky a pfispiva k dobru
ostatnich, si tim upeviiuje své misto v komunité a zaroven posiluje svlij vlastni pocit
smysluplnosti a Stésti.

I ptes své pozitivni aspekty miize koncept ubuntu piinést také vyzvy, jako je

potencial pro konformitu a potlaceni individualnich aspiraci ve prospéch

68 SOMNI, S. H.; SANDLANA, N. S. Reframing and redefining family therapy: Ubuntu
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kolektivniho dobra. Z filosofického hlediska je dilezit¢ hledat rovnovahu mezi
podporou komunitni soudrznosti, uznanim a podporou individualnich ciléi a ambici.”

V dalsich africkych spole¢nostech, zejména u Ashanti v Ghang, je $tésti také
neoddé¢litelné spjato se spoleCenstvim a jeho hodnotami. Ashanti, jako soucést SirSiho
etnika Akan, maji bohatou kulturu, kterd klade diraz na rodinnou a komunitni
soudrznost, tradice a vzajemné vztahy, coz vyrazné ovlivituje jejich pojeti Stésti. V
kontextu Ashanti je Stésti chapano jako néco, co je dosazitelné predevsim
prostfednictvim harmonického spolecenského zivota a pevného zapojeni do
spolecenstvi.

Pro Ashanti je identita jednotlivce je neoddélitelné spojena s jeho nebo jeji
piislusnosti k SirSimu spolecenstvi. To znamend, Ze osobni §tésti je vnimano jako
odraz zdravi a pohody celé komunity. St&sti je tedy vice kolektivni nez individuélni
zkuSenosti. Tato perspektiva zdiraziuje, ze jednotlivé Stésti nemiize byt plné
realizovano bez zdravi a harmonie v rdmci komunity, ve které jedinec Zije.

Kli¢ovou roli hraji také rodinné vazby. Koncept ,,Abusua®, coz znamena rodina, je
zakladnim kamenem spolecnosti. Abusua poskytuje nejen emociondlni a materialni
podporu svym ¢lentim, ale je také zdrojem smérodatnych rad a vychovy, které jsou
nezbytné pro budouci vyvoj jedince. Stésti prameni z pocitu bezpeéi a stability, ktery
rodina poskytuje, a z aktivni Gcasti v rodinnych a komunitnich ritudlech, které
upeviiuji socidlni vazby a kulturni kontinuitu.”!

Tradice a ritualy jsou nezbytné pro udrzeni kultury a posilovani komunitnich
vazeb. Tyto praktiky, nejenze slouzi jako prostfedek k predavani kulturnich hodnot
a historie z generace na generaci, ale také jako zpiisob, jak oslavovat a uznavat
jednotlivce a jejich Gspéchy v ramci komunity. Spole¢né slavnosti, jako jsou festivaly
a obtady, jsou zasadni pro budovani pocitu sounalezitosti a jsou povazovany za

zakladni slozku Stésti.

Harmonie v komunité je povazovana za nezbytnou pro dosazeni Stésti.
Jakékoliv naruSeni této harmonie, at uz konflikty nebo socialni nerovnost, je
vnimano jako piima hrozba pro Stésti jednotlivcl 1 celého spoleCenstvi. Ashanti a

dalsi Akanové skupiny proto vénuji znacéné usili udrzovéani socidlniho tadu a

7O NUSSBAUM, Barbara. African culture and Ubuntu. Perspectives, 2003.
"I VON LAUE, Theodore H. Anthropology and power: RS Rattray among the Ashanti. Afiican Affairs, 1976.
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spravedlnosti jako zplsobu, jak =zajiStovat trvalé Stésti pro vSechny Ccleny

spole¢nosti.”

2 KWAKYE-OPONG, Regina. Beyond ethnic traditions: philosophies and socio-cultural relevance of the
Ashanti and the ewe kente cloths. Research on Humanities and Social Sciences, 2014.
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4. Konsenzus — autenticita jako spolecny rys a jeji dusledky

Stésti je komplexni pojem, ktery je ovlivnén fadou faktorti. Mezi tyto faktory, jak
uz vime, patii individualita, rodina, spoleCenska role a seberozvoj. Tyto jednotlivé
faktory jsou v rtizné mife zakomponovany v jednotlivych kulturnich koncepcich
(hygge, sisu apod..). Kazdy z téchto aspekti pfinasi jedinecné perspektivy a piistupy
k dosazeni Stésti, avSak lze mezi nimi nalézt vyznamny spoleny rys, a to je,
autenticita. Chceme se zaméfit na analyzu vlivu jednotlivych faktori na Stésti a
ukazat, jak autenticita jako spole¢ny rys ovliviiuje naSi schopnost dosdhnout
naplnéného a smysluplného zivota.

Autenticita se ukazuje jako klicovy spole¢ny rys ve vSech uvedenych oblastech.
Autenticky pfistup k zivotu podporuje integritu, upfimnost a vérnost sobé samym,
coz vede k hlubSimu a trvalejSimu S§tésti. Disledky autentického Zivota jsou
mnohostranné a zahrnuji posilovani vnitiniho klidu, zlepSovani kvality mezilidskych

vztahtl, vy$§i pracovni spokojenost a neustaly osobni rist.”®

Autenticita vede k posilovani vnitiniho klidu tim, Ze jednotlivci ziji v souladu se
svymi vnitinimi hodnotami a presvédCenimi. Kdyz se lidé nechtéji piizpusobit
ocekavanim druhych, nebo se nesnazi byt nékym, kym nejsou, zazivaji méné
vnitiniho konfliktu a stresu. Tento vnitini klid pfinasi hluboky pocit spokojenosti a
vyrovnanosti, coz je zdkladnim kamenem dlouhodobého Stésti. Autenticti jedinci
jsou mén¢ nachylni k pocitim uzkosti a deprese, protoze jejich ¢iny a rozhodnuti
vychézeji z jejich skute¢ného ja, coz posiluje jejich mentélni stabilitu a celkovou
pohodu.

Autenticita také vyznamné piispiva ke zlepSovani kvality mezilidskych vztahi.
Kdyz lidé jednaji autenticky, jsou upiimni a otevieni ve svych interakcich s
ostatnimi. Tato upfimnost vytvari divéru a respekt ve vztazich, coz vede k hlubSimu
a smysluplnéj$imu spojeni. AutentiCti lidé jsou schopni budovat pevné a trvalé
vztahy, které jsou zalozeny na skute¢ném porozumeéni a vzajemné podpote. Navic,
kdyz se jedinec neboji byt sam sebou, ptitahuje do svého zivota lidi, ktefi ho piijimaji
a ocenuji takového, jaky je, coz posiluje jeho socialni sit' a celkovy pocit

sounalezitosti.”*

73 ANG, Jennifer Mei Sze. Can existentialists be happy? Authentic life, authentic happiness. Science,
Religion and Culture, 2019.
74 CHEN, Xunwu. Authenticity, Morality, and Happiness. In: Being and Authenticity. Brill, 2004.
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V oblasti pracovniho Zivota autenticky pfistup vede k vysSi pracovni
spokojenosti. Kdyz lidé mohou byt sami sebou i v pracovnim prostiedi, jsou
motivovanéj$i a angazovanéj$i. Autenticita umoziuje jednotlivelim nalézt praci,
ktera je v souladu s jejich hodnotami a zajmy, coz zvySuje jejich smysl pro tcel a
uspokojeni z prace. Autenticti pracovnici jsou také Casto kreativnéjsi a inovativné;jsi,
protoze se neboji piinaset nové napady a feSeni. Tato pracovni spokojenost se
projevuje nejen v jejich osobni pohod¢, ale také v jejich vykonu a pfinosu pro
organizaci.”

Autenticita podporuje neustaly osobni rist tim, ze jednotlivelim umoziuje se
pln¢€ vénovat seberozvoji a sebezdokonalovani. Kdyz lidé jednaji autenticky, jsou
vice otevieni reflexi a kritickému mysleni o svych vlastnich zkuSenostech a chovani.
Tato otevienost vede k lepSimu sebepoznéani a schopnosti identifikovat oblasti, ve
kterych se mohou zlepSovat. Autenticti jedinci jsou motivovani k uceni a rozvoji, coz
vede k trvalému ristu a zdokonalovani jejich dovednosti a schopnosti. Tento neustaly
proces osobniho riistu pfinasi pocit naplnéni a uspéchu, ktery je klicovym aspektem
dlouhodobého $tésti.

Tento spolecny rys propojuje a vytvari pevny zaklad pro dosazeni hlubokého
a trvalého S$tésti. Dusledky autentického Zivota, véetné posilovani vnitiniho klidu,
zlepSovani kvality mezilidskych vztahli, vyssi pracovni spokojenosti a neustalého
osobniho riistu, jsou vicevrstvé a hluboké. Autenticky pfistup ndm umoziuje vést
smysluplny a naplnény zivot, coz vede k celkovému pocitu spokojenosti a blaha.
Tim, Ze zijeme v souladu se svymi vnitinimi hodnotami a piesvédc¢enimi, nejenze
dosahujeme osobniho $tésti, ale také pozitivné ovlivitujeme nase okoli a spolecnost
jako celek.”®

Tento spole¢ny charakter téchto koncepti, ktery je charakteristicky pro uz
zminéné jednotlivé kulturni koncepty (Hygge, Sisu, apod.), ale jeSté¢ navic v
propojeni s komunitnimi vztahy. Autenticita pfinasi hluboké disledky na osobni,
spolecenské, ekonomické a politické trovni, coz potvrzuje, Ze autenticky Zivot a

kvalitni mezilidské vztahy jsou kli¢em k dosazeni dlouhodobého a trvalého §tésti.

S SEMEDO, Ana Suzete; COELHO, Arnaldo; RIBEIRO, Neuza. Authentic leadership, happiness at work
and affective commitment: An empirical study in Cape Verde. European Business Review, 2019.

76 SELIGMAN, Martin EP. Authentic happiness: Using the new positive psychology to realize your potential
for lasting fulfillment. Simon and Schuster, 2002.
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Na osobni trovni propojeni autenticity a komunitnich vztahi vede k
hlubSimu pocitu smyslu a naplnéni. KdyZ jednotlivci jednaji autenticky, ziji v
souladu se svymi vnitinimi hodnotami, cili a pfesvéd¢enimi. Tato autenticita pfinasi
vnitini klid, sebetictu a pocit celistvosti, protoze jejich zivotni volby a ¢iny jsou v
souladu s jejich pravym ja.

Kvalitni mezilidské vztahy, které jsou postavené na davére, respektu a
vzajemné podpofte, posiluji pocit soundlezitosti a socialniho zabezpeceni. Autenticti
jedinci, ktefi investuji do svych vztahi, zazivaji hlubSi a smysluplnéjsi spojeni s
ostatnimi. Tento socidlni aspekt hraje kliCovou roli v osobnim §tésti, protoze lidé jsou
piirozené socialni bytosti, které potebuji citit, Ze jsou sou¢asti komunity.””

Na spolecenské urovni vede propojeni autenticity a komunitnich vztahd k
investuji do svych mezilidskych vztahl, vznika prostfedi zalozené¢ na duvére,
respektu a spolupraci. Takové prosttedi podporuje socidlni soudrznost a kolektivni
blaho, coz je z4sadni pro stabilitu a prosperitu spolec¢nosti.

Autenticti jedinci, ktefi jsou aktivné zapojeni do svych komunit, pfispivaji k
vytvareni pozitivnich socidlnich vazeb a k posilovani socidlniho kapitalu. Tento
socialni kapital je dulezity pro feSeni spolecenskych problém, jako jsou nerovnosti,
chudoba a socidlni vylouceni, protoze podporuje solidaritu a vzajemnou pomoc.

Na ekonomické uUrovni ma propojeni autenticity a komunitnich vztaht
pozitivni dopad na pracovni spokojenost a produktivitu. Autenticti lidé, ktefi pracuji
v prostfedi, kde mohou byt sami sebou, jsou motivovanéjsi a angazovanéjsi. Tato
pracovni spokojenost se projevuje ve vyssi kreativité, inovativnosti a efektivite, coz
pfinasi ekonomické vyhody jak pro jednotlivee, tak pro organizace.

Silné komunitni vazby rovnéz ptispivaji k ekonomické stabilité, protoze
podporuji spolupraci a sdileni zdroji. Komunity, které jsou zaloZzené na vzajemné
davéte a podpote, jsou 1épe schopné Celit ekonomickym vyzvam a krizim, protoze
jejich ¢lenové si navzdjem pomahaji a sdileji rizika.

Na politické trovni vede propojeni autenticity a komunitnich vztahti k vétsi
participaci a angazovanosti obCantl. Autenticti jedinci, ktefi citi silné vazby ke své

komunité, jsou vice motivovani k aktivnimu zapojeni do politického a obCanského

7GUY THOMPSON, M. The way of authenticity and the quest for personal integrity. European Journal of
Psychotherapy & Counselling, 2005.
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zivota. Tento aktivismus a angazovanost pfispivaji k vytvareni demokratickych a
inkluzivnich spole¢nosti, kde jsou slySet hlasy vSech obc¢anti.

Silné komunitni vazby také podporuji socialni spravedlnost a rovnost,
protoze lidé, ktefi jsou propojeni autentickymi vztahy, jsou vice naklonéni
prosazovat politiky, které podporuji spolecné blaho a snizuji socialni a ekonomické

vvvvvvv

spole¢nosti, kde je kladen diiraz na diistojnost a prava vsech jednotlivet.”

78 VANNINI, Phillip; WILLIAMS, J. Patrick. Authenticity in culture, self, and society. In: Authenticity in
culture, self, and society. Routledge, 2016.
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5. Aristotelés — architekt individuality

Aristotelova koncepce Stésti predstavuje klicovy pilif jeho etického mysleni, jak
jej rozvinul v Nikomachové etice. Eudaimonia (blazenost) je pro Aristotela mnohem
vice nez pouhé pocitové Stésti nebo doCasna radost; je to spiSe stav duSe, ktery
vznikd, kdyz ¢loveék zije v souladu s nejlepSimi aspekty svého charakteru, coz
zahrnuje rozvoj a uplatiiovani ctnosti. Tento idedl $tésti je neodmysliteln€ spojen s
realizaci osobniho potencidlu a aktivnim zapojenim se do spolec¢nosti, coz pfinasi
smysluplnost a hluboké uspokojeni.

Ctnosti pojiméa jako klicové atributy, které umoziuji jednotlivei dosdhnout
blazenosti. Ctnosti jsou rozdéleny na intelektudlni a moralni. Intelektudlni ctnosti,
jako je moudrost a rozumnost, jsou ziskdvany a rozvijeny skrze vzdé¢lani a trvalé
intelektualni usili. Moralni ctnosti, jako je stateCnost, spravedlnost a umirnénost,
vznikaji a jsou upeviiovany pravidelnou repetici spravného chovani. Pro Aristotela
je pravého stésti dosazeno, kdyz jedinec zije v souladu s témito ctnostmi, coz
vyzaduje neustalou sebereflexi a sebekontrolu.

Rozum hraje zasadni roli v Aristotelové konceptu. Rozumné uvazovani je
mechanismus, kterym jednotlivec rozpoznavéa a rozhoduje se pro spravné chovani v
souladu s ctnostmi. Kazdy jednotlivec ma své specifické dispozice a situace, ve
kterych se nachdzi, coz znamena, Ze definice a aplikace ctnosti jsou do jisté miry
individualizovany. Tento aspekt individuality v jeho etice zdlraznuje, ze kazdy
Clovéek ma jedinecné urCeni a svoji cestu k blazenosti, kterd vyzaduje osobni
interpretaci a adaptaci ctnostnych principt k vlastnim specifickym okolnostem.

Aristotelés také uzndva vyznam spolecenského kontextu pro dosazeni
blazenosti. Clovék je podle n&j "politickym zvifetem", coZ znamena, Ze pfirozend
vyhledava a prosperuje ve spolecenskych strukturach. Spolecnost poskytuje ramec,
ve kterém jednotlivci mohou uplatnovat své ctnosti a dosahovat Stésti. Vzdélani,
zakony a politické instituce jsou proto vyznamné, protoze formuji charakter obCani
a umoziuji jim praktikovat ctnosti ve svlij prospéch i ve prospéch spolecnosti.

Aristotelés povazuje Stésti za konecny cil lidské existence, ktery je samoucelny a

nezavisly na jinych cilech, protoze po jeho dosazeni ¢loveék nepotiebuje nic dalsiho.
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BlaZenost neni pouhy stav mysli nebo pocit spokojenosti, ale spise stav, kdy clovék
Zije plnym Zivotem, Zivotem, ktery "stoji za to zit". 7’

Klic¢ovou roli v pojeti Stésti hraje individualita. Kazdy ¢lovék ma podle néj
specifickou sestavu pfirozenych schopnosti a vrozenych dispozic, které ovliviiuji,
jaké ctnosti jsou pro néj nejvice prirozené a jaké formy aktivit mu nejvice vyhovuji.
Individualita tak ur€uje, jaky druh zivota je pro jednotlivce nejvhodné;jsi k dosazeni
eudaimonie. Napfiiklad statecnost bude rizné projevena u vojaka a u politika, protoze
kazdy z nich ¢eli odliSnym vyzvam a kazdy mulze tuto ctnost praktikovat v ramci
svého specifického kontextu a role.®°

Sebepoznani je nezbytné pro dosazeni Stésti, nebot’ bez pochopeni vlastnich
jedine¢nych schopnosti a slabosti, nemlize jedinec efektivné rozvijet své ctnosti a
smétovat ke svému §tésti. Zdiiraznuje, ze Stésti vyzaduje aktivni Usili a sebereflexi,
protoze ctnostny zivot vyzaduje stalou pozornost a pravy. Tento proces seberozvoje
je zasadni pro harmonizaci vnitinich pfani s objektivnimi moralnimi principy a pro
nalezeni spravné miry v kazd¢ situaci, coz Aristotelés nazyva "zlatym stredem".

Tento fecky filosof také uznava, ze individualita a Stésti jsou ovlivnény
spolecenskymi a politickymi faktory. Ve svém dile Politika argumentuje, Ze spravné
fungujici stat by mél podporovat rozvoj ctnosti u svych obc¢anli a umoznit jim
dosahovat blazenosti. Stat ma povinnost vytvaret podminky, ve kterych mohou

obcané cvic€it své ctnosti a napliiovat svou individualitu ve prospéch §irsi spolecnosti.
81

7 Aristotelés. Etika Nikomachova. Pfeklad Antonin K¥iz. Praha; OIKOYMENH, 2009. ISBN 978-80-7298-

294-8.

80 KUBATOVA, Katefina. Aristotelska etika. 2013.
81 VOJVODIK, Lukés. Moralni aspekt zisku u Aristotela v Etice Nikomachové a Politice. 2014
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6. Utilitarismus a synergie

John Stuart Mill ve svém dile Utilitarismus pfedstavuje Stésti jako klicovy cil
etiky a moralky, ktery ma byt dosazen prostfednictvim maximélniho mozného blaha
pro co nejvetsi pocet lidi. Jeho pohled na §tésti je rozsadhly a komplexni, piekracuje
individuélni radost a potéSeni a zahrnuje SirSi koncept obecného blaha nebo dobra.
Tento pohled je zaloZen na principu utilitarismu, ktery hodnoti moralni spravnost
akci podle toho, jak ptispivaji k celkovému §tésti nebo uzitku.

Pro tohoto londynského rodaka je §tésti néco vic nez jen subjektivni pocit
spokojenosti. Jde o stav, ve kterém lidé dosahuji nejvyssi miry pohody, ktera je
moznd. V¢Eri, ze $tésti by mélo byt pochopeno jako obecné blaho, coz zahrnuje jak
fyzickou a psychickou pohodu, tak spolecenskou a ekonomickou prosperitu. Tento
celostni pohled na §tésti zdtiraziuje, ze skutecné Stésti neni izolovanym fenoménem
jednotlivce, ale vysledkem harmonie a blaha v celé spole¢nosti.

Autor klade velky diraz na vyznam seberozvoje. Seberozvoj pro néj neni jen
0 osobnim uspokojeni, ale o rozvoji schopnosti, které umoziuji jedinci ptispivat k
SirSimu spolecenskému dobru. Osobni riist a vzdélani jsou povazovany za zasadni
pro dosazeni vyssich forem Stésti, které pfesahuji prosté uspokojeni zakladnich
potieb a tuzeb. Argumentuje, Ze schopnost prozivat "vyssi potéSeni", jako jsou
intelektudlni a estetické zazitky, vyzaduje vétsi dusevni a moralni rozvoj.

Pro Milla neni $tésti jen otdzkou okamzitych pocitii potéSeni, ale je to stav,
ve kterém jedinec dosahuje svého plného potencidlu a rozviji své schopnosti a
vlastnosti na tu nejvyssi troveil. RozliSuje mezi niz§imi a vy$$imi touhami, pficemz
vys$i potéSeni prichazi z intelektudlnich, estetickych a moralnich zkuSenosti, které
jsou spojeny s osobnim ristem a rozvojem.

Seberozvoj je pro autora uzce spojen s konceptem "individuality", ktery
povazuje za esencidlni pro pokrok a blaho spole¢nosti. Ve svém dile zdlraziuje, ze

Stésti vyplyva z moznosti jedince zit podle vlastniho uvazeni, rozvijet své unikatni

82 Mill, John Stuart. Utilitarismus. Pieklad Josef Kral. Praha: OIKOYMENH, 2002. ISBN 80-7298-043-1.
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schopnosti a nasledovat své zivotni cesty. V tomto smyslu seberozvoj pfispiva nejen
k osobnimu §tésti, ale je také nezbytny pro spolecenské blaho.

Ve vztahu ke $tésti a spolecenské roli uplatiiuje utilitaristicky princip, ktery
tvrdi, Ze ¢iny by mély byt hodnoceny podle toho, jak pfispivaji k maximalnimu
moznému $tésti pro nejvetsi pocet lidi. Zde se Stésti neodviji jen od individualniho
zajmu, ale od integrace jednotlivce do spole¢nosti a jeho pfispévku k socialni
harmonii a blahu

Dale stoji podotknout, Ze spolecenské role jednotlivet jsou kli€ové pro Stesti
nejen jednotlivce, ale celé spolecnosti. Kazdy jedinec ma urcité spoleCenské
povinnosti a role, a spravné vykonavani téchto roli ma piimy dopad na Stésti
ostatnich. Spravedlivé a efektivni zastdvani profesnich a vetejnych funkci piispiva k
socialni stabilité¢ a harmonii, coz je nezbytné pro udrzeni obecného blaha. V tomto
smyslu zdtraziuje dilezitost spravedlnosti, rovnosti a vzajemné podpory jako
klic¢ovych faktora pro Stésti v Sir§im socialnim kontextu.

Jeho dilo propojuje Stésti se seberozvojem a spoleCenskymi rolemi v ramci
SirSiho utilitaristického ramce. Oba tyto vztahy jsou pro né&j nezbytné pro dosazeni
optimalniho stavu spolecnosti, kde jednotlivci nejenze najdou osobni Stésti ve svém
vlastnim ristu a aspiracich, ale prispivaji 1 ke Stésti ostatnich svym etickym a
socialnim chovanim. Tento pohled piedstavuje Stésti jako komplexni interakci mezi

individualnim uspokojenim a socialni odpovédnosti. *

8 JANICKO, Martin; JANICKO, Pavel. Utilitarianism According to John Stuart Mill [Utilitarismus v podani
Johna Stuarta Milla]. Acta Oeconomica Pragensia, 2014.
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7. Epiktétos — mistrovstvi sebe sama

Epiktétos, klicovy piredstavitel stoicismu, pfinasi do filosofického diskurzu
vyznamny pohled na vztah mezi §té€stim a seberozvojem. Jeho u€eni zduraziuje, ze
skutecné Stésti neni zavislé na externich okolnostech, ale spiSe na vnitinim stavu duse
a schopnosti jednotlivce fidit své emoce a reakce. Toto pojeti Stésti vyzaduje hluboky
seberozvoj, ktery zahrnuje etické jednani, moralni integritu a védomou kontrolu nad
vlastnim vnitfnim Zivotem.

Pro Epiktéta je Stésti uzce spjato s vnitini svobodou, kterou lze dosdhnout
ovladnutim vlastnich reakci na vnéjsi podnéty. Déle upozoriiuje, ze vétsina lidi je
ruSena a zneklidiovana udalostmi, které nemohou nijak ovlivnit. Stoicky pfistup,
ktery autor prosazuje vsak uci, ze jediné co skutecné¢ mizeme kontrolovat, jsou nase
vlastni mysSlenky a reakce. Vnitini svoboda a tim 1 §tésti, se tedy dosahuje rozvojem
schopnosti rozliSovat mezi tim, co je a co neni v nasi moci, a soustfedit se na to, co
ovladat mizeme — nase vlastni postoje a tsudky.

Zékladem tohoto uceni o seberozvoji je kultivace ctnosti, jako jsou moudrost,
statecnost, spravedlnost a umirnénost. Moudrost je chapana jako schopnost spravné
rozume¢t a reagovat na rizné situace; statecnost jako odvaha celit Zivotnim vyzvam;
spravedlnost jako schopnost jednat féroveé viici ostatnim; a umirnénost jako umeéni
ovladat své vasné a pudy. Ctnost chape nejen jako moralni imperativ, ale i jako
prakticky zaklad pro dosazeni trvalého Stésti a dusevniho klidu.

Epiktétos zdurazituje vyznam kazdodenni praxe a sebereflexe v procesu
seberozvoje. Doporucuje cviceni, jako jsou meditace a introspekce, které pomahaji
jedincim zlstat védomi svych myslenek a emoci a pracovat na jejich ovladani. Tyto
praktiky nejenze podporuji vnitini klid, ale také posiluji moralni charakter, coz
umoziuje jedinctim Zit vice v souladu s vlastnimi principy a hodnotami.®*

Pro autora je Stésti stavem duse, ktery je nezavisly na vnéjSich okolnostech.
Klicové je pochopeni, ze mnoho aspektii zivota je mimo naSi kontrolu, vCetné

chovani ostatnich lidi, politickych udalosti nebo socidlnich zmén. Misto aby se

8 Epiktétos. Rukojet’. Pfeklad Matyas Havrda. Praha: OIKOYMENH, 1998. ISBN 80-86005-72-2.
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jedinec snazil tyto vnéjsi faktory ovladat, mél by se soustfedit na to, co miize
kontrolovat — své vlastni myslenky, Gisudky a reakce.

Jednim z kli¢i k seberozvoji podle Epiktéta je schopnost kontrolovat vlastni
emoce. Stoici véfi, ze emoce vznikaji na zakladé naSich Gsudkl a presvédceni o
vnéjSim svéte. Pokud jedinec dokaze spravné pochopit, ze vnéjsi udalosti nejsou
samy o sob¢ dobr¢ ani Spatné, ale ze hodnota téchto udalosti je uréena nasimi tisudky,
muze se osvobodit od negativnich emoci, jako jsou zloba, frustrace nebo zavist.
Tento proces seberozvoje vede k vnitinimu klidu a §tésti.

Praxe seberozvoje podle Epiktéta vyzaduje stalou sebereflexivni praci, kde
jedinec neustale posuzuje a upravuje své myslenky a usudky, aby byly v souladu s
ctnostmi. Tato metoda zahrnuje pravidelné sebepozorovani a samovzdélavani, coz je
nezbytné pro rozvoj schopnosti spravné reagovat na rizné zivotni situace a udrzet si
vnitini klid bez ohledu na vné&jsi okolnosti.

Vidi tedy v seberozvoji nejen cestu k osobnimu $tésti, ale 1 k vys$si moralni
integrité a spolecenské harmonii. Jeho ptistup ke §tésti a seberozvoji zdlraznuje, ze
pravé §tésti neni otdzkou nahody nebo vnéjsich okolnosti, ale vysledkem peclivého

a védomého usili o moralni a emocionalni sebezdokonaleni. 87

85 SELLARS, John. Stoicism. Routledge, 2014.
86 LONG, Anthony Arthur. Epictetus: A Stoic and Socratic guide to life. Clarendon Press, 2002.
87 FRANO, Peter. HEGEMONIKON A PROHAIRESIS V EPIKTETOVOM DIELE ROZPRAVY.
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8. Jan Sokol - rodina jako zakladni jednotka spolecnosti

Jan Sokol ve své knize Etika a Zivot poskytuje nahlédnuti do zakladnich
etickych dilemat spojenych s kazdodennim Zivotem, zvlasté se zaméfenim se na
rodinu jako kli¢ovou strukturu ve spole¢nosti. Pfistupuje k rodin€ nejen jako k
socialni entit¢, ale také jako k zdkladni jednotce, ve které se utvareji a odrazeji etické
hodnoty, které jsou zasadni pro celkovou funkci spolecnosti. Tento pohled umoziuje
hlubsi pochopeni, jak rodina pfispiva ke $tésti jednotlivct a jak je toto Stésti vzajemné
propojeno s SirSimi spolecenskymi strukturami.

Rodina je primarnim mistem, kde se formuji zakladni etick¢ hodnoty. V
rodin€ jsou déti vychovavany k respektovani moralnich principd, jako je
spravedlnost, ¢estnost a odpovédnost. Tato vychova je zdsadni, nebot’ tvoti zaklad,
na kterém jedinci staveji své dalsi socialni interakce a rozhodnuti. Poukazuje na to,
ze rodina je tedy nejen zédkladem pro osobni rozvoj, ale i pro vytvareni stabilni a
eticky koherentni spole¢nosti.

Déle rozviji myslenku, Ze Stésti jednotlivee je hluboce ovlivnéno jeho
rodinnym prostiedim. Stésti neni pouze vysledkem individualnich spéchii nebo
osobni spokojenosti, ale je také odrazem harmonie a podpory, kterou jedinec ziskava
ve své rodin€é. Rodinné vztahy, které jsou charakterizovany laskou, pochopenim a
vzéajemnou podporou, jsou zakladem pro vnitini klid a pocit bezpeci, coz jsou kli¢ové
aspekty Stesti.

Dale také poukazuje na roli rodiny jako na zakladni sociélni jednotku, ktera
ovlivituje $irsi spolecenské struktury. Rodina neni izolovanym ostrovem, ale je
spojena s SirSimi spolecenskymi, ekonomickymi a politickymi systémy. Jak rodiny
funguji a jak jsou strukturovany, ma ptimy dopad na socidlni stabilitu a celkovou
kvalitu Zivota ve spole¢nosti. Sokol zdiiraznuje, ze zdravé rodinné struktury mohou
efektivné pfispét k feSeni socidlnich problémi a podpoie spolecenského dobra.

Je zde také vysvétlen vztah mezi rodinou a Stéstim s diirazem na emocionalni
aspekty, které rodinné prosttedi poskytuje. Pro n€j neni rodina jen socialni struktura
nebo ekonomicka jednotka, ale pfedevSim misto, kde se utvareji a prohlubuji
emocionalni vazby, které¢ jsou zasadni pro osobni pohodu a psychologickou stabilitu

jednotlivei.
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Laska, diivéra a vzdjemna podpora jsou zakladnimi stavebnimi kameny, které
rodina poskytuje svym cClenim. Laska, ve smyslu bezpodmine¢ného piijeti a
podpory, je zdkladem pro vyvoj sebevédomi a sebetcty. Duvéra, kterd v rodinném
kontextu vznikd, pomaha jednotlivciim citit se v bezpeci a chranény, coz je zasadni
pro jejich schopnost otevirat se a riskovat ve vztazich i v SirSim zivoté. Vzajemna
podpora mezi ¢leny rodiny vytvaii sit’, na kterou se mohou spolehnout v dobach
osobnich i profesnich krizi.

Zduraznuje také, ze pocit bezpeci, ktery rodina poskytuje, je fundamentalni
pro osobni rozvoj jedince. Ve stabilnim a podporujicim rodinném prostiedi maji
jednotlivei prostor k experimentovani, uceni se a rozvijeni svych schopnosti, bez
obavy z odmitnuti nebo selhani. Toto prostfedi umoziuje détem i dospélym rozvijet
svij talent a dovednosti, coz je ptfimo spojené s jejich schopnostmi Celit vyzvam
vnéjsiho svéta.®

Rodinné prostiedi, které podporuje laskyplné a divéryhodné vztahy,
pfipravuje jedince nejen na osobni, ale i na socialni vyzvy. Emociondlni kompetence,
jako je empatie, komunika¢ni dovednosti a schopnost vyjednavat, se nejprve uci a
praktikuji v rodinném kontextu. Tato dovednost nésledné¢ pomaha jedincim si
vytvaret a udrzovat zdravé a funkcni vztahy mimo rodinu, coz pfispiva k jejich
celkovému §tésti a zivotni spokojenosti.

Tento Cesky filosof také poznamenava, Ze rodina funguje jako mikrokosmos
Sirsi spolecnosti. Zptsoby, jakymi se rodiny organizuji, komunikuji a fesi konflikty,
odrazeji a formuji socialni normy a hodnoty, které jsou pfitomny v celé spolecnosti.
V tomto smyslu je rodina nejen zadkladem pro individudlni $tésti, ale také pro socidlni
fad a harmonii.

Vyznam rodiny jako zakladni jednotky, ktera formuje §tésti a dobro jedince,
je podle Sokola kliCovy pro porozumeéni tomu, jak lidé funguji jako socialni bytosti.
Zdravé rodinné vztahy jsou tak nejen zakladem pro osobni Stésti, ale maji
dalekoséhly dopad na socialni stabilitu a kulturni prosperitu.

Déle argumentuje, ze Stésti jednotlivce je tzce propojeno se Stéstim jeho rodiny a
ze spokojend rodina pfispiva ke Stésti celé spolecnosti. Rodinné vztahy maji tedy

dalekosahly dopad na socidlni strukturu a kvalitu zivota. V tomto smyslu rodina

8 SOKOL, Jan. Etika a Zivot: pokus o praktickou filosofii. VySehrad, 2010.

60



nejenze podporuje osobni Stésti jednotlivet, ale je také klicova pro socialni stabilitu
a harmonii.

Jan Sokol ve své knize Etika a Zivot podrobn¢ zkoumé dynamiku rodinnych
vztaht a jejich vliv na §tésti jednotlivet i celé spolecnosti. Pristupuje k rodin€ nejen
jako k zékladni socialni jednotce, ale také jako ke klicovému faktoru v rozvoji
etickych principti, které jsou nezbytné pro harmonické spolecenské souziti. Sokolav
pohled na rodinu, jako zakladni jednotku spolecnosti, vychdzi z ptesvédceni, Ze
pravé v rodinném prostiedi se nejintenzivnéji formuji a manifestuji zakladni lidské
hodnoty a postupy, které jsou diilezité pro zivot v §irsi spolecnosti.

Autor nabizi presvédCivy argument, ze rodinné prostfedi hraje zasadni roli v
utvareni zakladl pro Stésti jednotlivctl i1 celé spolecnosti. Jeho analyza ukazuje, ze
Stésti je komplexnim jevem, jehoz zéklady jsou poloZeny jiz v raném détstvi a v
intimnim prostfedi rodiny. Timto zpiisobem zdaraznuje, Ze $tésti je vice nez
individualni cil; je to vysledek peclivé kultivovanych vztaht a etického chovéani,

které za¢in4 v 1ing rodiny a ma dalekosahly dopad na irsi spolecenské struktury.®’

8 HANYS, Milan. NaboZenstvi, etika a Zivot: nastin filosofie Jana Sokola. Lidé mésta, 2021.
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9. Spolecné rysy — vnitini harmonie a autenticita

Stésti je jednim z ustfednich témat v historii filosofie, a piestoze rizni
myslitelé pfistupuji k tomuto pojmu odlisSnymi zpiisoby, 1ze mezi jejich pojetimi
nalézt vyznamné spolecné rysy. Pies rozdilné historické a kulturni kontexty, v nichz
tito myslitelé piisobili, je spojuje dliraz na dosazeni vnitini harmonie a autenticity
jako klicovych prvki pro dosazeni skute¢ného §tésti.

Aristoteles tvrdi, ze skutecné stésti je vysledkem harmonického rozvoje
lidskych schopnosti a ziti v souladu s vlastni pfirozenosti. Diiraz na vnitini harmontii,
dosazenou prostiednictvim rozumu a ctnosti, je kliCovym aspektem jeho pojeti Stésti.

V kontextu utilitarismu je $tésti chapano jako pfitomnost potéSeni a absence
bolesti. I kdyz je utilitarismus vice zaméfen na disledky jednéni, klicovym prvkem
zustava dosazeni harmonie - tentokrat na trovni spolecnosti. Mill navic rozliSuje
mezi riznymi druhy potéSeni a tvrdi, Ze vyssi, intelektudlni potéSeni prispivaji k
hlubSimu a trvalejSimu S$tésti, coz odrazi potfebu vnitini harmonie a autenticity v
individudlnim Zzivoté.

Pro Epiktéta je klicem ke S$tésti dosazeni vnitiniho klidu a harmonie
prostiednictvim rozumu a ctnosti. Stoici véfi, ze vnéjs$i okolnosti nemohou ovlivnit
nase skutecné $tésti, pokud mame kontrolu nad svym vnitinim svétem. Autenticita v
tomto kontextu znamena Zzit v souladu s pfirodou a rozumem, coz vede k vnitinimu
klidu a spokojenosti.

A na zavér pro Sokola je Stésti spjato s hlubokym pochopenim sebe sama,
svych hodnot a smyslu Zivota. Stésti podle n&j nelze dosahnout bez moralni integrity
a autentického Zivota v souladu s vlastnimi hodnotami. Sokol také zdiraziuje
vyznam komunitnich vztahli a odpovédnosti vici ostatnim, coz pfispiva k SirSimu
spolecenskému blahu a harmonii.

Spoleénym rysem pojeti Stésti v dilech téchto autori je diiraz na dosazeni
vnitini harmonie a autenticity. Pro vSechny tyto myslitele je Stésti spojeno s zitim v
souladu s vlastnimi hodnotami, rozumem a pfirozenosti. Vnitini harmonie, dosazena
prostiednictvim ctnostného zivota, racionalniho mysleni a moralni integrity, je

zakladem skute¢ného Stésti.
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Na osobni trovni vede diiraz na vnitini harmonii a autenticitu k hlubokému
pocitu naplnéni a spokojenosti. Jednotlivci, ktefi Ziji v souladu se svymi hodnotami
a prirozenosti, zazivaji vys$i miru duSevniho klidu a stability. Tento pfistup také
podporuje osobni riist a seberealizaci, coz pfispiva k dlouhodobému stésti.

Na spolecenské urovni podporuje harmonicky a autenticky zivot vytvareni
zdravych a silnych komunit. Jednotlivci, ktefi jednaji v souladu se svymi hodnotami
a ctnostmi, prispivaji k socidlni soudrznosti a kolektivnimu blahu. Tim se vytvaii
prostiedi, kde je mozné dosahnout spolecenské harmonie a spravedlnosti.

Tento spolecny rys piinasi hluboké disledky jak na osobni, tak na
spoleCenské urovni, potvrzujici, ze skutecné Stésti vychdzi z zivota v souladu s
vlastnimi hodnotami, rozumem a pfirozenosti. Vnitini harmonie je dosazena
prostiednictvim ctnostného Zivota, raciondlniho mysleni a morélni integrity, které
jsou klicem k dosazeni skute¢ného a trvalého §tésti. Tento diiraz na vnitini harmonii
a autenticitu ukazuje, ze skutecné Stésti vychazi z hlubokého propojeni mezi vnitinim

svétem jedince a jeho jednanim ve svéte.
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10. Zavér

V této bakalatské praci jsme se podrobné zabyvali pojmem S$tésti a jeho
mezikulturnimi aspekty s diirazem na filozofické ptistupy riznych kultur. Zkoumani
Stésti v ramci riznych kulturnich kontextli ndm umoznilo identifikovat, jak odlisné
je tento univerzalni cil lidské existence vnimén a dosahovan v riznych Castech svéta.

Na zéklad¢ provedené analyzy lze konstatovat, ze ackoli Stésti je
univerzalnim cilem, jeho konkrétni podoby a cesty k jeho dosaZeni se zna¢né 1isi v
zavislosti na kulturnich, historickych a socidlnich kontextech. Jednim z hlavnich
zjisténi prace je, ze kazda kultura ma své specifické zptisoby, jak dosahnout a Stésti
vnimat.

V asijskych kulturach, naptiklad v japonském konceptu ikigai, je kladen
diiraz na harmonii mezi osobnim a profesnim Zivotem. Ikigai se zam¢tuje na nalezeni
smyslu a radosti v kazdodennich ¢innostech, které jsou v souladu s osobnimi
hodnotami a schopnostmi jednotlivce, coz vede k dlouhodobému pocitu naplnéni.

Na druhé strané¢ v zapadnich kulturdch, reprezentovanych napiiklad
skandinavskym hygge, je Stésti Casto spojovano s pohodlim a kvalitou mezilidskych
vztahl. Hygge klade dlraz na vytvareni utulného prostfedi a sdileni piijemnych
okamzikt s blizkymi lidmi, ¢imz podporuje pocit pohody a spokojenosti.

Africké koncepty jako ubuntu zdiraziiuji komunitni a kolektivni blaho jako
kli¢ k individuélnimu Stésti. Ubuntu, s jeho mottem "J4 jsem, protoze jsme", klade
diraz na vzdjemnou zavislost a propojenost mezi lidmi, coz pfinasi hluboky pocit
prislusnosti a podpory.

Kromé kulturnich rozdilti jsme zkoumali i univerzalni prvky Stésti, jako je
vnitini harmonie a autenticita, které se objevuji napfi¢ riznymi filosofickymi sméry.
Aristotelova eudaimonie, Epiktétiv stoicismus a Milliv utilitarismus vSechny
zduraznuji vyznam ctnostného zivota, rozumu a moralni integrity pro dosazeni
trvalého Stésti. Aristotelova eudaimonie, neboli stav blazenosti, vyzaduje zivot v
souladu s ctnostmi a rozumem. Epiktétiv stoicismus zduiraziuje dosazeni duSevniho
klidu a rovnovahy skrze kontrolu nad vlastnimi emocemi a piijimani véci, které nelze
zmeénit. Millav utilitarismus pak usiluje o maximalni potéSeni pro co nejveétsi pocet
lidi, ¢imz spojuje osobni a spole¢enské blaho.

Na osobni trovni vede duraz na vnitini harmonii a autenticitu k hlubokému

vvvvvv
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a prirozenosti, zazivaji vyssi miru dusevniho klidu a stability. Tento pfistup také
podporuje osobni rust a seberealizaci, coz piispiva k dlouhodobému Stésti.

Na spolecenské urovni harmonicky a autenticky Zzivot pfispiva k vytvareni
zdravych a silnych komunit, coz je klicové pro socialni soudrznost a kolektivni
blaho.

Autenticky Zivot, zalozeny na opravdovych mezilidskych vztazich a spole¢né
praci na dosazeni spolecenskych cilli, vede k vytvoreni prostiedi, kde se jednotlivei
mohou citit bezpecné a podporovani.

Na zéklad¢ téchto zjisténi je ziejmé, ze cesta ke Stésti neni univerzalni, ale
vyzaduje individudlni pfistup zohlediiujici osobni hodnoty, kulturni kontext a
spoleCenské podminky. Klicem k trvalému Stésti je harmonizace vnitiniho svéta
jedince s jeho jedndnim ve svété, coz zahrnuje jak osobni seberozvoj, tak aktivni
piinos pro komunitu. Tento pfistup umoziuje jedinci nejen dosahnout osobniho
uspokojeni, ale také pispet k blahu §irsi spole¢nosti, coz vede k celkové §t’astnéjsSimu
a harmonickému zivotu.

Z osobniho pohledu autora této prace je klicovym aspektem $tésti schopnost
nalézat rovnovédhu mezi individudlnimi potfebami a spoleCenskymi povinnostmi.
Kazdy cloveék by mél usilovat o naplnéni svého potencidlu, zaroven vSak nesmi
zapominat na odpovédnost viic¢i ostatnim a ptispivat k blahu Sirsi spolecnosti. Tento
piistup vede k hlubSimu pochopeni sebe sama a svéta kolem nas, cozZ je zékladem
pro dosazeni skute¢ného a trvalého Stésti. Autor je piesvédCen, Ze integrace
individudlnich a kolektivnich cila je klicem k naplnénému a smysluplnému Zivotu,
ktery nejen prospivé jednotlivci, ale i celé spole¢nosti.

Celkové tato prace piinasi cenné poznatky o komplexnosti a
mnohovrstevnatosti Stésti, které mohou byt inspirativni pro dalsi vyzkum 1 praktické
aplikace v oblasti osobniho rozvoje a spoleCenské politiky. Studium rtznych
kulturnich konceptt §tésti a jejich aplikace do naseho Zivota ndm miize pomoci lépe
porozumét tomu, co nds Cini Stastnymi, a jak miZeme pracovat na dosazeni
spokojen¢jsiho a harmonictéjSiho zivota. Tento multidisciplinarni pfistup otevira
nové moznosti pro zkoumani a rozvoj Stésti jak na individualni, tak i na spoleCenské

arovni.
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