UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA HUMANITNiICH STUDI{

Bakalarska prace

Jez, dokud muzes!
Utvareni tél, jidla a zdravi v komunité feederismu

Anna Holubova

Vedouci prace: PhDr. Jaroslav Klepal, Ph.D.

Praha 2024



Abstrakt

Bakalaiska prace se zaméfi na fenomén feederismu, tedy online komunitu, ktera
hleda uspokojeni v pfibirdni, jidle a velikosti t€l. Cilem prace bude popis a analyza této
komunity z hlediska feederti — osob, které podporuji pfibirani u druhych. Jako vyzkumny
problém je zvolena problematika vnimani a praktikovani tél, stravovani a zdravi a jejich
vztah s majoritnim pohledem na idedl téla a medicinskym diskurzem o zdravi. Tyto vztahy
budou zobrazeny na nckolika ptibézich feedert a jejich nasledna analyza bude akcentovat
rozdilnosti (individualitu a flexibilitu), ale zdroven se bude snazit poukéizat na spojujici
faktory. Prace bude zalozena na terénnim vyzkumu, a to pfedevSim na z(castnéném
pozorovani v online prostfedi (weby komunity) a na polostrukturovanych rozhovorech s
osobami, které jsou soucasti komunity. Teoreticky bude prace vychazet z praci v ramci

medicinské antropologie, které tematizuji problematiku lidské télesnosti a (de)medikalizaci.

Kli¢ova slova: feederismus, embodiment, jidlo, zdravi, medikalizace, medicinska
antropologie
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Uvod

Feederismus. Fenomén, o kterém mnoho lidi nevi, Ze existuje. Piesto je Castym a

Siroce roz$ifeny jevem, ktery ve specifickych podobach najdeme vSude na svété, zejména
. . : L s : . « 1an

potom na internetu. Feederismus jsou ty obrovské zeny (a nejen ony), které ,,jenom* lezi,
jedi a nesmirn¢ si to uzivaji. Jsou to lidé, ktefi jsou imobilni nebo sméfuji k imobilité, a casto
se o nich dozviddme z bulvaru a popularnich médii, jako je TLC, Truly nebo Extra.cz.
Popularni média rada ukazuji prvky feederismu jako néco toxického, nezdravého, n¢kdy az
nasilného a skodlivého pro vSechny zucastnéné. Ukazuji ho v jeho extrému, stejné jako

mnoho dalSich sexudlnich praktik a komunit.

Patologizace feederismu je Casto zalozena na studiich, predev§im z lékafského
prostfedi, které¢ zdiraziuji negativni zdravotni efekty, jako jsou obezita a s ni spojené
zdravotni komplikace. Tyto studie Casto prezentuji feederismus jako homogenni jev, ktery je
inherentné Skodlivy. Nicméné, tento pohled piehlizi komplexitu a heterogenitu této
komunity. Feederismus zahrnuje Siroké spektrum praktik a zkuSenosti, které se liSi v
zavislosti na individudlnich preferencich a kontextech. Timto zplsobem je feederismus

mnohem vice heterogenni, nez jak je bézné prezentovan v médiich a akademickych studiich.

V praci komunitu popiSu jak z etické, ale hlavné emické perspektivy. Vysvétlim, co
Feederismus je, jaké jsou jeho praktiky, popisu role ¢lent v rdmci komunity, a nakonec se
pokusim zodpoveédét otazky tykajici se vnimani a praktikovani tél, stravovani a zdravi z
pohledu feedert, tedy lidi, ktefi podporuji ptibirani druhych. Zajima mé predevsim to, jak
se feedefi ke zminovanym problematikam vztahuji, jak, v ¢em a jestli se jejich pohled na
problematiku rozchazi s majoritnim pohledem na idedl téla a medicinskym diskurzem o

zdravi.

Prace je rozd€lena na dvé Casti. Prvni se pokusi popsat majoritni a medicinsky
diskurz, nésledné jeji zdravost €i nezdravost a s ni spojené stereotypy ¢i stigma. Tento pohled
zprostifedkuji hlavné média a literatura. Druha ¢ast se zaméti na samotné ¢leny komunity —
feedery. Na jejich pfibézich se pokusi ukazat rozmanitost a nejednoznacnost komunity,
stejné tak rozmanitost samotnych feederii a jejich nazorti na tloustku a véci s ni spojené.
Jednim z cili prace bude ukdazat, Ze i tato komunita, ackoliv tak ¢asto zobrazovand, neni

homogenni, statickou komunitou, kde mé vSe jasny vyznam, a smysl.



Teoretické zakotveni

S feederismem budu pracovat jako s komunitou. Je to komunita, jejimz sttedobodem
je sexualizace pfibirani, konzumace jidla a velikost tél. Giovanelli a M. Peluso definuji
feederismus jako praxi "zahrnujici erotizaci télesného tuku a akt krmeni spolu s
disciplinovanym pribyvanim na vdze za ucelem sexudlniho uspokojeni ucastnika*
(Giovanelli, 2006). V mé praci se zamétim piedevSim na roli Feedera, tedy lidi, ktefi

ptibirani podporuji.

Pro teoretické zakotveni jsem vyuzila obecnou studii o tlouStce — Fat: the
anthropology of an obsession (Kulick, 2005), ze které cerpam informace nejen o majoritnim
pohledu na ideal, zdravi, praktikovani a vniméani t¢l a tlouStky. Dalsi sekundarni literaturou
je interdisciplinarni, spoleCenskovédni publikace Feederism: Eating, Weight Gain, and
Sexual Pleasure (Charles, 2015). Kniha nabizi komplexni pohled a diskuze na problematiku
feederismu. Obecné se tyto publikace daji zatadit do fat studies a poskytuji potfebnou optiku
ke komplexn¢j$Simu nahlédnuti tématu. Fat studies je interdisciplinarni akademicky obor,
ktery kriticky zkouma spolecenské, kulturni a politické aspekty stigmatizace a diskriminace
na zaklad¢ télesné hmotnosti, s cilem dekonstruovat negativni stereotypy a podporovat

télesnou rozmanitost (Kulick, 2005).

Hlavnimi teoretickymi pilifi prace jsou teorie embodimentu a medikalizace a technik
téla (Csordas, 1994; Conrad, 2007; Mauss, 1950). Tyto teorie mi daji potfebné klapky pro

sledovani terénu, jelikoZ mym hlavnim cilem je zjistit, jak zminéné jevy vnimaji feedeti.

Akademické prace na téma feederismu cCasto pracuji s psychologickymi a
sociologickymi koncepty. Limitaci mé prace tedy je, Ze zatim neexistuje dostatek
sociokulturné antropologickych studii. Co zatim vyzkumy nepfinesly je pohled mé prace.
Tim myslim spojeni tloustky, télesnosti a zdravi s majoritnim a medicinskym pohledem
v kontextu feederismu, ktery vSechna tato témata specificky zahrnuje a neodmyslitelné se

ho tykaji.
Techniky téla

Termin telesné techniky, zavedl francouzsky sociolog a antropolog Marcel Mauss.
Ve své eseji Techniques of the Body (Mauss, 1950) popisuje zpusoby, jakymi lidé vyuzivaji
své télo k plnéni kazdodennich ukold. Mauss tento termin vyuzil k ustaveni téla jako

nastroje, ktery se ¢lovék uci napodobou pouzivat. T€lo a jeho pohyb neni “ptirozeny” nebo
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univerzalni — nybrz socialné¢ a kulturné determinovany. Lidé si na zaklad¢ socializace
osvojuji urcité zpiisoby a mechanismy, jakym télo pouzivaji — at’ uz jde o chiizi, sezeni,
spanek, nebo tieba plavani ¢i boj. VSechny tyto soubory “télesnych pohybl” vypovidaji o

kulturnim a socidlnim prostredi, ve kterém se ¢loveék nachézi.

Disciplinace

Ve své knize Dohlizet a trestat (Foucault, 2000) ustavuje Michel Foucault disciplinaci jako
klicovou souc¢ast moderni spole¢nosti. Podle Foucaulta je disciplinace procesem, v jehoz
ramci jsou lidé vystaveni ur¢itym formam dohledu, kontroly, regulace a strukturovanosti,
pomoci kterych jsou ptetvareni do jedincl poslusSnych a uzitecnych. Prava moc tedy podle
Foucaulta neni ta represivni. Jeji efektivita spociva v jeji internalizaci — subjekty si ji
zvnitinuji a stavaji se témi, kdo nad sebou drzi dohled. Tento proces zahrnuje rizné strategie
a zafizeni, které vyuzivaji mnohdy nendpadné, ale vSudyptitomné prostiedky k internalizaci
discipliny a vynucovani piijatelného chovani. V jedinci je posluSnost od tutlého veku
v§tépovana pomoci toho, jak je uspotadan Cas (rozvrhy), prostor (napi. architektura

panoptika) a ¢innosti (napt. vyuka a prace).

Embodiment

Thomas J. Csordas ve své praci Embodiment and Experience: The Existential Ground of
Culture and Self (Csordas, 1994). zavadi koncept embodiment jako centralni prvek k
porozuméni vztahu mezi lidskym bytim, tj, individualni identitnou, a kulturnim prostfedim,
které obyva. Podle Csordase neni télo pouze pasivnim nosi¢em védomi nebo biologickym
objektem, ale aktivnim Cinitelem, ktery spoluutvaii lidské vnimani svéta a interakci s nim —
timto tedy prekracuje klasicky dualismus, ktery oddéluje mysl od téla. Csordastiv koncept
embodimentu zaroven umoziuje zkoumat, jak jsou kulturni vyznamy a socialni struktury
ztélesnény a zakotveny v kazdodennich praktikach. Ukazuje, jak jsou zdanlive abstraktni
kulturni hodnoty a normy ‘“hmatatelné vtélovany”, tj. konkrétné prozivany prostfednictvim

télesnych prozitka.

Medikalizace

Peter Conrad ve své zdsadni praci The Medicalization of Society: On the
Transformation of Human Conditions into Treatable Disorders (Conrad, 2007)) analyzuje
fenomén medikalizace. Timto terminem oznacuje proces, pii kterém jsou rizné aspekty

lidského zivota a chovani patologizovany a ptetvaieny v lékaiské problémy, jez vyzaduji



diagnostiku a 1écbu. Dusledkem je, Ze se 1¢kaiska autorita a intervence rozsifuje i do oblasti,
o nichz se diive soudilo, Ze nepatii do kompetence mediciny, a stava se pievladajicim
rdmcem pro interpretovani a regulovani fady lidskych nemoci a zkuSenosti. Tato zména ma
vyznamné a dalekosahlé socialni a kulturni disledky. Jednak tim méni socialni struktury a
nové definuje normy a hodnoty, jednak tim ovliviiuje i samotnou osobni identitu a
sebeprozivani jedinct. Conrad zde také analyzuje aktéry, kteii v procesu medikalizace
zastavaji dominantni postaveni — jako jsou média, l€karskd komunita a farmaceuticky
primyslu. Tvrdi, Ze medikalizace nejen odrdzi mocenskou dynamiku v sou¢asné spolec¢nosti,

ale také dava vzniknout novym druhtim technologické a 1ékatské zavislosti.

Medicinska antropologie

Medicinskd antropologie je interdisciplinarni podobor sociokulturni antropologie, ktery se
zamétuje na zkoumani interakci mezi kulturou a zdravim. Medicinskd antropologie
zdiraziuje komplexni vztahy mezi biologickymi, socidlnimi, kulturnimi a enviromentalnimi
slova smyslu. Vznik této discipliny miZeme datovat do poloviny 20. stoleti, kdy se zacala
vyvijet jako reakce na nedostacujici vysvétleni zdravotni jevl, které podaval prevladajici

biomedicinsky diskurz.

Teoreticko-epistemologicka vychodiska tohoto oboru Cerpaji z riiznych piistupii. Vyznacna
je zejména biokulturni perspektiva, ktera predkladd neoddélitelnost biologickych a
sociokulturnich komponent zdravotniho stavu jedince. Touto optikou lze otdzky zdravi
analyzovat nejen jako néjaky “pfirodni proces”, ale jako souhru genetickych predispozic,
zivotniho prostiedi, socidlnich vazeb a kulturnich praktik. Nezbytnou soucasti teorii, ze
kterych se v ramci medicinské antropologie vychazi, jsou také teorie kritické. Ty poukazuji
na to, jakym zptsobem se mocenské struktury a socialni nerovnosti propisuji do moznosti
jedince zdravi dosahnout. Zamétuji se na odhalovani “pravidel hry”, které ovliviuji
distribuci zdravotnich zdrojii. Svym dirazem na propojeni zdravi s ekonomickymi a
politickymi silami identifikuji strukturalni pti¢iny zdravotnich krizi tam, kde jsou mnohdy
prezentovany jako vysledky individudlniho selhani. Poslednimi pfistupy, které zminim jsou
fenomenologické. V jejich ramci je pozornost presunuta do roviny subjektivnich zkusenosti
a prozitkl jednotlived, kde se vyjevuje to, jak zdravotni stavy sami interpretuji. V jeho jadru
stoji analyza toho, jak jsou normy a praxe tykajici se zdravi habitualizovany, praktikovany a

nasledn¢ zakouseny v kontextu kazdodenniho prozivani vlastniho zdravi/nemoci.
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Mobilizovanim téchto ptistupti medicinska antropologie usiluje o prezentovani holistického
a komplexniho ramce, v némz je mozno porozumet socialni determinovanosti jevi, které

byly diive (a do jisté miry dodnes) vnimany vyhradné jako procesy biologické.

Zdravi

Pro analyzu komunity feederismu a nazort jejich ¢lenl je potfeba majoritni pojeti
zdravi vymezit. Nejrelevantnéjsi optikou pro pochopeni nazord majority i pohledt feederi
je pohled na zdravi skrze zédpadni medicinu. Ta totiz v euroamerickém prostiedi tak silné

ovliviiuje, jak fenomén zdravi chapeme, Ze prostupuje kazdym, at’ uz chceme, nebo ne.

Podle svétové zdravotni organizace je zdravi stavem uplné fyzické, dusevni a socidlni
pohody, a nikoli pouze absenci nemoci nebo zdravotnich postizeni (World health
organization, 1948). Tento pohled je ovlivnén biomedicinskym modelem, ktery zdravi
definuje nejen jako absenci nemoci, ale také jako ptfitomnost pozitivnich zdravotnich stavi.
Biomedicina klade diiraz na preventivni opatieni, pravidelné 1ékatské prohlidky a zdravy
zivotni styl, ktery zahrnuje vyvazenou stravu, fyzickou aktivitu a dostatek spanku. Lékatska

péce je povazovana za kli€ovou pro udrzeni zdravi a prevence nemoci.

Lékatské instituce a zdravotnické systémy vytvareji standardy a doporuceni, které
maji za cil zlepSit celkovou zdravotni uroven populace. Tyto iniciativy vychazeji z
ptedpokladu, ze vétsi kontrola nad zdravotnimi riziky vede k lep§im zdravotnim vysledkiim
a delSimu Zivotu. Vytvafenim téchto standardii a doporuceni vSak medicina spoluutvari

télesné normy a diskurzy tykajici se zdravi.

Klicovym textem pro pochopeni zplsobl, jakym medicina ustavuje télesnou
normativitu je studie Michela Foucaulta (Foucault, 2000). Podle Foucaulta mizeme
medicinu uvazovat jako ndstroj disciplinace, ktery kontroluje a reguluje jednotlivce a
populace tim, Ze stanovuje normy zdravi a nemoci. Lékatské instituce, prostiednictvim
diagndz, 1é¢by a preventivnich opatieni, usmériuji chovani jednotlivei a vyvijeji tlak na
dodrzovani téchto norem. Tento proces nejenze podporuje zdravotni péci, ale také slouzi k
udrzeni socidlniho potadku a kontroly nad télem lidi. Foucault timto zptisobem ukazuje, jak

medicina nejen 1€¢1, ale 1 disciplinuje, formuje a normativné ovliviiuje spolecnost (tamtéz).

Medicina je védecka a prakticka disciplina, ktera se zabyva prevenci, diagnostikou,
1é¢bou a rehabilitaci nemoci a zdravotnich stavi lidi. Zahrnuje spektrum specializaci, od

zakladniho vyzkumu biologickych procest az po aplikovanou klinickou péci o pacienty.



Medicina kombinuje poznatky z riznych obort, véetné biologie, chemie, fyziky, socidlnich

ved a technologii, s cilem zlepsit zdravi jednotlivct a populaci.

Dominantni diskurz a praxe zdravi jsou primdrné formovany medicinou, kterd
stanovuje kritéria pro to, co je povazovano za zdravé a co nikoli. Nase predstavy o zdravi,
volba praktik a metod pro jeho udrzeni, stejné€ jako percepce zdravi u ostatnich, jsou vyrazné
ovlivnény autoritou mediciny. Tato autorita je v medicin€ zarucena jejim zdkladem v

exaktnich védach a jeji rozsahlou institucionalizaci.

O mediciné v kontextu prace tedy uvazujme jako o dominantnim diskurzu, ktery
prostfednictvim institucionalizace ustavuje, jak se majoritni spole¢nost ke zdravi vztahuje a
jak o ném premysli. Z medicinského diskurzu vyplyva nékolik stéZejnich pojmu, které ndm

pomohou hloubéji pochopit, jak se zdravi v majoritni spolecnosti projevuje.

Zdravé télo

U majoritni spolecnosti, kterd stoji na biomedicinském pojeti zdravi mlZeme
sledovat n¢kolik hlavnich konceptt a praktikti, podle kterych urcuje zdravé télo. Zdravé télo
nema piebytek tuku, ale ani neni podvyzivené. S tim se vaze idea, Ze se ve zdravém téle da
bez vétsich potizi pohybovat. Narazim zde na koncept ,,able-bodiedness*'. Able-bodiedness
vytvaii dichotomii mezi témi, ktefi jsou povazovani za té€lesn¢ zdatné a mobilni, a témi, ktefi
jsou vnimani jako postizeni, mén¢ schopni a méné mobilni, coz ¢asto vede k marginalizaci

a dalSimu znevyhodnovani (McRuer, 2017)

Pohybem myslim i fyzickou aktivitu. Zdravé télo se hybe, ujde minimalné 10 tisic
kroku denné¢, aby bylo povazovano za aktivni, chodi do posilovny nebo jinak cvi¢i. Buduje

tim svaly a pali nechtény, nezdravy tuk.

Dal8im pojmem jsou metriky neboli ¢isla a ukazatele. Pouzivaji se k objektivnimu
posouzeni zdravotniho stavu pacientii a nastaveni efektivnich 1é€ebnych postupli. V tomto
kontextu je zdravi chapano jako méfitelny a kontrolovatelny stav, ktery lze ménit diky
veédecky podlozenych intervenci. Jako nejrozsifenéjsi metriky uvedu naptiklad Index télesné
hmotnosti BMI, méfeni utrobniho tuku, krevniho tlaku, hladiny glukézy nebo meéfeni

psychickych onemocnéni prostiednictvim psychologickych testa.

I t8lesna zdatnost*



S metrikami souvisi navyky. Prostiednictvim navyku a praktik, které Casto stoji na
medicinskych doporucenich, se mize jedinec disciplinovat. Zdravy jedinec je tedy ten, ktery
naptiklad vi o vyvdzeném, nutricnim stravovani, bere vitaminy a mineraly, ma povédomi o

poméru makro zivin nebo vi jaky by mél byt jeho kaloricky pfijem a vyde;j.

Do popsané predstavy zdravi jsme vSichni socializovani a at’ uz ji aplikujeme ve
svém zivoté nebo ne, mame o ni zdkladni ptedstavu. Mimo institucionalizovanou medicinu
se totiz do diskurzu o zdravi dostavame diky tomu, Ze diskurz je reprodukovan. Reprodukci
zdravych navykt a predstav upevituje medicinsky diskurz a pomaha ustavovat predstavy o

tom, co zdravé neni.

Nezdravé télo

Proti tomuto pojeti zdravi stoji predstava nezdravosti, kterd je rovnéz formovana
biomedicinskym diskurzem, avSak s diirazem na patologii, abnormality a odchylky od
normy. Nemoc je chipéna jako jakési biologickd dysfunkce a nemocni jedinci jsou Casto
stigmatizovani a jejich stav je vniman jako odchylka od normdlniho a zddouciho stavu zdravi

(Conrad, 2007)

Nezdravost je v tomto kontextu povazovana za selhani v dodrzovani zdravotnich
norem a doporuceni. Jedinci, kteti nedodrzuji zdravotni rady, jsou Casto kritizovani za
nedostatek discipliny nebo zodpovédnosti vici svému zdravi. Tato perspektiva je podpofena
medicinskym dohledem, ktery sleduje a vyhodnocuje zdravotni stavy jednotlivci
prostiednictvim pravidelnych kontrol a zaznamii. Nemoc je tedy nejen fyzickym stavem, ale

také socialnim konstruktem, ktery ovliviiuje postaveni jedince ve spolecnosti.

Zatimco zdravi je aktivn¢ podporovano a chranéno, nezdravost je diagnostikovana,
léCena a Casto stigmatizovana. Toto rozdé€leni ovliviiuje, jak spolecnost vnima a zachazi s
jedinci, ktefi nesplituji normativni standardy zdravi. Vysledkem je, Ze zdravotni nerovnosti
a stigmatizace nemoci mohou vést k marginalizaci a socidlnimu vylouceni téch, ktefi jsou

povazovani za nezdravé. (Tamtéz.)

Do medicinského diskurzu o "nezdravi” se fadi i tlusta téla. To, co je tlusté télo a co
se neda urcit jednoduse. Opét existuje nékolik metrik, jako tfeba BMI, které se snazi té¢la
objektivné kategorizovat od zdravého po nezdravé podle vysky a vahy jedince. To, jak se
v majorité nejjednoduseji uréuje mira nezdravosti je vizualni stranka. Clovék je od uréité

velikosti téla povazovan za subjekt vysokého rizika zdravotnich obtizi.



Dle majoritniho diskurzu je tlusté télo ve srovnani s tim konven¢nim vice nachylné
k nespoctu nemoci a komplikaci spojenych s tukem a velikosti. V nasi spolecnosti totiz
neexistuje predstava zdravého tlusté¢ho téla. Tuk je pro majoritni spolecnost kliCovy
determinant zdravosti ¢i nezdravosti téla, protoze medicinsky je tlouStka ustavena jako
nemoc. V nékterych ptipadech dokonce uréovani zdravotniho stavu skrze objektivizujici
metriky nestafi. [ kdyby byl tlusty jedinec podle metrik zdravy, potfad mu ve spolecnosti nad
hlavou visi pojem nezdravosti, kviili jeho viditelné vaze a tuku v téle. Efektivita a funkénost

metrik tedy kon¢i tam, kde kon¢i konvenéni, zdravé vypadajici téla.

Zde je potieba zminit, Ze mym cilem neméa byt polemika nad zdravotnimi dopady
tloustky. V ramci vyzkumného problému se nesnazim najit co je spravny pohled na véc, ale
zajimd mé spolecensky aspekt toho, jak o zdravi mluvi lidé, ktefi z majoritniho,

medicinského diskurzu o zdravi alespon ¢astecné vybocuji.

Vyzkumné otazky

Na zéklad¢€ zvolenych teoreticko-epistemologickych vychodisek jsem zformulovala
nasledujici vyzkumné otazky. Dohromady se pomoci nich pokusim odpovédét na zastieSujici
vyzkumny problém. Ve své praci se zaobirdm vnimanim a praktikovani t¢l, stravovani a
zdravi ¢lenit komunity feederismu a jejich vztahu s majoritnim pohledem na ideal téla a

medicinskym diskurzem o zdravi.
Co je to feederismus? Jak se feederismus ustavuje ve vztahu k majoritnim diskurzu?

Jak je v ramci feederistické komunity uvazovana zadouci télesnost? Prostrednictvim jaké

telesné praxe je ji dosahovano?
Jaké normy podminuji to, jak se ve feederistické komunité uvazuje o zdravi?

Ve zkoumdani vyzkumného problému se nejprve zaméfim na to, jak komunita
funguje, kdo jsou jeji Clenové, kde a jak se vyskytuje, jaké jsou jeji praktiky, role a jak se o
sob& mluvi samotni jeji clenové. Mym cilem na nésledujicich strankach je tedy v obecném

slova smyslu nejprve popis a nasledné i analyza feederistické komunity.

Stfedobodem prace bude pohled feederi — osob, ktefi podporuji aktivity a praktiky
feedees (jednoduse ti, ktefi jedi) at’ uz finan¢n¢, nebo aktivnim sledovanim jejich obsahu/
praktikovani feederismu v osobnim, off-line zivoté. Cilem je snaha porozumét, jak se

fromuje feederisticky diskurz a kde se rozchézi a kde zase schazi s majoritnimi nazory.
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Metodologie

Vyzkum jsem realizovala v obdobi mezi prosincem a Cervnem 2024, z povahy
digitalniho terénu, ve kterém jsem jako clovék, ktery travi cas online a zdjmem o véc jsem

si nékteré data a informace zac¢ala ukladat mnohem dfive.

Vyzkum byl realizovan na komunitnich webech a aplikacich, také na dalSich
socialnich sitich, kde se dé& aktivita Clend najit. Primarni data jsem tvofila na zakladé¢
sledovani komunity v digitdlnim prosttedi a na zdkladé osmi polostrukturovanych

rozhovoru.

Formulace vyzkumného problému a byla vysledkem reflexivniho procesu, ktery je
zakladem antropologické metodologie (Novotna, 2019). Nejprve jsem provedla resersi
odborné literatury ze spolecenskych véd s diirazem na antropologii, abych zjistila, jak se ve
veédé pracuje s komunitou feederismu a zarovenn dosdhla hlubsiho porozuméni soucasnym
poznatklim o medicinské antropologii a s ni spojené fenomény zdravi, vyzivy a télesnosti.
Tento krok mi umoznil najit mezery v dosavadnim vyzkumu a postupné¢ formulovat

konkrétni vyzkumné otazky.

Zaroven jsem Cerpala ze znalosti ziskanych béhem studia. Vyzkumu jsem nahlizela
z holisticky, avSak zohlednovala jsem i své vlastni pfedporozuméni. V ramci reflexivnich
etnografickych metod jsem analyzovala svou roli vyzkumnice a jeji mozny vliv na sbér a
interpretaci dat. B&hem vyzkumu jsem si uvédomovala, ze konstrukce dat i jejich
interpretace jsou ovlivnény mou vlastni subjektivitou, kterou podrobné adresuji v kapitole o

vyzkumnické (sebe)reflexi.

Vyzkumna strategie

Vyzkumny problém jsem snazila postavit na kvalitativni vyzkumné strategii v rdmci
sociokulturni antropologie. Pomoci digitalni etnografie a participant polostrukturovanych
rozhovord jsem se snazila odpovédét na vyzkumné otdzky, a tak uchopit cely problém.
Kvalitativni vyzkum v rdmci sociokulturni antropologie chce porozumét vyznamuiim,
praktikam a zkuSenostem jednotlivel a komunit v jejich pfirozeném sociokulturnim
kontextu. Jeho cilem je nahlizeny jev zkoumat do hloubky, situované a kontextudlné

(Novotna, 2019).



Vyhodou kvalitativniho vyzkumu a zvolenych metod jsou moznosti zodpovézeni
otazek. Diky tomu, ze kazdému participantovi vénuji dostatecné mnozstvi ¢asu a bude mit
moznost promluvit o jeho vlastni zkuSenosti komplexné a do hloubky, dostanu se v idealnim
ptipadé k dostatku dat na to, abych mohla vypovédi participanti spojit s daty z terénu. Kazdy
dostane slovo, bude mit moznost individualné se vyjadfit, ale zaroven mi svou vlastni
perspektivou pomuze nahlidnout celek a pomtze mi pochopit, jak se celek projevuje v jeho
vlastni zkuSenosti. Vnimam, ze ke kvalitnimu zodpovézeni vyzkumnych otdzek je spojeni

dvou vybranych metod idealni a pomtze mi prohloubit védéni o fenoménu a nahlédnout ho

-----

Metodologicky tedy prace vychazi z metod kvalitativni vyzkumné strategie a
empiricky stoji pfedevSim na digitdlni etnografii a polostrukturovanych rozhovorech.
Terénni vyzkum (nebo v naSem piipadé spi§ digitalni etnografie) spociva v aktivnim
pobyvani v daném teréni, obnasi zapisovani poznamek, jeho hlavni metodou byva
zucastnéné pozorovani (Novotnd, 2019). VSechny tyto praktiky jsem vyuzila specificky

v online prostiedi, podle pravidel digitalni etnografie.

Techniky konstrukce dat

Vyzkum jsem realizovala pomoci digitalni etnografie a polostrukturovanych
rozhovorti. Digitalni etnografie predstavuje metodologicky ptistup v ramci sociokulturni
antropologie, ktery se zamétuje na studium socialnich interakei, kulturnich praktik a identit
ve virtudlnich prostredich. VyuZiva digitalni technologie k provadéni etnografickych studii,
které tradi¢né stoji na dlouhodobém terénnim vyzkumu. Vyhodou digitalni etnografie je jeji
schopnost zachytit dynamicka online data, na zékladé¢, kterych mize zkoumat spolecnost
v jeji digitalni formé. Digitalni etnografie stoji na analyze textii, obrazki, videi a dalSich
forem digitalni komunikace, které se odehravaji na platformach jako jsou socidlni sité, online

fora a komunity.

Metody digitalni etnografie zahrnuji participativni pozorovani, rozhovory nebo
analyzu obsahu. Pro sbér dat se vyuzivaji napfiklad digitalni zaznamniky obrazovky,
software pro analyzu textu a dal$i nastroje pro ziskani hlubsiho porozuméni komplexnim
socidlnim fenoméniim v online prostiedi. Diky své flexibilité a schopnosti adaptovat se na
rychle se ménici digitalni prostfedi, poskytuje digitalni etnografie cenné nastroje pro

porozuméni souc¢asnym socidlnim a kulturnim fenoménim (Pink, 2015)
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Polostrukturovany rozhovor je rozhovor, ktery ma ¢asteéné pitipravenou strukturu.
To obnasi pfipraveni tematickych okruht nebo SirSich otazek, na které se vyzkumnik pta.
Jedna se o jakousi pomiicku ve vedeni rozhovoru, aby mél ustanovenou bud’to tematickou
osnovu nebo list jasné formulovanych a sefazenych otdzek, a to dle vyzkumného problému

(Novotna, 2019).

Polostrukturované rozhovory jsem zvolila jako doplnéni bohatych dat z terénu a stoji
na nich jedna celd analytickd Cast tykajici se emické perspektivy samotnych aktérti
v komunité. Okruhy otazek jsem navrhla tak, aby korespondovali s mymi vyzkumnymi
otazkami, avSak byli srozumitelné a pochopitelné pro vSechny participanty — snazila jsem se
nepouzivat zab&hnuté pfili§ slozité obraty, jednoduse jsem chtéla mluvit béZznou mluvou.

Sety otazek jsem méla dva — Cesky a anglicky pro cizojazy¢né rozhovory.

Otazky jsem rozclenila tak, abych zac¢inala u zakladnich informaci, jez byly potteba
pro kontext a organizaci dat (tj. pasportizace) (Novotna, 2019). Dalsi ¢lenéni jsem zvolila
tak, abych v rdmci jednotlivych okruhii otdzek nezapomnéla na klicové témata pro muj

vyzkum. Pro pfedstavu nize uvadim nékolik otazek:

o Kdy jsi si uvédomil, ze se ti libi vétsi Zeny a kdy se ti k tomu pridalo jidlo?

o Jak jsi nasel tyto komunity na webu?

o Jake jsou tvé preference a oblibené praktiky v ramci komunity?

e Praktikoval jsi néco z komunitnich praktik i v redlném Zivoté?

e Jak si predstavujes idedlné straveny den s feedee?

o Jak se starads o sebe? Jaky je tvuj Zivotni styl?

o Jak vnimas télo feedee a péci o néj?

o  Myslis si, Ze se da pribirat zdrave?

o (o je podle tebe ideadlni zdravi zZivotni styl?

o Jak vnimas sviij zajem o feederismus? Je to néco za co se stydis a udrzujes to

v tajnosti nebo jsi s tim v pohode?

Otazky a jejich formulace se ménila v zavislosti na rozhovoru a jeho prabéhu, proto
jsou formulovany docela obecné — Casto jsem se neptala pfimo otdzku po otdzce, odpoveédi
vyplynuly z konverzace. Davala jsem tak prostor individudlnich ptibehii a odpovédim, ¢imz
mohl kazdy z aktéri smérovat k tomu, co mu pfislo dilezité. Ulevilo to formalnosti a piistup

vedl k diivérnému a uvolnénému rozhovoru. Polostrukturované rozhovory totiz umoziuji
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organickou a spontanni reakci vyzkumnika na témata, ktera participanti oteviraji (Novotna,

2019).

V pribehu rozhovorii jsem si psala poznamky o tom, co mi pfiSlo zajimavé a
hodnotné nebo ¢emu jsem nerozuméla a chtéla se k tomu vratit. Rozhovory jsem nahravala,

tudiz jsem si znacila i1 Casy, kde zaznély stézejni véci.

Participanty jsem vZdy nechala bez mych zasahti mluvit a odpovidat, nasledné jsem
se ptala na dopliujici otazky a snazila se co nejméné zasahovat. Snazila jsem se byt co nejvic
nezaujatd, oteviend a pristupovat k vypovédim co bez vlastniho prfedporozuméni a
predpojatosti. SnaZila jsem se neptat se sugestivné a nepodbizet své vlastni pohledy a nazory,

abych tim nezkreslovala vypovédi participantl a nepotvrzovala si vlastni pohled.

Zvolila jsem tuto kombinaci, protoze mi pfijde pro vyzkumny problém idedlni.
Spojuje pobyt na komunitnich webech, zjiStovani o praktikach a fungovani komunity
s preferencemi, limity a nazory aktérli a poméaha tedy komplexné problém nahlédnout a

uchopit.

Vzorek a prostredi vyzkumu

Terén neboli weby a sité na kterych jsem pobyvala jsem vybrala na zaklad¢ sledovani
a hledani relevantniho obsahu pied realizaci vyzkumu. Nasla jsem nejrozsifenéj$i a
nejznaméjs$i weby s velkym poctem uzivatelli, ktefi na weby aktivné, kazdy den sdilely
riznorody obsah, jez jsem aktivné sledovala a ukladala. Nakonec jsem pro sviij terén zvolila
dva nejznaméjsi komunitni weby a data jsem sbirala 1 z dalSich socidlnich siti, kde jsou

¢lenové aktivni. VSechny informace byly volné dostupné, tudiz vetejné.

Co se tyce vzorku na polostrukturované rozhovory, jejich vybér a osloveni probihalo
soubézné s pobytem v terénu. Jelikoz (jak popisi v reflexi vyzkumnika) jsem diky svému
zdjmu v online komunity a sexudlni praktiky na komunitu feederismu narazila diive, nez
zapocal samotny vyzkum, méla jsem moznost s nékterymi participanty seznamit se a
komunikovat jiz diive bud’to na komunitnich webech nebo socialnich sitich. Oslovila jsem
tedy nejdfiv ty, o kterych jsem méla ptfedem tuseni, ze by mohli mit zdjem semnou rozhovor
absolvovat a ktefi byli 1 v online konverzaci otevieni se o svych zkuSenostech bavit. Nékteii
z participantii se ozvali 1 na muj piispévek, ktery jsem sdilela na jednom z komunitnich

webt, ve kterém jsem uvedla, ze hleddm feedery na rozhovory pro mou bakalaiskou préci.
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Nakonec se mi podafilo uskutecnit rozhovory s deviti muzi identifikujicimi se jako
feedefi. Ve vzorku jsou muzi riizné narodnosti. Ctyii pochazi ze Severni Ameriky, dal§i étyfi
ze Stredni Evropy. Diivod, pro¢ jsem se nezaméftila naptiklad pouze na jednu narodnost byl
z divodu povahy komunity a jeji anonymity. Nechtéla jsem vetejnymi piispévky zvetejiiovat
vlastni identitu a narodnost, proto jsem castecné zustala odkazana na lidi, se kterymi jsem
prisla do kontaktu pted, nebo po mém ptispévku, ktery byl ale zdmérné¢ psany
v dominantnim jazyce komunity — v angli¢tin€. Zaroven jsem skoncila v ¢asti komunity, kde
jsem se potkavala pfevazné s lidmi z Euroamerického kontextu, podle ¢ehoz se také odviji

muj vzorek.

Dva muzi o sobé sice premysleli jako o ¢lenech komunity, kazdopadné€ ani jeden
z nich nebyl feederem a pro feederismus byl okrajovym zajmem. Mé&li preferenci ve vétsich
zenach, ale praktiky feederismu je obecné nezajimaly. Tudiz v préci pracuji se sedmi feedery,

které nyni predstavim a do zavorky uvedu datum uskute¢néni naseho rozhovoru:

e JiFi ze Severni Ameriky, 25 let, studuje a pracuje v oblasti enviromentalistiky (21. 3.
2024)

e Ondrej ze Stiedni Evropy, 26 let, pracuje jako inZzenyr a technik 3D tisténych
zakladovych desek (23. 3. 2024)

e Jan ze Severni Ameriky, 23 let, studuje vesmirné inzenyrstvi (25. 3. 2024)

e Marian ze Severni Ameriky, 30 let, pracuje jako konzultant (7. 4. 2024)

e Matéj ze Severni Ameriky, 20 let, studuje film se zaméfenim na kameru a editaci
(16. 4. 2024)

e Lukas ze Stfedni Evropy, 40 let, pracuje jako archeolog (20. 4. 2024)

Vzorek byl konstruovan cilené. Tuto metodu jsem zvolila z toho divodu, ze je
optimalni, pokud lze konkrétni sloZzeni vzorku piimo odvodit z vyzkumného problému
(Novotna, 2019). Také proto, ze skupina aktérti, se kterou bych mohla vyzkum realizovat,
neni dostupnd mimo komunitu. Pro zkoumdni jsem se musela zamé¢fit specificky na muze

feedery, které jsem identifikovala v jasné prostfedni online komunity.

Vzorek je homogenni ve vyznamnych proménnych relevantnich pro vyzkum.
Vsichni aktéii sdileji stejné pohlavi, identifikuji se jako feedefti a jsou urcitym zptisobem
aktivni v online. Krom¢ LukéaSe se ndhodné shoduji v podobném véku, vSichni jsou

v produktivnim véku.
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Diky takto konstruovanému vzorku jsem mohla l1épe zaméftit vyzkum, coz zvysilo
schopnost vyvodit zavéry specifické pro zkoumany jev. Homogenni vzorek méa tu vyhodu,
ze zvysSuje schopnost identifikovat spolecné vzorce, protoze data mezi sebou dobte koreluji

(Novotna, 2019).

Analyza

Ve fazi tvorby a interpretaci dat jsem prohledavala a ukladala si rizny, volné
dostupny obsah v digitdlnim prostiedi, ke kterému jsem si sepisovala analytické i
metodologické poznamky. Pozndmky z terénu prvotné slouzili jako metoda sbéru dat, ktera

ale spole¢né s polostrukturovanymi rozhovory slouzi také jako hlavni zdroj pro analyzu.

Data jsem analyzovala prostfednictvim prabézného ¢teni a zapisu. Po dokonceni
rozhovort jsem je pfepsala a spole¢né s pozndmkami je pritbézné prochézela, organizovala
a uspotadavala do tematicky propojenych celkli. Zaméfila jsem se pfedevSim na obecné
fungovani komunity, zkuSenosti, preference a limity feederi a v neposledni fad¢ na jejich

pohled na zdravi a vyporadani se s majoritnim diskurzem.

Postup analyzy nebyl linearni. Podle potfeby jsem se vracela a revidovala, srovnavala

a upravovala v zavislosti na novych datech a teorii.

Na zékladé interpretace dat navic s optikou teorie automaticky doslo k urcitému
zobecnéni. Zobecnéni je v naSem pripadé chténé, k zodpovézeni vyzkumnych otdzek je
zadouci nahlizet problém skrze teorii a hledat souvislosti mezi jednotlivymi participanty a
pozorovanymi jevy v terénu. Zobecnéni sice piinasi sva uskali, naptiklad mtize nékteré
zkuSenosti a jevy vynechat na ukor celku, kazdopadné cilem sociokulturni antropologie neni
prinaset obecné platné zakony, ale zobecnéni slouzi jako prostfedek porozuméni problému
v jeho celku. Ukolem antropologie totiz neni poskytnout individualni vypovédi jednotlivych
aktérh v ur¢itém terénu, jeho ukolem je poskytnout pohled na urc€ity jev v jeho komplexnosti

a celistvosti, ktery dohromady jednotlivci tvofi (Novotna, 2019).

Etické otazky vyzkumu

Stejné tak jako u vSech ostatnich véd je i b€hem antropologického vyzkumu potieba
promyslet etiku a mozné etické nasledky a dopady prace. (Novotna, Spacek and Stovickova
2019) Vyzkum musi stat na zdsadé, Ze neublizi jeho Gcastnikiim. Tato zasada se dodrzuje
dobfe nastavenou etikou vyzkumu a zajistuje, ze v celém jeho pribéhu bude respektovana

distojnost a autonomie tcastnikil, spole¢né s jejich soukromim a pravy. (Novotna, 2019).
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V praci jsem se rozhodla, ze z diivodu nenarusovani fungovani komunity nebudu
zvetejiiovat nazvy komunitnich webii. Weby Casto nejsou na prvnim misté v internetovém
vyhledéavaci, pokud ¢lovek neznd jejich nazev. Kdo hleda najde, kazdopadné€ necheci webiim
pfinaSet novou, nevyzadanou pozornost lidi nebo médii, kteti by mohli vefejny obsah webii
zneuzit nebo mohli fungovani komunity, jakkoliv negativné ovlivnit. Ze stejného divodu
jsem usoudila, Ze neni na misté pracovat ani se skute¢nymi nazvy nekomunitnich webt, kde

je vSak komunita z urcitych divodi také aktivni.

Co se tyce ¢lenti komunity, tedy predevsim mych participantd, sama neznam prava
jména vsech, se kterymi jsem rozhovor vedla. To, co poznam jsou jejich uzivatelskd jména,
zvetejnény obsah a aktivitu vrdmci komunity, proto je potieba uzivatelska jména
anonymizovat, aby clenové na sitich neslo dohledat a bylo tak zachovano jejich fyzické a

¢astecné 1 to digitalni soukromi.

Anonymizace participantl je v mé praci stézejni. Pracuji s velice citlivymi, osobnimi
daty a ndzory osob, ktefi tyto informace o sob¢ ¢asto z riznych diivodi nesdileji. Souhlas ke
zpracovavani dat, svoleni k interpretaci a analyze jsem ziskala pomoci informovaného
souhlasu. Participantim jsem vzdy pii domluvé v konverzaci a ndsledné 1 na zaCatku
rozhovoru poskytla pravdivé a srozumitelné informace o mém vyzkumu, informovala je o
zpracovani dat, jak s nimi budu zachazet a za jakym Ucelem a ujistila jsem se, Ze mizu
rozhovor nahravat. Nakonec jsem se participantll zeptala, zdali maji néjaké dotazy a jestli s
rozhovorem souhlasi. Samoziejmosti je, Ze participanti meli kdykoliv moznost sviij souhlas
zru$it a méli pravo vyzadat si text na schvaleni zpracovani jejich dat. Informovany souhlas
mél podobu nejdiive pisemného, ndsledné pro jistotu i ustniho. Pisemny souhlas stoji na
zakladé neformalniho informovani v online konverzaci, poslanim ,oficialnéj$iho*

dokumentu by mohla byt ohrozena autenticita a otevienost participantu.

Jelikoz byla povaha rozhovorti velmi citliva a intimni, mdj pfistup stal na aktivnim
naslouchani, nechtéla jsem vzbudit pocit vyslechu. V ptipadé velmi osobnich a zranitelnych
vypovédi jsem apelovala na to, ze participanti nemusi odpovidat a ze mizeme v jakémkoliv
bod¢ zastavit nebo zménit téma. Na konci jsem muzim vzdy pod¢kovala za otevienost a
ochotu, zbézné¢ piipomenula obsah informovaného souhlasu a nabidla, Ze v pfipad¢ dalSich

dotazl budu k dispozici.

Nékolikrat se me participanti také zeptali na néco osobnéjsiho jako naptiklad na mou

zkuSenost nebo jak nékteré véci vnimdm ja. Po celou dobu jsem byla transparentni a
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oteviena, sdilela jsem také jen to, co jsem chtéla. Zaroven jsem participantim dala moznost
si na vyzadani praci piecist a dat mi zpétnou vazbu. Tento pfistup povazuji za vhodny

pfedevsim v otdzce reciprocity a symetrizaci vztahu vyzkumnik — participant.

Jelikoz byli vSichni participanti muzi, které jsem neznala a z povahy terénu ani
nevédéla, jak vétSina vypada, osobné jsem preferovala online rozhovory. Z divodu, ze ne
vsichni byli z Ceska, natoz z Evropy, nebyla ani jind moZnost. Obcas se participanti
z povahy zaméfeni a intimity rozhovoru chtéli dale intenzivnéji bavit i na osobni urovni.
V tomto ptipad¢ jsem sebe chranila tak, Ze jsem participantiim také nesdélovala svou identitu
a nedavala jsem jim kontakty na sité, skrze které by se mohli dostat k informacim o mém

osobnim Zivoté.

Reflexe vyzkumu

Vybér terénu online komunity feederismu ve spojeni s vybranou optikou teorie neni
jednoduchym tukolem. Na feederismus neexistuje moc antropologickych studii, vice jich
nalezneme v sociologii nebo psychologii, které feederismus ale nahlizeji vice z hlediska
konceptii patriarchatu, mocenskych dynamik nebo zivotniho stylu. Byla tedy potieba
promyslet, zdali se optika existujicich antropologickych koncepti d4 na feederismus
aplikovat. Zaroven jsem musela zvazit mé vlastni pfedporozuméni, predsudky, osobni zajem

a urCité insiderstvi a promyslet, jak je nenechat ovlivnit kvalitativni vyzkum.

Nad timto tématem jsem uvazovala n¢kolik semestrii pied tim, neZ jsem samotny
vyzkum realizovala. Vedlo m¢ k tomu povédomi o feederismu a odkryvani vSemoznych
norem, stigmatizace a marginalizace velkych t¢l. Komunitni zkuSenost, praktiky a diskurzy
se tak zasadné liSily od toho, co jsem znala ze svého okoli, Ze podnitily mou zvédavost a
zajem o téma i1 na akademické Grovni. Zaujal mé predevsim kontrast, mezi tim, jak se nejen
na internetu diskutuje o tloust’ce a s ni nevyhnuteln€ spojenym zdravim, a jak se o stejnych

fenoménech naopak vyjadiuji ¢lenové komunity.

S nabytim dojmu o rozkolu mezi tim, jak ob¢ strany tloustku vnimaji pfiSel zdjem o
to ponofit se do feederismu a s nim spojenych fenoménti hloubé&ji. Komunita mi pfisla
fascinujici, svou podstatou se mi zdala jako vybocujici z konvencnich pfedstav o krase a
zdravosti. Zaroven jsem s postupnym sledovanim komunity zjis§tovala, jak se o ni mluvi
v majoritnich mediich. Neptekvapi nés, Ze Casto opét zase pejorativné, coz ve mn¢ podnitilo
zajem predstavit ji ve své komplexnosti, nejednoznacnosti a bez predpojatosti a ovlivnénim

majoritniho diskurzu o tloustce a zdravi.
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Osobné¢ mé zajima téma online 1 off-line komunit, které nardzi na urcitou
nenormativnost skrze télesnost a sexualni praktiky a zajimam se i o hnuti fat acceptance? a
obecné o diskurzy kolem tloustky. Diky tomu jsem se o feederismu dozvédéla. Komunitu
mi ukdzal pted nékolika lety kamarad a ja jsem od té doby komunitu sledovala a zajimala se
o jeji Cleny, praktiky, o obsah webtl, obecné o realitu komunity. Z toho divodu o své
pozicionalité pfemyslim jako o insiderské, do terénu jsem nevstupovala bez piedchozi
zkuSenosti (Novotna, 2019). Vyzkum jsem se i pfes narocnou roli insidera rozhodla
podstoupit. Vnimala jsem, ze i kdyZ jsme ve véci docela ponofena, mam predpoklady proto
efektivné pracovat se svou piedpojatosti a zaujatosti, protoze feederismus sama nepraktikuji
a neni mou vlastni preferenci. Tento balanc mezi zainteresovanosti a odstupem mi dovolila

problém nahliZet informovang i kriticky.

Je dilezité zde poznamenat, Ze jsem také soucasti urcitych diskurzi, které formuyji
mé vlastni nazory a jednani na zdravi, tloustku, télesnost a dal$i. Sama jsem ziji ve vétSim
téle a tim se pfirozené¢ formuje moje pohledy na svét. Zaroven jsem svym zdjmem o
nekonvencni komunity a hnuti fat acceptance ovlivnéna diskurzem, ktery u nich ptevlada

spole¢né s majoritnim diskurzem, ve kterém jsem vyrustala.

Ve vztahu k terénu i rozhovoriim jsem méla ptedpoklady o tom, co v ném najdu.
Cekala jsem, Ze feedefi maji diferencovany pohled na zdravi a t&lesnost, ktery bude z velké

¢asti opozici toho majoritniho.

Na vyzkumu se rozhodné povedly rozhovory, kromé jednoho vyse uvedeného, byly
vSechny velice pfinosné a participanti se zdali byt otevieni a ochotni semnou o jejich
osobnich intimnich vécech mluvit. Podle zpétné vazby muzi se mi podafilo vytvofit
piijemné a oteviené prostiedi, kde se necitili souzeni nebo vyslychani a sama jsem se v nich

citila bezpecné.

Do svych reflexivnich pozndmek jsem si zapsala i par véci, které vyzkum
ovlivitovaly a s kterymi bych rada piisté pracovala vice védomé. Velkym faktorem toho, jak
vyzkumny problém chipeme a nahlizime je skrze jazyk. VétSina mych rozhovorii byla
vedena v angli¢tin€, a proto je potieba zminit, ze nékteré vyznamy se s pieablekladem

ztraceji nebo méni. Dalsi nevyhodou dvojjazycnosti vyzkumu je jazykova bariéra, ktera

2 Hnuti fat acceptance je socialni a politické hnuti, usilujici o pfijeti lidi rliznych t&lesnych velikosti a
tvarl a bojuje proti diskriminaci na zakladé télesné hmotnosti napiiklad prostiednictvim podpory pozitivniho
vnimani téla.
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,»chté nechté” mohla zapfi¢init dalsi posunuti vyznamu a n¢kdy i neporozuméni. Osobné
jsem si ale dala praci s tim, abych odpovédim od feedert rozuméla dobte, a proto jsem se

v piipadé¢ nejasnosti ptala.

V praci davam prostor jak etickym, tak emickym perspektivam a indukci — do terénu
sice jako kazdy vchazim se svym vlastnim pfedporozuménim, ale snahou je nechat co
nejvice promlouvat sam terén s pomoci teorie, kterd umoznuje komunitu nahlédnout

v komplexni, zamétené perspektive.

Relevantni otazkou jsou i moznosti a limity zodpovézeni vyzkumnych otazek. Jak
jsem jiz naznacila, limitem prace je rozhodné jeji dany rozsah, cilem neni vSechny rozhovory
dopodrobna popisovat a zvefejnovat, ale je potieba vyzkumny problém ptedstavit v jeho
komplexnosti a celistvosti. S tim pfichdzi pozice vyzkumnika, ktery svym piedporozuménim
a svou vlastni zkuSenosti vybira urCité pasdze a vidi v terénu véci, které by mohl jiny
vyzkumnik interpretovat jinak, nebo si jich ani nev§imnout. Limitace je tedy rozhodné ve
vyzkumnikovi samém, jak na problém nahlizi, jak moc se nechdva ovliviiovat svym vlastnim
predporozuménim a jak moc je schopny pracovat s teorii a nechat se ji vést a tvarovat diky

ni praci.

Feederismus v majoritnich médiich

Jak jiz bylo naznaeno v uvodu, feederismus, at’” uz pro mnohé novy pojem i
fenomén, vlastn¢ neni tak neznamym, jak se mize zdat. Nejen, ze se Feederismus tyka
neéceho, co je vSem lidem bez rozdilu divérné zndmé a pro preziti nezbytné — jidla a jeho
konzumaci, ale zarovenl je mu bytostnd tloustka a tuk, o cemz se ve spolecnosti vedou

dlouhé, vétsinou kriticky zamétené diskuze.

Mit ve stfedu pozornosti konzumaci jidla a pfibirani je pro majoritni
spole¢nost, pfedevsim prostfednictvim médii, ldkavym tématem, ktery bez pochyby ptinasi
potiebny engagement?. Informace o tom, co feederismus je nebo predstavuje se dozviddme
naptiklad na Tik Toku, YouTubu, na Instagramu, v rtiznych podcastech nebo na webech
médii. Tak napiiklad na webu Vlasta.cz* se ve ¢lanku pod jménem ,, Feederismus: A ted’ si
te vvkrmim. Domaci ndsili muze mit i tuto necekanou formu* dozvidame, ze ,,Kdybyste

mluvili s lidmi, kteri maji dejme tomu desitky kil navic, asi by se vétSina z nich shodla na

3 Pouzivé se v marketingu — doplii definici
4 https://www.vlasta.cz/clanek/a-ted-si-te-vykrmim-domaci-nasili-vypada-i-takhle-20260525.html
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tom, ze by radi byli stihlejsi. Mozna by mluvili i o tom, Ze moc nemaji radi své télo. Ale
existuji lideé — casteji jsou to Zeny —, kteri svou obezitu miluji a jimz vyhovuje, kdyz je v tom
Jjejich okoli podporuje. Dokonce to mohou povazovat za vyraz lasky. Bohuzel muze byt takovy

vztah zdravi nebezpecny, v krajnim pripadé muze skoncit i smrti. “5

Nazor, ze je feederismus formou domaciho nasili nevidime pouze na Vlasta.cz.
Samotny ¢lanek ¢astecné vychazi z bakalarské prace ,,Feederismus: Zivotni styl nebo forma
zneuzivani?*®, ktera podle posudkti neni nejdiivéryhodn&j$im zdrojem. Tato bakalafska
prace vsak neni jedinou akademickou praci, ktera by feederismus spojovala s formou
zneuzivani. Ve spoletenskych védach se nékolik autort’ vyjadfilo k feederismu nejéastéji
ve smyslu genderovych nerovnosti a dalsi formou patriarchédlni kontroly miza nad Zenami.
Feederimus tedy byva skatulkovan do BDSM komunity, do nebezpecného fetiSe nebo do

formy zneuZzivani a nésili na Zenach.

I kdyz tyto studie nejsou reprezentativnim a vSe zastfesujicim ptikladem toho, jak se
ve véd¢é o feederismu uvazuje, Casto mivaji pfednost u autori novinovych c¢lankl o
feederismu, tloust’ce a s ni spojenou konzumaci jidla. Z jinych studii o feederismu uvedu
napriklad studie XY o YX ukazuji feederimus v YXZ. Jednim z diivodii, pro¢ jsou soucasti
popularnich medii pifedevsim studie zamétujici se na feederismus jako na néco inherentné
negativniho a extrémniho, mize byt potieba majoritni spolecnosti podporovat negativni

narativ a diskurz ohledné tloustky, ohledn¢ jeji nezdravosti a osklivosti.

Ukolem mé prace neni vyvracet zmifiované studie a oponovat jim. Naopak si myslim,
7e prinasi relevantni témata a otazky, které v urcitych ptipadech rozhodné plati a je potieba
je adresovat a uvazovat nad nimi. Kazdopadné k témto pracim ptistupuji kriticky a vniméam,
jak mohou prvky feederismu ukazovat pfedevsSim v etické, a az nasledné¢ v emickeé
perspektivé a ztoho diivodu nevyhnutelné vytvaieji ptedstavu feederismu jako néceho
homogenniho a daného. Diky tomu, jakou ma véda autoritu a viru lidi, mohou studie
zamétené na feederismus jako na formu nésili a zneuzivani podporovat a upeviiovat

majoritni pohled na tloustku ve smyslu néceho Spatného a nechténého.

3 https://www.vlasta.cz/clanek/a-ted-si-te-vykrmim-domaci-nasili-vypada-i-takhle-20260525.html
® https://is.muni.cz/th/jskem/
7 P¥idat — Ariane Prohaska (?), Donna Simpson (?), Lesley L. Terry a Paul L. Vasey (?)
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Vratme se na chvili zpét k novinaiskym ¢lanktim, které o feederismu pisi. Chcei na
nich totiz ukazat, jak zminované odborné studie podporuji diskurz o tloust’ce a dodavaji

pottebnou iluzi divéryhodnosti.

Vlasta.cz nam znovu ukazuje (bez uvedeni zdrojit), co feederismus je. ,, Pozdeji ve
vztahu pribyvaji situace, kdy tu cokoladu dostavate denné a kdy partner trva na tom, abyste
snédli vsechno, co vam predlozi, a Ze toho neni zrovna malo. Jsou popsany pripady, Ze pokud
dotycna, protoze vétsinou jde o Zzemy, jidlo odmitla, dockala se fyzického utoku nebo

znasilneni. Feederismus tak je velkym problémem nejen pro télo, ale i pro dusi.

Vztah se méni. Zatimco na zacdtku je obézni clovek rad za projevy naklonnosti,
pozdéji se nejspise citi vystraseny a zneuzivany, zaroven pro sebe nemusi videt cestu ven.
Miize pritom trpét zavaznymi zdravotnimi problémy, které se jesté zesiluji tim, zZe se clovék

kviili obezité moc nehybe. Ohrozené je predevsim srdce, ale také ledviny. ¢

Feederismus je zde popisovan jako néco nésilného, nuceného, co vykrmovany
partner nevita a rozhodné€ nechce, a vlastné by ani nem¢l chtit, z divodu zdravotnich rizik.
Jasné sem prosakuje majoritni diskurz o tloust'ce, jeji nezdravosti a ve ¢lanku najdeme 1
nazor, ze tloustka je vlastné nechténa a oskliva. ,, Prilis vvkrmena Zena je na to zkratka moc
obézni, navic se mize stat, ze ackoli je partner s chuti vykrmuje, sexudlné je jejich télo

nepritahuje. “ (KuneSova, 2021)

Clanek nakonec vynasi i jasny soud ohledné feedert. ,, Idedlni zkratka je, kdyz takovy
vztah ani nezacne. Muzi, kteri maji touhu vykrmovat své partnerky, vetsinou potrebuji
odbornou terapii, a ne se zajimat o zeny, které si nevéri, a proto jdou do vztahu, ktery jim

ublizuje. “ (Kunesova, 2021)

Abych se neopirala pouze o jednoznacné negativni ¢lanek, podivame se jesté na jeden
z webu Refresher.cz, ktery se snazi feederismus popsat viceméné nezaujaté a s vypovédmi
samotnych ¢lenti komunity. Empiricka ¢ast je nepochybné vitana, ¢lanek se vSak ve své
druh¢ ¢asti zaméfuje na feederismus jako na néco, co by mohlo byt hlavné nasilim, nakonec

stejn¢ ukazuje Feederismus jako kuriozitu.

,, Prestoze lidé na feederskych forech vystupuji, zda se, dobrovolné a pouze davaji
prostor svemu fetisi, mnozi feministicti akademici a akademicky toto chovani odsuzuji. Ve

vetsiné pripadii totiz roli vykrmovace zastava muz a roli vvkrmované zase Zena. Jak uvadi ve

8 https://www.vlasta.cz/clanek/a-ted-si-te-vykrmim-domaci-nasili-vypada-i-takhle-20260525.html
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své praci genderova expertka Ariane Prohaska, feederismus tak miize byt vniman jako

chovani zaloZené na moci pouze ze strany feederii. “ (Jezkova, 2024)

Co je to feederismus?

V prvni ¢asti prace jsem se snazila popsat, jak feederismus a fenomény jemu vlastni
vnima majoritni spolecnost. V druhé casti se zamétuji na vnitini fungovani feederistické
komunity a zkuSenosti jejich ¢lenii. Na zakladé svych poznatkl se pokusim zodpoveédét na
otazky ohledné vnimani a praktikovani tél, jimz se snad vyjasni i rozdil mezi majoritni

diskurzem a diskurzem ustanovovaném v komunité feederismu.

Podivejme se nyni na to, jak samotna komunita vnitin¢ funguje. Nejprve je vSak tieba
si ujasnit pojmy, které se v souvislosti s pojmem feederismus mohou objevit a ukazat, které

budou pro cile mé prace funk¢ni a které ne.

Feti§, konic¢ek, kink, zabava?

Emicky se s tim, co je feederismus pracuje riizné. Pro jednoho je to fetis, pro druhého
kink, pro tfetiho konicek, pro dalSiho sexualni praktika nebo obecné¢ jen akt ptibirani. Kazdy
tedy feederimus piidava trochu jiny vyznam, i kdyZ praktiky Casto zlstavaji stejné. Sama
jsem o feederismu casto tvrdila, Ze je to fetiS. Tento termin mi pfipadal ptiléhavy, protoze
jsem sama o feederismu smyslela jako o souboru zajimavych sexudlnich praktik. Zaroven
mi pouziti takto vSeobecné rozsifeného pojmu umoznilo feederismus kategorizovat a tim 1

ptiblizit lidem, kteti o ném nic nevédéli.

Duvodii, pro¢ vsak vpraci s pojmem feti§ nepracuji je nckolik. Jednim

z nejhlavnéjSich divodi je rozmanité definice a kontextualnost slova fetis.

Pro ilustraci zde uvedu par ptikladi, co vSe mize pod fetis spadat — avSak nejedna se
v zadném ptipad¢ o vyCerpavajici seznam. Muze se jednat o praktiky, které se zamétuji na
jednu ¢ast téla (pt. nohy — foot feti§) nebo o praktiky zaméfujici se na bolest — pfi kterych
jsou vyuzivany pomucky, které maji zplsobovat télesné senzace riznych intenzit (pf.
BDSM). FetiSem miizeme nazvat také praktiky souvisejici s riznymi dynamikami —
dominantni vs submisivni (pf. submisivni partner se degraduje na uroven zvitete, zatimco

dominant se stdva ,,panickem®), nebo napiiklad feedee a feedera.
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Dle majoritniho diskurzu maji vSechny fetiSe jedno spoleéné — jedna se vzdy o
n¢jakou sexualni praktiku, nebo sadu praktik, které vybocuji z “normdlu” a jsou nécim
“divné”. N&které fetiSe pak mohou byt vnimané pouze jako “nekonvencni”, jiné ptimo jako

patologické, deviantni a nebezpecné.

Dalsim davodem, pro¢ feti§ neni vhodnym pojmem pro popis komunity je jeho
odborna definice. Ta, stejné jako ta laickd, ma n¢kolik vyznamd, coz vede k jakési vagnosti
pojmu. V antropologii se totiz o pojmu feti§ uvazuje rizné a ¢asto se pouziva v ramci (avsak
nejen) antropologie nabozenstvi. Feti§ se v tomto pfipadé pouziva jako teoreticky koncept
pro vysvétleni nékterych ndbozenskych fenoménu. Mlze naptiklad znamenat opakujici se
praktiky, které maji nabozensky charakter nebo oznacovat predméty, které dostavaji
specificky, az nadpfirozeny vyznam. Na tomto ptikladé jde tedy jasné vidét, ze odborny
diskurz tykajici se fetiSe nesdili vzdy vyznam s vyznamem laickym — netyka se automaticky

sexuality.

Poslednim divodem pro opusténi pojmu fetise, je-li fe¢ o feederismu, byla emicka
perspektiva samotnych aktérii. Feederismus ma pravé tolik podob, kolik lidi ho praktikuje.
V ramci feederismu se tak setkdvame s celou fadou pojeti a presvédceni, ale i s rozmanitosti

praxe, kterda nemusi byt vZdy vnimana jako sexudlni.

Z vyse zminénych diivoda se proto domnivam, ze by feti§ a s nim pojici teoretické
koncepty, nebyl efektivni optikou, jak vyzkumné otazky nahlizet a zodpovidat je. Pouzivat
pojem feti§ by tedy bylo jak redukujici a nepfesné ze strany emické, tak

neproduktivni/nekonstruktivni a odborné nevyhovujici ze strany etické.

Feederismus jako komunita

Ze vsech zminénych argumentii jsem proto usoudila, ze nejlepSim pojmem, ktery
Vv praci vyuzit, je pojem komunita. Komunitu zde chapu jako skupinu jedinct, kteti sdileji
spole¢né zajmy, hodnoty, normy a cile, a to bud’ na zdklad¢ geografické blizkosti, socialnich
vazeb, spolecnych aktivit nebo zajml. Komunita mlze fungovat jako podpiirna sit,

poskytujici svym ¢lentim pocit sounalezitosti, identitu a bezpeci.

Pojem komunita mi proto dovoluje premyslet o feederismu jako o nécem, co je
rozmanité, barvité, a maximaln¢ heterogenni. Umoznuje mi nahliZzet ho jako dynamicky
socialni fenomén. V ramci tohoto pojeti vznikd prostor, kde mize kazdy ¢len vnimat

feederimus, jeho vyznamy a svou pozici riznorodé, avsak zaroven s védomim, Ze je soucasti
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ur¢itého celku. Celku, ktery se v naSem ptipad¢ utvaii z lidi s inherentni fascinaci/s

vybranym zdjmem o jezenim, pfibiranim a tukem (Wilson, 2002).

Komunita je tedy zaroven uzitecnym pojmem, protoze je dostatecn¢ konkrétni, aby
mi pomohl zkoumany problém néjakym “neutralnim” zptisobem ohranicit, ale je dostate¢né
Siroky, aby zdroven pojmul to, Ze jeji Clenové jsou zaroven soucasti jinych vzijemné

pusobicich spolecenstvi, kultur a socialnich skupin (tamtéz)

Komunitni weby

Komunita se s pfichodem internetu rychle pfesunula do online sféry/prostredi. Ne¢kdy
kolem roku 1990, se objevuji prvni webové stranky a fora a s nimi organicky vznikaji také
ty, které se zabyvaji feederismem. S ptfichodem popularni socialni sité YouTube se stal
feederisticky audiovizudlni obsah jednoduse dostupny. Tviirci obsahu v popiscich videi
odkazovali na své profily na jiz existujicich komunitnich webech. Internetova komunita tak
postupné¢ rostla a rozvijela se az do podoby dnesni. Dnes na internetu najdeme nejen fora,
ale fadu propracovanych webtli zaméienych specificky na feederismus. Na vét§in€ socidlnich
sitich, které umoziuji sdilet NSWF® obsah, nebo jeho monetizaci, nalezneme komunitni

obsah — budeme-li napft. véd¢et, pod jakymi tagy jej hledat.

Na komunitnich webech se daji najit rozvita diskusni fora, profily lidi s osobnimi
informacemi a detailnim popisem jejich preferenci, zakoupitelny prémiovy obsah nebo
voln¢ dostupné psané ptispévky s fotkami nebo videi. Kazdy web ma par specifickych

funkei, ktery je od sebe odlisuje.

V préci se budu vénovat pfedevsim dvéma komunitnim webiim a pokud pisi o obsahu
na webech, vétSinou mam na mysli 1 socidlni sité, které nejsou specificky komunitni, ale
umoznuji komunitni obsah zvetejiiovat. VétsSina obsahu na socialnich sitich je v anglicting,
stejné je tomu tak 1 na komunitnich webech. Pokud viibec nabizi moznost jazyk volit, ¢esStinu
ne. Pro ucely této prace tedy budu pracovat s oficidlnimi, rozsifenymi anglickymi pojmy,

vzdy s Ceskym piekladem.

Z davodu nezddané pozornosti, kterou by mohla tato prace na weby pfinést, oba
velké komunitni weby anonymizuji. Prvni web tedy nazvéme ,,baculky.com* a ten druhy

,»Vykrm.com*.

° Not Safe For Work — explicitni obah
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Socialni sité také nebudu konkrétné zminovat, pro ucely této prace nejsou stézejni.
Dilezité pro nas je védét, Zze se jedna o socidlni sit€¢ podporujici NSFW obsah, ptipadné
umoznuji jeho inzerovani a monetizovani. Dostupnost a rozsifenost socialnich siti umoziuje
lidem jednoduSe ptidavat fotky a videa pro ostatni ¢leny a tim spolec¢né sdilet komunitni
obsah v aplikacich, které uzivatelé ¢asto pouzivaji pro vice, nez jen feederismus — mohou

tedy mit své konicky a zajmy na jednom mist¢.

Na vSech socidlnich sitich i webech figuruji uzivatelé, kteti obsah pfidavaji a ti, ktefi
obsah spravuji. Spravci neboli admini, maji primarn¢ za ukol kontrolovat dodrzovani
pravidel a regulovat déni ve skupiné. Casto také v reakci na zpétnou vazbu od &lenti zavadi
nové funkce nebo pfinasi aktualizace. Hlavni obsah pak vytvaii a sdili sami uZivatelé. Jedna
se bud’to o volné ptistupné psané piispévky, fotky a videa nebo o placeny obsah, ktery je

povétsinou od feedees.

Identifikace

V ramci komunity existuje né€kolik roli, které jsou od sebe odliSeny tim, Ze se k nim
vazou jednotlivé z4jmy, preference, specifické praktiky a dynamiky. Dva z nejvétSich webd,
které jsem v praci zkoumala, umoznuji svym uZzivatelim zaskrtnout si na svém profilu role
se kterymi se identifikuji a uvést praktiky a obsah, ktery preferuji. Tato identifikace je pro
ostatni Cleny vetejné viditelna (které jsou vetejné viditelnd. Spole¢né s moznosti filtrovani
obsahu pomoci tagii'® usnadiuje uzivatelim nalézt &i vytvofit pfesné takovy obsah, jaky

chtéji.

Naptiklad na webu baculky.com je pfi vytvateni profilu moznost zadat svou vahu i
vysku. Samotny web nenabizi zaSkrtnuti rtiznych specifik pfimo pfi vytvafeni a Gpravé
profilu. To vSak neni nic, co by nenahradily popisky a tagy. Témi je mozné oznacit jak sviij
profil, tak nova vlakna, nebo kazdy jednotlivy ptispévek. Podle téchto tagli se da na webu

filtrovat a hledat obsah.

Tagli je na webu bezpocet, bohuzel neni dostupny jejich kompletni seznam.
Napriklad u jednoho konkrétniho piispévku bylo uvedeno 331 tagl, které jsou
“prokliknutelné” a piresméruji uzivatele na podobny relevantni obsah. Dostupné jsou vSak

oblibené, tj. nejvyhledavanéjsi tagy, kterym je vénovana celd bocni ¢ast hlavni stranky. Tagy

10 Jednoslovna hesla, odkazujici ke Skale obsahu jejimz hlavnim pojitkem je tag. Na webu
baculky.com funguji jako odkazy s proklikem.
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na baculky.com obecné nemaji vzdy jen jednoznacny charakter. A tak mezi nimi nenajdeme
pouze ty, které by se, jak lze ocekavat, zaméefovaly na vykrmovaci techniky, pokrok v
individudlnim pfibirani nebo rizné ,,vdhové kategorie®. Naopak, a diky tomu je tagt tolik,
mezi nimi najdeme i tagy znacn¢ abstraktni, pfedstavujici ur¢itou ideji, udalost nebo néladu.
Jednoduse fec¢eno funguji tagy podobné¢ jako na porno strankach — kazdy si mize v dlouhém

seznamu kategorii najit urCity obsah, dle specifickych hesel v ndvaznosti na své preference.

Uved'me si zkazdé zminéné kategorie nckolik tagi. V ramci kategorie ohledné
konzumace jidla a pfibirani najdeme naptiklad tagy: , eating®, , gaining weight”,
., chugging“, ,, stuffed belly “, ,, belly stuffing“, ,,cake“, ,, pizza“, ,,fit to fat“, ,,messy eating “.
U kategorie velikosti a podobé&/ &asti t&l vidime ,, SSBBW!!“, | great rack”, ,,BBW belly*,
,, chubby belly*”, , nice boobs*, ,plus size“, , hanging belly*, , before and after",
L, PAWG!?“, | thicc“. Tagy kolem dalSich vzhledovych ryst byvaji vice obecné: ,, beautiful
face®, Latina“, , Asian*, ,,ebony*, ,,makeup*, , glasses”, , tattoos*, ,,goth*, , cosplay*.

Posledni, abstraktni/ obecnéjsi kategorie nabizi naptiklad , goddess®, ,,McDonalds*,

., Christmas*, ,,lazy“, ,,tease”, , fat talk*, , femdom*, , fantasy*, ,, public “.

Na webu vykrm.com se s tagy setkavame v porovnani s webem baculky.com

podstatné méné. O to vice jsou zde zato specifikované profily jednotlivych uZivateld.

Pii vytvareni profilu jsou prezentovany tii hlavni kategorie, pomoci kterych se ma
Clen identifikovat. Prvni kategorie ,, body features I like “, kde se da ze 13 télesnych partii
vybrat ty, které uZivatel nejradéji vyhledava. Je tam podpaZzi, ruce/nohy, hyzd¢, vousy,
bticha, pupky, prsa (Zenskd/ muzska), hrud’/ prsni svaly, nohy, ruce, ,,love handles* — boky,

bradavky.

Dalsi kategorii je ,, [ identify as ““ (identifikuji se jako), které jsou v komunité urcujici
a v dalsich kapitolach jim bude vénovana pozornost. Jedna se o: , feedee, ,, feeder*,

. BBW*, ,BHM ", ,,FA“.

Posledni kategorie ,, kinks and interests “ (kinky a z4jmy) odkazuje jak na praktiky,
tak na urcité “scény”, které jsou v komunité popularni. Kvuli velkému mnozstvi, kter¢ lze

muzeme nalézt, zminim jen nékteré: ,,Balloon play*, , blueberry*, , force feeding”,

! Super Size Big Beautil Women — super velka BBW
12 Phat Ass White Girl — tlusté hyzdg, bila zena
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Lfarting™, |, growing unhealthy”, |, hypnosis®, , science fiction gaining*, , gaining to

immobility “, “male pregnancy”, “inflation”, “tight clothes/ popping buttons”.

Clen ma také moznost si na profilu zvolit sviij ,, origin “ (ptivod). Zde ma na vybér z
celkem 9 etnik — cernoch/ africky puvod, vychodni Asiat, Hispanec/ latina, blizky vychod/

severni African, mixed/ multi, nativni American, jizni Asiat, béloch.

Jak mtizeme vidét, weby se mohou i pies podobny obsah ve své struktufe v mnoha

ohledech lisit a tim také pfitahovat jiné druhy uzivatelt.

Hierarchizace roli

Jeden z feedert, Jifi, mi pfi rozhovoru kategorizoval hlavni role v komunité a ukazal

mi na nich, jak vnima jejich propojenost.

., Myslim, Ze se role urcitym zpiisobem stupnuji. Na jednom konci je idea feedera a na druhém
konci miize byt jakdkoli jind (komunitni) role, kterou si zvolime. Rekl bych, e feeder tak
néjak zahrnuje vsechny role pred nim, a pak role, které mu predchazi, postradaji viastni cast
vykrmovani, ale maji vsechno ostatni, a tak je to i s jinymi rolemi. Takze kdybyste méli treba
feedera, encouragera a fat admirera (FA) dohromady, rekl bych, Ze byt encourager znamenda
byt takeé admirer, ale neznamenda to byt feeder. Feeder je encourager a fat admirer, ale k tomu
ho zajima i vvkrmovani. TakzZe se bézné stava, zZe se role prekryvaji a zahrnuji vice veéci, Ze

Jjedna predchazi v druhou, je jeji podminkou.

Je to jako takova bezpecnostni provéerka — na nejnizsi urovni je fat admirer. ten se dostane
admirer se dostane do nizsich véci a néco navic, ale nedostanou se do toho, do ceho se

dostane feeder.

Takze bych asi rekl, zZe jako jo, ja jsem feeder, protoze jsem fat admirer, jsem encourager, a

taky vykrmuji. Takze mam vsechny tyhle presahy/ role. (Jiti, 21. 3. 2024)

Na vysvétleni Jittho mizeme sledovat urcitou hierarchii roli. Fat admirer neboli ten,
ktery obdivuje tloustku/tuk, je zdkladnim stavebnim kamenem proto, aby byl jeden
povazovan za Clena komunity. V ramci feederismu totiz nemusi jit vSem o akt jezeni a
pfibirani — hlavnim pojicim aspektem je tuk. Clenové nejéastéji spojuji tuk s mékkosti, ktera
jim pfijde neskute¢né pfitazliva. Nalezneme vSak mezi nimi i ty, kterym se zkratka libi

sledovat, jak se lidi vykrmuji, a to bez ohledu, jestli jsou tlusti nebo ne. Toto sledovani se
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vSak Casto vaze s predstavou, ze osoba, ktera ji, bude diky jezeni ptibirat, a tudiz se na ni

tloustka a mékkost diive ¢i pozdéji objevi.

Jak jsem jiz popisovala dfive, to, co kdo povazuje za feederismus se méni s kazdym
jednotlivym ¢lenem. Pro jednoho jde piedevsim o jezeni a tolik mu nezélezi na ,,tloustce a
mékkosti“, pro druhého je to piesné naopak, treti vyhledava oboje dohromady a ¢tvrty to ma

zase trochu jinak.

Vratme se ale k zakladnimu hierarchickému rozdéleni roli. Jak dale uvidime,
komunitni role nemusi mit vzdy jasn¢ vytycené hranice. Mnohdy jsou vzajemné propletené
a jejich vyznam se mize misty piekryvat. Pfesto vSechno zasadnim zplisobem strukturuji
fungovani komunity. Clenové se s rolemi identifikuji a ve svych osobnich historiich &asto
reflektuji svou transformaci z roli pasivnéjSich, pozorovatelskych do roli aktivnéjSich,

materialné€ i emoc¢né zainvestovangjSich.

Fat admirer a BBW

Fat admirer je Cloveék, kterému se obecné libi tuk a tloustka. Neni specifikovéno,
kolik ma mit &lovék tuku, aby se FA (Fat admirer) libil. Clena, ktery se oznaduje pouze za
FA bude hodné¢ zajimat télesnost — jeho mékkost a plnost, kiivky a proporce. Bude se mu
libit, kdyz ma n¢kdo ,,par kilo navic* nebo ptimo par desitek. Bude ho ptitahovat jak vizualni
stranka tloustky, tak naptiklad to, jaké je velké bficho na dotek. K této roli se nutné nevazou
specifické praktiky feederismu. Jeho hlavnim atributem je samotny obdiv, ktery ¢lovek
chova k tuku a jeho manifestaci na lidském téle. Pro Cleny je to zaroven jakasi nejnizsi
uroven ,,bezpe€nostni provérky* - tedy zakladnim piedpokladem pro navazujici role

v komunité.

KdyZ mluvime o FA nemtizeme vynechat dalsi, vagni, avSak vSezahrnujici zkratku,
kterou nejspi§ vétSina z nas zna. Na mysli mam BBW, tedy Big Beautiful Women (velké,
krasné Zeny) a méné pouzivané BHM, Big Handsome Men (velci, hezci muzi).
tloustka libi, a BBW je oproti tomu ten, kdo na sobé tuk nosi. Samoziejm¢ pojmy se

navzajem "nerusi”, jeden mize byt jak BBW, tak FA.

BBW se kazdopadné ¢asto pouziva i jako sebeidentifikace. Clovék tim jednoduse
vyjadiuje sviij zajem o osoby velkych télesnych rozméra. Rozdil mezi FA a BBW v tomto

sméru neni na papire az tak velky. BBW se mnohem ¢astéji nez FA, pouzivd mimo komunitu
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a kontext feederismu. Je to naptiklad kategorie v pornografii nebo popularni oznaceni pro

zenu, ktera je “krasnd, prestoze je velka”.

Zavérem tedy miiZzeme fict, Ze ackoliv se BBW i FA béZzn¢ v ramci komunity pouziva,
a v nékterych instancich bychom je mohly snadno zaménit, BBW/ BHM je tou/tim, koho FA
obdivuje a vyhledadva. Ztotozniuje-li se jedinec s pojmem FA, muizeme s vEtsi
pravdépodobnosti ptedpokladat jeho zajem o feederismus, ¢i minimdlné¢ obezndmenost s

jeho slovnikem, kdezto uziti zkratky BBW tuto implikaci neskryva.

Encourager

Dalsi ,,urovni bezpecnostni provérky®, jak nam jiz nastinil Jifi, je encourager
(doslova ten, ktery povzbuzuje). Dalsi stupen proto, ze k tomu, aby jeden byl encouragerem
se predpoklada, Ze je také FA. Encourager je roli, ktera uz predpoklada, ze se clovek podili
na komunitnich praktikach. Vyzna¢né pro ni je, jak ndzev napovida, ze povzbuzuje druhého
k urcité akci. Nejcastéji tedy uvidime encouragery povzbuzovat feedees k tomu, aby snédli

velkou porci jidla, nebo obecné, aby toho jedli hodné na kazdodenni bazi.

Forem, jak se dd naplnovat encouraging je opét nespocet. Pojicim prvkem je
kazdopadné to, ze encourager neni ,,pasivnim‘ FA, kterému se jednoduse tloustka libi, ale v
rdmci komunity zaujimd aktivni pozici. Z niz druhého (pfedevsim verbaln€) podporuje

v jeho feederistickych snahdch a tuzbach.

Feeder

Poslednim a nejvyssim stupném je podle Jitiho feeder — ve kterém se snoubi ultimatni
podoby roli pfedchozich. Feeder by se totiz bez toho, aby byl FA a encouragerem, feederem
stat nemohl. Zde se nam v jedné roli spojuje zajem o tloustku, povzbuzovani k vykrmovani

a zaroven osobni zaangazovanost do pfibirani druhého.

Samoziejmé kazdy feeder miiZe preferovat urcity aspekt vice nebo méné. DileZité je
ovSem poznamenat, Zze feederem se stava ten, ktery se jim nejen citi, ale zaroven své
“feederstvi” také aktivné vykonava. Coz je koneckonct zifejmé i ze samotné¢ho prekladu
slova - “ten, ktery krmi.” Tato “nejvyssi troveit” skyta nejvice komunitnich praktik, které v
riznych kombinacich a intenzitach feeder provozuje. Pies velkou variabilitu se vSak budou
tykat pfedevsim “vykrmovani”, a to nejcastéji s tim cilem, aby vykrmovany (feedee) ptibral.
Avsak, uz jen podle prekladu slova — ,ten, ktery krmi - bude cilem n€¢koho vykrmovat,
nejspis tedy s cilem, aby vykrmovany (feedee) ptibral.
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V zévislosti na cilech, které si mezi s sebou feeder a feedee stanovuji, miize
“vykrmovani” probihat jak v dlouhodobych, tak kratkodobych kontextech, vcetné

jednorazovych sexudlnich setkani (ONS — one-night stand).

Feeder feedee jak obdivuje (FA), tak povzbuzuje a uctiva, tak vykrmuje, a tedy i

hmotné podporuje na jeji cesté za vice hmoty/hmotou.

Feeder a jeho feedee

Chceme-li pln€ pochopit, v c¢em feederismus spociva a pro€ se lidé stavaji feedery,
neobejdeme se bez toho, aniz bychom se vénovali jejich protéjsku. Feeder by totiz bez
nekoho, koho by vykrmoval — tedy bez feedee, nikdy byt feederem nemohl a. Mezi feederem
a feedee (miZze a casto) neziidka kdy také vznikd intimni/romanticky nebo dokonce
partnersky vztah. Mit vlastni feedee je feederem povazovano za osobni uspéch. Feeder
feedee jak obdivuje (FA), tak povzbuzuje a uctiva, tak vykrmuje, a tedy i hmotné podporuje

na jeji cesté za vice hmoty/hmotou.

Feedee je ten, kdo byva vykrmovéan. Ocekava se od ni tloustka nebo minimalné
mekkost. V kontextu prace vzdy jedna o Zenu. I kdyz muzska a queer t€la v komunité maji
své misto a rozhodné¢ se d4 obsah snimi najit, pii prochdzeni webu vidime velkou
neumérnost. Zaroven pii ¢teni komentarii docela rychle pfijdeme na to, ze lidé, kteti se

povazuji za feedery jsou zase ¢astéji muzi.

Rict, e feedee musi byt tlustd, musi rada jist a piibirat by bylo redukujici. Spojujicim
faktorem sice je akt jezeni, kazdopddné neni pravidlem, Ze by feedee méla byt vzdy tlusta,

ze by vzdy méla aktivné pfibirat, nebo vzdy jist pouze urc€ity typ jidla.

K pochopeni role feedee se hodi analogie Jifiho ohledné ,,bezpecnostni provérky* od
FA k feederovi. I u feedee totiz v§e zacind u FA/BBW. Prvnim stupném je identifikovani se
bud'to FA, vétsi Clovek (BBW/BHM) nebo s obojim. Dalsim krokem je otevienost a zdjem
o0 ,,encouragement® druhych. Ultimatnim pravidlem je, aby feedee méla rada jidlo a rada ho

jedla.

V komunité jsou dva hlavni typy feedees. Mlizeme se bavit o feedees, které nic
nezvetejiuji, maji své zndmé/ FA/ encouragery/ feedery se kterymi se na webech seznamuji

a interaguji s nimi, bavi se o feederismu a uc€astni se komunitnich praktik.
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Druhy typ feedees jsou ty, které se svou cestu vetrejné sdili. Sdili obsah, maji vlastni
profily a komunita jim mimo jiné slouzi jako vydé€lec¢na ¢innost. Obsah feederii neni na
webech neni tak Casty, a to hlavné proto, Ze pohled je vétSinou optikou feedees — pokud se
obsahu ucastni i feeder, obsah je zvetejiiovan z profilu feedee a sttedem pozornosti je stejné
feedee — podobné jako v heterosexualni pornografii hraje vétSinou hlavni roli Zena a muz je

tak néjak ,,do poctu‘. Takovéto feedee se v komunité prezdiva ,,modelka“.

Modelky vytvareji a sdileji riznorody obsah, od ,stuffingu®, pfes ,,chugging* a
»forced feeding® po ,,modeling* a ,,outgrown*. Specifika téchto praktik budou popsana nize.
Obecn¢ se ale obsah tyka tfech stézejnich aspekt. Prekvapiveé to je zase jidlo, jeho
konzumace; pfibirani; télesnost, tloustka a mékkost. Na fotkdch nebo videich mizeme
typicky vidét Zenu, kterd ji velké porce jidla (Casto fast food, velky dort, jednoduse jidla
s nadmérnym mnozstvim tuku nebo cukru) a na sobé méa malé, uplé obleceni, pt. kosili a

krat’asy.

Oba typy feedes maji spole¢né to, ze své pribirani s nékym sdili a chtéji se o ngj
podélit. Na to, abychom odpoveédéli na otdzku, pro¢ se feedees tyto véci libi a v ¢em jim
praktiky ptijdou vzruSivé zase nemame dost prostoru, obecné ale Ctenari doporucuji
reflektovat odpovédi na stejnou otazku u feedert, které ptijdou pozdéji, protoze jsou na sebe
feeders a feedee tak napojeni, Ze potieby a tuzby na sebe navazuji, a i kdyz mohou byt pro

kazdého z jiné strany, tykaji se stejnych fenomént — ptibirani, jezeni a tloust’ky.

Feeder s feedee

Feeder je ten, ktery vykrmuje a feedee ta, kterou feeder krmi. Krmit se da nékolika
zpusoby. V ptipad¢é, Zze bydli nedaleko, krmeni miize probihat osobné. Feeder muze
vykrmovat tak, Ze ji jidlo bud’to kupuje, vati a nasledné ji krmi. V rdmci vykrmovani mohou
praktikovat 1 dalsi komunitni aktivity jako napfiklad dokumentace téla, vazeni, pocitani

kalorickych tabulek, funnel feeding, atp. (popsano nize).

Dalsim zptisobem krmeni je ten online. Feeder feedee na zakladé domluvy posle
penize a feedee si jidlo koupi. feederovi posléze bud’to posle fotografie a videa, jak jidlo
konzumuje, nebo si s feederem zavold a spole¢né s nim jidlo sni. Forem, jak jsou tyto dva

zpusoby naplnény je opét nespocet.

Obecn¢ tedy mezi feederem a feedee vznikaji dva hlavni zplsoby, jak tento

dynamicky vztah napliiovat — online a offline. S tim se poji i to, jak intenzivni vztah mezi
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feedee a feederem je. V komunité vidame feedera a feedee v romantickém vztahu, to ale neni
pravidlem. Nékdy vztah stoji pouze na sménném obchodé/ dynamice, kdy feeder za urcity
obnos na jidlo plus cenu za obsah dostane chténou ,,objednavku®. Jindy je zase dynamika
vice pratelska a feeder a feedee jsou ptateli a feederismus je jejich spolec¢ny konicek, nebo
se muze jednat i o vice sexudlné¢ myslené ,pratele s (feederismus) vyhodami®, kdy spolu

feeder a feedee maji vztah zalozeny predevsim na sexualnich praktikach feederismu.

Feeder neni ve vztahu s feedee jen proto, aby krmil. Taky se nemusi vzdy zamétovat
hlavné na krmeni. Mize ho obecné bavit BBW a uziva si, kdyZ Zena ji, avSsak nemusi ho
moc zajimat aspekt pfibirani. Také ho muze ale zajimat pfedevSim piibirani, mize se
zamétovat na Cisla, pocitani kalorii, novych centimetrti v pase a kil na vaze. Nékoho mtize
zajimat pfibirdni rychle a hodné s co nejvice kaloricky nabytym jidlem. Druhého zase miize
zajimat pomalejsi, ale udrzitelnéjsi vykrmovani a pfibirani a 1ibi se mu naptiklad starani se
0 a rozmazlovani feedee, Dalsi feeder mlize touzit po hubené feedee, kterou pomalu vykrmi
nebo ho bavi sledovat, jak se hubené Zené po jidle nafoukne bticho, jiného zase hubené zeny

nezajimaji vibec a chce sledovat pouze ty silngjsi.

Feedee zase miize bavit to, Ze ji nékdo hycka a stara se o ni a krmi ji. MiiZe ji ale taky
bavit, Ze ji n€kdo nuti jist a pfibirat a ve vztahu s feederem je vice submisivni a své vétsi télo
rada sdili a nechdvéa feedera s nim do ur€ité miry nakladat. Jiné se k jezeni tolik feeder
nehodi, ale ma rada, kdyz ji nékdo uctiva jeji vétsi télo. Dalsi zase preferuje, kdyz se

s feederem o tom, co ji mtize bavit a celou svou cestu s nim sdilet.

Stézejni informaci o fungovani roli je fakt, Ze se vSemi zminénymi rolemi se muze
identifikovat jeden ¢lovék. Jeden ¢loveék mize byt jak FA, encourager, feeder, feedee, k tomu
1 BBW nebo BHM. V praxi to funguje tak, ze se jedinec ujiméd jednotlivych roli
kontextudlné. V ptipadé feedera a feedee v jedné osobé miize jedinec praktikovat napiiklad
tzv. spolecné pfibirani, kdy se lidé navzéajem podporuji v pfibirani, spole¢né tloustnou a oba

mohou zastupovat vSechny role podle situace.

Nez se presuneme k bliz§imu popisu praktik a preferenci je potieba zdlraznit, Ze
z rozhovort a pobytim v terénu je jasné, ze neexistuje jasn¢ dana hierarchie roli, kde by a Ze
by nékdo (feeder) byl vice ¢lenem komunity, nez druhy (FA) na zékladé jeho role. Spise
nahlizejme role jako néco, co jedince zacleniuje do komunity, a jednotlivé role na sebe
navazuji a vzdjemné se podminuji. Kazdé role na sebe vaze urcité preference a praktiky.

S kazdou dalsi ,,arovni* se role, jejich praktiky a co znamenaji vice definuji.
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Praktiky a preference

Co se tyce preferenci, obecné se v kontextu této prace bavime o heterosexuélnich
muzich, kterym se libi vétsi zeny. Skéla t&l, kterou feedefi povazuji za pfitazlivé je obecné
rozséahlej$i nez Skala majority. Tam, kde atraktivita t&l pro majoritu konc¢i, pro feedera

pokracuje s tim, ze téla na skale pted timto bodem také Casto shledava jako ptitazliva.

Hlavnimi praktikou feeder je vykrmovani. Online vykrmovani probihd tak, Ze
feeder posle penize feedee bud'to v ramci soukromé konverzace nebo v reakci na vefejny
prispévek. Obsahem materidlu, ktery feedee posila zpét byvaji videa a fotky toho, co a jak
feedee konzumuje, dale jejiho téla (predevsim biicha, stehen a hyzdé€) pred a potom, nékdy

1 vazeni nebo méteni Casti téla pred a po jidle.

Zakladem pro ideédlni vykrmovani offline je pro feedera Casto — nakrmit feedee
velkym mnozstvim jidla a piti, nechat ji se pfejist, nasledn¢ ji hladit a masirovat bficho,
pecovat o ni a potencialné by v§e mohlo byt zakonceno sexem, kdy feeder pti sexu feedee

dokrmuje.

Dalsimi praktikami, které feeder mize vyhledavat je detailni pocitani kalorii, méteni
nejvetsSich rozmeérech. Jiné zase bavi Cisla a sledovani progresu, nezalezi jim ale tolik na
rychlosti pfibirani jako spiSe na tom, aby feedee jedla a pomalu ale jist¢ se na ni kila

ukazovala.

To, jak feedee jidlo konzumuje se méni v zavislosti na preferencich feedee nebo
domluvé s feederem. Zde se oteviraji rizné dynamiky a preference, kter¢ mohou vychazet i
zjinych sexudlnich/ intimnich fenoménti. Pro zjednodusSeni se dd vykrmovani d¢lat
konvenénim ,,vanilka® zptsobem. V tom druhém piipad¢€ se bavime o feederismu, ktery stoji
na dynamice submisivniho a dominantniho, mohli bychom ho zatadit do BDSM zivotniho

stylu.

V takovém piipad¢ se nam dale vétvi, jak krmeni probiha. Bavime se tady napiiklad
o nuceném krmeni, kdy je feedee svdzana a feeder sam ji krmi — bud’to tak, jako by rodi¢
krmil své dité, nebo jeden piiklad za vSechny je takzvany ,funnel feeding* (krmeni
trychtyfem). V tomto pfipadé u sebe mé feedee vzdy n¢koho, kdo ji krmi. Feedee je Casto
svazand na zidli a feeder nad ni drzi trychtyt s trubici, kterd vede do jeji pusy. Trychtyfem

vétSinou putuje tekuty obsah, kaloricky bohaty — miize se jednat o rozmixované jidlo, ale
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Cast¢ji jde naptiklad o ,,cake mix“ (smés na peceni dortu) rozmixovanou s nejtucnéjsi
smetanou a mlékem, které se da najit nebo roztata zmrzlina. Cilem je skrze trychtyt donutit

feedee vypit co nejvice milize.

v v

Pro dalsi vykresleni moznych komunitnich praktik predstavim nejCastéjsi obsah na
webech, ktery feedees zvetejiiuji. Na prvnim misté je jiz popsany ,,stuffing® (nacpani se/
vykrmovéni) a ,,feeding (krmeni) feeding, na rozdil od stuffingu vzdy zahrnuje druhého
Clovéka. Na druhém jsou ,,obycejné™ fotky feedees ve spodnim pradle zaméfujicich se
hlavné na Casti t¢la, kde se nejvice uklada tuk. Na stejné brdo se stuffingem je i chugging
neboli ,,piti na ex*“. Cilem je vypit co nejvice litrt sody, ,,cake mixu®, piva a dalSich kaloricky
nabytych napoji. U chuggingu je specifické to, Ze se diky tekutindm bficho naplni a zvétsi
rychle, a tudiz feedee ,,roste pied o€ima“. Na chugging alkoholu, pfedevsim kalorického

piva se vaze dalsi specificky obsah — ,,opilost®.

Dalsi typ obsahu, na ktery narazime se tyka samotného téla. Obsah se zamétuje na

specifické Casti téla, na to, jak se t€lo méni nebo jeho ukazovani v jeho velikosti a me¢kkosti.

Obsahem jsou napiiklad ,,before and after” (pfed a po), ,,weight in“ (vazeni) a
»measuring® (méfeni). VSechny tyto praktiky se tykaji okamzité nebo postupného zvétSovani
téla. Zakladni rozdéleni ,,pfed a po* obsahu je dvoji. Bud’to ho vidime v ramci jedné
vykrmovaci seance. Feedee ukazuje své télo, hlavné biicho pied a po jezeni. Cilem je vidét,
jak se zvétsila, nafoukla, aby bylo vidét, Ze je najezena. Druhé forma ukazuje dlouhodobéjsi
promény. V tomto piipad¢ vidame hlavné fotografie v rozmezi n€kolika tydnil, mésicti nebo

let na nichz sledujeme to kolik feedee za urc¢itou dobu pfibrala, jak na ni kila navic vypadaji.

,»Vazeni“ se také tykéd dlouhodobéjsiho horizontu. Jeho cilem je tak néjak potvrdit/
prokazat, ze feedee opravdu pfibird na vaze. ,,Vazeni probiha tak, Ze si feedee stoupne na
vahu a bud'to se u toho nato¢i nebo vyfoti s cCislem na vaze, které miize srovnavat

s pfedchozim vazenim.

Dal8im typem obsahu je ,,métfeni. To, podobn¢ jako ,,vdzeni“ ma Ciseln€ potvrdit
zvétSovani. Misto stoupani na vahu se pouziva métici paska pro ziskani mir. Neptrekvapi nas,
7e nejcastéji se meti obvod biicha, ndsledné stehen a hyzd¢ a v neposledni fadé rukou.

Stézejni praktikou je také ,belly play (hratky s bfichem). Tato praktika je jednim

z nejéastéjsich obsahd, které se na webu objevuji. ,,Belly play” zahrnuje hlazeni, mackani,

masirovani, zvedani a tiepani s biichem. Jedna se o praktiku, kterd se zamétuje vylozené na
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bticho. Cilem je ukazat jaké ma jedinec mékké, jemné, pfijemné, tucné a v konecném

vysledku hezké a sexy bticho.

Dalsi a posledni obsah o kterém se zde zminim je modeling. Modelky ukazuji
napiiklad ve spodnim pradle, ve svém novém obleceni. Obecné ukazuji své télo a jak muize
vypadat v rizné padnoucich vécech. Dokonce se mohou ukazovat i ve starém obleceni, nebo
v oblecenti, které jim je malé. Tomuto obsahu se fiké ,,outgrown* (pferostlé¢) a zase sméetuje

ke zvétSovani téla.

Kazdodennost feederu

V nasledujici analytické Casti chci s pomoci rozhovorti ukazat, jak feederismus
vnimaji jeho samotni ¢lenové a jak rozmanity a nejednoznaény terén to je. Porovnanim mezi
médii a samotnymi ¢leny chci ukazat, Ze nejen mediim Casto chybi emicky pohled lidi, ktefi
feederismus nevnimaji jako néco, co vede k nezdravému, a tudiz nespokojenému zivotu, a

ze komunitu ¢asto zobrazuji vice extrémne¢, nez ji vnimaji a praktikuji samotni ¢lenové.

Pokusim se objasnit to, co je feedertim spolecné, a co je naopak odliSuje. Hlavnimi
tématy rozhovorti budou krom¢ osobnich piibehii figurovat fenomény zdravi, velikosti tél,
konzumace jidla, standardii krasy atp. Prostfednictvim zminénych fenoménu zodpovime
jednu z vyzkumnych otdzek a to je ,,Jak se Feederi v komunité vztahuji k vnimani a

praktikovani télesnosti? Jak se tento pohled lisi/ nelisi od toho majoritniho?

Analytickd ¢ast je rozdélena na dvé Casti. Prvni piedstavuje jednotlivé feedery
pomoci kratkych medailonkd, na nichZ se pokusim demonstrovat rozmanitost ¢lent, jejich
preferenci a zkusenosti. Druha ¢ast pomoci tematicky zamétenych celkti analyzuje piibéhy
feedert, jejich zkuSenosti, nazory a postoje ohledn¢ komunity, jejimu zaméfeni na tloustku
a ztoho vychdzejici aspekty télesnosti a zdravi. Budu ukazovat, jak feedefi pfisli
s komunitou do kontaktu, co jsou jejich preference a fantazie, kde jsou naopak jejich limity
a jak vypada feederismus v jejich zivoté. Dale popisu, jak feedeti vnimaji zdravi, v cem se
rozchazi a zase schéazi s majoritnim diskurzem. V posledni ¢asti se zamé&iim na to, jaka je

zkuSenost feedera.
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Predstaveni feederu
Jiri

Jifi pochazi se Severni Ameriky. Je mu 25 let a studuje a pracuje v oblasti
enviromentalistiky. Znam ho z webu vykrm.com, kde jsme si o feederismu psali. Jeho profil
na vykrm.com obsahuje i fotografie a ma na ném uvedeno, Ze se identifikuje jako feeder a
FA. Na zakladé nasi konverzace a jeho profilu jsem usoudila, Ze je docela aktivnim ¢lenem

komunity, coz mi pfi rozhovoru sdm potvrdil.

O tom, ze se mu libi vétsi zeny vi od cca 12 let a mezi timto zjiSténim a spojenim
vetsich tél s konzumaci jidla nebyla Zadné prodleva. Prvni setkani Jifiho se svou preferenci
zazil totiz pfi sledovani animovaného seridlu, ve kterém se piejida tlusty ¢lovék. Pfislo mu
to natolik fascinujici, Ze si na internetu zacal prohliZet obrazky velkych bfich, coz ho zavedlo
i na YouTube, kde se setkal s feederismem. Jak sam popisuje, v tomto véku mu velka téla a
piejidani se pfislo lakavé a zajimavé. Uvédomeni, ze je feederismus spojen s jeho vlastni

sexualitou a preferencemi pfisla s dospivanim.

Diky tomu, ze Jiti uz od docela tlého véku sledoval komunitni obsah a byl ¢lenem,
a n¢kolik jeho partnerek bylo také ¢lenkami a vSechny jeho partnerky byly vétsi. Fakt, ze se
jeho preference je feederismus sdilel se vSemi, kazdopadné praktikoval jej jen s témi, které
s nim z4jem sdilely a tudiz chtély. Feederismus a jeho aspekty jezeni a pfibirdni vnima jako
chtény a pfijemny doplitkem vztahu a obecné ho vyhledava, ale od partnerek nevyzaduje.

Co se tyCe télesné preference, uznava, ze nevi, zdali by ho hubeny ¢lovék ptitahoval.

Mezi jeho preferované praktiky patii vykrmovani a ptibirani. Dalsi praktikou, kterou
preferuji uplné vSichni feedeti je belly play. Kromé feederismu ve vztazich ma zkusenosti 1
s vykrmovanim feedees online, zminil se, zZe penize na jidlo poslal minimalné 15 feedees.
Obecné ma rad, kdyz se feedee potazmo partnerka potfadné pieji a on miiZe sledovat, jak se

zvétSuje pred o¢ima. Je to pro n€j znamka toho, Ze se mu v zivote dafi.

, Kdyz partnerka pribira, je to pro mé prijemné. Znamend to, Ze se veci dari. Vztah

prosperuje, coz mi prinasi dobré pocity, které se odrazi i v dalsich oblastech mého Zivota. *

(Jiri, 21. 3. 2024)

Sam Jifi by ale nepfibiral. Chodi do posilovny, zajima se o vyZivu a dava si pozor na

to, co ji. Nikdy o feederismu nepfemyslel jako o né€em, co by mél praktikovat na svém téle.
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Libi se mu, kdyz si feedee dovoli snist co chce a uziva si to, protoze si to skrze ni miize

uzivat také.
Marian

Marian je 30lety konzultant ze Severni Ameriky. Je pfes rok Zenaty (s vétsi Zenou),
ktera pracuje jako ucitelka hudby. Byl to jeden z prvnich lidi, se kterymi jsem se v komunité
spojila, na jedné ze socialnich siti. Zndm ho tedy n€kolik let a poznala jsem jeho zkuSenosti
a pfistup ke komunité, kdyz jesté nebyl ve vztahu, uz viibec ne Zenaty. S manZzelstvim se
prestal byt v online komunité¢ tolik aktivni, kazdopadné feederismus je pfitomny i v jeho

offline zivoté.

Na to, ze se mu libi vétsi zeny taky ptiSel docela brzo. Popisuje, ze na zakladni Skole
necitil Zadny odpor nebo znechuceni pti pohledu na vétsi lidi, tak jako jeho okoli, ale naopak

ho to pfitahovalo.
,, Pri pomysleni na tlustého cloveka jsem citil takove teplo a utulnost. “ (Marian, 7. 4. 2024)

U Mariana pftiSel aspekt jezeni az pozd¢ji. Jako FA prohlizel internet a postupné se
zaCletioval do komunity s ¢imz si zaCal v§imat vykrmovani a nasel se v tom. N¢kolik feedees
finan¢né v piibirdni podporoval a v komunité€ také potkal dvé z jeho byvalych partnerek, se

kterymi feederismus aktivné praktikoval.

Dnes jsou komunitni praktiky v jeho vztahu pfitomné a identifikuje se jako feeder 1
feedee. Sice se s manzelkou nepotkal v komunité, ale pfisli na to, Ze oba maji s feederismem
zkuSenosti. Manzelka pro byvalého partnera piibirala, ale nakonec zjistila, ze ji vice bavi
feederisticky aspekt a s Maridnem si uZiva tzv. bloating'®. Maridn pro manzelku pii
bloatingu vypije hodné piva a nechava ji hladit a masirovat mu bficho. Kromé& toho pro

manzelku pfibira, ona vSak z povahy své profese pfibirat nechce.

Marian sam z komunitnich praktik preferuje vykrmovani, pfibirani pro néj u feedee
nehraje velkou roli. Rad se o feedee prostiednictvim vykrmovani stara, hycka ji krmenim a

mazli se s jejim meékkym télem, jehoz mékkost a velikost obdivuje.

13 nafukovéni® - praktika, kdy se nejcastéji tekutinami plni bficho, dokud neni zna¢n& nafouklé a
zvétsené. Pouziva se predevsim pivo, sotda, ¢asto kola s mentos pro rychly efekt.
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S manzelkou podle Mariana ziji aktivné. Po praci chodivaji na prochdzky a manzelka
vaii doma. Marian tedy pfibird tak, ze ji velké porce navafen¢ho jidla, kazdopadné za

tlustého ho povazovat nemizeme
Jan

Jan je studentem vesmirného inzenyrstvi. Pochdzi ze Severni Ameriky a ve svych 23
letech ma jasnou predstavu o tom, co od ¢lenstvi v komunité ¢eka. Potkdvam ho na socialni
siti, kde mu po kratkém dopisovani nabizim rozhovor. Jan s feederismem nema tak bohaté
zkuSenosti jako Maridn nebo Jifi, za to ma detailni fantazie a plany do budoucna tocici se

kolem feederismu.

Jan o své preferenci také vi dlouho. V¢fi, ze dnes vétsi Zeny shledava atraktivni,
protoze vyrustal s vétsi mamou. Jidlo, a tudiz i feederismus se k jeho preferenci ptidalo také

brzo, nékdy kolem 11 let. Popisuje mi, jak ¢etl knihu, v niz Zena spolyka mouchu nebo vidél

film, ve kterém jedna z postav spolkne celého ¢lovek a jak ho obé¢ instance fascinovali.

Jan nikdy nem¢l partnerku a Zije docela samotaisky studentsky zivot. Mluvil semnou
o tom, jak je pro n&j t€zké najit si partnerku, a to i z divodu diagnostikovaného autismu.
Feederismus a jeho praktiky pro néj tedy existuji hlavné v online prostfedi, kde aktivné
finan¢né podporuje kolem 8 feedees. Posild jim penize na jidlo a plati si pfedplatné k jejich
obsahu. Dvé znich jsou pro n¢j ale tzv. TOP, protoze s jednou znich chtél navazat i

osobnéjsi, potazmo fyzicky kontakt.

Jeho nejvétsi fantazii je najit si partnerku, se kterou by sdileli takovou miru lasky a
davéry, ze by spole¢né¢ mohli podstoupit cestu k imobilit¢ feedee. Jan by se o partnerku
feedee chtél starat materialné, finanén€¢ i emocné. K tomu, aby se fantazie mohla stat
skutecnosti, Jan peclive studuje a pracuje na tom, nasel uplatnéni, které slibuje sluSné penize,
kterymi by mohl podporovat feedee doma na gauci s jidlem.Od ostatnich feederti se lisi
predevsim v tom, Ze tam, kde preference ostatnich konci, tam jeho pofadné zacinaji. Nejvic

se mu tedy libi vykrmovéani, ptejidani a ptibirani.

On sam pitibirat nechce. Identifikuje se jako feeder a tikd, Ze proto, aby se mohl o

imobilni Zenu starat, musi byt silny a zdravi. Sdm chodi do posilovny a snaZi se jist vyvazeng.

37



Matéj

Matéj je dvacetilety student filmu a kameramanstvi a pochéazi ze Severni Ameriky.
Znam ho diky tomu, Ze zareagoval na mij ptispévek o bakalarské praci. Pfi rozhovoru se
dozvidam, Ze je Cerstvé zadany a jeho pfitelkyné neni vétsi, ani z komunity a o jeho

preferenci se s ni vaha mluvit, boji se neporozuméni.

O své preferenci vi od utlého veéku. Na zakladni Skole preferoval pratelit s vétSimi
lidmi. Matéj mluvil i o tom, Ze jeho otec také preferoval vétsi Zeny, coz ho zaujalo a podnitilo
v ném zdjem védet vic. Jako ostatni tedy plynule ptesel do online prostredi, kde komunitu
nasel. Mat¢j v rozhovoru Casto akcentoval fakt, Ze pochazi z CernoSské komunity (jako
jediny z feedert), kde je tloustka mnohem vice akceptovana a on diky tomu svou preferenci

vnimal jako néco piirozeného.

I kdyz pritelkyné o jeho preferenci nevi, Mat¢j véci, které s partnerkou délaji
popisoval v kontextu komunitnich praktik. Rad s ni chodi ji zve na jidlo, bere ji do bufeti na

styl ,,snéz, co mizes*. Pred partnerkou n¢kolika feedees posilal penize na jidlo.

Co Matgje odlisuje je, Ze se tolik nezajima o aspekt piibirani, ani o velikost téla.
Vézeni, pocitani a sledovani progresu ho nezajima. kdyz preferuje vétsi téla a je to néco, co
ho pfitahuje nejvic, jeho nejoblibenéjsi praktikou je vykrmovani, k ¢emuz podle jeho ¢lovek
nemusi byt tlusty. Nejvice ho bavi vykrmovani spolecné se sledovanim, jak druhy ji. K tomu

je pro n¢j dilezity aspekt péce a starosti o druhého.

Matéj o sobé tvrdi, ze mé rychly metabolismus, proto byl vzdy hubeny a sdm se jako

feedee nevidi. Obcas si pry zajde do posilovny a snazi se jist intuitivné kvalitni jidlo.
Ondrej

Ondfej pochazi ze Stiedni Evropy, pracuje jako technik a je mu 26 let. S Ondiejem
jsem se o feederismu bavila par dni pfed za¢atkem rozhovort, a tak jsem mu nabidla, aby se

jich také ucastnil. Ondiej do vzorku pfinesl unikatni zkuSenosti a pohledy na komunitu.

Unikatnost Ondiejové zkuSenosti je pfedevsim to, jak nebo spiSe kdy svou preferenci
poprvé objevil. Feederismus mu piedstavila jeho byvala partnerka potom, co zacala aktivné
pribirat. Ondfejovi bylo kolem 22 let. Jeho dalsi cesty vedly na internet, kde se seznamil

s komunitou a sdm zacal praktikovat jak role feedera, tak feedee.
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S partnerkou byli ve vztahu na dalku tudiz praktiky, které spolu realizovali se dély
hlavné online. Krom¢ partnerky a jedné feedee nikoho aktivné v piibirani nepodporoval.
Ondfej byl ve vztahu, kde oba plnili roli feedee a feedera. Navzajem se podporovali v jezeni
1 pfibirani, praktikovali spolu vzajemné vykrmovéani. Mimo to se Ondiej v rozhovoru
prinasel i kritické pohledy na komunitu. Mluvil o tom, jak se mu nelibi, Ze jsou v komunité
Casto zverejnovany fotografie zen bez jejich védomi nebo o toxické maskulinité a faktu, ze
nekteti feedeti tlaci moc ,,na pilu a vyuzivaji feedee modelky pro své vlastni uspokojeni na

ukor jejich mentalni i fyzické pohody.

Sam si uziva vykrmovani i ptibirani. VEétsi t€lo mu piijde pritazlivé, stejné tak jako u
ostatnich ocetiuje jeho mekkost. To, pro¢ ho pfibirani bavi je metricky aspekt — bavi ho
sledovat tabulky a ¢isla, a 1 skrze ty sledovat, jak se télo méni a zvétSuje. S byvalou
partnerkou si navzajem posilali fotografie a videa, volali si spolu a navziajem se tak
podporovali a sdileli spolecné cestu k vétsimu télu. O pftitazlivosti Ondiej premyslel nejen

jako o sexudlni, tématizoval i urity pocit, ktery v ném vétsi Zeny vyvolavaji.

., Pro mé jsou vétsi holky pritazlivé nejen sexualné, ale celkove. Prijdou mi roztomilejsi a
pristupnéjsi. Nemiizu presné vysvetlit proc, ale predpokladam, Ze veétsi holka bude milejsi a
zajimavéjsi na povidani nez hubena. Néjak mi prijde jednodussi a lepsi oslovit nékoho s vétsi

postavou. “ (Ondfej, 23. 3. 2024)

Na rozdil od ostatnich feederii u n€j neni tak ziejmi rozdil mezi tim, jak vnima télo
feedee a télo své. Jako feedee 1 feeder netematizuje riizné piistupy a nerozdé€luje sebe od
feedee. To, co by chtél pro feedee — vykrmovat a ptibirat by bez vahani praktikoval i u sebe.
Ondfej momentalné nikoho nevykrmuje a sam nepfibird. Rekl mi, Ze sam pfibirat nechce,

protoze to neni tak naplitujici a uspokojujici jako s druhym ¢lovékem.
Lukas

Posledni feeder, ktery byl i s posledni s kym jsem vedla rozhovor byl Lukas.
Lukasovi je 40 let, zije ve Stiedni Evropé a pracuje jako archeolog. Zareagoval na muj
prispévek a pii rozhovoru jsem zjistila, ze mé s feederismem dlouholeté zkuSenosti, jako
nestarSi z vzorku. Pamatuje si weby a fora, které uz neexistuji nebo také jména modelek,

které uz v komunité dlouho nic nesdileji.

Lukas popisuje kdy si uvédomil, Ze se mu libi vétsi zeny. Prvni uvédomeéni piislo

nékdy ve druhé tiid€ zdkladni Skoly, tedy nékdy kolem sedmého roku, kdy potkal podle jeho
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slov ,, obrovskou “ feditelku. Pry to v ném vyvolalo néco, co s vékem rozvijelo a postupné se
jeho zajem piesouval 1 do online komunity, kde finanén¢ podporoval a potad podporuje

nékolik feedes. Sdili tak zkuSenost s vétSinou participanti.

Dnes je Lukas v dlouhodobém partnerstvi. Jeho Zena je také vétsi, avSak sama nechce
pribirat a o feederismu se spolu nijak aktivné€ nebavi. Sice o néco o jeho preferencich vi, ale
feederismus je v jejich vztahu vice LukdSovou soukromou zaleZitosti. Pied partnerkou Lukas
randil s nékolik feedees z komunity, které vykrmoval a pomdhal jim pfijmout své télo takové
jaké je. Mluvi i o tom, ze se snazil randit s menSimi zenami, ale zjistil, ze to nefunguje kvuli

jeho specifickym sexudlnim preferencim.

Lukas v pribéhu celého rozhovoru zdlraznoval, jak neskutecné sexy mu ptijdou liné
zeny, které sedi doma a jedi. Mezi jeho preference patii hlavné vykrmovani a ptibirani, které
praktikoval i na vlastnim téle a s pomoci encouragert na internetu, kvili manzelce vSak

feedera nema, 1 kdyZ v minulosti mél i s timto aspektem zkuSenosti.

., byt liny znamena byt sexy. Je to spojeny s tim, ze se clovek nehybe, takze tloustne. To mi

prijde hrozné sexy. *“ (Lukas, 20. 4. 2024)

Luka$ momentaln¢ aktivné nepfibira, protoze ma jako archeolog fyzicky naro¢nou
praci a je to pro n¢j tedy podle jeho tikd, skoro nemozné. Tvrdi, Ze sdm ji mén¢, nez by m¢l
a ze na komunitu feederismu nema tolik Casu, kolik by chtél. Kazdopadné jednou by se od

n¢koho rad zase nechal podporovat v pfibirani a sdm aktivné podporuje v online komunité.

Seznameni s feederismem

Z ptedstaveni feedert je jasné, Ze vétSina o své preferenci vi dlouho. Kromé¢ Ondieje
si v§ichni svou preferenci uvédomili v détstvi, pfedev§im na zacatku puberty, kdy se poprvé
zacinaji objevovat myslenky o atraktivit¢ a sexualité. Toto zjisténi tedy pro vétSinu neni
ptelomové a zésadni, pfichazi organicky a formuje se spole¢né s osobnosti, zkusenostmi a

preferencemi jedince.

Jak uZ vime, majoritni spolecnost o feederismu uvazuje jako o né€em vybocujicim
z normy a tim ho konstituuje, jako néco, co nespada pod “normdlni”. Jednim z mechanismu
antagonizace je oznaceni feederismu, jako nééeho patologického a deviantniho. Kdyz se
bavime o komunitich zahrnujici nekonvencni sexudlni praktiky, Casto slySime, ze se
k takové nekonvencni preferenci musi vazat néco zasadniho, co ji v Clovéku vzbudilo —

nejcastéji trauma nebo sklony k parafilii. U piikladl feederti ale vidime, Ze svij zdjem
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nespojuji s zadnymi traumatickymi zkuSenostmi nebo jinymi patologickymi vzorci. O své

preferenci mluvi jako o néc¢em, co samo pfislo a oni s tim po svém nalozili.

Zpusoby, jakym svou sexualitu feedefi objevili jsou také podobné. Kromé Ondieje a
Mariana se vsichni zmifiuji o filmech nebo jinych mediich, ve kterych vidéli nékoho velkého
néco jist, coz v nich vzbudilo zajem o to védét vic. Vétsina také mluvi o tom, Ze svou
preferenci si zacali uvédomovat v interakci se svym okolim. Budto je tlusti lidé
neznechucovali, tak jako ostatni; méli pfirozeny zajem vyhledavat a pratelit se s vétSimi

lidmi nebo v nich pohled na n¢ vyvolavat zajem a s Casem i atraktivitu.

. Rekl bych, Ze jsem si uvedomil, ze mam rad velkeé Zeny, asi tak zdaroven s tim, ze mam obecné
rad zeny. Bylo to ke konci zakladky, mohlo mi byt tak jedendact. Tehdy jsem to sice nevédél,
ale uz jako dite mé to néjak bavilo. Byl jsem posedly vécmi, které jsem videl, i kdyz jsem
nechapal proc¢. Byla to takova morbidni zvédavost. Treba jsem koukal na jeden kresleny
serial (Clifford the Big Red Dog) a byla tam jedna epizoda, kde se postavy prejidaji a pak
ztloustnou. A kdykoli to v televizi opakovali, vzdycky jsem se na to dival. * (Jiti, 21. 3. 2024)

,,No, jeden moment si pamatuju fakt dobre. Bylo to nékdy ve druhy tride, kdyz jsem potkal
reditelku skoly, byla to fakt velkad Zenska. Pro mé tehdy obri, Ze jo. Néco jsem citil, coz bylo

divny na sedm nebo osm let, no a pak uz to jenom pokracovalo. “ (Lukas, 20. 4. 2024)

Nad preferenci feederii jsem v zavislosti na datech zacala uvazovat jako nad
sexualitou, kterou si jedinec evidentné nevybira. Tim, jak na svou preferenci ptichazi a jak
ji proziva, nevybocuje feeder z Zadné normy — kromé samotného faktu, Ze objekt jeho touhy
je tlusty. V pribéhu dospivani zjistuji, co se jim jako heterosexualnim muziim na Zenach libi
a v urCitém bodé¢, ¢asto po vstupu na internet nebo sledovanim médii, zjist'uji, ze je néco

vzruSuje na Zenach, které jsou vétsi, a jesté k tomu se prejidaji.

., Proc¢ se mi to libi? Na to jsem se take pokousel zeptat sam sebe. Dosel jsem k zaveru, ze je

to jako ptat se proc je nékdo, kdo je gay, gay? Vi to vitbec on sam? * (Jiti, 23. 3. 2024)

Preference a fantazie

V majoritnim diskurzu je tloustka a snim spojené tlusté télo nechténé. Pro
spole¢nost takové télo neni estetické, je nezdravé, zabira moc prostoru a tim padem pro néj
neni ve spolecnosti misto (Kulick, 2005). Tloustka je celospole¢enskym problémem, ktery
se musi vyfesit. To ur¢uje majoritni diskurz o zdravi, ve kterém se ¢asto objevuje ve spojitosti

(TS

se slovy “’krize” naptiklad ,,pandemie obezity*, “rapidni tloustnuti déti“ nebo “civilizacni
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onemocnéni®. Na diskurz o zdravi se nabaluji i dalsi strategie, jakymi se tloustka
stigmatizuje. Jednim z ptikladi je reprezentace tlustych tél v médiich, kterd je 1 pies
soucasny trend, ve srovnani se Stihlym/vysportovanym télem mnohem mén¢ Casta. Jednim
z diivodil, pro¢ velka téla (natoz tak v kontextech, kterd nejsou ryze komedidlni) do medii
nepatii se zase tyka zdravi. Casto nardZime na nazory, e ukazovat tloustku znamen4 ji

glorifikovat a podporovat nezdravé navyky. Jeste Castéjsi je tvrzeni, Ze na tlusté t¢lo se

“nikdo nechce divat, je odpudivé, a proto by nemélo byt vidét (Tamtéz).

Stigmatizace nevyhnuteln¢ vede k marginalizaci tlustych lidi. Nedostava se jim
stejnych moznosti — naptiklad je na zéklad¢ jejich velikosti neptfijmou do préce, protoze
s tloustkou se podle majoritni spolecnosti neodmyslitelné poji nezdravé navyky,
nezodpovédnost a lenost (Kulick, 2005). Tlusté télo je podle majority osklivé, neptitazlive,
nezdravé a ¢lovek, ktery na tlusté télo ,,trpi* je nezodpoveédny, liny, nezdravy a neumi se o
sebe postarat. Chténé t&lo je $tihlé, zdravé a fyzicky aktivni. Stihlému ¢lovéku je &asto
pfipisovana fada kvalit, a tak je automaticky vniman jako zodpovédny, Stastny, uspésny,
Cisty aj. Clovék tim, Ze neni tlusty signalizuje okoli, Ze méa zijem se o sebe starat
V protikladu majoritniho diskurzu vSak v mnohych otazkach stoji feedeti. Jak uvidime
pozdéji, fakt, Ze vSichni z feedert do urcité miry do majoritni spole¢nosti spadaji, vyrazné

ovliviiyje, co si o své preferenci a s ni spojenymi fenomény mysli a vypadat dobfe.

V protikladu majoritniho diskurzu vSak v mnohych otazkach stoji feedefi. Jak
uvidime pozdéji, fakt, Ze vSichni z feederti do urcité miry do majoritni spole¢nosti spadaji,

vyrazné€ ovliviiuje, co si o své preferenci a s ni spojenymi fenomény mysli.

., Na feederismu se mi hlavné libi dve véci. Prvni je protikulturni postoj, kdy Zeny ignoruji
spolecenské normy o stihlosti a hlidani jidelnicku. Ocenuji, ze jdou proti témto nesmysliim,
a pritom vypadaji krdasne. Libi se mi, Ze to jde proti. Sam mam mladsi sestru, takZe jsem
videl, jaké tlaky na ni byly kladené a jak s tim bojovala. Taky moje ex partnerka ocenovala,
Ze obdivuji jeji telo takové, jaké bylo, protoze citila tlak spolecnosti kvuli tomu, jak vypadala.
Je pro mé teda uklidnujici videt, zZe existuje takovy rebelsky pristup proti tomu. “ (Marién, 7.

4.2024)

Z dat usuzuji, ze pro ne¢které feedery mizou aspekty “nezdravé zivotospravy”, které
majoritni diskurz odmitd a soudi, divodem, pro¢ je muze pfitahovat a principem
“zakézaného ovoce” ptiddvat jim na vzruSivosti. A tak naptiklad bézné opovrhovana lenost

muze byt v komunité vnimana jako néco ,,sexy“ (viz Lukas). Obecné je pro feedery vétsi
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télo chténé. Je pritazlivé, estetické a Clovek, ktery je tlusty budi ve feederech zajem. Na
zéaklad¢ dat tvrdim, ze diskurz feederismu se ve své podstaté a ve vétsing aspektlh vymezuje

a konstruuje v opozici vii¢i majoritnimu pohledu.

,,Na feederismu se mi hlavné libi dve véci. Prvni je protikulturni postoj, kdy Zeny ignoruji
spolecenské normy o stihlosti a hlidani jidelnicku. Ocenuji, ze jdou proti témto nesmysliim,
a pritom vypadaji krasne. Libi se mi, Ze to jde proti. Sam mam mladsi sestru, takZe jsem
videél, jaké tlaky na ni byly kladené a jak s tim bojovala. Taky moje ex partnerka ocernovala,
Ze obdivuji jeji telo takové, jaké bylo, protoze citila tlak spolecnosti kvuli tomu, jak vypadala.
Je pro mé teda uklidnujici videt, zZe existuje takovy rebelsky pristup proti tomu. “ (Marién, 7.

4.2024)

Esteticky je télo pro feedera ptitazlivé prave diky tloust'ce. Pritahuje ho jeho velikost,
mekkost, kiivky, tvar, kulatost nebo tiha. Je to hlavné atraktivni t¢lo, na které se automaticky

nemusi vazat otazka zdravosti ¢i nezdravosti.

Z rozhovord mi vyplynulo, Ze vramci feederismu je velké télo nejen néjakou
statickou jednotkou, ktera ma “sex appeal”, ale je také mistem, ke kterému se vaze specificka
praxe. VSichni feedefi, kromé Matéje, preferuji vétsi téla a ve svych partnerech tloustku
vyhledavaji. Kazdy mé unikatni preference a fantazie, ale vétSina se shoduje na oblibenych
praktikach — vykrmovani, pfibirani a belly play. Jezeni zde tedy ptekracuje rovinu fyzické
nutnosti, ale naopak nabyva specifického vyznamu a kone¢né 1 “provedeni”, které je v ramci
feederismu zadouci (Mauss, 1950). Intenzita kazdé z praktik a jeji realizace je vSak to, co se
li$i. Kazdy z feedert, v zavislosti na svych preferencich a zivotni situaci, ma svou vlastni

kombinaci praktik.

., Rad koukam na videa s chuggingem nebo tieba s experimenty jako cola a mentos nebo
banany a sprite, kde je videt, jak nekomu, kdo ma na sobé tésné kalhoty nebo kosili, praskaji
knofliky. To mé fakt bere. Ale taky mé bavi nejenom se na to divat, ale i prispét financné a
idealné i osobne. Treba prijit domit s veceri, ktera ma 3000 kalorii, a vict: 'Milacku,
pripravena?’ Pak bychom dalsi 4-6 hodin jedli, ja bych ji krmil, 5li bychom spat uplné
nacpani, daval bych ji masaze bricha a mozna bychom se i pomilovali, podle toho, jak
bychom se oba citili. A pak bych sledoval, jak pomalu stoupaji cisla na vaze.“ (Jan, 25. 3.
2024)
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V datech jsem vypozorovala, ze obecné existuje rozdil mezi tim, co feedefi praktikuji
versus to, nad ¢im premysleji. Ve fantaziich dokazi zpravidla zajit mnohem dal, nez by byli

ochotni zajit v redlném Zzivoté.

Naptiklad Jan, ktery sice nema zkusenosti v redlném zivot¢, zato ale bohaté v online

komunité, popisuje, co ho na praktice vykrmovani bavi.

"Je to to okamZzité zveétSeni bricha. To instantni uspokojeni mé pritahuje a vzrusuje. A pak se
to pomalu travi a meni na vic télesného tuku. Takze bricho se zvétsi, pak se pomalu zmensuje,

a pak to udelas znovu. Bum, zase je velke, a pak se pomalu zmensuje. *“ (Jan, 25. 3. 2024)

To, co je podle Jana na téle pritazlivé je jeho moznost se zvétSovat. Ve fantaziich si
uziva zvétSovani jak v ramci jedné seance vykrmovani, tak dlouhodobého tloustnuti. Jako
jediny z feederti jeho preference zasahuje 1 do imobility. O imobilité vSak v rdmci fantazii

prfemysli i nékteti dalsi feedefti, tu vSak ale dokazi akceptovat pouze mimo realitu.

Jak jsem vidé€la v rozhovorech, feedeti Casto ve svych preferencich narazi na to, ze
jejich zajem neni normalni. Jsou konfrontovani s tim, Ze majoritni diskurz jejich koni¢ek
odsuzuje, a ne vzdy o ném mohou voln¢ hovofit. Tvafi v tvar této skutecnosti se feedeii musi
se svym zajmem alespon néjakym zptisobem smifit — pfinejmensim do té miry, aby mohli
feederstvi praktikovat. Jak jsem uvedla v pfedchozich Castech, byt feeder totiz znamena

aktivné se podilet na feederské praxi a vyhledavat osoby, které zajem sdili.

Nékteti feedefi si tak vytvari vlastni konstrukci toho, jak se ke své nekonvenéni
pozici vztahovat, jak ji interpretovat a piijmout. Data z rozhovort tedy interpretuji tak, Ze se
vétSina feederli snazi nekonvencnost feederismu alesponi elementarné sloucit a zasadit

do majoritniho diskurzu, ve kterém byli sami socializovani a ktery je siln¢ ovliviiuje.

Limity a realita

Ptitazlivost velkého téla ma i pro feedery hranice. Hranice pfitazlivosti nemusi
korespondovat s tim, jak feedeti smysli o feederismu ve fantaziich. Feedefi narazi na to, co
jim v predstavach pfijde atraktivni, avSak vredlném Zivoté by takové urcité télo nebo

praktiky podporovat nechtéli.

,,Ja mam obecné rad, kdyz nékdo hodné ji a pordadné se nacpe. Nejsem ale nékdo, koho by

zajimala imobilita, a jenom castecne mé zajimaji urcité casti Zivotniho stylu feederismu.
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Myslim, Ze jsou lidi, kteri maji opravdu radi feedees, které jsou super liné a porad na gauci.

Sam nejsem vzdycky proti, ale taky nejsem vzdycky pro

Je to i otazka prakticnosti. Kdyz se zamyslis nad tim, co je mozné mimo fantazii. I z pohledu
fantazie mé nepritahuje nékdo, kdo je imobilni nebo extrémné velky. Jsou tam sice néjaké
fantazie, treba rychlé pribirani na vdze, a to mi pripada atraktivni. Nezapiram to. Ale
nemyslim si, Zze by to bylo moudré a bylo by to pro clovéka asi dost Spatne. ** (Jiti, 21. 3.

2024)

V tryvku z rozhovoru s Jifim nachazim stézejni rozdil mezi fantazii a vSednosti. Pro
Jitiho jde v otdzce fantazii versus praktik, které by v realizoval v realném zivoté, predevS§im
o prakticnost téla. K popsani toho, ze t€lo mize mit urcitou praktickou a uzitelnou rovinu
vyuzivam koncept affordances. Teorie o affordances od Briana Bloomfielda se zamétuje na
to, jak razné vlastnosti objektli nabizeji specifické moznosti akci pro uzivatele. To znamena,
ze urcité vlastnosti predmétl nas vybizeji k uréitym zptisobtim interakce. Aplikaci této teorie
na velka téla, mizeme premyslet o tom, jak fyzické rysy téchto tél nabizeji specifické
moznosti nebo omezeni pro pohyb a interakci. Teorie ukazuje na to, jak prakti¢nost véci (v

naSem piipadé vSak tél) ovliviiuje, jak k vécem pfistupujeme a vnimame (Bloomfield, 2010).

Na zaklad¢ dat jsem vypozorovala, Ze vétSina feeder vytyCuje hranici atraktivity v
bod¢, kdy v jejich ocich prestava byt velké télo praktické a mobilni. Pfedstava imobilniho
téla jim sice ve fantazii miize pfijit sexy, kazdopadné v kazdodennim zivot¢ by jim imobilni
partner nevyhovoval. Pfi pfedstave, Ze by byli ve vztahu s imobilni feedee, uvadeji (kromé
Jana), Ze by jim télo nepfislo atraktivni, protoZe neni tak praktické a tim padem ani hezké.
Nadmérné velké feedee se nemize efektivné hybat a s feederem by nemohli délat velkou
¢ast aktivit zahrnujicich fyzickou aktivitu — v nédvaznosti na teorii o affordances v tomto
moment¢ télo prestava disponovat vlastnosti, kterd by umoznovala urcité zachazeni vazané
na fyzickou zdatnost. (Tamtéz). Feedee by v takové velikosti podle feederii potfebovala
neustalou specifickou péc¢i. Péce o takové télo vyzaduje naptiklad pomoc s umyvanim,
vyprazdiovanim nebo kazdodennim pohybem. To je bod, kdy feedeti prestavaji velké télo

vnimat jako néco inherentné spojeného s potéSenim a zacina byt pro né¢ naopak zatézi.

., Nelibilo by se mi je porad opecovavat. Urcite bych chtél partnera, o kterého bych se do

urcité miry staral. Ale nechci se citit jako oSetrovatelka. “ (Matéj, 16.4. 2024)
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., Myslim, Ze je to atraktivni jenom proto, Ze je to fantazie. Kdyby to nékdo skutecné udélal,
asi by mé vic znepokojovalo, nez pritahovalo. Takze uz by to pak nebylo pritazlive. Takze

osobné mé imobilita nezajima. “ (Ondrej, 23. 3. 2024)

V diskuzich o imobilité se v rozhovorech zac¢ala objevovat vice nez kdy jindy i otdzka
zdravi. Z dat usuzuji, ze ani ti nejzarytéjsi feedeti nevéti, ze imobilni t€lo muze byt zdravé.
I z tohoto diivodu by feedefi nechtéli imobilni feedee — n¢kolik z nich uvadi, Ze by chtéli
feederismus praktikovat v dlouhodobych vztazich. Zde tedy vystupuje i aspekt udrzitelnosti
feederské praxe, ktera musi byt provozovana tak, aby télo feedee zlstalo praktické, mobilni
a zdravé. Z rozhovoru na toto téma se také feedeti vyjadfovali o tom, Ze podporovani feedee

do stavu, kdy se stane imobilni neni, pfinejmensim ze zdravotnich ditvodi, moralni.

Dutvody, které feedeti v kontextu svych limitd zminuji, koresponduji s tim, jak o
mnohem menSich télech smysli majoritni diskurz. Na télo je nazirano optikou je kompetenci
— tedy able-bodiedness (McRuer, 2017). Piedstavy a pfesvédceni o zdravosti, prakticnosti a
ptitazlivosti velkych tél tedy sdili az tam, kde jde velké télo do ,.extrému®. Avsak s tim
rozdilem, Ze to zaroven mohou shledavat atraktivni a pro ukojeni fantazii aktivn¢ vyhledavat

— kuptikladu v rdmci pornografie a masturbace.

Na zéklad¢ dat soudim, Ze se feedeti se svou specifickou a nekonvencéni preferenci
vyrovnavaji praveé pres majoritni diskurz, do kterého jsou socializovani a ktery je vSude
obklopuje. N¢kde majoritni diskurz nepfijimaji (laska k tloustce) nékde vsSak, i kdyz
specificky, pohledy majoritni spolegnosti pfijimaji (otazky zdravi a praktiénosti t&l). Skéla
tél, ktera jim pfijde atraktivni je od majority nepochybné mnohem rozsahlejsi, ale tam, kde

kon¢i jejich preference, pouzivaji jeji argumenty.
Feederismus a zdravi

“To, Ze je to nezdravé, je podle mé sexy, avsak sexy a nezdravé.” (Jan, 25. 3. 2024)

Hlavnim néstrojem, kterym se feedefi ptiblizuji k statusu ,,normalniho clovéka* je
prostiednictvim mobilizace jazyka, hodnot a pfesvédceni tykajice se zdravotniho hlediska
celé zalezitosti. Tim, ze ma Clovek zalibu v tloust’ce se automaticky nestava “imunim” vuci
systému vér, do n¢hoz byl socializovéan a ktery tloustku konstituuje, jako néco Spatného.

Casto se proto potykaji s pocity tykajici se morality a nezodpovédnosti (Csordas, 1994).

Urcujicim pro to, jak feedefi na zdravi nahlizeji je medicinsky diskurz. Ten zasadnim

zpusobem formuje piedstavy o tom, jak zdravi vypada a jak se ho dosahuje (Conrad, 2007).
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Zaroven ustavuje, kdo jsou autority povolané k tomu fikat, kdo je zdravy a kdo ne. A skrze
instituce, technologie a rtizné ekonomicko-politické strategie reguluje zivoty jedinct

(Foucault, 2000).

Tloustka podle feedert muze zplisobovat napiiklad zat¢z na klouby,
kardiovaskularni onemocnéni, vysoky tlak a z toho ditvodu miize vést naptiklad k infarktu.
V ptipadé tloustky mi vétSina participantt fekla, ze nemusi byt inherentné nezdrava. Tato
patologie vSak neni tou zakladni “vlastnosti” velkych tél — tedy ze by byli vzdy a za vSech

okolnosti mistem vSudypfitomnych rizik a nevyhnutelnych onemocnéni.

., Rekl bych, e tloustka neznamend nezdravost, protoze nékteii lidé maji prosté tak postavené
telo, maji ,, tezké kosti“. Mohou byt cely Zivot obézni a dozit se tireba devadesati, protoze
chodi na prochdzky nebo jedi zeleninu, ale jejich télo si tu vahu prosté udrzi.” (Marian, 7.

4.2024)

“A i zdravé pribirani je mozné. A tim zdravym zpiisobem je mira, mit vyzivnd jidla, nejen
Jjunk food', a ne pribirat dvé kila tydné, to je moc. Jakoze, jestli se prejidas kazdy den, to
neni zdrave. Ale kdyz to delas treba jednou, dvakrat tydné, s mirou, to je v pohode. Taky je

potieba udrzovat zdravi pod kontrolou. ““ (Marian, 7. 4. 2024)

Aby Zivotni styl feedee mohl byt zdravy a udrzitelny, musi byt v psychické pohodé
— coz hlavné obnési praktikovat feederismus, protoze chce. Dal§im krokem k zajisténi
zdravého vykrmovani a pfibirani je respektovat lékarské natizeni — chodit na pravidelné
prohlidky, testy a spolecné s doktory hlidat, aby nedoslo k jejich ohroZeni. Je v pofadku
prejidat se, a to klidné i nezdravé (pr. Fast foodem). Idedlni ale je, pokud se feedee piejida
nutricné vyvazenym jidlem, v rozumné mife a jen obcas (tfeba jednou dvakrat do tydn¢) se
pteji 1 né¢im méné zdravym. Dalsim dilezitym faktorem ve zdravém ptibirani je dostatek
fyzické aktivity. I kdyz si feedeti uzivaji, kdyz se feedee obcas vali a je lina, zase zminuji,

ze to se pro udrzitelnost neda délat donekonecna a je potieba alespon zakladni pohyb.
,,Je to jako s kourenim a pitim alkoholu, je to o mire. “ (Lukas, 20. 4. 2024)

Z rozhovor mi vyplynulo, ze se zdravim a feedery to neni tak, ze by ho pro své
vlastni uspokojeni Uplné ignorovali. Neni to vSak néco, na co by pii kazdé seanci aktivné
mysleli a ve volném case promysleli, jak zivot feedee udrzet co nejzdravéjsi. Kdyz uz ale na

otazku zdravi piijde, promysli ji v jazyce majoritniho, medicinského diskurzu. Vi, ze jejich

14 Synonymum Fast foodu — rychlé ob&erstveni

47



preference je nekonvencni a prostfednictvim odkazovani se na autoritu mediciny, jejich
praktik a nékterych metrik se s tim vyrovnavaji a ospravedliiuji pied spolecnosti (Csordas,

1994).

., Normalni zpuisob, jak to délat je s mirou. Prejidat se jen jednou nebo dvakrat tydné, ne

kazdy den. A je potieba feederii, kteri pecuji o své partnery a dbaji na jejich celkové blaho.
(Marian, 7. 4. 2024)

Vlastni zkuSenost

Vyrovnavani se s majoritnim diskurzem a védomim, Ze preference feedert je
nekonvenéni, neni v zivotech feederti jednoduchou zalezitosti. VétSina z nich se v ur¢itém
bodé¢ své osobni historie s feederismem potykala se studem a negativnimi pocity. Citili tlak
plynouci z toho, Ze nepfiléhaji na normy svého okoli a Ze jejich preference neni néco, co by
se jim mélo libit. Nékteti z nich dodnes o feederismu mluvit nechtéji, stydi se za svou

preferenci a vnimaji ji jako bytostn€ intimni a soukromou.

"Nerekl bych to nikomu. Nevim, asi se za to trochu stydim. Nebo mozna v tom nejsem tak
dlouho nebo si nejsem sam sebou jisty. Nikdy bych to nerekl nikomu, komu se to taky nelibi.

Nedokazal bych to Fict ani svym blizkym pratelum.” (Ondtej, 23. 3. 2024)

Jini jsou dnes se svou identitou ve feederismu smifeni a nestydi se za ni. Berou ji
jako pfirozenou soucast své identity, a i kdyZ o ni nemluvi a vnimaji ji jako intimni a osobni,

ned¢lalo by jim problém o své preferenci mluvit s lidmi mimo komunitu.

Avsak 1 feedefi, ktefi si jsou svou identitou jisti se potykaji se stigmatizaci. Jak jsme
vidéli v pohledu majoritnich médii, feedefi mohou byt oznafovani za nasilniky nebo
predatory. Na zéaklad¢ dat, které mi z rozhovori vysly, tento narativ nenachazi jasné
opodstatnéni — a ani v emické perspektivé to nezapadd do rdmce, jakym by o sob¢ feedeti
smysleli. Feedefi totiZ apeluji na konsent, komunikaci a péci o feedee. Vyzaduji, aby sama
feedee preferovala praktiky feederismu a do niceho ji nutit nechtéji. V rozhovorech casto

zminovali, jak vzrusujici je vidét nadSeni feedee a jeji zapaleni pro véc.

v Ve

I s touto ,,zatézi“ negativni stereotypizace ale feedefi v komunité setrvavaji a vétSina
sv¢é preference nenechava pouze ve sféfe fantazii. VétSina z nich sviij zéjem o feederismus
prenasi 1 do zité zkuSenosti a své preference nepotlacuji a neberou je jako néco

patologického. S tlakem norem se vypotradavaji pomoci specifického zaclenovani se do
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majoritnich diskurzi, jak bylo nastinéno vyse, a soubézn¢ s tim dynamicky vystupuji proti

této normativite.

/4 W
Zaver
Na zadkladé mého vyzkumu je ziejmé, ze fenomén feederismu je komplexnim a
mnohovrstevnym jevem, ktery se vyznamné 1i$i v zavislosti na perspektivé, z niz je nahlizen.

Zavery této prace ukazuji na vyznamné rozdily mezi tim, jak je feederismus vniman

majoritni spolecnosti a jak jej chapou sami jeho aktéfi.

Spole¢nost ovlivnéna majoritnimi, medicinskymi diskurzy, ¢asto vnima feederismus
jako patologicky jev spojeny s mnohymi zdravotnimi riziky. Tento pohled je podpoten
médii, kterd ¢asto zobrazuji feederismus v negativnim svétle a zdlraziuji jeho extrémni a

nasilné aspekty.

Na druhé stran¢, sami feedefi a ¢lenové komunity maji k feederismu velmi odlisny
ptistup. Pro mnohé z nich je feederismus vyrazem jejich identity a sexuality, ktera se
formovala jiz od détstvi. Feedefti se ve svych praktikdch zaméfuji na konsent, komunikaci a
vzajemnou péci. Jejich vztah k télesnosti, jidlu a zdravi je ¢asto mnohem komplexnéjsi a
zahrnuje pozitivni aspekty, jako je radost z jidla a pfibirani, které¢ jsou v mainstreamovém

diskurzu ptehliZeny nebo negativné hodnoceny.

Tato prace také poukazuje na to, Ze feederismus neni homogenni komunitou. Existuje
zde Siroké Skala nazorl a praktik mezi feedery, které se 1i8i v zavislosti na individualnich
preferencich a zkuSenostech. Feedefi se ¢asto musi vypofadavat s tlakem konvenénich
norem a stigmatizaci, pfi¢emz se snazi nalézt rovnovahu mezi svymi osobnimi preferencemi

a spolecenskym ocekavanim.

Z teoretického hlediska tato prace vyuziva koncepty normativity, embodimentu a
medikalizace k analyze, jak jsou télesné normy a zdravi konstruovany a vnimany v riznych
diskurzech. Feederismus je zde prezentovan jako fenomén, ktery zpochybnuje tradicni
medicinské a socidlni normy, a tim ptispiva k §irsi diskusi o télesné diverzité¢ a akceptaci

nekonvencnich sexudlnich praktik.

Celkové tato prace zkouma komplexni vztahy mezi télesnosti, zdravim a

spolecenskymi normami v kontextu feederismu. Ukazuje, Ze je tfeba respektovat a pochopit
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rizné perspektivy a zkuSenosti, aby bylo mozné 1épe porozumét dynamice a vyznamuim,

které tento fenomén pro jeho aktéry ma.
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