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MUDr. Frantifek SVARA: Bilance fosforu a mo¥nosti jejtho ovlivnéni u pacienti
s onemocnénim ledvin

Chronické onemoenéni ledvin je vZdy spojeno s poruchou metabolismu fosfatd resp. jejich
retenci v organismu pacienta, s celou fadou negativnich dopadi (kardiovaskularni komplika-
ce, kostni choroba a dal8i). Lé¢ba této poruchy predstavuje jeden z nejkomplikovangjsich
kol v péti o pacienty s chronickym onemocnénim ledvin. Nékdej&i pracovisté, které dokto-
randovi zadalo téma pro disertadni praci (hemodialyzaéni odd&leni Interntho odd&leni Stra-
hov), bylo zndmo svym dlouhodobym zam&fenim na problematiku kostni choroby u dialyzo-
vanych pacientd, izce souvisejici s fosforovou bilanci. Cilem disertaéni prace bylo co nejupl-
né&j8i zpracovani dané problematiky od analyzy stavajicich poznatkii aZ po vivoj ryze praktic-
kyeh postupii monitorovani a ovliviiovani fosforové bilance.

Kombinovanou formu védecké piipravy zahdjil doktorand uz jako atestovany nefrolog
s fadou let praxe na pracovisti orientovaném na dialyzu a nefrologii. Relativné dlouhé trvani
doktorandského studia jde - kromé& znaéného pracovniho vytiZeni doktoranda (zéstupce pfi-
méte, védecky sekreta¥ Ceské nefrologické spoleénosti) - do urdité miry také na vrub turbu-
lentnich zmén na pracovisti a ndsledného ptechodu doktoranda na Nefrologickou kliniku VEN
a post vedouciho jednoho mimoprazského dialyzaéniho stfediska.

Vlastni prace je strukturovana velmi systematicky. V prvni reSer$ni ¢asti je podrobnou
sumarizaci poznatkl o metabolismu fosfatu ve zdravi i v podminkéch chronického onemoc-
néni ledvin, jak se postupné hromadily poslednich cca dvacet let. A teprve na tuto dobfe pfi-
pravenou zakladnu navazuje druba ¢ast, vénovana terapeutickym moZnostem ovliviiovani
fosfatové bilance, kterd je zaloZena na né€kolika vlastnich studiich. I kdyZ jsou jejich rozméry
(a tim i statistickd vaha) omezeny tim, Ze byly délany pouze na vlastnim pracovidti doktoran-
da, jsou vysledky dobie pouzitelné bud’ jako metodicky navod (v pfipadé hodnoceni odstratio-
vaného mnoZstvi fosfath dialyzou Gutzwillerovou metodou) nebo ptimo jako doporuéeni
vhodné dialyza¢ni metody podle miry naruseni fosfatové bilance (v piipadé srovnavaci studie
efektivity vylutovani low-flux a high-flux dialyzou a on-line hemodiafiltraci). Tuto studii a
jeji vysledky povazuji z celé disertatni prace za st€Zejni, protoZe ukazuji na neopravnéné ne-
bo pfinejmensim nedostatecné dolozené mezinarodni doporuceni o superiorité hemodiafilira-
ce vuéi high-flux dialyze. Obdobné novatorska je — alesponi pokud jde o v ni pouzitou metodi-
ku —1 studie vyluCovani fosfatd frekventni doméaci hemodialyzou s nizkym priitokem dialyza-
tu. Casti préce jiz byly publikovany v domdcich i zahraniénich odbornych Casopisech a kon-
ferenénich sbornicich, dalSi ¢4sti jsou k publikaci pfipravovany. Rada dilCich vystupii diser-
tacni prace mé také formu volnych sdéleni nebo vyzadanych prednadek, prezentovanych na
riznych odbornych nefrologickych forech.

Vy3e uvedené udaje o disertaéni praci dokladaji, Ze doktorand v plné dostadujici mife pro-
kdzal schopnost samostatné védecké prace. Slehovou i grafickou tiroveii priace povaZuji za
vyhovujici. S praci jako celkem jsem velmi spokojen a doporucuji ji k obhajobg.
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